Dyzur reporterski 24 h tel. 535 170 961

IS3H 1u89-4LLY

F?rle2qliaLb003

REDAKCJA
tel. 56 493 41 50

SKEPE

Naprawiaja drogi jak
nigdy dotad!

Reklama w CLI tel. 608 688 587

LIPNO

19-latek grozit mu
sSmiercia!

LIPNO

Osobowe
BMW potracito
motocykliste

CZWARTEK

12 KWIETNIA 2018

ISSN: 1689-8664

1,99zt

w tym 5% VAT

nr 15/2018 (474)

Bobrowni

REKLAMA

4 BENMAR

PRODUKCIA SIATKI
OGRODZENIOWEJ
StUPKI PANELE AKCESORIA

Biatkowo 39A

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 785 182 282
607 042 741

ll Chrostkowo

TYGODNIK REGIONU

Chciat sie zabic
na strzelnicy!

GMINA LIPNO ¥ Do tragicznego wypadku doszto na strzelnicy
sportowej w Ztotopolu. 23-letni mieszkaniec powiatu lipnow-
skiego targnat sie na wiasne zycie. Mezczyzna w ciezkim stanie

przebywa w szpitalu
" ol

W lezgcym pod Lipnem Zto-
topolu od niespetna dwodch lat
jest strzelnica. Dziata tam takze
klub strzelecki. Organizowane s3
zawody, a na obiekcie swoich sit
w strzelaniu z réznego rodzaju
broni palnej moze poprébowac
kazdy. | cho¢ na tego typu obiek-
tach obowiazuja szczegétowe re-
gulaminy, a osoby wydajace bron
i opiekujace sie amatorami strze-
lectwa musza by¢ do tego prze-
szkolone, zdarzaja sie wypadki.

Taki niestety miat miejsce
w miniona srode w Ztotopolu.
Sprawe potwierdza rzeczniczka
lipnowskiej komendy policji. —
Faktycznie doszto do incydentu

-

na strzelnicy w Ztotopolu. 23-
letni mezczyzna postrzelit sie.
Jest to mieszkaniec powiatu lip-
nowskiego. Policjanci wykona-
li ogledziny miejsca zdarzenia,
zabezpieczyli slady i przestuchi-
wali swiadkéw. W dalszym ciggu
prowadzone jest $ledztwo pod
nadzorem prokuratury. Badane
sa rézne wersje zdarzen — moéwi
sierz. sztab. Katarzyna Sobocin-
ska z Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Lipnie.

O sprawie mowi sie w Lip-
nie i okolicach od kilku dni. Naj-
bardziej prawdopodobna wersja
jest proba samobdjcza 23-latka.
Potwierdza to lipnowska proku-

ratura. — Wiele wskazuje na to,
ze byta to préba samobojcza.
Mezczyzna przezyt. Jest w ciez-
kim stanie w szpitalu we Wto-
ctawku. Zabezpieczona zostata
dokumentacja lekarska oraz ta
ze strzelnicy, a takze bron — do-
daje Alicja Cichosz, prokurator
rejonowy z Lipna.

Bardzo wiele zalezy od tego
czy mezczyzna przezyje. W tej
chwili nie mozna wyrokowac
jakie ma szanse. Prokuratura
potwierdza, ze sprawdzi, czy na
strzelnicy doszto do zaniedban
na skutek ktérych 23-latek mogt
targnac sie na wtasne zycie.

(ak), fot. ilustracyjne

Gmina Wielgie

LIPNOWSKIEGO

Ztapali podpalacza

Dzieki zaangazowaniu policjantéw z posterunku
w Dobrzyniu nad Wista sprawca podpalenia domu
jednorodzinnego zostat zatrzymany juz nastepnego
dnia. Decyzja sadu zostat aresztowany na trzy mie-

sigce.

W miniony czwartek (05.04)
ptonat dom jednorodzinny w Tu-
padtach. Pozar gasito kilka jedno-
stek strazy, jednak niewiele udato
sie uratowac. Na szczescie nikt
w tym zdarzeniu nie ucierpiat.
Policjanci wraz z biegtym, ktérzy
pracowali na miejscu zdarzenia,
przeprowadzili ogledziny.

— W wyniku tych czynnosci
ustalili, ze doszto do podpalenia.
Sprawca rozniecit ogien prawdo-
podobnie niewielka iloscig sub-
stancji tatwopalnej wrzuconej

przez okno — wyjasnia sierz. szt.
Katarzyna Sobocinska z Komendy
Powiatowej Policji w Lipnie.

Funkcjonariusze, ktérzy pra-
cowaliprzytejsprawie, juz nastep-
nego dnia ustalili i zatrzymali 45-
latka podejrzanego o podpalenie.
Materiat zgromadzony w sprawie
pozwolit na przedstawienie mez-
czyznie zarzutéw. Jeszcze w pia-
tek (06.04) decyzja sadu zostat on
tymczasowo aresztowany na trzy
miesiace.

(ak), fot. KPP Lipno
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Azbest znika z dachow

LIPNO ¥ Radni miejscy jednogtosnie uchwalili sprawozdanie
z realizacji programu usuwania azbestu w Lipnie w 2017 roku.
Wiemy juz, ze w minionym roku z dachéw naszych domow
znikneto ponad 20 ton eternitu, a od poczatku realizacji pro-
gramu ponad 300 ton

Od maja 2002 roku reali-

zowany jest w catej Polsce,
przyjety przez Rade Ministréw,
.Program usuwania azbestu
i wyrobéw zawierajacych azbest
stosowanych na terytorium
Polski”.  Dokument powstat
w wyniku przyjecia przez Sejm
RP rezolucji w sprawie progra-
mu wycofywania azbestu z go-
spodarki oraz ustawy o zakazie
stosowania wyrobow zawieraja-
cych azbest. 14 lipca 2009 roku.
Rada Ministrow podjeta uchwate
w sprawie ustanowienia progra-
mu wieloletniego pod nazwa-
.Program Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009-2032".
Podstawowym celem jest usu-
niecie i unieszkodliwienie wyro-
béw zawierajacych azbest, mini-
malizacja negatywnych skutkéow
zdrowotnych spowodowanych
obecnosciag azbestu na teryto-
rium kraju, likwidacja szkodli-
wego oddziatywania azbestu
na $rodowisko.— Gmina miasta
Lipna w 2009 roku uchwalita
wieloletni program usuwania
azbestu z miasta — moéwi inzy-
nier miasta Robert Kapuscinski.
— | tak w roku poprzednim usu-
neliSmy ponad 20 ton za kwote
ponad 10 tysiecy ztotych. Byto
troche inaczej niz wczesniej, bo
mieszkancy juz musieli dopta-
ca¢ 30 procent. W naszym mie-
$cie szacunkowa ilos¢ azbestu
pozostatego to jeszcze 513 ton.
Na poczatku byto 817 ton.
Wtasciciele obiektow decy-
dujacy sie na wymiane azbestu

na ekologiczne pokrycie dacho-
we otrzymuja na ten cel wspar-
cie. Pomoc finansowa realizowa-
na jest na ten cel na podstawie
umowy dotacji, w ktérej kwota
dofinansowania przedsiewziecia
obejmuje obecnie do 70 procent
kosztow kwalifikowanych, tzn.
kosztéw demontazu, transportu
i unieszkodliwienia materiatow
zawierajacych azbest. Przed-
siewziecie dofinansowywane
jest ze srodkéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Kwota dotacji ogétem w2017
roku wyniosta w naszym mie-
Scie 7,3 tysigca ztotych. Wktad
wtasny zostat pokryty przez
mieszkancéw miasta Lipna bio-
racych udziat w przedsiewzieciu
i wyniost 3,1 tys. ztotych, czyli 30
% wartosci catego przedsiewzie-
cia. Wszelkie dziatania zwigzane
z zadaniem, zdaniem urzedni-
kow ratusza, zostaty wykonane
sprawnie i rzetelnie przy za-
chowaniu obowiazujacych prze-
pisow zwigzanych z tego typu
pracami.

W 2017 roku usunieto w Lip-
nie wyroby zawierajace azbest
z dwunastu budynkéw, co dato
tacznie 20,540 Mg zdemonto-
wanych, przetransportowanych
i zutylizowanych ptyt azbesto-
wych. Wnioskodawcami  byty
osoby fizyczne i wspdlnoty
mieszkaniowe. Catkowity koszt

przedsiewzigecia wynidst 10,4
tys. zt brutto i zostat w 70 %
sfinansowany ze S$rodkow ze-
wnetrznych. Z przedsiewziecia
wycofaty sie dwie osoby i jedna
wspolnota.

W 2016 roku usunigto wyro-
by zawierajace azbest z szesna-
stu budynkéw, co dato tacznie
36, 940 Mg zdemontowanych,
przetransportowanych i zuty-
lizowanych ptyt azbestowych.
W 2015 roku byto to 13 budyn-
kéow, w 2014 r. — 20, w 2013
r. — 21, W 2012 . — 31, W 2011 I.
— 7. tacznie w latach 2011-2017
unieszkodliwiono w naszym
miescie 304,352 Mg materiatow
zawierajacych azbest.

Przed realizacja zadania
w Lipnie szacowana ilo$¢ od-
padéw zawierajacych azbest
wynosita 817,970 Mg. W wyni-
ku realizacji zadania usunieto
304,352 Mg, pozostato wiec do
usuniecia 513,618 Mg wyrobow
zawierajacych azbest. W tym
roku akcja azbestowa rowniez
jest kontynuowana. Wykonawca
robét zwigzanych z usunigciem
azbestu z dachéw, jego trans-
portem i utylizacjg jest firma
z Lubania, wytoniona w trybie
przetargowym. Zdemontowane
ptyty  azbestowo-cementowe
zabezpieczono <zostaty przed
rozprzestrzenianiem sie szko-
dliwego azbestu w $rodowisku
i przewiezione na sktadowisko
odpadéw niebezpiecznych za-
wierajacych azbest w Pruszczu.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

W SKROCIE

GMINA LIPNO Sukces recytatorski

Uczennica klasy V a Zespotu Szkét w Radomicach Wirginia
Chrabaszczewska wzieta udziat w | Powiatowym Konkursie Recyta-
torskim ,Stowo i ja” w Lipnie. Tematem przewodnim konkursu byt
Swiat zwierzat. Recytujac utwér Michata Jankowiaka ,Biedronka”,
Wirginia zyskata uznanie jury i zajeta trzecie miejsce. Uczennice
do konkursu przygotowata Joanna Lewandowska, nauczyciel jezyka
polskiego.

LIPNO Wszyscy przeszli przez eliminacje

W kinie Nawojka odbyty sie eliminacje miejskie do 63. Ogdélnop-
olskiego Konkursu Recytatorskiego. Jury w sktadzie: Ewa Charyton,
Teresa Paprota oraz Stawomir Ciesielski zdecydowato, iz do dalszego
etapu zmagan, czyli eliminacji rejonowych dopuszcza wszystkich
uczestnikédw. Tym samym nasze miasto beda reprezentowac: Agata
Markowska, Damian Maciakiewicz, Jakub Durniat, Julia Matuszews-
ka, Julia Przybojewska, Marta Lendzion oraz Sylwia Melerska. Grat-
ulujemy i zyczymy powodzenia w dalszych etapach rywalizacji.

LIPNO Taneczny sukces

Bydgoski Ogélnopolski Turniej Tarica Hip Hop, Disco i Break
Dance zakonczyt sie sukcesami dla podopiecznych Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie. Pracujacy pod kierownictwem
instruktora Kamila Kostrzewskiego chtopcy pokazali sie z jak na-
jlepszej strony i zdobyli nagrody: w kategorii ,Solo Break Dance”
drugie miejsce wytanczyt Kamil Bochinski, a czwarte miejsce Alek-
sander Scisto.

LIPNO Historycznie o Katyniu

11 kwietnia o godzinie 18.00 w kinie Nawojka odbedzie sie
pokaz filmu Piotra Uzarowicza ,Zona oficera”. Jest to film o odkry-
waniu prawdy o zbrodni katynskiej. Widzowie Katyn obejrza oc-
zami rezysera, Amerykanina polskiego pochodzenia, poznajacego
rodzinng historie. Jego dziadek zgingt w Miednoje. Po wielu latach
Piotr Uzarowicz odnalazt pamietnik babci. Film przybliza polskie
losy widzom z USA, lecz jest réwniez bardzo mocnym oskarzeniem
aliantéw. Zdjecia i dokumenty uzupetnione s3 przez sekwencje ani-
mowane i wypowiedzi historykéw. Wstep wolny. Komentarz histo-
ryczny wygtosi Krzysztof tagojda (Uniwersytet Wroctawski). Spot-
kanie poprowadzi dr Przemystaw Gasztold-Sen.

SKEPE Drugi rajd na dwoch kotkach

W niedziele 15 kwietnia o godzinie 10.30 sprzed Urzedu Miasta
i Gminy wyruszy drugi rajd rowerowy. Uczestnicy maja do prze-
jechania 16 kilometrow. Rejestracja odbywa sie elektronicznie na:
promocja@skepe.pl lub telefonicznie pod nr 605 555 717.

SKEPE Miedzynarodowy sukces

Laureatami Miedzynarodowego Konkursu Informatycznego
,Bobr” zostali uczniowie klasy Il b skepskiej podstawowki: Gabor
Makowski i Hanna Gtadkowska. Dzieci odebraty nagrody w auli
Wydziatu Matematyki i Informatyki UMK w Toruniu. Gabor Ma-
kowski zdobyt trzecie miejsce, a Hanna Gtadkowska wyrdznienie.
Zdobywajac czotowe miejsca, pokonali olbrzymia konkurencje.
W ich kategorii, czyli klas I-1ll wzieto udziat 3741 uczniéw z 409
szkdt podstawowych z 20 krajow. Miedzynarodowy Konkurs Infor-
matyczny ,,Bébr” objety byt honorowym patronatem Ministerstwa
Cyfryzacji oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej. Podczas uroc-
zystego zakonczenia XlI edycji Konkursu ,Bobr” nasi uczniowie
mieli okazje wystucha¢ wyktadu ,Swiat fraktali” oraz pobawi¢ sie
robotami. Gratulujemy.

SKEPE/TLUCHOWO Kolejna Motomarzanna

W niedziele 15 kwietnia motocyklisci z klubu Wolny Duch
z Ttuchowa po raz kolejny zainauguruja sezon imprezg pn. Mo-
tomarzanna. Tym razem po tradycyjnej mszy w Ttuchowie pojada
nad Jezioro Wielkie do Skepego. Parade ulicami miasta zaplanow-
ano na godz. 12.00. Nastepnie odbedzie sie symboliczne topienie
marzanny na plazy przy barze Sprezynki.

Lidia Jagielska
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Naprawiaja drogi jak nigdy

SKEPE ® 2,5 tysigca ton kruszywa juz trafito na skepskie trakty gruntowe. Roboty drogowe trwaja w naj-
lepsze, bo tak fatalnego stanu drég spowodowanego bardzo wysokimi wskaznikami hydrologicznymi nie
pamietaja wtadze nie tylko Skepego, ale i catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

— Kruszywo trafia do miejsc
najbardziej potrzebnych, wyzna-
czonych przez sottyséw, rady so-
teckie — wyjasnia wtodarz Skepego
Piotr Wojciechowski. — W pracach
tez uczestniczy nasza koparko-tfa-
dowarka. Musze powiedzie¢, ze nie
tylko w naszej gminie potrzeby s3
bardzo duze. Rozmawiatem zsamo-
rzadowcami, sprawa jest jasna, bo
takiego roku jak ubiegty i ten roz-

poczynajacy sie w ostatnim okre-
sie nie byto. Drog gruntowych jest
duzo, staramy sie na biezaco wozic¢
i uzupetnia¢ kruszywo. Przetarg
na kruszywo udato sie nam roz-
strzygnac¢ jeszcze dosy¢ dobrze, ale
powstaje juz nowy problem z bra-
kiem kruszywa na remonty drég.
Bedac na ostatnim spotkaniu wéj-
tow i burmistrzéw wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego, zaréwno

wojewoda jak i marszatek méwili
o problemach w poszczegdlnych
gminach. U nas dotyczy to niekté-
rych miejscowosci, gdzie mamy
zdecydowanie lepsze gleby i ich
przepuszczalnos¢ jest inna. Chodzi
tu o Wolke, takie, Boguchwate, ale
s3 gminy takie jak Radziejow, gdzie
s3 tak zwiezte gleby, ze przejechac
nie mozna. Poziom wéd badanych
przez hydrologéw jest bardzo wy-
soki. Dobrze, ze teraz nie pada
deszcz i drogi w sposéb naturalny
beda sie osusza¢, a my bedziemy
puszczac réwniarke, by dodatkowo
naprawiac drogi.

2,5 tysigca ton kruszywa trafi-
to juz na skepskie drogi gruntowe,
a to jeszcze nie koniec. Prace s3
w petni. Na traktach mozna spo-
tka¢ koparko-tadowarke i pracow-

nikéw gminnych. Wyboiste drogi s3
utwardzane kruszywem i wyréw-
nywane. Potrzeby sa, jak wyjasnia
burmistrz Wojciechowski, wieksze
niz w poprzednich latach, bo desz-
czowa aura zrobita swoje.

— Nasz trakt prowadzacy do
wsi od witacza z dziesigtki to same
dziury, wyboje, przejecha¢ tu naj-
lepiej ciggnikiem, bo samochodem
to strach, zeby czegos nie urwac
— mowi mieszkaniec Likca. — Cze-
kamy na wyréwnanie, bo jest na-
prawde Zle.

Sa drogi wyboiste, takie jak ta
z krajowej ,n0” do Wolki i dalej do
Likca, ktérymi przejezdza¢ trzeba
uwaznie, ale sa tez takie, ktory-
mi przejecha¢ nie mozna w ogble.
Przypominamy, ze w sierpniu 2017
roku szczegdtowo informowalismy

o problemach mieszkancéw Wolki,
ktorzy nie mogli przez caty sezon
dojecha¢ do swoich tak, nie skosili
traw, nie mieli paszy dla zwierzat,
poniesli straty. Otrzymalismy wte-
dy wyjasnienia ratusza, ze nic nie
da sie zrobi¢, bo nawet sprzet dro-
gowy tam nie moze wjechac¢ i za-
pewnienie, ze wszystko zostanie
odpowiednio zrobione po osusze-
niu.

- Caty czas czekamy na na-
prawe drogi do tak i odwodnienie
— moéwig mieszkancy Wélki. — Je-
stesmy dobrej mysli i zyjemy na-
dzieja, ze w tym roku trakt bedzie
odwodniony i przejezdny, a taki nie
beda juz zalewane.

Do tematu przejezdnosci i sta-
nu drég wrécimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Skepe

Powiat

Wypadek przy odpalaniu auta

Do groznego zdarzenia drogowego doszto w miniony czwartek w Wdlce. Mez-
czyzna zostat przygnieciony do pojazdu. Poszkodowanego przetransportowano
Smigtowcem do szpitala.

Zabrali cztery prawka

Akcja ,Trzezwy kierujacy” na terenie catego powiatu
pozwolita skontrolowa¢ w sumie ponad 570 kieruja-
cych. Cztery osoby stracity prawo jazdy za kierowanie

Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze na drodze
wewnetrznej réwnolegtej do drogi
krajowej nr 10 dwéch mezczyzna,
50-letnich mieszkancéw miejsco-
wosci Woélka, chciato uruchomi¢
samochod za pomocg linki holow-
niczej.

- Kiedy udato im sie to zrobic,
jeden z nich wyszedt z pojazdu,
chcac odczepi¢ linke od samo-
chodu. Drugi z mezczyzn nie za-
uwazyt go i cofngt samochodem,
w wyniku czego mezczyzna zostat
przygnieciony do pojazdu — moéwi
sierz. szt. Katarzyna Sobocinska

z Komendy Powiatowej
w Lipnie.

Policjanci wykonali ogledziny
miejsca zdarzenia, zabezpieczyli
$lady i przestuchali $wiadkow.

Poszkodowany zostat prze-

L .

Policji

transportowany sSmigtowcem do

szpitala. Sprawcy tego zdarzenia

zostaty zatrzymane prawo jazdy.

O jego dalszym losie zadecyduje
sad.

(ak), fot. KPP Lipno

" =

Lipno

19-latek grozit mu sSmiercia

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory prébowat wymusi¢ pienigdze od jednego
z mieszkancow powiatu. Decyzja sadu zostat aresztowany na 3 miesigce. Grozi

mu do 10 lat wiezienia.

!
f

LIt

W sobote (31.03) do jednost-
ki policji w Lipnie przyszedt po-
krzywdzony, ktéry poinformowat,
ze 19-letni mezczyzna grozi mu
pozbawieniem zycia i zdrowia.

— Jak ustali policjanci, po-
krzywdzony zeznawat w zakon-
czonej juz sprawie przeciwko
19-latkowi. W zwigzku z tym mez-
czyzna za posrednictwem komu-
nikatora internetowego zaczat
mu grozi¢ pozbawieniem Zzycia
i zdrowia. Zaznaczyt tez, ze jesli
ten zaptaci 500 zt, to nic mu sie
nie stanie — wyjasnia sierz. szt.

Katarzyna Sobocinska z KPP Lip-
no.

Funkcjonariusze, ktérzy zajeli
sie ta sprawg, jeszcze tego samego
dnia zatrzymali 19-latka. Materiat
zgromadzony w sprawie pozwo-
lit na przedstawienie zarzutéw
mezczyznie. Sad wydat juz posta-
nowienie o zastosowaniu wobec
niego $rodka zapobiegawczego
w postaci tymczasowego aresz-
tu. Zgodnie z kodeksem karnym
mezczyznie grozi kara nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.

(ak), fot. KPP Rypin

po alkoholu.

We wtorek (03.04) policjanci
prowadzili dziatania pn. ,Trzez-
wy kierujacy”. Cel akcji byt jak
zawsze ten sam — troska o bez-
pieczenstwo uzytkownikéw drog
i wyeliminowanie z ruchu nie-
trzezwych kierowcéw. Prowa-
dzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu stwarza bezposrednie
niebezpieczenstwo dla kierow-
cy, pasazeréw, ale takze dla in-
nych uzytkownikéw drég.

— W dziataniach, ktére byty
prowadzone w dwdch etapach,

S
i

wzieto udziat w sumie 15 funk-
cjonariuszy. Skontrolowali tacz-
nie stan trzezwosci ponad 570
kierujacych. Mundurowi ujawnili
4 osoby, ktore kierowaty po-
jazdem po alkoholu. Niestety
te osoby musiaty pozegnac sie
z uprawnieniami do kierowa-
nia. Teraz o ich dalszych losach
zadecyduje sad — podaje sierz.
szt. Katarzyna Sobocifska z KPP
Lipno.

(ak)
ipno

fot. KPP L
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Zapisy dzieci do przedszkoli
miejsko-gminnych weszty w de-
cydujaca faze, bo czasu zostato
mato, a trwaja juz od 12 marca. Kto
jeszcze nie zgtosit swojego dziec-
ka do jednej z dwéch publicznych
placowek w miescie i gminie Ske-
pe, musi to zrobi¢ do 20 kwietnia.
Formularze kart zgtoszeniowych
sg dostepne w placdwkach. Szcze-
gotowych informacji o ofercie
udzielaja pracownicy przedszkoli:
w Skepem przy ulicy Dworcowe;j

Do przedszkola czas

SKEPE ¥ Tylko do przysztego piatku 20 kwietnia potrwa nabdér do miejsko-gminnych przedszkoli publicz-
nych. Na milusinskich czekaja miejsca w dwoch placowkach: w Skepem i w Wiosce

21 (tel. 54 28772 16) i w Wiosce (tel.
54 287 76 56). Obie placowki ofe-
rujg dobrze przygotowana kadre,
bezpieczenstwo, nowoczesnos¢,
szereg imprez integracyjnych
i rodzinnag atmosfere.

— W naszym przedszkolu
prowadzimy zajecia dodatkowe
z jezyka angielskiego, zajecia ta-
neczno-rytmiczne, komputerowe,
mamy przedszkolng sekcje karate
— wymienia dyrektor przedszkola
Ewy Szelburg-Zarembiny w Ske-

pem lwona Matkiewicz.

O przyjeciu do przedszkola
decyduje liczba zdobytych punk-
toéw, a te przyznawane s3 za wie-
lodzietno$¢ rodziny kandydata
(oznacza to rodzine wychowujaca
troje i wiecej dzieci) — 2 punkty,
niepetnosprawnos$¢ kandydata 2
pkt, niepetnosprawnos¢ jedne-
go z rodzicow kandydata (2 pkt),
niepetnosprawnos¢ obojga rodzi-
cow kandydata (2 pkt), niepetno-
sprawnos¢ rodzenstwa kandydata
(2 pkt), samotne wychowywanie
kandydata w rodzinie (oznacza
to wychowywanie dziecka przez
panne, kawalera, wdowe, wdow-
ca, osobe pozostajaca w separacji
orzeczonej prawomocnym wyro-
kiem sadu, osobe rozwiedziong,
chyba, ze osoba taka wychowuje
wspélnie co najmniej jedno dziec-
ko z jego rodzicem) (2 pkt), obje-
cie kandydata piecza zastepcza (2
pkt).

Punktowane sa tez kryteria
dodatkowe. Dzieci, ktére maja
obowiagzek odby¢ roczne przy-
gotowanie przedszkolne, dostaja
10 punktéw, dzieci ktérych oboje
rodzice pracuja 8 punktéw, dzieci,

ktérych rodzice ztozyli deklaracje
o kontynuowaniu wychowania
przedszkolnego w tym przed-
szkolu 7, dzieci ktoérych jedno
z rodzicéw pracuje 5, dzieci kto-
rych rodzenstwo uczeszcza do
tego przedszkola 2, dziecko kté-
rego rodzice zadeklarowali pobyt
w tym przedszkolu na 8 i wiecej
godzin bez wzgledu na wiek: 8
godz. —1i9godz. — 2.

Drugie z przedszkoli publicz-
nych prowadzonych przez Urzad
Miasta i Gminy Skepe znajduje sie
w Wiosce i rowniez oferuje bogata
game zaje¢ dodatkowych z jezy-
kiem angielskim, zajeciami spor-
towymi, rytmika, tancem, grami
i zabawami komputerowymi.

O przyjeciu do przedszkola
gminnego w Wiosce tez zdecydu-
je liczba punktéw. Przypomnijmy,
ze 10 punktéw otrzymaja dzie-
ci obojga rodzicéw pracujacych
(prowadzacych dziatalnos¢ gospo-
darcza lub zatrudnionych na po-
stawie umowy cywilno-prawnej)
lub studiujgcych czy uczacych sie
w trybie dziennym.

8 punktéw przyznane zo-
stanie kandydatowi na przed-

szkolaka, ktérego rodzenstwo
jednoczesnie uczeszcza do tego
samego przedszkola, 15 punktéw
dostana dzieci majace obowiagzek
odbycia rocznego przygotowa-
nia przedszkolnego, 5 punktéw
doliczone zostanie maluchom,
ktére w przedszkolu beda dtuzej
niz 5 godzin dziennie, za zamel-
dowanie rodzicow kandydata na
przedszkolaka w miescie lub gmi-
nie Skepe na pobyt state otrzy-
ma¢ mozna 10 punktow.

W pierwszej kolejnosci przyj-
mowane s3 dzieci z rodzin wie-
lodzietnych, niepetnosprawne
lub z rodzin dotknigtych niepet-
nosprawnoscia, wychowywane
samotnie przez rodzica i objete
piecza zastepcza.

Wypetnione karty zgtoszen
mozna sktada¢ w publicznych
przedszkolach w Wiosce i Skepem
do 20 kwietnia. Do przedszkoli
przyjmowane s3 dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat (w wyjatkowym
przypadkach 2, 5 rocznie). Dziec-
ko przed pojsciem do szkoty jest
zobowiazane do dobycia rocznego
przygotowania przedszkolnego.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Wypadek i ucieczka

W piatek (06.04.18) okoto godziny 8.20 na ul. Wojska Polskiego w Lipnie doszto do
wypadku drogowego. Sprawca tego zdarzenia probowat uciec. Po poscigu zatrzy-

mali go policjan

Do wypadku drogowego do-
szto w piatek (06.04) okoto go-
dziny 8.20 na ul. Wojska Polskie-
go. 35-letni mezczyzna kierujacy
volkswagenem najechat na tyt
audi, ktérego 36-letnia kieruja-
ca czekata na mozliwos¢ skre-
tu w lewo. Nastepnie sprawca
uderzyt w zaparkowanego for-
da. Sita uderzenia audi zostato
wypchniete na przeciwlegty pas
ruchu i zderzyto sie z prawidto-

Nl

wo jadacym oplem.

— Zdarzeniem zajat sie pa-
trol policji z posterunku w Kiko-
le. W trakcie udzielania pomocy
uczestnikom wypadku sprawca
zaczat uciekad z miejsca zdarze-
nia. Po poscigu zostat jednak za-
trzymany przez mundurowych
— relacjonuje sierz. szt. Kata-
rzyna Sobocinska z Komendy
Powiatowej Policji w Lipnie.

35-latek byt trzezwy. Powo-

Y

ci. Teraz za swoje czyny odpowie przed sadem.

dem ucieczki byto najwyraz-
niej to, ze nie posiadat w ogéle
uprawnien do kierowania pojaz-
dami. Ponadto pojazd ktérym
sie poruszat, nie miat polisy OC
oraz waznych badan technicz-
nych. Mezczyzna i kobieta kie-
rujaca audi zostali przewiezieni
do szpitala. Sprawca odpowie za
swoje czyny przed sadem.
(ak)
fot. KPP Lipno

Lipno

BMW potracito
motocykliste

Do kolejnego zdarzenia na naszych drogach doszto
w piatek 6 kwietnia. Tym razem winowajca byt kieru-
jacy osobowym BMW.

Okoto godziny 15.30 doszto
do wypadku drogowego na ul.
Skepskiej w Lipnie. Jak ustali po-
licjanci, 31-mezczyzna kierujacy
BMW chciat skreci¢ z ul. Skepskiej
w ul. Spétdzielcza. Niestety nie
ustapit pierwszenstwa przejazdu
prawidtowo jadagcemu motocy-
klowi, ktorym kierowat 49-latek.

- = ¥ A =
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W wyniku tego doszto do zderze-
nia pojazdow. Kierujacy motocy-
klem zostat zabrany do szpitala.
Obaj uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi. Sprawca za spowodo-
wanie wypadku odpowie teraz
przed sadem.
(ak)
fot. KPP Lipno
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500 osob na targach edukacyjnych

LIPNO/POWIAT ¥ Powiatowe Targi Edukacyjne na state wpisaty sie w kalendarz wydarzen szkét pro-
wadzonych przez powiat lipnowski. W pigtek 6 kwietnia w Zespole Szkét Technicznych im. Ziemi Do-
brzynskiej w Lipnie obyta sie 6sma juz edycja targéw, w ktorej wzieli udziat uczniowie 13 gimnazjow

z terenu powiatu

Celem targow jest zaprezen-
towanie uczniom powiatu lip-
nowskiego dorobku oraz oferty
edukacyjnej szkdt srednich oraz
ofert firm i instytucji zwiazanych
z edukacja i rynkiem pracy. Szkoty
przedstawity swoje propozycje kie-
runkéw ksztatcenia na rok szkolny
2018/2019.

Dla uczniéw klas Il gimna-
zium na targach zaprezentowali
sie uczniowie szkét z naszego po-
wiatu: Publicznej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Lipnie, Zespotu Szkét
im. Zwigzku Mtodziezy Wiejskiej
w Dobrzyniu nad Wista, Zespotu
Szkoét im. Waleriana tukasinskiego
w Skepem i Zespotu Szkét im. Ro-
mualda Traugutta w Lipnie oraz
uczniowie Zespotu Szkét Tech-
nicznych im. Ziemi Dobrzynskiej

o

w Lipnie, ktérzy oferte i osiagnie-
cia szkoty zaprezentowali wspélnie
z nauczycielami.

Wszyscy odwiedzajacy targi
gimnazjalisci otrzymali folder za-
wierajacy oferte edukacyjna szkot
$rednich na rok szkolny 2018/2019
oraz drobny podarunek. W tym
roku wtadze powiatu przygoto-
waty takze upominki dla opieku-
néw gimnazjalistéw, bez ktérych
uczniowie nie mogliby wzig¢ udzia-
tu w imprezie.

— Licze, ze bogata oferta edu-
kacyjna szkét, Swietnie wyposazona
baza szkolna, a przede wszystkim
bardzo dobre wyniki maturzystéw
z naszych placéwek sktonig absol-
wentéw gimnazjéw do kontynu-
owania swojej edukacji w jednej
z naszych szkét, ktére niczym nie

r
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|

odbiegaja od tych w Toruniu czy we
Wtoctawku. Tych, ktérych zaintere-
sowata oferta edukacyjna naszych
placowek, zapraszam do elektro-
nicznej rekrutacji pod adresem:
lipno.edu.com.pl/Kandydat — mowi
starosta lipnowski Krzysztof Bara-
nowski.

Po czesci ogblnej targow przy-
szli absolwenci gimnazjéw zwie-
dzali Zespét Szkét Technicznych
oraz Centrum Ksztatcenia Prak-
tycznego, gdzie mogli zapoznac sie
juz szczegoétowo z oferta wszyst-
kich prezentujacych sie wczesniej
szkot. Targi ponownie cieszyty sie
duza popularnoscia, wzieto w nich
udziat okoto 500 gimnazjalistow.
Obszerng fotorelacje z imprezy
znajdziecie na lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

Gmina Ttuchowo

Kurniki pod znakiem zapytania

Sprawa budowy dwoch kurnikéw w Popowie nadal pozostaje nierozstrzygnieta.
Termin rozpatrzenia decyzji w sprawie pozwolenia na rozpoczecie inwestycji zo-
stat przesuniety na lipiec 2018 roku.

Przypomnijmy, ze w lipcu
ubiegtego roku jeden z miesz-
kancow gminy Ttuchowo zto-
zyt wniosek o przeprowadze-
nie oceny oddziatywania na
$rodowisko w sprawie wydania
decyzji o uwarunkowaniach te-
renu dla budowy dwéch kur-
nikow o powierzchni 1900 m?
i liczbie stanowisk 3500 sztuk
w kazdym. Mieszkancy postawili
weto, sktadajac do urzedu gmi-
ny pismo z prosba, by kurniki
nie powstaty. Swoj protest uza-
sadnili negatywnymi skutkami
zdrowotnymi i ekologicznymi
z racji tego, ze na dziatce go-

spodarza jest juz jednej kurnik
o podobnej powierzchni. Pod
petycja podpisato sie 77 0séb. Po
konsultacji z regionalnym dy-
rektorem ochrony srodowiska
termin wydania decyzji zostat
przesuniety na marzec.

Okazuje sie, ze po raz kolej-
ny termin w tej sprawie zostat
wydtuzony. Tym razem do lipca.
— Wociaz gromadzona jest doku-
mentacja. Nie wptynety jeszcze
wszystkie opinie od regionalne-
go dyrektora ochrony $rodowi-
ska. Gdy tylko bedzie to mozli-
we, samorzad wyda stosowne
zarzadzenia — moéwi Krzysztof

Dabkowski, wojt gminy Ttucho-
Wo.

W  zwigzku z prowadzo-
nym postepowaniem o $rodo-
wiskowych  uwarunkowaniach
realizacji przedsiewzigcia gmi-
na zorganizowata posiedzenie
mediacyjne pomiedzy strona-
mi, czyli mieszkancami Popo-
wa, a lokalnym przedsiebiorca.
Celem byto uzyskanie kompro-
misu i utrzymanie dobrych sto-
sunkow sasiedzkich. Jak na razie
sprawa nie znalazta rozstrzy-
gniecia.

(mb-g), fot. ilustracyjne
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Tak dla PSZOK

TLUCHOWO » Sprawa ttuchowskiego Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych, ktéra jeszcze do niedaw-
na budzita wsréd mieszkancow sporo kontrowersji, wresz-
cie znalazta finat

Przypomnijmy, ze w lutym
ubiegtego roku mieszkancy
Ttuchowa skierowali do wdjta
petycje z zadaniem wstrzyma-
nia prac zwigzanych z budowa
Punktu Selektywnej  Zbidrki
Odpadéw Komunalnych. Pier-
wotnie inwestycja miata miec
lokalizacje przy ulicy Lesdnej.
Gmina odbyta nawet wstepne
rozmowy z wtascicielem grun-
tu, ktory w opinii samorzadow-
céw zaproponowat atrakcyjna
ceneg ziemi za metr kwadratowy.
Jednak mieszkancy stanowczo
zaprotestowali, by PSZOK po-
wstat w sgsiedztwie ich domow.
W petycji mozna byto przeczy-
ta¢ o obawach ttuchowian zwia-
zanych ze skazeniem $rodowi-
ska, wzrostem hatasu, spadkiem
komfortu zycia, a takze brakiem
kompletnych informacji na te-

mat budowy. W ostatecznosci,
droga gtosowania mieszkancy
zdecydowali o zmianie lokaliza-
cji. Wybér padt na teren zrekul-
tywowanego wysypisk odpadéw
komunalnych.

W drugiej potowie pazdzier-
nika urzednicy ztozyli wniosek
do Wojewoédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Toruniu o do-
finansowanie przedsiewziecia.
Whniosek zostat pozytywnie roz-
patrzony. Gmina otrzyma zwrot
85% kosztow kwalifikowanych.
Catkowity koszt inwestycji to
bliska milion ztotych. — Roz-
strzygneliSmy juz przetarg na
budowe PSZOK. Wptynety czte-
ry oferty. Najkorzystniejsza zto-
zyta spotka z miejscowosci Ko-
miny, oferujac cene ponad 830
tysiecy ztotych brutto i okres

60 miesiecy gwarancji — mowi
Krzysztof Dabkowski, wojt gmi-
ny Ttuchowo.

Zatwierdzona przez woj-
ta koncepcja zaktada budowe
pieciotraktowej wiaty o lekkiej
konstrukcji stalowej z dachem
dwuspadowym krytym blacha.
Podtoze, na ktérym beda staty
kontenery, zostanie pokryte be-
tonem. Teren wokét inwestycji
zostanie ogrodzony. Powstanie
réwniez pomieszczenie biuro-
wo-sanitarne dla potrzeb pra-
cownika obstugujacego PSZOK.
W obrebie kontenera stanie
waga samochodowa o nosnosci
50 tys. kilograméw. W planach
jest takze prowadzenie na te-
renie nowo powstatego PSZOK
edukacji ekologicznej.

Juz w lipcu z terenu gminy
znikng mobilne punkty selek-
tywnego zbierania odpadéw.
Pod koniec wakacji samorzad
planuje zakonczy¢ prace budow-
lane. Do nowo wybudowanego
PSZOK mieszkancy beda mogli
dostarczy¢ odpady wielkoga-
barytowe, sprzet elektryczny
i elektroniczny, materiaty bu-
dowlane i rozbiérkowe, opony,
leki przeterminowane oraz zu-
zyte baterie i akumulatory.

(mb-g), fot. archiwum
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KIKOL » Spotkanie z Henryklem Osinskim
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Osrodek Kultury Gminy Kikét zaprasza na spotkanie autorskie z pisarzem
Henrykiem Osinskim, ktére odbedzie sie w czwartek 12 kwietnia o godz.
17.00 w $wietlicy wiejskiej w Kikole. Wstep wolny.

Warto dodag, ze to kolejna inicjatywa ,mtodego” kikolskiego osrodka kul-
tury. Odkad utworzono go i petnigcym obowigzki dyrektora Krzysztof
Konczalski z urzedu gminy dziata w gminie, odbywaja sie imprezy senio-
réw, spotkania rekodzielnikéw i zajecia dla dzieci. Teraz czas na zastrzyk

kultury.

Fot. OKGK

LIPNO/POWIAT

Czas na PIT

W kazdy wtorek w lipnowskim Urzedzie Skarbowym
odbywaja sie spotkania informacyjne na temat rocz-
nych rozliczen podatkowych, a na stronie interne-
towej portalu podatkowego Ministerstwa Finansow
dostepne s3 wstepnie wypetnione zeznania podat-
kowe za 2017 rok. Z udogodnienia mogg skorzystac

osoby fizyczne

Kwiecien to czas, kiedy war-
to juz powaznie pomysle¢ o roz-
liczeniu z fiskusem za ubiegty
rok. Termin na ztozenie zeznania
uptywa 30 kwietnia, w tym roku
jest to poniedziatek. Minister-
stwo Finanséw za posrednictwem
urzedoéw skarbowych przypomina
o utatwieniach, udogodnieniach
i ofertach dla podatnikoéw.

Prawie wypetniony PIT

— Przypominamy, ze w zakre-
sie rozliczenia rocznego w podat-
ku dochodowym od oséb fizycz-
nych za rok 2017, wzorem roku
ubiegtego, kontynuowana bedzie
ustuga Wstepnie wypetnione-
go zeznania podatkowego (PFR)
- informuje zastepca naczelni-
ka Urzedu Skarbowego w Lipnie

Mariusz Mankowski. — Wstepnie
wypetnione zeznanie podatkowe
PFR za rok 2017 adresowane jest
do podatnikéw bedacych osoba-
mi fizycznymi nieprowadzacymi
dziatalnosci gospodarczej, ktorzy
zobowigzani s3 do rozliczenia
rocznego na formularzu PIT-37
oraz do podatnikéw rozliczaja-
cych przychody z kapitatéw pie-
nieznych na formularzu PIT-38.
Wstepnie wypetnione zezna-
nia podatkowe (PFR) za rok 2017
dostepne sg od 15 marca na stronie
internetowej portalu podatkowe-
go www.portalpodatkowy.mf.gov.
pl. Sporzadzane s3 na podstawie
informacji PIT-11, PIT-8C, PIT-R
przekazywanych przez ptatnikéw
podatku dochodowego od oséb

fizycznych i podmioty niepetniace
funkcji ptatnika w tym podatku,
ktérzy s3 zobowigzani do prze-
kazywania imiennych informadji
o wysokosci dochoddw podatnika
lub rocznego obliczenia podatku
oraz na podstawie informacji PI-
T-40A/1A przekazywanych przez
organy rentowe.

— Ponadto administracja
skarbowa, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom podatnikéw, wzo-
rem roku ubiegtego uruchomita
kolejne dwie ustugi, utatwiajace
roczne rozliczenia podatkowe
— informuje Mariusz Mankow-
ski. — Pierwsza z nich to wniosek
o0 sporzadzenie zeznania podatko-
wego przez urzad skarbowy, czyli
PIT-WZ, a druga to oSwiadczenie
o przekazaniu 1% podatku organi-
zacji pozytku publicznego PIT-OP.

Doradzaja w kazdy wtorek

Lipnowska skarbéwka, zgod-
nie z wieloletnig tradycja, orga-
nizuje tez cykl spotkan poswieco-
nych tematyce rocznych rozliczen
podatkowych za 2017 rok w swo-
im urzedzie. W tym roku spotka-
nia odbywaja sie w kazdy roboczy
wtorek w godzinach od 10.00
do 12.00 w budynku nr 2 Urze-
du Skarbowego w Lipnie przy ul.
Staszica 4 w sali nr 30. Pierwsze

spotkanie odbyto sie 3 kwiet-
nia, kolejne beda odbywac sie az
do zakonczenia akgcji, czyli do 30
kwietnia.

— Podczas spotkan podatnicy
moga liczy¢ na omoéwienie zagad-
nien zwigzanych z wypetnianiem
rocznych zeznan podatkowych,
dowiedzie¢ sie o najczesciej po-
petnianych btedach przy ich wy-
petnianiu i ich eliminowaniu,
oulgachiodliczeniach przewidzia-
nych przepisami prawa, kontynu-
acja ulg nabytych w poprzednich
latach — wymienia Mankowski.
— Promujemy tez systemu e-
deklaracje poprzez zachecanie
podatnikéw do wysytania zeznan
przez internet, miedzy innymi
z wykorzystaniem utworzonego
w naszym Urzedzie Skarbowym
specjalnego do tego celu stanowi-
ska komputerowego, wskazujemy
korzysci ptynace z tego sposobu
rozliczen podatkowych.

Ekspert na telefon

W kazdy dzien roboczy w go-
dzinach od 11.00 do 13.00 w lip-
nowskiej skarbéwce funkcjonuje
telefoniczne stanowisko eksperc-
kie: 54 287 25 75 wew. 236. Zainte-
resowani moga otrzymac podczas
rozmowy telefonicznejinformacje
w zakresie rozliczen podatkowych

za 2017 rok dotyczacych: PIT-4R,
PIT-8AR, PIT-8C, PIT-11, PIT-16A,
PIT-19A, PIT-28, PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38, PIT-39 i PIT-40.

Wysl3a e-deklaracje

W siedzibie Urzedu Skarbo-
wego w Lipnie przy ulicy Staszica
4, w sali obstugi podatnika (parter
pokdj nr 17) dostepne s3 tez w go-
dzinach pracy urzedu stanowiska
do przesytania deklaracji droga
elektroniczna.

- Pamigtajmy, aby przed
przystapieniem do wysytania ze-
znania podatkowego za 2017 rok
przygotowa¢ dowod osobisty,
kwote przychodu z zeznania po-
datkowego za 2016 rok, informa-
cje od ptatnikéw, z zaktadow pracy
o uzyskanych dochodach w 2017
roku oraz dokumenty uprawnia-
jace do odliczen — przypomina
Mariusz Mankowski. — Zachecam
przy okazji do wysytania deklara-
¢ji podatkowych przez internet,
gdyz jest to najprostszy i najszyb-
szy sposob ich ztozenia.

Wszelkie niezbedne informa-
cje potrzebne do skorzystania
z tego prostego i oszczednego
sposobu sktadania rozliczen po-
datkowych dostepne s3 na stro-
nie www.e-deklaracje.gov.pl.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Doptacg do wymiany pieca

SKEPE ¥ Do 15 kwietnia mieszkancy miasta i gminy moga sktadac¢ w ratuszu wnioski o dofinansowanie
kwota 4 tysiecy ztotych wymiany starego kotta grzewczego na ogrzewanie ekologiczne. Wsparcie finansowe
w tym roku otrzyma 10 0s6b wytonionych w losowaniu publicznym

Trwa pierwsza edycja pro-
jektu ECOpiec realizowanego
z gminami naszego wojewodz-
twa przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Toruniu. Na-
bor wnioskow trwa, formularze
mozna sktada¢ do konca tego
tygodnia w Urzedzie Miasta
i Gminy Skepe, potem bedzie lo-
sowanie i dziesiecioro wtascicieli
nieruchomosci z miasta i gminy
otrzyma dotacje w kwocie 4 ty-
siecy ztotych do wymiany swoje-
go ogrzewania.

— W budzecie mamy na ten
cel 40 tysiecy ztotych — méwi

skarbnik miasta i gminy Skepe
Barbara Ledniewska. — 20 tysie-
cy ztotych pochodzi z naszych
funduszy i 20 tysiecy ztotych
z funduszy Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Toruniu.
Bioragc pod uwage liczbe
mieszkancow, gminie Skepe do-
finansowanie w programie ECO-
piec nalezy sie na wymiane dzie-
sieciu piecéw. Fundusz ochrony
srodowiska  ustalit  bowiem
wysokos¢ dotacji dla poszcze-
golnych gmin w naszym woje-
woédztwie w zaleznosci od liczby
mieszkancéw. | tak gminy do 10

tysiecy mieszkancow otrzymac
moga do 20 tysiecy ztotych do-
tacji, gminy zamieszkane przez
10 do 20 tysiecy mieszkancéw do
30 tysiecy ztotych, itd.

Celem programu priory-
tetowego ECOpiec 2018 Woje-
woédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu jest walka ze smo-
giem poprzez wymiane zrodet
ciepta zasilanych paliwami sta-
tymi. Torunski Fundusz prze-
znaczyt na ten cel w 2018 roku
4,29 min ztotych, co przetozy sie
na 2145 piecow. Dofinansowanie
udzielane bedzie w formie dota-
cji, w wysokosci 2 tys. ztotych do
wymiany jednego zrédta ciepta
w jednym lokalu mieszkalnym
lub budynku mieszkalnym. Wa-
runkiem koniecznym uzyskania
dotacji z wojewodzkiego fundu-
szu jest udzielenie réwnocze-
$nie dotacji przez gmine w wy-
sokosci minimum 2 tys. ztotych
do wymiany jednego pieca.
Whnioskodawca na wktad wtasny
moze uzyska¢ pozyczke. Opro-
centowanie pozyczki jest state
i wynosi 3 procent w stosunku
rocznym, a okres sptaty od 2 do

5 lat. Beneficjentami programu
sg3 gminy i to wtasnie wtadze sa-
morzadowe maja zebra¢ wnioski
od swoich mieszkancéw, a po-
tem wnioskowa¢ o dotacje do
WFOSIGW. Wnioski w funduszu
beda przyjmowane od 1 marca
do 31 maja.

Dofinansowaniem, zgodnie
z regulaminem WFOSIGW w To-
runiu, w kwocie co najmniej
4 tysiecy (2 tysiace WFOSIGW
w Toruniu i co najmniej 2 tysigce
ratusz) objeta bedzie wymiana
pieca na paliwo state na ekolo-
giczne zrodto ciepta, czyli kotty
elektryczne, gazowe, olejowe
czy ekologiczne kotty na paliwa
state albo podtaczenie do sieci
cieptowniczej.

Whnioski mozna  sktada¢
do 15 kwietnia. Rozpatrywane
beda dokumenty spetniajace
wszystkie wymagania formalne,
a w razie wigkszej liczny wnio-
skéw ztozonych do limitu na ten
rok wtadze ratusza zarzadza lo-
sowanie publiczne.

Whnioski mozna otrzymac¢
w pokoju nr 16 skepskiego ma-
gistratu lub pobra¢ ze strony
internetowej urzedu miasta.

Dofinansowaniu nie podlega-
ja inwestycje juz wykonane ani
wymiana zrédet ciepta innych
niz na paliwa state. Szczegoto-
wych informacji na temat dota-
cji i akcji antysmogowej udziela
pracownik wydziatu ochrony
srodowiska w urzedzie miasta
i gminy lub telefonicznie - 54
287 85 33.

Whnioskowa¢ moga wtascicie-
le, wspdtwtasciciele nierucho-
mosci i lokali mieszkalnych oraz
uzytkownicy wieczys$ci obiektow
wykorzystywanych w catosci na
cele mieszkaniowe. Dofinanso-
waniem objeta bedzie wymiana
kotta na paliwo state na kociot
ekologiczny, czyli kotty na pali-
wa state klasy V, kotty gazowe,
olejowe i elektryczne. Dotacja
przekazywana bedzie w formie
zwrotéw  udokumentowanych
wydatkoéw, zwigzanych z realiza-
cj3 zadania po jego zakonczeniu.
Najpierw wiec wnioskodawca
sam poniesie wszelkie koszty
wymiany zrédta ciepta, a potem

otrzyma dotacje. Do tematu
walki ze smogiem wrécimy.
Tekst i fot.

Lidia Jagielska

Chrostkowo

Rozdajg flagi narodowe

Ciekawa inicjatywa wojta Mariusza Lorenca, ktory postanowit ufundowac¢ miesz-
karncom gminy biato-czerwone flagi. Wszystko na obchodzone juz wkrétce Swie-

to Flagi.

W roku jubileuszowym ob-
chodoéw setnej rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci
oraz przypadajacym na 2 maja
Dniu Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej z inicjatywy wdjta Mariusza
Lorenca bedzie mozna bezptatnie
otrzymac flage narodowa Polski.

— Ten szczegélny dla naszej
Ojczyzny rok jest doskonata oka-
zja do tego, by uroczyscie zama-
nifestowa¢ swoja dume z bycia
Polakiem, z historii narodu oraz

wtasnej tozsamosci. Biato—czer-
wone flagi powinny przyozdobic
nie tylko budynki panstwowe
i samorzadowe, ale takze siedzi-
by firm oraz kazdy Polski dom.
Okazji do ich eksponowania be-
dzie wiele, pierwsza juz podczas
majowych $wigt — mowi wéjt Ma-
riusz Lorenc.

Ze wzgledu na ograniczong
liczbe flag jedna rodzina moze
odebrac¢ tylko jedna flage. Fla-
gi o wymiarach goxss posiadaja

tunel na drzewiec (drzewce nie
sa dotaczone do flag). Odbior
mozliwy jest codziennie w godzi-
nach 7.30-15.30 w Urzedzie Gminy
Chrostkowo (sekretariat). Termin
odbioru narodowych barw: od 10
kwietnia 2018 r. (wtorek) do wy-
czerpania zapasow.

— Udekorujmy gmine Chrost-
kowo na biato-czerwono. Zapra-
szamy po bezptatny odbior flag
— zacheca wéjt Chrostkowa.

Tekst i fot. (ak)

Dobrzyn nad Wista

Promowali region

W dniach 24-25 marca w centrum Targowym Park
w Toruniu odbyty sie Targi Turystyczne Wypoczynek
2018, podczas ktdérych zaprezentowaty sie miasta i re-
giony turystyczne, biura podrézy, hotele i pensjona-

ty.

Targi byty idealnym miej-
scem do zaprezentowania swojej
oferty turystycznej, przedsta-
wienia ciekawych miejsc, w kto-
rych mozna atrakcyjnie spedzi¢
czas. Swoje stoisko promocyjne
zorganizowat takze Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, prezentujac

gosciom licznie odwiedzajagcym
impreze oferte turystyczna wo-
jewddztwa
skiego.

kujawsko-pomor-
Materiaty promocyjne

w tym ulotki, gadzety i foldery
przekazat takze Urzad Miasta
i Gminy Dobrzyn nad Wista.
Przestane materiaty przyblizyty
potencjalnym turystom nie tyl-
ko niezwykta i ciekawa historie
naszego miasta, ale takze za-
prezentowaty urokliwe miejsca
i ciekawe zabytki, ktére turysci
w nadchodzacym sezonie wa-
kacyjnym moga zobaczy¢ w Do-
brzyniu i okolicach.

(ak), fot. nadestane
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Swietowata ksigzka dziecieca
LIPNO ® 5 kwietnia dzieci z lipnowskiej szkoty nr 2 uczestniczyty w miejskiej odstonie Miedzynarodowego
Dnia Ksigzki Dzieciecej. Gale zorganizowata Miejska Biblioteka Publiczna, a przewodniczka byta Iwona Ko-

walska

W czwartkowy poranek bi-
blioteczny oddziat dla dzieci
wypetnit sie milusinskimi. Byta
okazja do integracji i dobrej za-
bawy, ale przede wszystkim do
zgtebienia tajnikéw miedzynaro-
dowej akgji.

- Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki dla Dzieci to $wieto ob-
chodzone co roku 2 kwietnia,
w dzien urodzin Hansa Christia-
na Andersen — mowita biblio-
tekarka Iwona Kowalska. — Ma
ono na celu rozpowszechnienie
ksigzek dla dzieci, wspieranie
czytania przez najmtodszych
oraz promowanie wartosciowej

literatury dla mtodego czytel-
nika. Z tej okazji 5 kwietnia od-
dziat dla dzieci Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Lipnie zaprosit
uczniéw klasy drugiej SP nr 2 na
impreze promujaca literature
dziecieca. Uczestnicy spotkania
brali udziat w réznych konkuren-
cjach, w ktérych musieli wykazac
sie wiedzg, aktywnoscia ruchowa
oraz umiejetnoscig pracy w gru-
pie. Wykonali réwniez prace pla-
styczne ilustrujace bohateréw
z ksigzek tego znanego basniopi-
sarza. Niezwykte spotkanie prze-
biegato w serdecznej i radosnej
atmosferze, gdzie wszyscy zna-

komicie sie bawili. Na zakoncze-
nie drugoklasisci otrzymali rézne
upominki. Nie zabrakto wspélne-
go zdjecia pod lisciem basniowej
Calineczki.

Swiatowy Dzien Ksiazki dla
Dzieci obchodzimy juz prawie 50
lat, bo od 1967 roku. Dzien ten
ma na celu rozpowszechnienie
ksigzek dla dzieci oraz promowa-
nie czytelnictwa wéréd najmtod-
szych. Kolejne roczniki poznaj3
tradycje i promuja czytelnictwo
dotaczajac tym samym do $wia-
towej elity.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

Skepe

Wiersze na urodziny

Do 20 kwietnia mozna zgtasza¢ swoj udziat w Gminnym Konkursie Recytator-
skim organizowanym pod patronatem burmistrza miasta i gminy Skepe z okazji
jubileuszu 7o-lecia biblioteki w Skepem.

Organizatorem urodzinowe-
go konkursu recytatorskiego jest
jubilatka, czyli Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Skepem.

— Celem konkursu jest roz-
wijanie wrazliwosci na stowo po-
etyckie, odkrywanie i rozwijanie
uzdolnien artystycznych wsréd
uczniow przedszkoli i szkét pod-
stawowych, promocja talentu
dzieci i mtodziezy oraz rozbu-
dzanie ich aktywnosci twoérczej
— informuje szef ksiaznicy Jerzy
Kowalski.

Konkurs odbedzie sie
w trzech kategoriach wieko-
wych: przedszkolaki i ucznio-
wie zeréwek, uczniowie klas
I-ll szkét podstawowych oraz
uczniowie klas IV-VII szkét pod-
stawowych.

Konkurs jest przeznaczony

dla uczniéw przedszkoli i szkét
podstawowych z miasta i gminy
Skepe. Kazdy uczestnik zapre-
zentuje jeden utwér poetycki,
organizatorzy dopuszczajg re-
cytowanie wierszy z podktadem
muzycznym. Uczestnikéw oce-
nia¢ bedzie jury powotane przez
organizatora konkursu, a ocenie
podlega¢ bedzie dobor repertu-
aru, kultura stowa, ogélny wyraz
artystyczny, stopien opanowa-
nia tekstu, umiejetnosci inter-
pretacyjne (mdwienie ze zrozu-
mieniem), dykcja, zréznicowanie
tempa moéwienia, intonacji, sto-
sowanie pauz, umiejetne frazo-
wanie, poprawnos$¢ jezykowa,
ekspresja, ogélne wrazenie ar-
tystyczne.
Warunkiem
w zmaganiach

uczestnictwa
recytatorskich

jest zgtoszenie swojego uczest-
nictwa w konkursie, czyli do-
starczenie karty zgtoszenia do-
stepnej na stronie internetowej
ksigznicy i ratusza na adres
organizatora w terminie do 20
kwietnia, do godz. 14.00.
Szczegbdtowe informa-
cje o przebiegu konkursu oraz
ewentualne zmiany bed3 za-

mieszczane na stronie: www.
biblioteka.skepe.pl oraz www.
skepe.pl.

Konkurs odbedzie sie 28

kwietnia (sobota), w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
Skepe — sala nr 12. Rozpoczecie
zmagan recytatorskich o godzi-
nie 10.00. My tez tam bedziemy,
a relacje opublikujemy w tygo-
dniku CLI.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Lipno

Bezpieczni w internecie

W miniony czwartek w szkole w Radomicach odbyt
sie konkurs ,Jestem bezpieczny w internecie”. Spo-
$réd czterdziesciorga uczestnikow najlepsza okazata

sie Nikola Siecinska.

— Wydarzenie to byto pod-
sumowaniem dziatan zaplano-
wanych w Programie Wycho-
wawczo-Profilaktycznym szkoty
w priorytecie ,Chronmy przed
negatywnym wptywem S$wiata
wirtualnego i mediéw — rozwija-
my kompetencje informatyczne”
— mowia organizatorzy. — Celem
podjetych przedsiewzie¢ byta
ochrona uczniéw przed nega-
tywnym wptywem Swiata wir-
tualnego, dostarczenie uczniom
informacji o zagrozeniach pocho-
dzacych z internetu, wyposaze-
nie ucznidw w umiejetnos¢ prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa
w sieci. Na lekcjach informatyki
i lekcjach wychowawczych pod-
jeta zostata tematyka zagrozen
wynikajacych z tamania zasad
bezpieczenstwa dla korzystaja-

cych z sieci.

Pod kierunkiem nauczy-
ciela plastyki odbyt sie konkurs
prac plastycznych propaguja-
cych zdrowe zasady korzystania
z mediéw, w klasach i na kory-
tarzu powstaty gazetki. Do kon-
kursu wiedzy ,Jestem bezpiecz-
ny w Internecie” zgtosito sie 40
uczniéw ze szkoty podstawowej
i klas gimnazjalnych. Uczestnicy
odpowiadali na 25 réznorodnych
pytan.

Zwyciezczyniami konkur-
su zostaty uczennice klasy Il
a gimnazjum. Pierwsze miejsce
zdobyta Nikola Sieciniska, drugie
miejsce Zuzanna Ktusek, a trze-
cie Martyna Wilmanska. Zwyciez-
czyniom gratulujemy.

Lidia Jagielska
fot. nadestane
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Kary za zaniedbanie wtadzy rodzicielskiej?

Senatorowie przygotowali projekt nowelizacji ustawy Kodeks
rodzinny i opiekuriczy, ktora ma prowadzi¢ do priorytetowego
orzekania opieki naprzemiennej nad dzie¢mi. Ponadto w przy-
padku, gdy w nastepstwie niewykonania orzeczenia o wtadzy
rodzicielskiej dziecko targnie sie na wtasne zycie, rodzic bedzie
podlegat karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat. Jest to

z petydja ,Stop alienadji rodzicielskiej”.

FL

KRUS przypomina

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
przypomina, ze do 31 maja rolnik lub domow-
nik prowadzacy jednoczesnie pozarolniczg dzia- | %
falnos¢ gospodarczg zobowigzany jest ztozy¢ |
w macierzystej jednostce organizacyjnej KRUS ' "'.

zaswiadczenie albo oswiadczenie, ze nie zosta- ! (}

dochodowego od przychodéw z pozarolniczej dzia-

it
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Nowosci w ubezpieczeniach wypadkowych
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1 kwietnia weszty w zycie zmiany przepisow okreslajacych

pieczenie wypadkowe.

— Tym samym ptatnicy sktadek, ktorzy samodzielnie usta- |
lajg wysokos¢ stopy procentowej tej sktadki, zgtaszajacy do
ubezpieczenia wypadkowego co najmniej 10 ubezpieczonych,

powinni przed przekazaniem dokumentéw rozliczeniowych

za kwiecien 2018 r. zweryfikowa¢ wysokos¢ stopy procento-

z uwagi na swoj rodzaj przewazajacej dziatalnosci wg PKD —
\ informuje ZUS.

W przypadku ptatnikéw zgtaszajacych do ubezpieczenia wy-
. padkowego nie wiecej niz 9 ubezpieczonych oraz ptatnikéw,

od 1 kwietnia 2018 r. wynosi 1,67 proc.
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iniciatywa Komisji Praw Cztowieka i Praworzadnosci, w zwigzku |

- bezrobocie w UE to 7,1
talnosci gospodarczej za rok ubiegty. Kwota po- hT robotnych jest w Czech
datku naleznego za 2017 r. wynosi 3,3 tys. zt. | o e i w Niemczech (y

drugiej stronie barykady sa: Hi [
' Y s3: Hiszpan
|l proc.) i Gregja (20,8 proc.?. pem (16,1
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obowigzujgce wysokosci stop procentowych sktadki na ubez-

wej sktadki, ustalonej dla grupy dziatalnosci, do ktérej nalezg |

\ ktdrzy nie podlegajg wpisowi do rejestru REGON, wysokos¢
stopy procentowej sktadki na ubezpieczenie wypadkowe
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Nizsze bezrobocie

Wedfgg Eurostatu, w lutym br. stopa bez-
robocia w Polsce wyniosta 4,4 proc. To

wynik, ktory utrzymuie nasz krai j
ta przekroczona roczna kwota graniczna podatku | skiej czotowce, na SZé o o

stym migjscu. Srednie
proc. Najmniej bez-
ach (2,4 proc.) oraz
0 3,5 proc.). Po

il

.| Do pigtku 13 kwietnia mozna sktada¢ wnioski o przyznanie Nagrod Marszat-
ka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Wyrdznienia zostang przyznane
w trzynastu kategoriach: gospodarka; fundusze unijne, rolnictwo i rozwéj
t'  obszaréw wiejskich; innowacyjne metody stosowane w zakresie rozwo-
| juipromogji miast i obszaréw wiejskich; nauka, badania naukowe i postep

’ techniczny; edukacja; kultura; ochrona zdrowia; sport; ochrona Srodowiska
\ * naturalneqo; dziatalnos¢ spoteczna i zaangazowanie na rzecz drugiego czto-
wieka; budowa spoteczenstwa obywatelskiego oraz promocja wojewodztwa.
Whioskodawcami mogq by¢ osoby prawne, fizyczne, organizacje i instytucje
gospodarcze i samorzady lokalne. Wnioski o przyznanie Nagrody Marszatka
(dostepne na stronie www. kujawsko-pomorskie.pl) nalezy ztozy¢ osobiscie
w punkcie podawczym Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu lub przesytac
na adres: Sekretarz Kapituty Nagrod Marszatka, Urzad Marszatkowski Woje-
wddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 Torun.
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Prokuratury regionalne zbadajq skarge nadzwyczajng?

Resort sprawiedliwosci przygotowat projekt rozporzadzenia zmieniajgcegg re-
gulamin wewnetrzny urzedowania powszechnych jednostek or_ganlzacyjnych

| prokuratury. W mysl tych zapisow, to prokuratury regionalne majg badac'prze-

| stanki do skierowania do Sadu Najwyzszego skargi nadzwyczajnej. Nastgpnle_ pro-

% kurator regionalny powinien niezwfocznie przesta¢ do Prokuratury Krajowej akta
W sprawy i projekt skargi nadzwyczajnej. . .
Przypomnijmy, ze skarga nadzwyczajna to Srodek zaskarzen[a przys+ugu1ch od
spraw zakoriczonych prawomocnym wyrokiem przed sadami powszechn,yfn'l lub
wojskowym. Mozna jg wnosi¢, kiedy orzeczenie narusza zasady lub wolnosci i pra-
wa cztowieka i obywatela okre$lone w Konstytucji, w sposob razacy narusza prawo
przez btedng jego wyktadnie lub niewtasciwe zastosowanie, kiedy zaqhod2| 0czy-
wista sprzecznoé¢ istotnych ustaler sadu z trescig zebranegg W sprawie n_1at_er|a+u
dowodowego, kiedy orzeczenie nie moze by¢ uchylone lub zmienione w trybie innych

nadzwyczajnych srodkéw zaskarzenia.

Urzad marszatkowski W(i;fu
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, tadac zeznanie podatkowe
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h beda dziatad spegalne
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ca w urzedach skarbowyc

stanowiska komputerov;gto 12191 26 \wetnia B

elektronicznie P|T.,Pon
w resorcie finansow 0
niczne, W czasie ktoryc
pytania podatnik()w dotyczace .roz

0,a26i2] kwietnia wszystkie Urzg

w Polsce beda pracowat dtuzej.

i Z |efo-
dbeda sie dyzury te
h eksperci odpowiedzq na
liczenia roczne-
dy skarbowe
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Bezsensowne wypalanie

BEZPIECZENSTWO % Co roku wiosng zdarzaja sie pozary nie-

wewnetrznych  zainaugurowat
w Bydgoszczy akcje ,Stop poza-
rom traw”. Niestety, w ostat-
nich dniach odnotowano 12
tysiecy matych i wiekszych po-
zaréw. Zginety dwie osoby.

Od pokolen pokutuje prze-
konanie, ze wypalona ziemia
szybciej sie odradza. Nic bar-
dziej mylnego. Wypalenie po-
woduje sterylizacje gleby, gina

6 kwietnia minister spraw

uzytkdéw. | tym razem strazacy maja juz petne rece roboty

zyjace w niej pozyteczne organi-
zmy. Ten proceder generuje tez
straty finansowe. Kazdy wyjazd
strazakéow to marnowane pu-
bliczne ztotowki.

Zwykty Kowalski za przyta-
panie na wypalaniu traw moze
zaptaci¢ grzywne do 5 tys. zt
Jedli przyjdzie mu odpowiadac
za sprowadzenie niebezpieczen-
stwa powszechnego pozaru,
grozi za to do 8 lat pozbawie-

nia wolnosci. Rolnik traci sporo.
W skrajnych przypadkach moz-
liwe jest odebranie doptat bez-
posrednich.

W praktyce ztapanie spraw-
cy podpalenia jest bardzo trud-
ne, a zasadzone kary oscyluja
w okolicach 1 tys. zt. To wszyst-
ko sprawia, ze proceder wcigz
jest popularny.

(pw)
fot. Wikipedia/ilustracyjne

Szkodniki

Kruszynek na pomoc

Omacnica prosowianka to szkodnik kukurydzy, ktéry trudno zwalczyc¢. Ekologicz-
nym sposobem jest zastosowanie matej btonkdwki, zwanej kruszynkiem.

Omacnica wkroétce po po-
jawieniu sie na Swiecie wgryza
sie w todygi kukurydzy. Stoso-
wanie pestycydéw jest trudne,

poniewaz roslina jest juz wy-
soka i mozna zniszczy¢ ja, jesli
nie zastosuje sie opryskiwacza
szczudtowego.

Naturalnym  szkodnikiem
omacnicy jest kruszynek — mata
btonkowka. Sktada on jaja w ja-
jach motyli, w tym omacnicy.
W ten sposéb szkodnik nawet
nie zdota wyklu¢ sie z jaja. Na
rynku dostepne s3 specjalne
zawieszki, ktére umieszcza sie
na lisciach kukurydzy. Na hek-
tar potrzebnych jest 25 szt. Inng
forma aplikacji kruszynka sa
kapsutki. Wystarczy porozrzu-
ca¢ je w rownych odlegtosciach
po polu.

Dla najwiekszych gospo-
darstw powyzsze formy s3 mato
praktyczne i zbyt pracochton-
ne. Kruszynka rozrzuca sie nad
polami przy pomocy drondéw.
Srednio podczas jednego prze-
lotu da sie zabezpieczy¢ ok. 6
hektaréw upraw.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

KRUS

Turnusy dla dzieci

W okresie wakacji Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Zdrowotnego organizuje turnusy rehabilitacyjne dla
dzieci. Jak mozna z nich skorzystac?

Na turnusy moga udac sie
dzieci urodzone miedzy 2003
a 2011 rokiem. Przynajmniej jed-
no z rodzicdw musi by¢ ubezpie-
czone w KRUS.

Pierwszym krokiem jest wy-

petnienie wniosku dostepnego
w kazdym biurze powiatowym
KRUS. To, czy dziecko pojedzie na
turnus, zalezy od pozytywnego
rozpatrzenia wniosku przez leka-
rza inspektora oddziatu regional-

nego. Pierwszenstwo w skiero-
waniu na turnusy rehabilitacyjne
maja dzieci posiadajgce orzecze-
nie o niepetnosprawnosci.
Turnus trwa 21 dni i odbywa
sie w centrach rehabilitacji KRUS.
Dzieci majg zapewnione wyzywie-
nie, opieke medyczng i program
rehabilitacyjny. Do Szklarskiej
Poreby kierowani sa milusinscy
z chorobami uktadu oddechowe-
go, a z problemami z uktadem ru-
chu - do Horynca Zdroju.
(pw)

Finanse

Olej po staremu

Wbrew postulatom, nie bedzie zwigkszenia stawki
zwrotu podatku akcyzowego od oleju napedowego

dla rolnikdéw.

Samorzad rolniczy zwré-
cit sie do rzadu z postulatem
zwiekszenia  stawki  zwrotu.
Motywowat to wzrostem cen
w rolnictwie i, co za tym idzie,
wyzszymi kosztami produkgji.
Politycy wskazuja, ze najblizsza
mozliwos¢ powiekszenia zwrotu
nadarzy sie dopiero w przyszto-
rocznym budzecie. W planie wy-
datkéw i dochodédw na ten rok
nic juz sie nie zmieni.

Do konca kwietnia potrwa
wyptata pierwszej tury zwrotéw.
Kolejna szansa na uzyskanie
zwrotu planowana jest na druga
potowe roku. Bedzie dotyczyta
paliwa zakupionego miedzy 1 lu-
tego a 31 lipca. Pamietajmy wiec
o zbieraniu faktur, ktére sa jedy-
nym dowodem zakupu paliwa.

Tegoroczna stawka zwrotu
podatku wynosi 86 zt za hektar.

(pw)

Zaproszenie

A moze sery?

Dla tych, ktérzy mysla o przetwarzaniu mleka np. na
sery, 24 i 25 kwietnia w Minikowie odbedzie sie wstep
do projektu ,Wspieranie procesu tworzenia partner-
stwa na rzecz innowacji w serowarstwie”.

':I_' -3 X3 v

Kazdego dnia przeprowadzo-
ne beda praktyczne warsztaty dla
grupy 15 0séb. Udziat w nich jest
bezptatny. Szczegélnie poszuki-
wani s3 hodowcy bydta mlecz-
nego, ale takze przedstawiciele
lokalnych producentéw rolnych.
Gtéwnym celem podejmowanych
dziatan projektowych ma by¢
utatwienie wspoétpracy podmio-
tow rynkowych poprzez stworze-
nie warunkéw do poszukiwania
i nawigzywania partnerstw oraz
wymiana doswiadczen i praktyk
w zakresie produkcji seréow far-

l-r"’

merskich. Kolejny etap to wizyta
w gospodarstwie produkujacym
sery.

Zapisy przyjmowane s3 tele-
fonicznie pod numerem 723 692
545 lub mailowo: beata.chelmi-
niak@kpodr.pl

W Polsce istnieje Stowarzy-
szenie Serowarow Farmerskich
i Zarodowych. Jego cztonkowie
aktywnie szkola sie, wymieniaja
sie wiedza i wprowadzaja na ry-
nek lokalne odmiany sera.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Uprawa

Stotowka polowa

Ze skrzydlatym problemem zmagaj3 sie rolnicy z pot-
nocy naszego wojewodztwa. Ich pola obsiadty tysigce
ptakéw wedrujacych do swoich letnich kwater.

Ptaki daty sie we znaki szcze-
goélnie w okolicach miejscowosci
Nowe na pétnoc od Grudzigdza.
Obsiadaty pola, a najbardziej
smakowat im rzepak. Linia znisz-
czen pokrywa sie z przebiegiem
Wisty. Rolnikom pozostato od-
straszanie ptakéw. Mog3 to robi¢
za zgoda Regionalnej Dyrekgcji
Ochrony Srodowiska w Bydgosz-
czy. Niestety, metoda jest nie-
skuteczna.

Sezonowe przeloty ptakow
s3 nieuniknione, to prawo natu-
ry. Od kilku lat samorzad rolniczy
apeluje do Ministerstwa Srodo-
wiska, by przyznawano odszko-
dowania za straty spowodowane
przez ptactwo objete ochrona.
W praktyce rolnik czesto nie jest
w stanie ustali¢, jaki ptak doko-
nat szkody, poniewaz zwierzeta
s3 w ciggtym ruchu.

(pw)
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Nasze stopy zastuguja na
uwage przez caty rok. Zazwyczaj
przypominamy sobie o ich piele-
gnacji, kiedy zblizaja sie ciepte dni
i nadchodzi pora zmiany obuwia
na lekkie.

Najprostsze zabiegi pielegna-
cyjne to mycie stop oraz wyma-
czanie. Oba doskonale chronia
przed potencjalnymi obrzeka-
mi oraz dajg ulge obcigzonym
nogom. Namaczanie w cieptej
wodzie powinno trwa¢ okoto
dwudziestu minut. By zmiekczy¢
skore, warto doda¢ ptatki mydla-
ne albo igliwie sosnowe, oliwe
z oliwek, sél iwonicka lub nawet
zwykta sél kuchenng. By odswie-
zy¢ stopy, wlewamy kilka kropel
olejku eterycznego migtowego
lub z drzewa herbacianego. Ten
ostatni, jako naturalny antysep-
tyk i Srodek dezynfekujacy, dziata
na bakterie, wirusy i grzyby. Ogra-
niczeniu potliwosci sprzyja kapiel
z naparem z tymianku, szatwii
i pokrzywy. Konczac takie zabie-
gi nalezy pamieta¢, by delikatnie
i doktadnie osuszy¢ skére recz-
nikiem, nie uszkadzajac miejsc
miedzy palcami, bo kazde ich na-
ruszenie lub skaleczenie sprzyja
rozwojowi zakazen bakteryjnych,
grzybiczych lub mieszanych. Jedli
na tym etapie zdecydujemy sie
zakonczy¢ pielegnacje, dobrze
jest wmasowac¢ w stopy nawilza-
jacy krem.

Jezeli dysponujemy wigksz3
iloscia czasu, zmiekczona skéra
po namoczeniu idealnie nadaje
sie do tego, by wykona¢ peeling.
Skutecznie wygtadza on szorst-
kosci poprzez usuwanie zrogowa-
cen i martwego naskorka. Scie-
ranie warstwy rogowej naskorka
powinnismy wykonywac¢ raz lub
dwa razy w tygodniu, poniewaz
zbyt czeste zabiegi tego typu po-

Czy stopy ponios3?

URODA ® Pielegnacja stop nie jest skomplikowana, a dzieki regularnym zabiegom mozemy zapo-
biec przykrym dolegliwosciom i zapewnic¢ zdrowie oraz estetyczny wyglad

budzajg naskdérek do szybszego
odrastania.

Ztuszczaj, nawilzaj

W warunkach domowych wy-
kona¢ mozna dwa rodzaje peelin-
gow — pierwszy to mechaniczne
ztuszczenie twardego naskoérka
tarka, drugi to rozpuszczenie go
poprzez zastosowanie odpowied-
nich  substancji chemicznych.
W produktach pielegnacyjnych do
stop zamieszcza sie na przyktad
kwas hialuronowy, ktéry zmiek-
cza stwardniaty naskoérek, alfa-
hydroksykwasy (kwasy owocowe
AHA) zmniejszajace grubo$¢ war-
stwy rogowej, kwas salicylowy
dziatajacy keratolitycznie (usuwa
martwy naskérek), kwas mle-
kowy o dziataniu nawilzajacym
i zmiegkczajacym skore, roztwor
wodorotlenku potasu o natych-
miastowym dziataniu zmigkcza-
jacym i rozpuszczajgcym twardy
naskorek. Do peelingu mecha-
nicznego postuzy nam natural-
ny, rozdrobniony pumeks, cukier
i proszek bambusowy, reczny
lub elektryczny pilnik do stép.
Zabieg ztuszczania powinien za-
konczy¢ sie delikatnym masa-
zem z zastosowaniem produktéw
nawilzajacych, nattuszczajacych
oraz ods$wiezajacych stopy. Te
ostatnie powinny by¢ uzywane
codziennie, systematyczna pie-
legnacja zapobiega powstawaniu
zgrubien, zrogowacen, pozwala
utrzymac¢ odpowiednie nawilze-
nie, elastycznos¢ i pobudza rege-
neracje bariery naskérkowej.

W sktad preparatéw do pie-
legnacji stép wchodza: witamina
A i E, mocznik, gliceryna, hialu-
ronian sodu, alantoina, pantenol,
wyciag z aloesu, olejek z awoka-
do, lanolina. Efekt odswiezenia
nadaja natomiast: mentol, olejek
mietowy, ekstrakt z pomaranczy,

olejek lawendowy, eukaliptusowy
Czy rozmarynowy.

Warto wiedzie¢, ze swiezy
pot jest bezwonny, a nieprzyjem-
na won pojawia sie dopiero pod
wptywem dziatania bakterii roz-
ktadajacych jego sktadniki. Pro-
blem przykrego zapachu wynika-
jacy z nadmiernej potliwosci stop
mozna ograniczy¢ — a nawet cat-
kowicie wyeliminowa¢ — stosujac
produkty, ktére zawieraja w swo-
im sktadzie substancje hamujace
rozktad bakterii i dajace ochrone
antybakteryjna, takie jak triclo-
san, siarczan glinu, chlorek glinu,
tlenek cynku, klotrimazol, uro-
tropine, czasteczki srebra, dime-
tikon, kwas borny. Przydatne s3
réwniez spraye, antyperspiranty,
pudry i zasypki do stép oraz bu-
tow. Trzeba jednak pamieta¢, ze
przy potliwosci stop spowodowa-
nej czynnikami emocjonalnymi
lub fizjologicznymi, kosmetyki te
moga nie przynie$¢ w petni ocze-
kiwanych efektéow i niezbedna
okaze sie pomoc specjalisty oraz
rozpoczecie odpowiedniego le-
czenia.

Odciski i inne problemy

Odciski, nazywane takze na-
gniotkami, s3 rodzajem zgrubien
na skoérze stop. Pojawiaja sie naj-
czedciej w wyniku przewlektego
ucisku i powoduja przykry bél.
Odcisk buduje jadro, ktore wrasta
gteboko w skére. By go usunag,
trzeba go cierpliwie rozpuszczag,
stosujagc przeznaczone do tego
specjalne plastry, masci lub pty-
ny z kwasem salicylowym i kwa-
sem mlekowym. Potem wrazliwe
miejsce po nagniotku warto osto-
ni¢ zelowa podktadka, by ochro-
ni¢ skore przed uciskiem.

Trzeba umie¢ odrézni¢ odcisk
od pecherza. Nasza skéra nie zno-
si dtuzszego tarcia i reaguje wte-
dy podraznieniami. Do powstania
pecherza dochodzi w momencie
przedostania sie ptynu z naczyn
krwionosnych pomiedzy skére
wtasciwg a naskérek. Wygodnym
i bezpiecznym sposobem elimi-
nacji problemu s3 hydrokolo-
idowe plastry. Dziataja jak druga
skora, zapewniaja szybkie gojenie
rany przez wchtoniecie ptynu wy-
petniajgcego pecherz, tagodza bdl
i chronig przed dalszymi otar-
ciami. Mozna je pozostawi¢ na
skorze na 24 godziny. Dostepne
s3 w roznych ksztattach i wiel-
kosciach. Pecherze, ktére pekty,
nalezy w miare mozliwosci czesto
dezynfekowacé. Pomoc lekarska
potrzebna jest jedynie w przy-
padku zakazenia, objawiajacego
sie ropna, z6tt3 wydzielina.

Innym problemem nekaja-
cym nasze stopy s3 wrastajace

paznokcie. Jedli nie zaradzimy
w odpowiednim momencie, nie
tylko doprowadzimy do dtugo-
trwatej bolesnosci, ale rowniez
do przerwania powtok skérnych,
krwawienia, stanu zapalnego,
obrzeku, a w ostatecznosci do in-
fekcji i wysieku ropnego. Dlatego
powinnismy pamietac¢ o profilak-
tyce i z odpowiednig czestotliwo-
$cig obcina¢ paznokcie mozliwie
najbardziej poziomo, zrezygno-
wac ze Zle dopasowanego obuwia,
unika¢ mechanicznych urazéw
oraz chroni¢ stopy przed grzybi-
c3. Wrastajacego paznokcia nie
mozna wycina¢, a domowe spo-
soby przeznaczone sg dla oséb,
u ktérych nie wida¢ oznak infekgji.
Pomocne w tagodzeniu objawow
s3 okoto 20-minutowe kapiele
z solg lub z ptatkami mydlany-
mi, wsuwanie sterylnej waty pod
ptytke paznokciowa, codzienna
dezynfekcja palcdw u stdp, czesta
zmiana skarpetek (na wytacznie
bawetniane), by uniknac¢ zakaze-
nia. Warto réwniez wykorzystac
dostepne w aptekach ptyny i zele
do paznokci, ktére posiadajg wta-
Sciwosci zmigkczajgce ptytke pa-
znokciowa, utatwiaja obcinanie,
pomagaja zapobiegac¢ jej wrasta-
niu. Powinno sie je naktada¢ 1-2
razy dziennie na naskdrek i brze-
gi paznokcia do czasu ustapienia
dolegliwosci.

Stopa cukrzycowa

Ze szczegdlng ostroznosciy
trzeba pielegnowac stopy u oséb
z cukrzycy, poniewaz choroba ta
niesie za soba wiele powiktan,
a jednym z nich jest zespot sto-
py cukrzycowej. Kazdy chory
powinien codziennie starannie
ogladac¢ skére swoich stép. Nie
wolno dopuszczac¢ do jej przesu-
szenia lub zranienia. Nie nalezy
réwniez zbyt dtugo moczy¢ stép
w wodzie, moze to spowodowac
zmacerowanie skory i utrate jej
wtasciwosci ochronnych. Bardzo
wazna jest podstawowa higiena
i czynnos¢ osuszania stop, zwtasz-
cza miedzy palcami. Z wyjatkowa
uwaga nalezy obcina¢ paznokcie
— niezbyt krétko i prosto. Trze-
ba nosi¢ wygodne i odpowiednio
dopasowane buty. Nie wolno do-
puszcza¢ do powstawania peche-
rzy i odciskéw, gdyz zakazane jest
stosowanie jakichkolwiek prepa-
ratéw do usuwania nagniotkow.
Przeciwwskazane jest chodzenie
boso, bo sprzyja urazom, skale-
czeniom, zakazeniom grzybiczym
czy bakteryjnym. Dla ochrony
i kosmetyki stép pozadane jest
stosowanie tylko i wytacznie pro-
duktéw przebadanych dermato-
logicznie i posiadajacych atesty,
informacje o nich znajdziemy na
opakowaniu lub ulotce danego
preparatu

CZY WIESZ, ZE...?

Nasza stopa zbudowana jest z 26 kosci, 33 stawow i 112 wiezadet.

Kazdego dnia stopy wydzielajg ¢wierc litra wilgoci, przenosza okoto 2520 ton
obcigzenia u osoby wazgcej 70 kilogramdw.

Stopy srednio wykonujg od 8 do 10 tysiecy krokéw dziennie, przechodzac tacz-
nie 8 kilometréw.
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Nauka przez zabawe

EDUKACJA ® W dniach 12-13 kwietnia w Szkole Podstawowe]
w Wielkiej tace (powiat golubsko-dobrzynski) pojawi sie Na-
ukobus. Wszyscy chetni beda mogli bezptatnie ogladac¢ wysta-
wy przygotowane przez Centrum Nauki Kopernik

- Jak by to byto, gdyby dzieci

samodzielnie eksperymentujac,
mogty dostrzec inng, emocjonuja-
ca twarz nauki? Gdyby to nie byty
zwykte lekcje biologii, chemii, fi-
zyki czy informatyki, ale petne
niespodzianek samodzielne od-
krywanie praw i zasad, ktére rza-
dza $wiatem? Taka wtasnie moz-
liwos¢ daje ,Naukobus”, projekt
Centrum Nauki Kopernik. To 20
stacji badawczych, ktére przyjez-
dzaja do szkoty wraz z edukatora-
mi, daja szanse na dobra zabawe
i poszerzenie wiedzy — ttumaczy
Aleksandra Rzazewska, specjalist-
ka ds. komunikacji z Centrum Na-
uki Kopernik.

Doudziatuwtakiej przygodzie
zaprasza w tym roku warszawskie

Centrum Nauki Kopernik. Wez-
mie w niej udziat ponad 160 tys.
dzieci, rodzicéw i nauczycieli ze
160 matych miejscowosci w catej
Polsce. 12 i 13 kwietnia Naukobus
pojawi sie w Szkole Podstawowej
w Wielkiej tace. W placéwce zo-
stana rozstawione stacje badaw-
Cze, a uczniowie oraz wszyscy go-
$cie, w towarzystwie edukatoréw,
beda mogli z nich korzysta¢ przez
sze$¢ godzin dziennie.

— Samodzielne eksperymen-
towanie pozwala obudzi¢ cie-
kawos¢ i uczy¢ sie bez wysitku
znanego z lekcji — siadajac na wi-
rujagcym krzesle, mozna doswiad-
czy¢, jak w praktyce dziata teoria
zachowania momentu pedu - do-
daje Rzazewska. — Mozna tez m.in.

przetestowa¢ uwieziong pitke,
wirujace krzesetko, kule plazmo-
wa, potkule magdeburskie i troj-
wymiarowy model anatomiczny
ludzkiego ciata. Dla uczniéw przy-
gotowany zostat takze ,Poradnik
mtodego naukowca” — propozy-
cje doswiadczen, ktére moga tam
znalez¢ i samodzielnie przepro-
wadzi¢ w domu, pozwalaja dtuzej
cieszy¢ sie kontaktem z nauka
w mniej powaznej formie.
Wyjazdy Naukobusa sa mozli-
we dzieki programowi ,Nauka dla
Ciebie”, realizowanemu wspolnie
przez Centrum Nauki Kopernik
i Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego.
(ToB)
fot. nadestane

Lipno

Bedzie powitanie lata

21 czerwca przy PUK Arenie mieszkancy oficjalnie przywitaja lato, biorac udziat w
imprezie pod hastem ,Koncert na tace”.

Organizatorem wydarze-
nia jest Stowarzyszenie ,Zielona
Lipa”.

- Sam festiwal Lipa to juz
ciut za mato na tak preznie dzia-
tajace i kreatywne stowarzysze-
nie — przyznajg organizatorzy.
— Zatem skoro organizujemy
impreze na zakonczenie wakacji,
dlaczego miatoby nie by¢ czego$
na ich rozpoczecie? Od pomystu
do realizacji u nas jest zazwyczaj
bardzo kroétka droga, dlatego za-

czeliSmy dziata¢ i mimo ze na or-
ganizacje mieliSmy bardzo mato
czasu, zaledwie dwa miesiace...
udato sie! Dtugo myslelismy nad
tym, gdzie umiejscowi¢ wydarze-
nie, ale byliémy pewni jednego:
wydarzenie musi by¢ na tonie na-
tury, w towarzystwie pieknej zie-
lonej taki i naszej rzeki! Dlaczego?
Impreza ma charakter cykliczny
i jej gtéwna ideg jest stata data —
21 czerwca, pierwszy dzien lata,
czyli potaczenie pradawnej nocy

Swietojanskiej ze wspoétczesny
potrzeba integracji na Swiezym
powietrzu.
Impreza  rozpocznie  sie
0 18.00. W programie zaplanowa-
no m.in. konkurs na najpiekniej-
szy wianek, warsztaty pieczenia
podptomykéw, zabawy i konkur-
sy. Gwiazda wieczoru bedzie ze-
spot Same Suki. Grupa wykonuje
muzyke folk. Formacja pojawi sie
na scenie okoto 21.00.
(ToB)

Co? (zdzie? Kiedy?

> Lipno

® Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza na Lipnowski Festiwal
Nauki, ktéry odbedzie sie 11 maja w kinie Nawojka. Niecodzienne pokazy
doswiadczeri chemicznych przeprowadzg pracownicy naukowi Centrum Chemii
w Matej Skali, dziatajacego przy UMK w Toruniu. Bilety indywidualne na to
wydarzenie, w cenie 5 zt, sa do nabycia w sekretariacie MCK. SzczegGtowe in-
formacije oraz zapisy grupowe w sekretariacie MCK przy ul. Pitsudskiego 22 lub
pod nr. tel. 54 287 24 40. Liczba miejsc ograniczona.

% Golub-Dobrzyn

® Do 6 maja w O$rodku Chopinowskim w Szafarni jest dostepna ekspozy-
cja prac Henryka Hereca, poswigcona Chopinowi i jego muzyce. Na wszystkich
obrazach obecny jest motyw klawiatury, a na wielu pojawia sie zarys fortepi-
anu. Henryk Herec urodzit sie w Warszawie w 1928 roku. Studiowat w Grafik
Skola Malmo w pracowni prof. Bertil Lundberg, ,Deko” Skola w pracowni prof.
A. Grundsod oraz na Wydziale Historii Sztuki Katolickiego Uniwersytetu w Lu-
blinie. Przez rok byt stypendystg Svenska Institutet w Sztokholmie.

> Wabrzezno

> W piatek 13 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury Pawet Becker wygtosi
prelekcje pt. Historia budowy wabrzeskiej fary”. Z kolei kustosz wabrzeskiego
Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej ks. dr Jan Kalinowski przedstawi
informacje o podjetych w ostatnich latach na terenie parafii pracach remontowo-
konserwacyjnych. Ich zobrazowaniem bedg fotografie odzwierciedlajace zakres
prac, ktéry udato sig zrealizowac. Autorami prezentowanych na wystawie fotografii
S3: ks. Jan Kalinowski, ks. Pawet Dabrowski oraz Wiestaw Duma.

» WDK informuje, ze zaplanowany na sobote 14 kwietnia VI Wojewddzki Festi-
wal Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska lilijke” zostat odwotany z uwagi na zbyt
matg liczbg uczestnikow.

> We wtorek 17 kwietnia 0 17.00 dom kultury zaprasza na wabrzeskie fajfy.
Po raz kolgjny w muzyczng podrdz po polskich i Swiatowych przebojach zabierze
gosci Pawet Mats. Na spotkaniu nie zabraknie wiosennych akcentow muzycznych.
Tym razem z ptyt winylowych poptyna takie przeboje jak: ,Kiedy wiosna”, ,Wiosna
ach to ty” czy ,Kiedy znéw zakwitng biate bzy”. Wstep wolny.

» 21 kwietnia 0 19.00 w WDK bedzie mozna zobaczy¢ najlepsze skecze Kaba-
retu z Konopi. Grupa zdobyta kilkanascie nagrdd publicznosci oraz jest laureatem
kilkudziesieciu festiwali kabaretowych, takich jak: KOKS, PKS, Dowcipakery,
Mulatka, Fermenty, PAKA, Kopytko, Festiwal Dobrego Humowu, Zostar Gwiazda
Kabaretu, Japko itp. Kabaret koncertuje po catej Polsce oraz za granica. Obecny
sktad tworza: Krzysztof Kubalski, Norbert Ortowicz oraz Radostaw Kielich. Bilety
do nabycia w kasie WDK od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00 w cenie 35 zt/0soba,
ceny biletéw grupowych (grupa od 15 0s6b) 30 zt/osoba. Wiecej informacji pod
nr. tel. 56 688 17 27, wew. 27.

» 25 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury zostanie zorganizowany
Wojewddzki Festiwal Oséb Niepetnosprawnych ,Wabrzeski Mikrofon”. Kazdy
uczestnik wykona jedng piosenke w jezyku polskim. Organizator zapewnia
nagtosnienie, aparature do odtwarzania podktadu muzycznego (CD) oraz
poczestunek. Zgtoszenia sg przyjmowane do pigtku 13 kwietnia. Szczegotowy
regulamin mozna znalez¢ na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

S Rypin

» 12 kwietnia 0 godz. 14.00 w Sali Wystaw i Promogji MPBP w Rypinie przy
ul. Warszawskiej 20 odbedzie sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Dotyczy¢ bedzie ksigzki Katarzyny Lezerskiej ,Studnia zyczen”. Wstep wolny.

» 7 kolei we wtorek 17 kwietnia ksiaznica zaprasza na Klub Filmowy oraz
projekcje filmu ,Moon” z 2009 r. w rezyserii Duncana Jonesa (Syna Davida Bow-
iego). Pozycja obowigzkowa dla fanéw science fiction z trescig i drugim dnem.
Laureat tegorocznego Oscara, Sam Rockwell, w roli samotnego astronauty na
Srebrnym Globie, ktéry musi stawi¢ czota nie tylko wtasnym stabosciom, ale
takze przerazajacym faktom, ktdre odkrywa. W ksiezycowej scenerii stawia pytania
filozoficzne o to, kim jest cztowiek i co go definiuje. lle warte jest ludzkie zycie?
Wstep wolny.

> 19 kwietnia 0 16.00 w bibliotece bedzie mozna podyskutowac o ksiazce ,Dy-
got” Jakuba Mateckiego, w ramach Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Wstep bezptatny.

> Rypiriski Dom Kultury ogtosit I edycje Festiwalu Filméw Amatorskich
,Stopklatka”. Prace mozna nadsyta¢ do 27 sierpnia. Konkurs adresowany jest
przede wszystkim do-uczniéw: szkét podstawowyeh, gimnazjalnych i ponadg-
imnazjalnych, studentéw oraz pozostatych mitosnikow amatorskiego filmow-
ania. Tematyka jest dowolna, ale czas projekcji filmu nie moze przekroczy¢ 30
minut (w uzasadnionych przypadkach organizator moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy
obraz). Zgtoszenia, wraz z ptyta, nalezy nadsytac do 27 sierpnia na adres: Rypiriski
Dom Kultury, ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ maksymalnie dwie
produkcje. Organizatorzy przewidzieli pule nagréd finansowych i rzeczowych.

oprac. (ToB)
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Czwartekes 125k etn)al2048]

06:25 Elif odc. 222 - serial
07:20 Komisariat odc. 59 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Komisarz Alex odc. 136 - serial
10:10 Klan odc. 3293
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 18 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:30 Agropogoda Pogoda
12:45 Amur. Amazonka Azji
odc. 2 - serial
13:45 Elif odc. 223 - serial
14:45 Korona krélow odc. 61 - serial
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 27 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3294
18:30 Korona kréléw odc. 62 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
21:30 Sprawa dla reportera Cyk!
- reportazy
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:55 Magazyn kryminalny 997 odc. 7
23:50 Ocaleni odc. 3
00:50 Wojskopolskie.pl odc. 5

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 199 - serial
6:25 Szpital odc. 293 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 12 - serial
08:20 Zaklinaczka duchow
odc. 10 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 13's. 2 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 569 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 13 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 467 - serial
14:55 Szpital odc. 294 - serial
15:55 Zaklinaczka duchow
odc. 11 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 3 - serial
17:55 Agentka o stu twarzach
odc. 22 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 570 - serial
20:00 Mama i ja - komedia
22:05 Lucyfer odc. 7 s. 2 - serial
23:05 American - horror Story: Asylum

odc. 7's. 2 - serial

100:05 Pamietnik - melodramat

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte
odc. 703 - serial
06:50 Podroze z historig odc. 7
07:20 Na sygnale odc. 33 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 28
11:25 Rodzinka.pl odc. 60 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1842 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 113 - serial
13:55 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa
Modrzejewskiego odc. 2 - serial
14:55 Na dobre i na zle
odc. 703 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 88 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 61 - serial
19:05 Na sygnale odc. 34 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1842 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1843 - serial
20:45 The Good Doctor odc. 18 - serial
21:40 Zawéd: Amerykanin
odc. 6 - serial
22:40 Za marzenia odc. 6 - serial
23:35 Straszny film 4 - komedia

[06:00 Detektywi w akcji odc. 59 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 10 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 11 - serial
8:00 Druzyna A odc. 9s. 4 - serial
l9:00 Detektyw Monk
odc. 11 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 34 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 35 - serial
1:00 Druzyna Aodc. 10 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 12 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 173 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 88
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 89
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 392 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 180 - serial

1:00 Za linig wroga - sensacyjny

3:20 Paparazzi - thriller

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 1 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 23 s. 8 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2226
0:55 Ukryta prawda odc. 892 - serial
2:00 Szkota odc. 544 - serial
3:00 19+ odc. 245 - serial
3:30 Szpital odc. 781 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 12
5:30 Szkota odc. 545 - serial
6:30 19+ odc. 246 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 893 - serial
8:00 Szpital odc. 782 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5278 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 24 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2661 - serial
0:55 Milionerzy odc. 147,
1:30 Kuchenne rewolucije odc. 8 s. 17

2:35 Zr6bmy sobie wnuka - komedia

10:30 Tron: Dziedzictwo - science fiction

:00 To moje zycie! odc. 266 s. 3
7:00 DziesieC przykazan
odc. 33 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 12 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 17 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 4 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 43 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 18 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 13 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial
0:00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
2:10 Trick - sensacyjny
0:10 Naj$mieszniejsi odc. 5 - kabaret

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 659 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 411 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 412 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 14 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 747 - serial
2:00 Gliniarze odc. 138 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 784 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2671 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 830 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 213 - serial
7:00 Gliniarze odc. 203 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2672 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 521 - serial
0:05 Nasz nowy dom odc. 113
1:10 Przyjaciotki odc. 129 - serial
2:10 Wyjdz za mnie odc. 4
3:20 Ksigzniczka i zotnierz

- obyczajowy

KULTURA

16:20 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura - rozmowy

odc. 1259
08:15 Dezerterzy

odc. 73, - publicystyczny
08:50 Informacje kulturalne odc. 2625
09:15 Ceremonia pogrzehowa - dramat
11:00 Krélewskie sny odc. 5 - serial
12:20 Krélewskie sny odc. 6 - serial
13:45 Informacie kulturalne odc. 2625
14:05 Rzecz Polska odc. 6
14:20 Studio Kultura - rozmowy

odc. 1259
14:35 Mistrz i Matgorzata odc. 4 - serial
16:20 Chuligan literacki

odc. 77, - publicystyczny
16:55 Zmruz oczy - komediodramat
18:35 Przezyjmy to jeszcze raz. Plakat

w PRL - dokumentalny
19:20 Dzienniki Lipsetta - animowany
19:40 Informacje kulturalne odc. 2626
20:00 Wiek niewinnosci - melodramat
22:25 Scena klasyczna odc. 15 - recital
23:15 Dziennik filozofa odc. 113
23:25 Kraina O$wieconych

- dokumentalny

~-Mama i ja”
(2012r.) TVN7 20:00

Andy to chemik i wynalazca, ktéry nie najlepiej radzi
sobie w zyciu. Mezczyzna ukrywa problemy przed
apodyktyczng matka. Pewnego dnia postanawia
zabrac jg ze sobg w podroz i tym samym pomaoc jej
odzyskaé¢ dawng mitos¢.

, Trick”
(2010r.) TV Puls 22:10

Marek jest utalentowanym falszerzem dolaréow.

Pewnego dnia konczy sie jego dobra passa
i mezczyzna trafia do wiezienia. Odwiedzajg go
funkcjonariusze stuzb specjalnych i skladaja

kuszaca propozycije.

12:55 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzie odc. 530 - felieton
06:55 Gorycz i chwata - dokumentalny
07:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 65
08:30 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial
09:05 Pogranicze w oghiu
odc. 22 - serial
10:10 Jak byto? odc. 5, - publicystyczny
10:50 Flesz historii Magazyn
11:10 Kryptonim ,Muzeum”- Szlak
Armii Krajowej odc. 3
11:30 Wyprawy krzyzowe odc. 2 - serial
12:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
12:55 Sensacje XX wieku odc. 140
13:30 Sensacje XX wieku odc. 187
14:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 77 - serial
14:35 Wyprawy krzyzowe odc. 3 - serial
15:40 Szalom Lejbuszewo odc. 21
- reportaz
16:20 Smolenski ot - dokumentalny
17:20 Tadmy bezpieki odc. 46
17:50 Janosik odc. 2 - serial
18:45 Sensacje XX wieku odc. 118
19:20 Sensacje XX wieku odc. 119
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
21:35 Pogranicze w oghiu
odc. 23 - serial
22:40 Spor o historie odc. 48
23:25 Sledczak - dokumentalny
00:20 Powrét Odysa odc. 9 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie - poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Cud wirujacego storica
- animowany
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Przyroda i ludzie - przyrodniczy
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 7, - dokumentalny
13:40 Serce Afryki - dokumentalny
14:10 Wielkie serce Jack - obyczajowy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrodto”
16:40 Kaptan pro-life - dokumentalny
16:50 Kartka z kalendarza - muzyczny
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:00 W Solankowej Dolinie - serial
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 6 s. 2, - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Fryderyk Chopin
i jego muzyka odc. 1
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny
23:50 Spacer po misji w Gahunga
- reportaz



8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
0:10 Klan odc. 3294
10:35 Jeden z dziesieciu
:05 Doktor Quinn odc. 19 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes - rolniczy
2:25 Agropogoda
2:30 Rok w zagrodzie
2:45 Amur. Amazonka Azji
odc. 3 - serial
3:50 Elif odc. 224 - serial
4:45 Korona kréléw odc. 62 - serial
5:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
5:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 28 - serial
700 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
17:55 Le$niczowka odc. 14 - serial
18:25 Lesniczéwka odc. 15 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm!
0:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,
1:30 Stawomir Big - quiz muzyczny
2:35 Korzenie odc. 3 - serial
3:40 Gwiazda - obyczajowy

19:35 Barwy Szczescia

06:00 Za marzenia odc. 6 - serial
06:50 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
07:20 Na sygnale odc. 34 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 29
11:25 Rodzinka.pl odc. 61 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1843 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z toba odc. 114 - serial
14:00 Cos dla Ciebie
odc. 145, - publicystyczny
14:25 Zakupy pod kontrolg,
odc. 3 poradnikowy
15:00 Za marzenia odc. 6 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 89 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 62 - serial
19:05 Na sygnale odc. 35 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1843 - serial
20:10 Barwy szczg$cia
odc. 1844 - serial
20:45 O mnie sig nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
21:40 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
22:15 Krag podejrzanych odc. 6 - serial
23:40 Zaw6d: Amerykanin
odc. 6 - serial
00:40 Barbershop II: Z powrotem
w interesie - komedia

HITY DNI

i

,,Czlwiek pies

(2005r.) TV Puls 20:00

Danny od 4. roku zycia byt wychowywany przez
gangstera, ktory traktowat go jak psa i szkolit na
morderce. Jego zycie zmienia sie dopiero wtedy,
gdy Danny poznaje niewidomego stroiciela

fortepianow.

wLowca czarownic”
(2015r.) TVN 20:00

Podczas wojny miedzy ludzmiazastepamiczarownic
mestwo i poswiecenie fowcow czarownic sprawiaja,
ze udaje sie uchroni¢ swiat przed zagtada. Jeden
z nich, Kaulder, zabija krélowa, ktdéra rzuca na niego
klatwe niesmiertelnosci.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 24 s. 8 kulinarny
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2227
0:55 Ukryta prawda odc. 893 - serial
2:00 Szkota odc. 545 - serial
3:00 19+ odc. 246 - serial
3:30 Szpital odc. 782 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 12

5:30 Szkota odc. 546 - serial

6:30 19+ odc. 247 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 894 - serial
8:00 Szpital odc. 783 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5279 reporterow

0:00 Lowca czarownic - przygodowy
2:25 Nienarodzony - horror

0:10 Kuba Wojewddzki odc. 8 s. 12

:00 To moje zycie! odc. 267 s. 3

:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 34 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial

:00 Na wariackich papierach
odc. 13 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 18 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 10 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 4 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 44 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 10 - serial

:55 Gliniarz i prokurator
odc. 19 s. 3 - serial

:55 Na wariackich papierach
odc. 14 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73 s. 2 - serial

:00 Cztowiek pies - sensacyjny

:00 Maksimum ryzyka - sensacyjny

:10 Poszukiwany - sensacyjny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 660 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 413 - serial
9:30 SuperPies odc. 6 poradnikowy
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 15 - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 748 - serial
2:00 Gliniarze odc. 139 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 785 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2672 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 831 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 214 - serial
7:00 Gliniarze odc. 204 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2673 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 522 - serial
120:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 79,
2:10 Star Trek: W nieznane
- science fiction
0:55 Droga bez powrotu VI: Hotel
I na uboczu - horror

KULTURA

21:50 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1261
08:20 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
08:25 Pierwsze etiudy
- krotkometrazowy
08:45 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
08:50 Kazdemu to, czego mu weale nie
trzeba - krotkometrazowy
09:00 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
09:05 Casting - krotkometrazowy
09:25 Informacje kulturalne odc. 2626
09:45 Z6tty szalik - obyczajowy
11:00 Krélewskie sny odc. 7 - serial
12:25 Krélewskie sny odc. 8 - serial
13:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1261
14:15 Chopin i jego Europa 2016
- Charles Richard-Hamelin
i Andrzej Bauer - koncert
15:55 Pegaz odc. 68 kulturalny
17:00 Rekord $wiata Dramat spoteczny
18:15 Videofan odc. 63
- program studyjny
18:35 Madame Tyson - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne odc. 2627
20:00 Wstep do filmu odc. 91
20:05 Barany. Islandzka opowie$¢
- komediodramat
21:50 Tygodnik kulturalny
22:40 Dziennik filozofa odc. 114
22:55 Philippe Jaroussky $piewa Bacha
i Telemanna - koncert
00:30 Wiek niewinnosci - melodramat
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5:20 Ukryta prawda odc. 200 - serial

6:25 Szpital odc. 294 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 13 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 11 - serial
109:20 Przepis na zycie
odc. 1s.3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 570 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 14 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 468 - serial
4:55 Szpital odc. 295 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 12 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 2 s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 1 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 571 - serial
0:00 Dary aniota: Miasto kosci
- fantastyczny

2:45 Zanim odejda wody - komedia

|)0:45 Strzelec odc. 2 - serial

Ik P i
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dziei odc. 531 - - felieton
07:00 Smoleniski lot - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 66
08:35 Cudowny $wiat przyrody
odc. 9 - serial
09:15 Pogranicze w ogniu
odc. 23 - serial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 3 - serial
10:45 Podréze z historig odc. 33
11:20 Tasmy bezpieki odc. 46
11:55 Nasz generat Franciszek
Kaminiski - dokumentalny
12:35 Krajobraz po cudzie - reportaz
13:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 118
14:05 Sensacje XX wieku odc. 119
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 78 - serial
15:15 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 3, - dokumentalny
16:10 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 3 - - reportaz
16:40 Poswiecajac zycie prawdzie
- dokumentalny
17:25 Goniec historyczny IPN
odc. 1, - publicystyczny
17:45 Janosik odc. 3 - serial
18:45 Sensacje XX wieku odc. 172
19:20 Sensacje XX wieku odc. 65
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 33 - - reportaz
20:30 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 4 - serial
21:30 Pogranicze w ogniu
odc. 24 - serial
22:45 Szerokie tory odc. 77
23:25 Fritz Bauer. Sam poérod swoich
- dokumentalny
00:30 Powrét Odysa odc. 11 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 60 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 11 - serial

7:35 Jezdzcy smokéw odc. 12 - serial
8:00 Druzyna A odc. 10 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 12 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 36 - serial
0:30 Sekrety sgsiadow odc. 37 - serial
1:00 Druzyna A odc. 11 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 13 s. 6 - serial
3:00 Galileo odc. 674
4:00 Galileo odc. 675
5:00 Detektywi w akcji
odc. 125 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 90
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 91
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 11 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 177 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 178 - serial
3:00 Tajemniczy aniot - sensacyjny
1:00 Sekrety sasiadow odc. 55 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 6 s. 2, - serial
09:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat Magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Glos Polski - felieton
11:35 Poradnik szczesliwego
matzenstwa odc. 2 - serial
11:50 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Prawdziwie spadta z nieba
- dokumentalny
13:20 Swiety na kazdy dzien
13:25 Kartka z kalendarza - muzyczny
13:30 Ewangelia nasz biznesplan
- dokumentalny
14:05 Swiety Pawet i pierwsze Koscioty
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego
Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Fundusze Europejskie - dostepne
dla wszystkich odc. 1
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Gtos serca odc. 9 - serial
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HITY DINIA

Dziennikarz Mikael Blomkvist przyjmuje prywatne

zlecenie.

Zamozny przemystowiec zleca mu

wyjasnienie ponurej tajemnicy rodzinnej. Pomaga
mu Lisbeth, dziewczyna skrywajaca mroczna

przeszitosc.

,.Krol Artur”
2004r.) TV Puls 17:30

Po latach stuzby pod wodzg Rzymian rycerze

Artura maja wréci¢ do domow, ale zwierzchnicy
zlecaja im ostatnie zadanie. Musza wyprowadzi¢
rodzine cesarskiego dostojnika z terenéw zajetych

przez Sasow.

5:50 Ukryta prawda

odc. 201 s. 16 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Przyjaciele odc. 23 - serial
9:25 Przepis na zycie

odc. 11 s. 2 - serial
0:25 Przepis na zycie

odc. 12 s. 2 - serial
1:20 Przepis na zycie

odc. 13 s. 2 - serial
2:15 Zaklinaczka duchéw

odc. 8 - serial
3:15 Zaklinaczka duchow

odc. 9 - serial
4:15 Zaklinaczka duchow

odc. 10 - serial
5:15 Lizzie McGuire - komedia
7:15 Street Dance Il - film muzyczny
9:00 Pamigtnik - melodramat
1:35 Pierwsza pigtka - komedia
3:50 Mucha - horror
1:55 Wybrana odc. 9

2:55 Moc magii odc. 98

6:00 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 23, - serial
6:35 Jezdzcy smokéw: Na kofcu
$wiata odc. 24, - serial
7:05 Jezdzcy smokow: Na kofcu
$wiata odc. 25, - serial
7:35 Jezdzcy smokow: Na koficu
$wiata odc. 26, - serial
8:05 Tom i Jerry odc. 2, - serial
8:35 Tom i Jerry odc. 3, - serial
9:00 Tom i Jerry Show - serial
9:30 Pieska Gwiazdka - komedia
:05 Policjantki i policjanci
odc. 390 - serial
2:05 Policjantki i policjanci
odc. 391 - serial
3:05 Policjantki i policjanci
odc. 392 - serial
4:05 STOP Drogéwka
odc. 174 policyjny
5:05 Pegaz kontra chimera
- fantastyczny
7:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
9:00 Galileo odc. 676
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 12 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 179 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 180 - serial
3:05 Martwa dziewczyna - horror
1:10 STOP Drogéwka
odc. 174 policyjny

05:55 Sprawa dla reportera Cykl
- reportazy
06:55 Weterynarze z sercem
odc. 35 - serial
07:25 Petnosprawni - sportowy
07:50 Rok w ogrodzie - poradnikowy
08:10 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
08:35 Jaka to melodia?
09:10 Studio Raban odc. 25
09:35 Rodzinny ekspres
odc. 28 poradnikowy
10:00 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 64
10:30 Spis tresci Magazyn
10:40 Trzecia potowa odc. 4 - serial
11:40 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,
12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 6 - serial
13:30 Okrasa famie przepisy
odc. 179 kulinarny
14:05 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
15:05 Wojenne dziewczyny
odc. 17 - serial
15:55 Korona kréléw odc. 59 - serial
16:25 Korona kréléw odc. 60 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Od Opola do Opola
18:55 Orty Nawatki - sportowy
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex odc. 137 - serial
21:20 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czesc | - sensacyjny
23:20 Spis tresci Magazyn
23:35 Kovak Box - thriller

:00 Skorpion odc. 4 s. 2 - serial

:00 Taki jest Swiat odc. 54 5. 3

:50 Tajemnice medyczne
odc. 16 - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 17 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 69 s. 2 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 70 s. 2 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial

:40 Najsmieszniejsi odc. 6 - kabaret

:35 Bibliotekarz: tajemnica widczni
odc. 1, - przygodowy

:30 Krol Artur - przygodowy

:00 Kroniki Riddicka - science fiction

:20 Doom - science fiction

:30 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia

14:35 Koto fortuny

06:20 Na sygnale odc. 185 - serial
06:50 Barwy szcze$cia

odc. 1840 - serial
07:20 Barwy szcze$cia

odc. 1841 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie odc. 4634
10:55 M jak mito¢ odc. 1364 - serial
11:55 M jak mito$¢ odc. 1365 - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho! odc. 6,
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Program kabaretowy - kabaret
16:20 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie si¢ nie martw

odc. 97 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy

- felieton
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 14
19:55 Kocham Cig, Polsko!

- rozgrzewka odc. 19,
20:05 Kocham Cie, Polsko!

odc. 132- quiz
21:35 Riviera odc. 5 - serial
22:25 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
23:00 The Good Doctor odc. 18 - serial
23:50 Ludzik, czyli One Man

Show odc. 5,
00:20 Creed: Narodziny legendy

- dramat

KULTURA

fstwa pann-y-
wy

1
08:00 Szale
E

08:00 Szalenstwa panny Ewy
odc. 3 - serial
09:10 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘77 - koncert
10:40 Odyseja filmowa odc. 7 - serial
11:55 Narzeczona Frankensteina
- horror
13:15 Informacje kulturalne
13:35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
15:55 Wydarzenie aktualne - reportaz
16:30 Wstep do filmu odc. 77
16:35 Skradzione pocatunki
- komedia romantyczna
18:15 Dranie w kinie odc. 24
18:50 Peace n’ Pop odc. 1 - serial
20:00 Wiadcy wojny - dramat wojenny
22:10 Wacken Open Air 2015
- ATribute to Judas Priest
- koncert
23:20 Palimpsest - thriller

00:55 Wiadcy wojny - dramat wojenny

I5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1066
1:00 Na Wspdlnej odc. 2658 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2659 - serial
1:50 Na Wspolnej odc. 2660 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2661 - serial
2:50 Ugotowani odc. 6 s. 13

3:50 Agent - gwiazdy odc. 8 s. 3
4:50 MasterChef Junior odc. 5s. 3,

6:25 Efekt domina odc. 5s. 5
6:55 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 17
7:55 Tu sie gotuje!
odc. 5's. 2 kulinarny
8:00 36,6 °C odc. 8 s. 3 poradnikowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5280 reporterow
0:00 Hipnoza odc. 6,
1:05 Millerowie - komedia
3:30 Dziewczyna z tatuazem

- sensacyjny

09:55 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 532 - felieton
07:00 Bunt Janion - dokumentalny
08:05 Dziedzictwo regiondw
odc. 6 - krajoznawczy
08:25 Podwodna Polska
odc. 14 - reportaz
08:50 Zegnaj, Rockefeller
odc. 13 - serial
09:25 Do przerwy 0:1 odc. 1 - serial
09:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 173 kulinarny
10:35 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 4, - dokumentalny
11:35 Najmiodsi mieszkancy plazy
odc. 2 - przyrodniczy
12:35 Planeta dinozauréw odc. 3 - serial
13:35 Szerokie tory odc. 77
14:15 Wielka gra odc. 76,
15:10 Spdr o historie odc. 174
15:45 Dr Esperanto - dokumentalny
16:20 Ignacy Paderewski - zarys
biografii odc. 2, - dokumentalny
16:55 Wiktoria odc. 7 s. 1 - serial
17:50 Wiktoria odc. 8 s. 1 - serial
18:50 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
19:55 Byto, nie mineto - ekstra odc. 7
20:35 Ekstradycja odc. 9's. 2 - serial
21:40 Dyktator: Zajecie dla wariatow
- dokumentalny
22:50 Dwa zycia Rotmistrza
Majchrowskiego - dokumentalny
23:45 Historia w postaciach zapisana
odc. 2 - serial
01:50 Generat Nil - biograficzny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:30 Aladyn - animowany
9:15 My3 odc. 38- dla dzieci
i mtodziezy
9:45 My3 odc. 37- dla dzieci
i mtodziezy
0:15 Ewa gotuje odc. 329 kulinarny
0:55 Nasz nowy dom odc. 74
1:55 Wyjdz za mnie odc. 4
2:55 Top chef odc. 74
4:25 Umow sie ze mna, Take me out
odc. 6- show
5:45 Kabaret na zywo odc. 36
- kabaret
7:45 SuperPies odc. 7 poradnikowy
8:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 64 dokumentalna
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 38 - serial
0:05 Konfrontacja Sztuk Walki 43 we
Wroctawiu MMA
0:05 Pogrzebany - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Myslac ojczyzna - felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci - dla dzieci
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 7 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia Cykl
- reportazy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 9 - serial
14:40 Fatima - znak nadziei - reportaz
15:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 13 ekologiczny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Proba wiary odc. 2 - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Podroz Jessiki - dramat
23:25 Swiety na kazdy dzien



05:40 Klan odc. 3294
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Wojskopolskie.pl odc. 6
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien Aktualno$ci
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Ziarno odc. 657
09:45 Gen innowacyjno$ci Magazyn
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 36 - serial
10:40 Lesniczéwka odc. 14 - serial
11:05 Lesniczéwka odc. 15 - serial
11:35 Spotkanie ze $wietym odc. 1
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:55 Z pamigci - publicystyczny
13:05 Blekitna Planeta Il
odc. 1 - serial
14:05 Sonda Il odc. 79
14:35 Program rozrywkowy
15:05 Komisarz Alex odc. 137 - serial
15:55 Korona kroléw odc. 61 - serial
16:25 Korona kroéldw odc. 62 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Stawomir Big - quiz muzyczny
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:10 Wojenne dziewczyny
odc. 18 - serial
21:05 Wesele w Sorrento
- komedia romantyczna
23:10 Od Opola do Opola
00:00 Z pamieci - publicystyczny

:00 Skorpion odc. 5's. 2 - serial

:55 Przygody Merlina
odc. 10's. 2 - serial
:50 Naj$mieszniejsi odc. 6 - kabaret
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 3 s. 5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s.5 - serial
:15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 2
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 6
:30 Bibliotekarz: tajemnica wioczni
odc. 1, - przygodowy
:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Aniotki Charliego: zawrotna
szybkos¢ - sensacyjny
:00 Blondynka w koszarach - komedia
:00 W obronie wiasnej - sensacyjny
:00 Koliber - sensacyjny

:00 Uwiktana odc. 6 - serial

14:00 Familiada

06:05 Stowo na niedziele
06:15 Barwy szcze$cia
odc. 1842 - serial
06:45 Barwy szczg$cia
odc. 1843 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1844 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie odc. 4638
10:40 Podwodna planeta
odc. 3 - serial
11:40 Maktowicz w podrézy
odc. 150 kulinarny
12:20 Kocham Cie, Polsko!
odc. 132- quiz
13:45 Kocham Cie, Polsko! - kulisy po
odcinku odc. 7 - felieton
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Bake off - Ale ciacho! odc. 39,
16:20 Bake off - Ale przepis
odc. 39 kulinarny
16:35 Na sygnale odc. 186 - serial
17:05 Na dobre i na zte
odc. 703 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 6 - serial
19:30 Zakupy pod kontrolg
odc. 4 poradnikowy
20:05 Creed: Narodziny legendy
- dramat
22:25 Rider Jack - komedia
00:05 Mocna kawa wcale nie jest
taka zta - obyczajowy

KULTURA

b

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 1s.2
09:05 Olivier Messiaen - Muzyka wiary
- muzyczny
10:30 Trzeci punkt widzenia
odc. 232, - publicystyczny
11:00 Frank - komediodramat
12:55 Chuligan literacki
odc. 74, - publicystyczny
13:30 Nienasyceni
odc. 37, - publicystyczny
14:00 Porgy i Bess Opera
16:55 Rzecz Polska odc. 7
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 526 kulturalny
18:10 Czterdziestolatek
odc. 7 - serial
19:15 Za $ciang - dramat
20:25 Jestes$ Bogiem - biograficzny
22:35 Scena alternatywna
odc. 56, - muzyczny
23:10 Trzeci punkt widzenia
odc. 232, - publicystyczny
23:45 Nieobecno$¢ - dokumentalny
01:05 Marcus Miller Plays Baloise
Session - koncert

5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1067
1:00 Efekt domina
odc.6s.5
1:30 Co za tydzien
odc. 845
1:55 Iron Majdan odc. 5,
2:55 Diagnoza odc. 8 's. 2 - serial
3:55 Druga szansa
odc. 5s. 5 - serial
4:55 Hipnoza odc. 6,
6:00 Dobry dinozaur - animowany
8:00 Ugotowani
odc.7s. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5281 reporterow
0:00 MasterChef Junior
odc. 6.3,
1:30 Thor: Mroczny $wiat -
rzygodowy

3:50 towca czarownic - przygodowy

09:15 Siedlisko

06:50 Byt taki dzien odc. 533 - - felieton
06:55 Moi Rollingstonsi - dokumentalny
08:05 Swieta z sasiedztwa. Joanna
Beretta Molla - dokumentalny
09:15 Siedlisko odc. 4 - serial
10:10 Okrasa famie przepisy
odc. 139 kulinarny
10:40 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 3, - dokumentalny
11:45 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 4, - dokumentalny
12:45 Olbrzymy z epoki lodowcowej
odc. 3 - serial
13:50 Szerokie tory odc. 81
14:25 Szczgsliwa 13
15:50 Wielka gra odc. 77,
16:40 Pre mortem - krotkometrazowy
17:15 Ex libris Magazyn
17:45 U Pana Boga w ogrodku
odc. 1 - serial
18:40 Konwdj: bitwa o Atlantyk
odc. 4 - serial
19:45 Generat Nil - biograficzny
21:55 Wielki test o Jasnej Gorze
odc. 46- quiz
23:25 Wiktoria odc. 8 s. 1 - serial
00:20 Struktura krysztatu - obyczajowy

6:00 Nowy dzier z Polsat News
7:30 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 41, - serial
8:00 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 42, - serial
8:30 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 43, - serial
9:10 Mata syrenka - animowany
0:55 Fatszywa dwunastka - komedia
3:20 Fistaszki - wersja kinowa
- animowany
5:10 Star Trek: W nieznane
- science fiction
7:45 Nasz nowy dom odc. 113
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Paristwo w panstwie
- publicystyczny
0:00 W rytmie serca odc. 21 - serial
1:05 Kabaret na zywo
odc. 37 - kabaret
3:10 The Story of My Life. Historia
naszego zycia odc. 5

0:10 Lawstorant - komedia

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
- dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Sladami apostota Pawta
odc. 1 - serial
11:25 Kolumb - wyprawa na koniec
$wiata - animowany
11:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska - rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:10 Ewangelia wg $w. Jana
odc. 1 - biblijny
15:55 Swiety na kazdy dzien
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 - koncert zyczen - muzyczny
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Cuda Jezusa odc. 3 - serial
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
23:30 Apostot Laski - reportaz
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5:50 Ukryta prawda odc. 202 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Przyjaciele
odc. 24 - serial
109:25 Przyjaciele
odc. 25 - serial
109:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 3 - serial
0:55 Przepis na zycie
odc. 2s. 3 - serial
1:55 Zaklinaczka duchow
odc. 11 - serial
2:55 Zaklinaczka duchow
odc. 12 - serial
3:55 Hobbit: Pustkowie Smauga
- fantastyczny
7:15 Blizniaczki na boisku - komedia
9:00 Lucyfer odc. 7 s. 2 - serial
0:00 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
- fantastyczny

3:05 Strzelec odc. 3 - serial

'0:05 Parker - sensacyjny

HITY DNIA

6:00 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 25, - serial

6:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 26, - serial

7:05 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 27, - serial

7:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 28, - serial

8:05 Tom i Jerry odc. 3, - serial

8:35 Tom i Jerry odc. 4, - serial

9:00 Buddy, pies na gole - komedia

0:40 Galileo odc. 675

1:50 Galileo odc. 676

2:50 Aladyn i Lampa Smierci
- przygodowy

:45 Przyjaciel gangstera

- komedia kryminalna

6:35 Uciekajaca panna mtoda
- komedia

9:00 Galileo odc. 677

0:00 Skazany na pieko - thriller

2:05 Gatunek - science fiction

0:15 Odkupienie - thriller

Ariel jest corka kréla morz, Trytona. Pewnego dnia,
w czasie sztormu, ratuje przed utonieciem miodzienca,
ksiecia Eryka. Zakochuje si¢ w nim, ale zeby go
zdoby¢, zawiera ukiad z wiedzma Urszula.

»1hor: Mroczny swiat”
(2013r.) TVN 21:30

Kontynuacja loséw Thora,

ktory musi ocali¢

wszechswiat przed Malekithem. Gdy okazuje sie,

ze wiladca ciemnosci

powraca, Thor wyrusza

W niebezpieczng podréz, w czasie ktdérej znowu

spotyka Jane Foster.
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13:45 Elif

06:30 Elif odc. 224 - serial
07:20 Komisariat odc. 61 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny -
publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:30 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 6 - serial
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 52 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:20 Agropogoda Pogoda
12:25 To sie optaca Magazyn
12:40 Btekitna Planeta Il odc. 1 - serial
13:45 Elif odc. 225 - serial
14:45 Okrasa famie przepisy
odc. 179 kulinarny
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:55 Le$niczowka odc. 14 - serial
16:15 LeSniczowka odc. 15 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3295
18:30 Korona kréléw odc. 63 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Krawiec Spektakl teatralny
22:00 Warto rozmawiac¢
- publicystyczny
23:05 Tora i miecz - dokumentalny

tvn

05:20 Ukryta prawda odc. 203 - serial

06:25 Szpital odc. 295 - serial
07:20 Sad rodzinny odc. 14 - serial
08:20 Zaklinaczka duchow
odc. 12 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 2's. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 571 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 15 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 469 - serial
14:55 Szpital odc. 296 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 13 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 3s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 2 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 572 - serial
20:00 Incydent - thriller
22:00 The Dog: Historia prawdziwa
dokumentalny

00:15 Mucha - horror

02:20 Moc magii odc. 100

18:35 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny
06:05 O mnie sie nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
07:00 Cos dla Ciebie
odc. 135, - publicystyczny
07:20 Na sygnale odc. 35 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 62 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1844 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 115 - serial
14:00 Podwodna planeta odc. 3 - serial
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 90 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 63 - serial
19:05 Na sygnale odc. 36 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1844 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1845 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 32 - felieton
20:50 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Za marzenia odc. 7 - serial
22:50 Zaginiona odc. 6 - serial
23:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 285 s. 14 - serial
00:45 O mnie sig nie martw
odc. 97 s. 8 - serial

[06:00 Detektywi w akcji odc. 61 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 12 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 13 - serial
8:00 Druzyna A odc. 11 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 13 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 38 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 39 - serial
1:00 Druzyna Aodc. 12 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 126 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 89 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 127 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 92
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 93
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 395 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 181 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 5 - serial
2:00 Galileo odc. 676
3:00 Galileo odc. 677
0:15 Operacja Delta Force
- sensacyjny

5:40 Uwaga! odc. 5281 reporterow
6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie

odc. 7 s. 2 poradnikowy
7:55 Akademia ogrodnika

odc. 7 poradnikowy
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2228
0:55 Tu sie gotuje!

odc. 5's. 2 kulinarny
1:00 Ukryta prawda odc. 894 - serial
2:00 Szkota odc. 546 - serial
3:00 19+ odc. 247 - serial
3:30 Szpital odc. 783 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 12
5:30 Szkota odc. 547 - serial
6:30 19+ odc. 248 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 895 - serial
8:00 Szpital odc. 784 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5282 reporterow
0:10 Doradca smaku

odc. 25 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2662 - serial
0:55 Milionerzy odc. 148,
1:30 Druga szansa odc. 6 s. 5 - serial
2:30 Iron Majdan odc. 6,
3:30 Thor: Mroczny $wiat

- przygodowy
1:50 Co za tydzien odc. 845

6:00 To moje zycie! odc. 268 s. 3
7:00 DziesieC przykazan
odc. 35 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial

9:00 Na wariackich papierach
odc. 14 - serial

0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 19 s. 3 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 10 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 4 - serial

2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 4 - serial

3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 45 s. 2 - serial

4:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 10 - serial

5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 20 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 15 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
0:00 Maksimum ryzyka - sensacyjny
2:00 Kroniki Riddicka - science fiction
0:20 Doom - science fiction
2:45 Taki jest $wiat Magazyn

POLSAT

TRUDME

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 661 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 415 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 416 - serial

0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

odc. 16 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 749 - serial
12:00 Gliniarze odc. 140 - serial
13:00 Trudne sprawy odc. 786 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2673 - serial
14:45 Dlaczego ja? odc. 832 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112 odc. 215 - serial
17:00 Gliniarze odc. 205 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2674 - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 523 - serial
20:05 Szklana putapka 5 - sensacyjny
22:10 Blitz - kryminalny

100:30 Wiezien labiryntu - science fiction

KULTURA

11:00 Zmiennicy

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Rzecz Polska odc. 7
08:35 Rekord $wiata Dramat spoteczny
09:55 Ciuciubabka - obyczajowy
11:00 Zmiennicy odc. 1 - serial
12:15 Zmiennicy odc. 2 - serial
13:20 Studio Kultura - rozmowy
13:40 Polowanie na muchy

- obyczajowy
15:35 Studio Kultura - niedziela z...

odc. 526 kulturalny
16:30 Handlarz cudéw - psychologiczny
18:25 Za miodzi na $mier¢

odc. 3 - serial
19:20 Rzecz Polska odc. 7
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Blok. Sztuki wizualne odc. 1
21:00 Daniel - krétkometrazowy
21:35 Sztuka odc. 3 kulturalny
21:40 Ceramika itzecka

- krétkometrazowy
21:50 Rados¢ zycia - krotkometrazowy
21:55 Sztuka odc. 3 kulturalny
21:57 Somnambulicy

- krétkometrazowy
22:05 Glosy - krotkometrazowy
22:10 Sztuka odc. 3 kulturalny
22:13 Kwadrat - krotkometrazowy
22:15 Rynek - animowany
22:30 Ktoredy po sztuke

odc. 50, - publicystyczny
22:35 Videofan odc. 76
22:55 Dziennik filozofa odc. 115
23:15 Performer - biograficzny
00:25 Informacje kulturalne
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'ulapka

(2013r.) Polsat 20:05

Nowojorski policjant John McClane otrzymuje
wiadomosé, ze jego syn Jack, z ktorym od lat nie
mial kontaktu, przebywa w moskiewskim wiezieniu.
John bez wahania wyrusza do Rosji. Na miejscu
okazuje sie, ze chlopak jest agentem CIA, biorgcym

udziat w tajnej misji.

Armia okrutnych

Nekromongeréow

najezdza

galaktyke. Wojownicy podbijaja planete za planeta.
Jedyng istotg, ktéra moze im si¢ przeciwstawig, jest
awanturnik i Scigany zbieg Riddick.

18:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 534 - felieton
07:00 Po$wiecajac zycie prawdzie
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 67
08:35 Ukryte skarby odc. 31 - reportaz
09:10 Pogranicze w ogniu
odc. 24 - serial
10:20 - dokumentalny - dokumentalny
11:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 33 - reportaz
11:50 Drzazgi - komediodramat
13:50 Sensacje XX wieku odc. 172
14:25 Sensacje XX wieku odc. 65
14:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 93 - serial
15:25 Spor o historig odc. 99
16:00 Planeta dinozauréw odc. 3 - serial
17:05 Ex libris Magazyn
17:30 Flesz historii Magazyn
17:55 Janosik odc. 4 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 38
19:20 Sensacje XX wieku odc. 39
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Szalona mito$¢ - Rosjanie i Putin
- dokumentalny
21:30 Stawa i chwata odc. 1 - serial
22:40 Sen o Warszawie - dokumentalny
00:40 Fotograf Solidarnosci
- dokumentalny
01:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 67

£3

K

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Wie$ - to tez Polska - rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Kaptan pro-life - dokumentalny
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Benedykt XVI - skromny
pracownik Winnicy Panskiej
- dokumentalny
13:10 20 lat dla $wiata Cykl - reportazy
13:20 - koncert zyczen - muzyczny
14:10 Katyn 1940 - pamigtamy
- dokumentalny
15:25 Ogrody papieskie - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:25 Gotowi, do biegu, start odc. 2,
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny
22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 69 - serial



05:50 Telezakupy

06:25 Elif odc. 225 - serial

07:20 Komisariat odc. 62 - serial

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny

08:40 Jaka to melodia?

09:15 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,

10:10 Klan odc. 3295

10:35 Jeden z dziesieciu

11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 53 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes - rolniczy

12:20 Agropogoda Pogoda

12:25 To si¢ optaca Magazyn

12:45 Stjepan i Malena - stary cziowiek
i bocian - dokumentalny

13:45 Elif odc. 226 - serial

14:45 Korona kréléw odc. 63 - serial

15:15 Alarm!

15:30 Wiadomosci

15:45 Pogoda

15:50 Wszystko dla pan odc. 29 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan odc. 3296

18:30 Korona kréléw odc. 64 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 5 - serial

21:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 7 - serial

22:35 Krawcowa z Madrytu
odc. 5 - serial

HITY DNIA

11:25 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale odc. 36 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 63 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1845 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 116 - serial
14:00 Sekrety niemowlakow
- dokumentalny
14:55 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 91 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 64 - serial
19:05 Na sygnale odc. 37 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1845 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1846 - serial
20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte” i
,Na sygnale” odc. 7 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
Magazyn publicystyczny
22:55 Butelka czy kieliszek?
Czy mozna pi¢ ,na zdrowie™?
- dokumentalny
00:00 Zaginiona odc. 6 - serial

Thomas budzi sie¢ w srodku ogromnego labiryntu.
Podobnie jak pozostali uwiezieni w Strefie nie pamieta
niczego z dotychczasowego zycia. Razem z innymi

szuka sposobu ucieczki.

,Parker”
(2013r.) TVN 7 20:00

Jeden z najlepszych ztodziei na Swiecie, Parker, pada
ofiarg zdrady. Niebawem podejmuje plan zemsty na
nielojalnych przyjaciotach. Jako bogaty Teksanczyk
taczy sity z piekng agentka nieruchomosci.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 3's. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 25 s. 8 kulinarny
108:00 Dzier Dobry TVN odc. 2229
0:55 Ukryta prawda odc. 895 - serial
2:00 Szkota odc. 547 - serial
3:00 19+ odc. 248 - serial
3:30 Szpital odc. 784 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 12
5:30 Szkota odc. 548 - serial
6:30 19+ odc. 249 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 896 - serial
8:00 Szpital odc. 785 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5283 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 26 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2663 - serial
0:55 Milionerzy odc. 149,
1:30 Diagnoza odc. 9's. 2 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 9 s. 12
3:30 Superwizjer odc. 1127 reporterow
I’O:OS Tu sie gotuje!

odc. 5's. 2 kulinarny

:00 To moje zycie! odc. 269 s. 3
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 36 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 15 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 20 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19 s. 4 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 46 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 21 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 16 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
0:00 Koliber - sensacyjny
:00 W obronie wiasnej - sensacyjny
0:00 Wikingowie odc. 7 s. 4 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 662 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 418 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 420 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 17 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 750 - serial
2:00 Gliniarze odc. 141 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 787 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2674 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 833 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 216 - serial
7:00 Gliniarze odc. 206 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2675 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 524 - serial
0:10 Wigzien labiryntu - science fiction
2:40 Sabotaz - sensacyjny
101:00 Belle - dramat

KULTURA

16:10 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:45 Informacje kulturalne
09:05 Handlarz cudéw - psychologiczny
11:00 Zmiennicy odc. 3 - serial
12:10 Zmiennicy odc. 4 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:35 Siédmy pokdj - biograficzny
15:35 Przejscie podziemne
16:10 Tygodnik kulturalny
17:00 Dyrygent - dramat
18:50 Fugazi - centrum wszech$wiata
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Rachela Spektakl teatralny
21:00 Dezerterzy odc. 76
- publicystyczny
21:30 Dziennik filozofa odc. 116
21:45 Prawie jak matka
- komediodramat
23:45 Mioda i pigkna - dramat

01:25 Informacje kulturalne
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[05:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1128 - serial
6:25 Szpital odc. 296 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 15 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 13 - serial
109:20 Przepis na zycie
odc. 3. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 572 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 16 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 470 - serial
14:55 Szpital odc. 297 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 14 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 4s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 3 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 573 - serial

20:00 Parker - sensacyjny

22:35 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- fantastyczny

IJ1:30 American - horror Story: Asylum

odc. 7s. 2 - serial

07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 535 - - felieton

07:00 Katyn. Prawda i kkamstwo
0 zbrodni - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 68
08:30 Ukryte skarby odc. 30 - - reportaz
09:05 Stawa i chwata odc. 1 - serial
10:10 Najmtodsi mieszkaricy plazy
- przyrodniczy
11:05 Goniec historyczny IPN
odc. 1, - publicystyczny
11:25 Biato-Czerwoni - historie
niezwykle odc. 4 - - reportaz
11:55 - dokumentalny - dokumentalny
13:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 38
14:00 Sensacje XX wieku odc. 39
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 94 - serial
15:25 Olbrzymy z epoki lodowcowej
odc. 3 - serial
16:30 Legenda 27. Wotyriskiej Dywizji
Piechoty AK - dokumentalny
17:25 Kryptonim ,Muzeum’- Szlak Armii
Krajowej odc. 4
17:45 Janosik odc. 5 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 41
19:20 Sensacje XX wieku odc. 40
19:55 Jak byto? odc. 6, - publicystyczny
20:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:05 Klub profesora Tutki odc. 4 - serial
21:25 Stawa i chwata odc. 2 - serial
22:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
23:40 Drzazgi - komediodramat
01:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 68

6:00 Detektywi w akcji odc. 70 - serial
7:05 Jezdzcy smokoéw odc. 13 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 14 - serial
8:00 Druzyna A odc. 12 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sgsiadow odc. 40 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 41 - serial
1:00 Druzyna A odc. 13 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 15 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 90 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 129 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 94
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 95
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 395 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 396 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 182 - serial
1:00 Krwawy okret - horror
2:50 Swieci z Bostonu - dramat
I1:05 STOP Drogéwka

odc. 174 policyjny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial
09:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury - reportaz
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna - felieton
11:45 Miodzi Swiatu Cyk! - reportazy
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Mediolan - $wieto $wiadectw -
Benedykt XVI z rodzinami
- koncert
13:35 Miodosc¢ tez potrafi
- dokumentalny
14:00 Filmowe zyciorysy Cykl
- reportazy
15:25 Odwaga wiary - dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Jestem mama Poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
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zastrzelonych pieé¢

przypadkowych oséb. Dowody wskazujg snajpera
Jamesa Barra. Aresztowany prosi o sprowadzenie
bytego wojskowego detektywa, Jacka Reachera.

.Podejrzani”
(1995r.) TVN 7 20:00

Pieciu mezczyzn podejrzanych o uprowadzenie

ciezarowki zostaje na noc w areszcie na posterunku.
Siedzac w jednej celi, zaczynajg obmysla¢ wspoiny

skok.

[5:20 Ukryta prawda odc. 204 - serial

6:25 Szpital odc. 297 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 16 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 14 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 4s. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 573 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 17 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 471 - serial
14:55 Szpital odc. 298 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 15 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 5s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 4 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 574 - serial
20:00 Podejrzani - thriller
22:15 Mentalista odc. 10 s. 7 - serial
23:15 Stosunki migdzymiastowe

- komedia romantyczna

1:30 Moc magii odc. 102

6:00 Detektywi w akcji odc. 71 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 14 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 15 - serial
8:00 Druzyna A odc. 13 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 15s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 42 - serial
0:30 Sekrety sasiadéw odc. 43 - serial
1:00 Druzyna A odc. 14 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 16 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 130 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 91 policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 131 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 96
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 97
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 396 - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 397 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 183 - serial
1:00 Podwojna tozsamos¢

- sensacyjny
3:05 Eksperyment SS - horror

1:00 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji
odc. 12 - serial

05:50 Telezakupy
06:25 Elif odc. 226 - serial
07:20 Komisariat odc. 63 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Wojenne dziewczyny
odc. 18 - serial
10:10 Klan odc. 3296
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 20 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:35 Agropogoda Pogoda
12:45 24 godziny na arenie walki
wielkich kotow - dokumentalny
13:45 Elif odc. 227 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 64 - serial
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pari odc. 30 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3297
18:30 Korona kréléw odc. 65 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:08 Sport
20:10 Trzecia potowa odc. 5 - serial
20:35 Wielki test o podatkach Quiz
22:10 Ocaleni odc. 5
23:05 Orly Nawatki - sportowy
23:45 Czego nie moglismy wykrzycze¢
- dokumentalny

00:45 Colette - dramat wojenny

:00 To moje zycie! odc. 270 s. 3
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 37 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 16 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 21 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 10 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 4 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 47 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 22 s. 3 - serial
:55 Na wariackich papierach
odc. 17 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 76 s. 2 - serial
0:00 Osaczeni - sensacyjny
2:10 Plan bez skazy - sensacyjny
0:20 Wikingowie odc. 8 s. 4 - serial

HITY DNIA

19:35 Barwy szczescia

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
07:00 Program gminy zydowskiej
07:20 Na sygnale odc. 37 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 64 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1846 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 117 - serial
14:00 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 7 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 92 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 65 - serial
19:05 Na sygnale odc. 38 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1846 - serial
20:10 Barwy szczg$cia

odc. 1847 - serial
20:45 Na dobre i na zte

odc. 704 - serial
21:45 Na sygnale odc. 187 - serial
22:25 Jak ona to robi? - komedia
00:00 Rodzinka.pl odc. 231 - serial

KULTURA

11:00 Zmiennicy

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Dzika muzyka
odc. 13, - muzyczny
08:45 Informacje kulturalne Wiadomosci
09:05 Dyrygent - dramat
11:00 Zmiennicy odc. 5 - serial
12:10 Zmiennicy odc. 6 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Poznan ‘56 Dramat historyczny
15:25 Historia pewnej mitosci - komedia
16:25 Dranie w kinie odc. 24
17:05 Historia kina w Popielawach
- obyczajowy
18:50 Bolestaw Matuszewski - nieznany
pionier kinematografii
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne Wiadomosci
20:00 Wyznanie wiary - dramat
21:40 Pegaz odc. 69 kulturalny
22:35 Dziennik filozofa odc. 117
22:50 Jedna scena odc. 2 kulturalny
23:05 Czes¢, Tereska! - dramat

00:45 Performance odc. 100

- artystyczny

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 26 s. 8 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2230
0:55 Ukryta prawda odc. 896 - serial
2:00 Szkota odc. 548 - serial
3:00 19+ odc. 249 - serial
3:30 Szpital odc. 785 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 12
5:30 Szkota odc. 549 - serial
6:30 19+ odc. 250 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 897 - serial
8:00 Szpital odc. 786 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5284 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 27 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2664 - serial
0:55 Milionerzy odc. 150,
1:30 Agent - gwiazdy odc. 9s. 3
2:35 Jack Reacher - sensacyjny

102:10 Lejdis - komedia

13:40 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 536 - felieton
07:00 Legenda 27. Wolynskiej Dywizji
Piechoty AK - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 69
08:35 Ukryte skarby odc. 29 - - reportaz
09:10 Stawa i chwata odc. 2 - serial
10:15 Fotograf Solidarnosci
- dokumentalny
11:25 Spér o historie odc. 75
12:00 Szalona mito¢ - Rosjanie i Putin
- dokumentalny
13:10 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 41
14:10 Sensacje XX wieku odc. 40
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 23 - serial
15:05 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
16:10 Draza - czetnik. Legenda Kresow
- dokumentalny
17:10 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 7 - serial
17:45 Janosik odc. 6 - serial
18:35 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 5 - reportaz
19:00 Sensacje XX wieku odc. 4
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Dotkniecie aniota - dokumentalny
21:40 Stawa i chwata odc. 3 - serial
22:50 Kabaret $mierci
- dokument fabularyzowany
00:40 Brzezina - dramat

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 663 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 421 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 422 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 18 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 751 - serial
2:00 Gliniarze odc. 142 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 788 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2675 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 834 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 217 - serial
700 Gliniarze odc. 207 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2676 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 175 - serial
0:05 Umow sie ze mna. Take
me out odc. 7- show
1:30 Ewa, ugotuj nam to
odc. 1 kulinarny
1:40 Top chef odc. 75
3:05 Klub Dzikich Kotek - komedia

1:20 Szkota zgorszenia - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
09:00 Kalejdoskop miodych
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 50 - serial
11:20 Kartka z kalendarza - muzyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Listy do Eleny - obyczajowy
14:05 Filmowe Zyciorysy Cykl
- reportazy
14:45 Swiatta nadziei - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
16:30 Drabina Jakubowa odc. 4 - serial
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
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Danie przygotowane na zajgciach praktycznych przez uczniéw klasy Il Technikum Zywienia 4 5 1 8

zjes¢ :

i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WLASNYM

Sktadniki:

800 g migsa wieprzowego

z szynki

2 cebule

olej do smazenia
rrzyprawy: ziele angielskie,
is¢ laurowy, sol, pieprz,
papryka

1,5 | bulionu warzywnego
40 g maki pszennej

Sposdob wykonania:

Mieso oczys$¢, podziel na kotlety
i lekko rozbij, nastepnie kazdy
plaster oprész maka. W garnku
rozCFrzej niewielka ilos¢ oleju,
dodaj pokrojong w kostke cebule,
a nastepnie mieso i smaz po kilka
minut z kazdej strony. Po prze-
smazeniu zalej goragcym bulionem,
dodaj lis¢ Iaurow%, ziele angielskie,
sél, pieprz i odrobine papryki. Na
wolnym ogniu dus$ do miekkosci (ok.
50-60 min.). tyzke maki wymieszaj
z niewielka iloscia wody, zalej mieso
i zagotuj.

(o)
N
w
(S

Smacznego! Dagmara Przybytek 1 8 5
P OGODA )¢
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Zalety medytacji

STYL ZYCIA % Joga i medytacja idg ze sobg w parze. Warto co-
dziennie poswiecic troche czasu, by zajrze¢ do wewnatrz sie-

bie

Medytacje warto rozpocza¢,
cho¢ proces jest dtugotrwaty
i efekty nie przychodza od razu.
W poprzednim odcinku tego cyklu
nadmienilismy, ze jest to jeden ze
sposobdéw walki ze stresem. Jest
wiele technik medytacyjnych, ale
podstawy s3 zawsze takie same.
Co wazne, nie potrzebujemy na-
uczyciela. Kazdy zna swéj umyst,
a przeciez to wtasnie jego dotyczy
ta praktyka.

Na poczatek zastandwmy sig,
co chcemy osiggnac¢ poprzez me-
dytacje. To bardzo wazne. Moty-
wacja w kazdym dziataniu cztowie-
ka jest istotna. Moze nas popchnac
do zmian nawykéw, zachowan,
wytyczenia nowych celéw.

Zalety medytacji:

— zwieksza site woli — u oséb
medytujacych uaktywniaja sie ob-
szary w mézgu zwigzane z wieksz3
tolerancja na bol. Sita woli znacz-
nie wptywa na wszystkie nasze
postanowienia zyciowe;

- pomaga w radzeniu sobie
z boélem psychicznym. Techniki
obrazowania uzyte w czasie me-
dytacji uaktywniaja ta cze$¢ mo-
zgu, ktéra odpowiada za nasz na-
stroj;

— usprawnia proces pamiecio-
Wy i przyspiesza proces uczenia;

- zwieksza empatig, dzigki
czemu tatwiej rozumiemy poste-
powanie innych ludzi;

— potaczona z prawidtowym
oddychaniem obniza ci$nienie
krwi, tym samym poprawia sig
funkcjonowanie uktadu krazenia.

Wiasciwosci medytacji, jako
czynnika zapobiegajgcego wielu
chorobom cywilizacyjnym, zosta-

ty udowodnione naukowo. Naj-
wazniejsze, ze pomaga nam na co
dzien radzi¢ sobie z napieciami.

Jest wiele technik medyta-
cyjnych. Przyblizymy kilka z nich
w kolejnym wydaniu. Nalezy wy-
brac ta, ktéra najbardziej nam od-
powiada.

Jak zacza¢? Po pierwsze,
okreslmy pore dnia, w ktérej
mamy czas dla siebie. Jedni prefe-
ruja wczesne godziny ranne, inni
popotudniowo-wieczorne. Po-
mieszczenie, w ktérym bedziemy
medytowa¢ powinno by¢ wywie-
trzone. Potrzebujemy 30 minut
spokoju, bez ingerencji osob trze-
cich. Siadamy wygodnie na podto-
dze lub na krzeéle. Do siedzenia na
podtodze dobrze jest zaopatrzy¢
sie w poduszke do medytacji. Uta-
twi przyjecie odpowiedniej pozy-
cji. Najczesdciej jest okragta, wy-
petniona tuskami gryki, wykonana
z bawetny. By wzmocni¢ redukcje
stresu, mozna wybra¢ poduszke
wypetniong w czesci lawenda. Naj-
wazniejsze, by w pozycji zachowac
prosty kregostup. Jest to zwigzane
z przeptywem energii. Dozwolona
jest réwniez medytacja na lezaco,
jezeli inna pozycja nie jest mozli-
wa.

Z powyzszego opisu wynikac
moze, ze medytacja to po prostu
czynnos¢ siedzenia, wyobrazania
sobie czegos. Nic bardziej mylne-
go. To stan uwaznosci, sprowadze-
nia siebie do ,tu i teraz”. Dlaczego
teraz staje sie modna? Bo coraz
bardziej jej potrzebujemy. Jeste-
Smy poddawani ogromnej ilosci
bodzcéw, a nasz umyst dziata jak
matpa — chetnie przechodzi od

Savasana to ulubiony moment podczas sesji jogi — czas na gteboki odpoczynek

jednej nowej rzeczy do drugiej.
A przeciez s3 sprawy, ktore wy-
magaja skupienia, potrzebujemy
samokontroli, panowania nam
impulsami. Dobra wiadomos¢:
mdzg mozna wytrenowad, tak jak
miesnie na sitowni. Ale medytacja
powinna stac sie czescig naszej co-
dziennosci.

Przechodzimy teraz do ¢wi-
czen. Beda to pozycje relaksacyj-
ne, ktére poprzedzaja medytacje.

Pozycja 1: Nieboszczyk

(Savasana)

W tej pozycji ktadziemy sie na
plecach. Rece uktadamy wzdtuz
tutowia, lekko od siebie odsunie-
te. Zamykamy oczy, rozluzniamy
twarz, glowe, ,puszczamy” cate
ciato. Powinno tagodnie opas¢ na
podtoge. W tej pozycji trwamy
okoto 15 minut. Staramy sie nie
zasnac.

Pozycja ta wprowadza nas
w stan gtebokiej, fizycznej i emo-
cjonalnej relaksacji. Wydaje sie
nam, ze nasze ciato nie podlega
sitom grawitagji.

Pozycja 2: Krokodyl

(Makarasana)

Ktadziemy sie na brzuchu,
nogi rozchylamy na zewnatrz na
szerokos¢ bioder. Dtonie zginamy
w tokciach i podktadamy pod bro-
de. W tej asanie pozostajemy tak
dtugo, jak zechcemy. W trakcie tej
pozycji zamykamy oczy i skupia-
my sie na odczuciach ptynacych
z naszego ciata.

Pozycja ta relaksuje i odpreza
nasze ciato, usuwa zmeczenie.

(Maw)
fot. archiwum
K. P. Sulikowscy

Krokodyl relaksuje i odpreza

Porady

Aromatyczne
ziota w domu

Zdrowym dodatkiem do potraw, pozwalajacym
zmniejszyc ilo$¢ uzywanej soli, moga by¢ ziota wyho-
dowane przez nas w kuchni

Ziota uzywane do gotowa-
nia to przede wszystkim tymia-
nek, majeranek, kolendra, ba-
zylia, mieta, rozmaryn, oregano
i szatwia. Mozemy uprawiad je
w ogrodzie, na balkonie lub na-
wet na parapecie, jesli co naj-
mniej 5 godzin dziennie padaja
na niego promienie stoneczne.
Znawcy kuchni na pewno po-
czuja roznice miedzy dodanymi
do potrawy suszonymi a $wie-
zymi ziotami. Takze wartosci
odzywcze tych $wiezych sa duzo
wieksze.

Doniczka to podstawa

Ziota wymagaja minimal-
nej pielegnacji. Zazwyczaj nie
atakuja ich choroby i szkodniki,
a plon mozna zbiera¢ przez cate
lato. Rosliny te nie potrzebuja
duzych pojemnikéw. Wiekszos$¢
z nich — na przyktad bazylia,
koper, tymianek, szatwia, mie-
ta czy rozmaryn - rosnie do-
brze w doniczkach o $rednicy
20 cm i gtebokosci 15-20 cm lub
w standardowych skrzynkach
balkonowych. Do uprawy zio6t
mozemy uzywac¢ doniczek ce-
ramicznych, z tworzyw sztucz-
nych, z drewna wytozonych fo-
lig. Interesujaco wygladaja ziota
posadzone w starych dzban-
kach, kubkach i ustawione na
parapecie. Na tarasie sprawdza
sie skrzynki, mate beczutki, sta-
ra paleta. Wazne, by pojemniki
miaty otwér na odptyw nadmia-
ru wody. Na spodzie pojemnika
warto utozy¢ drenaz ze zwiru lub
drobnych kamyczkéw. Ziemia
powinna by¢ zyzna, w sklepach
ogrodniczych kupimy specjalng
do zi6t. Doniczke lub pojemnik

wyktadamy ziemia troche poni-
zej brzegoéw, by podczas podle-
wania woda nie przelewata sie.
Przyda sie tez kora, utozona
jako wierzchnia warstwa w do-
niczce, bo ograniczy odparowy-
wanie wody.

Podlewanie i nawozenie

Ziota juz posadzone, teraz
czas na ich podlewanie i nawo-
zenie. Podlewanie jest szcze-
gélnie wazne w poczatkowej
fazie wzrostu. Strumien wody
powinien by¢ niewielki, zeby
nie uszkodzi¢ delikatnych pe-
dow i lisci. Rosliny sie nawadnia,
gdy ziemia lekko przeschnie,
nie mozna jednak dopusci¢ do
jej catkowitego wysuszenia.
Brak wody ostabia rosliny. Zio-
ta w pojemnikach na parapecie
nalezy podlewa¢ raz na dzien,
te na balkonach czy tarasach
w upalne i stoneczne dni na-
wadniamy dwa razy na dobe.
Trzeba zachowa¢ umiar, bo nad-
miar wilgoci w glebie jest szko-
dliwy — korzenie gnija i rosliny
zamieraja.

Ziota, szczegoélnie te pocho-
dzace z terendéw s$rdédziemno-
morskich, ubogich w sktadniki
pokarmowe (tymianek, lawenda,
rozmaryn), nie wymagaja zad-
nego zasilania — przenawozone
traca aromat. Pozostate warto
nawozi¢ specjalnymi $rodkami
zakupionymi w sklepie ogrodni-
czym, stosujac sie do zasad po-
danych na opakowaniu.

Szczegbdtowe zasady uprawy
poszczegolnych ziot przedsta-
wiamy w ramce.

(nat)
fot. Internet
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JAK UPRAWIAC ZIOLA?

Bazylia w doniczce nie jest szczegdlnie wymagajaca. Jest jednak
kilka zasad méwigcych o tym, jak o nig dbac. Przede wszystkim
kupujac zioto powinnismy zwrdci¢ uwage, by jego liscie nie byty
czarne i zwiedte. Jesli kupimy Swiezg bazylig, uda nam sie jg
przechowywac w domu nawet kilka tygodni. Pamigtajmy, Ze ro-
slina ta nie lubi by¢ mocno podlewana, lubi za to Swiatto. Warto
tez zadbac o dobrg ziemie dla bazylii, pozbawiong pasozytéw.
Miete mozemy wyhodowac z sadzonek sezonowych, a takze
z nasion wysiewanych na poczatku wiosny. Mozemy tez kupic
wyro$hietg miete w doniczce i dbac, aby rosta w naszej kuchni
do kilku tygodni. Niezaleznie od tego, jakg droge wybierzemy
pamietajmy, ze mieta to roslina, ktéra lubi zacienione miejsca.
Jesli wystawimy jg na mocno nastoneczniony parapet, moze ulec
poparzeniu i powoli zamiera¢. Dodatkowo roslina wymaga regu-
larnego podlewania, by podtoze byto delikatnie wilgotne przez
caty czas.

Rozmaryn potrzebuje odpowiedniego nastonecznienia, dobrego
drenazu oraz cyrkulacji powietrza. Co to oznacza? Trzymamy go
w miejscu cieptym. Roslina potrzebuje piaszczystej, przepusz-
czajacej gleby i ok. 7 godzin nastonecznienia dziennie. W takich
warunkach rozmaryn mozna hodowac przez caty rok.

Oregano lubi suche, nastonecznione warunki, bez wiatru i $ci-
sku. Dlatego starajmy sie szadzi¢ je w odstepach ok. 10 cm od
siebie lub innych roslin. Oregano powinnismy podlewac regular-
nie, by ziemia byta caty czas wilgotna. Jesli hodujemy oregano
w doniczce, wazne jest jego podcinanie co jakis czas.

Tymianek sadzimy od kwietnia do maja. Preferuje ciepte i sto-
neczne stanowisko. Pieknie rosnie w doniczce na parapecie. Nie
lubi wilgoci, dlatego podlewamy go rzadziej niz inne ziota. Jesli
chcemy dtugo cieszy( sie jego swiezoscig, warto nawozi¢ glebe.
Kolendra ma kilka wymagan, ktére warto spetni¢, aby rosta
w doniczce przez caty rok. Nalezy zapewnic jej dobrze nasto-
necznione miejsce oraz zyzng glebe. Sprzyja jej storice i ciepto,
dlatego warto trzymac jg na parapecie. Lubi tez czeste podle-
wanie. Liscie zrywamy dopiero, kiedy roslina osiggnie wysokos¢
15 cm.

Szatwia to rodlina Swiattolubna. Swietnie rosnie na parapecie
czy balkonie. Lubi suchg glebe, wiec nie wymaga czestego pod-
lewania. Dobrze rozwija si¢ w zyznej glebie z domieszkg piasku.
W chtodniejszych miesigcach nalezy zabrac jg z balkonu i konty-
nuowac uprawe w domu, poniewaz nie jest mrozoodporna.

ZASTOSOWANIE ZI6t

Bazylia — idealnie pasuje do dan kuchni wtoskiej, takich jak
pizza, makarony czy satatki z pomidorami i mozzarella. Jest tez
dobrym dodatkiem do twarozku, gotowanych jajek czy omletéw.
Dodaje aromatu zupom, daniom migsnym, rybom, a takze owo-
com morza.

Mieta — Swietnie sprawdza sie w letnich satatkach z sosem jo-
gurtowym, w koktajlach i lemoniadach, dodajac im orzezwiaja-
cego smaku. Stosuie sie jg do dar z twarozkiem, suszona wzbo-
gaci smak pierogéw z migsem i satatki owocowej.

Rozmaryn — jest pysznym uzupetnieniem dar rybnych, z dro-
biem, jagniecing, wieprzowing czy wotowing. Idealnie smakuje
w towarzystwie pomidoréw, grzybow, jajek, sera czy szpinaku.
Oregano — stosowane jest do réznego rodzaju soséw, a takze
wszystkich gatunkéw miesa. Jest Swietnym dodatkiem do sa-
tatek warzywnych i czesto spotka¢ mozna je w daniach kuchni
wtoskiej, takich jak pizza czy makarony.

Tymianek — ma szerokie zastosowanie m.in. w kuchni francu-
skiej czy kreolskiej. Jego delikatnie gozdzikowy posmak Swietnie
t3czy sie zjagniecing, cielecing, drobiem i rybami. Dodawany jest
réwniez do farszéw i pasztetéw. Czesto tymianek spotkac mozna
w zupach i bulionach.

Kolendra — niezastapiony dodatek do zup i gulaszu. Czesto jest
sktadnikiem ciast, deseréw i innych wypiekéw. Idealnie kompo-
nuje sie z jagniecing i migsem kozim, a takze szynkg i wieprzowi-
ng. Czesto wystepuje w daniach kuchni azjatyckiej.

Pietruszka — dodawana jest do gulaszu, wielu soséw czy past
serowych. Smacznie komponuije sie z ryzem, warzywami czy da-
niami rybnymi. Czesto dodawana do jajecznicy czy omletéw.
Szczypiorek — w kuchni europejskiej uzywany zazwyczaj do sa-
tatek na zimno, gulaszéw, a takze wielu zup. Ponadto posypuje-
my nim jajecznice, twarozek, kanapki czy zapiekanki.

Koperek —idealnie komponuije sie zjogurtem lub $mietang, wiec
czesto stosowany jest do soséw i dressingéw. Idealny dodatek
do tososia, krewetek czy pstraga.

Szatwia — polecana do ttustych dan miesnych, takich jak ges,
wieprzowina czy kaczka. Pasuje takze do kurczaka. Idealnie kom-
ponuje sie z kremem z dyni. Smacznym dodatkiem do pierogéw
jest masto szatwiowe — listki smazymy na masle klarowanym.

ZIOLOWE PRZEPISY

Babka tymiankowa

3 jajka

20 dag cukru

180 ml oliwy z oliwek

skérkaz 1 cytryny

skérka z 1 pomarariczy

sok z potowy cytryny i potowy pomaranczy
2 tyzeczki posiekanych lisci tymianku
140 g maki

80 g mielonych migdatow

szczypta sody oczyszczonej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Z6ttka zmiksowac z cukrem. Gdy masa jajeczna bedzie jasna, powoli dolewac
oliwe, caty czas miksujgc. Dodac skérki z cytryny, pomarariczy oraz sok. Make
przesiac z sodg i proszkiem do pieczenia, wymieszac z mielonymi migdatami
i tymiankiem. Sktadniki ciasta potaczy¢. Dodac piane z ubitych biatek i delikat-
nie wymieszac. Piec w keksowce ok. 45 minut (temp. 170 st.).

Herbatka rozmarynowa

Umyte zioto zala¢ wrzatkiem, zaparza¢ w czajniczku kilka minut. Podawac

z cytryna, mozna ostodzi¢ miodem. Taki napdj poprawia prace przewodu po-

2-3 gatazki rozmarynu
woda

plasterki cytryny

ew. mi6d

karmowego, ale tez dziata relaksujaco. Podobnie zaparzamy tez Swiezg miete
lub melise.

Makaron z sosem kolendrowo-kokosowym

makaron tagiatelle

1 tyzka masta

3 zabki czosnku

6 gatazek kolendry

szczypta pieprzu, sél

puszka mleka kokosowego (400 ml)
twardy ser typu parmezan

Na patelni rozgrza¢ masto i podsmazy¢ czosnek przecisniety przez praske.
Dodac mleko kokosowe i gotowac tak dtugo, az sos stanie sie gesty. Doprawi¢
pieprzem, solg i dorzuci¢ posiekang kolendre. Wymieszac z ugotowanym maka-
ronem, posypac serem.

Schab z szatwia

0,5 kg schabu pokrojonego w paseczki
2 zabki czosnku

masto klarowane

cebula

2 kwasne jabtka

1 tyzka posiekanej szatwii

1 tyzka brazowego cukru

$mietana

pieprz, sl

Jabtka pokroi¢ w pasterki i razem z cebulg podsmazy¢ na masle. Dodac brazo-
wy cukier i mieszac, az sie rozpusci. Mieso podsmazy¢ na drugiej patelni razem
z czosnkiem, doprawic solg i pieprzem. Dodac jabtka z cebulg, szatwie, podlac
$mietang i chwile dusic.

HOBBY 23
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oziorozec
(22.12-19.01)

Nie bedziesz narzekat na brak energii. To dobry czas,
by sporzadzic liste spraw do zatatwienia. Ze wszyst-
kim w pore sie uporasz. Zaproponujesz wspotpra-
cownikom kilka Swietnych rozwigzan i uda ci sie
przekonac ich do realizacji planéw. Lepiej, zebys
czasami trzymat jezyk za zebami, bo mozesz kogos
urazi¢ niezbyt trafnym zartem.

B"
(21.04-21.05)

Bedziesz w refleksyjnym nastroju. Postanowisz ko-
lejny raz przemysle¢ wydarzenia z przesztosci, prze-
prowadzisz analize, co mozna byto zrobi¢ inaczej.
Pamigtaj, ze to strata czasu. Nie cofniesz zegara.
To, na co masz wptyw, to twoja przysztosé. Kiepska
pora na spotkania towarzyskie, potrzebujesz teraz
samotnosci i spokoju. Biezgce sprawy odtozysz na
pozniej.

(23.08-22.09)

Zastandw sie, jak lepigj rozplanowa¢ obowigz-
ki zawodowe, by mieC wiecgj czasu dla siebie.
Z pewnych spraw po prostu trzeba zrezygnowac.
Dostaniesz ciekawg propozycje, niewykluczone, ze
kusic cig bedzie zmiana pracy. W mitoSci zaczniesz
szukac nowych pokus.

.. odnik
(20.01-18.02)

Podroze i mite wydarzenia —to bedzie teraz twoj zywiot,
Nie odrzucisz zadnego zaproszenia. Samotne Wodni-
ki s3 otwarte na nowe znajomosci i spotkajg na swej
drodze kogo$ intrygujacego. W sprawach rodzinnych

Wyjasnisz pewng sprawe z przesztosci, kidra psuta nie-

ktore relacje. Uwazaj, by twoja ambicja, che¢ zaimpo-
nowania, nie stata sig Zrodtem probleméw.

liznieta
(22.05-20.06)

Jestes tak zapracowany, ze nie masz czasu na kon-
takty z ukochang osobg. Nie skupiaj sie tylko na
obowigzkach zawodowych, bo mozesz.jg stracic.
Przemgezenie nie jest wyttumaczeniem unika-
nia.rozmow. Nie Kt6¢ sie 0 drobiazgi. Postaraj sie
by¢ bardziej wyrozumiaty i empatyczny. Ostroznie
w sprawach finansowych. Nie podejmuj zadnych
decyzji bez oszacowania ryzyka.

3 (23.09-23.10)

Cos cie wstrzymywato, ale teraz bez przeszkdd
mozesz ruszy¢ do przodu. Masz w sobie mnéstwo
energii i checi do dziatania. Nie podchod? jednak do
wszystkiego tak ambitnie. Trzeba tez umie¢ odpusz-
czaé. Nie zajmuj sie sprawami, na ktdrych sie nie
zZnasz, bo efekt bedzie mizerny.

Spokojny tydzieri, obfitujgcy w radosne wydarzenia.
Spodziewaj sie samych dobrych wiesci. Koniecznie
skorzystaj z zaproszenia na wydarzenie organizowa-
ne przez kogo$ z pracy. Spotkasz tam wiele waznych
0SGb, ktére moga w przysztosci mie¢ wptyw na twoje
zycie zawodowe. Nie zaniedbuj relacji z najblizsza 0so-

ba, wybierzcie sie gdzies$ razem.

Zakoriczy sig trudna sprawa, ktdra spedzata ci sen
z powiek. Odetchniesz z ulgg. Uwaznie przyjrzyj Sie
0sobom w twoim otoczeniu. Zobaczysz, kto rzeczywi-
Scie jest ¢i zyczliwy, a kto tylko udaje. Bedziesz roz-
czarowany, ale czasem porzadki trzeba przeprowadzic.
Przestari 2y¢ przesztoscig. Nieznane cie przeraza, choc
nie powinienes mie¢ obaw. Wszystko sig utozy.

Skorpion
(24.10-21.11)

Czeka cig zatatwianie spraw urzedowych. Wykaz sie
cierpliwoscig i logicznym mysleniem, a wszystko
pojdzie po twojej mysli. W sferze zawodowej prze-
tozeni docenig twoj talent organizacyjny. Zyskasz
uznanie, o ile bedziesz dziatat zgodnie z regutami,
anie szedt na skroty.

aran
(21.03-20.04)

Dusisz sie w swoim dotychczasowym towarzystwie
i potrzebujesz odmiany. Nic prostszego, znajdz sobie
nowe hobby, a poznasz innych ludzi. Nie rozpaczaj
nad stratg znajomych, czasem rozstanie jest jedynym
wyjsciem, by ustrzec sie eskalacji konfliktu. BadZ
czujny, Zebys nie przegapit szansy na poprawg twojej

sytuacji materialngj.
ew
(23.07-22.08)

Masz teraz szansg na spotkanie mitosci swojego
zycia. Nie zamykaj sig wiec w czterech Scianach
domu, tylko-wyjdZ do.ludzi, nie odrzucaj zaproszeri.
Temperatura w statych zwigzkach wzrosnie, bliskos¢
przyniesie wam radosc. W sferze finansow zalecana
0stroznosc. Mozesz pasc ofiarg naciggacza lub wy-
daé zdecydowanie wieeej, niz planowates.

trzelec
(22.11-21.12)

Trudna rozmowa z rodzing. Mdw Smiato, co lezy ci
na sercu. Niedopowiedzenia, skrywane zale prowa-
dzg do konfliktow. Moze poczujesz sie urazony sto-
wami bliskich, ale przemyslisz sprawe i dojdziesz
do wniosku, ze mieli racjg. Zaufaj swojej intuicji,
bedzie ci potrzebna.

[elerewanki dla ezicef
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Rekodzieto na
setne urodziny

GMINA LIPNO % Srodki zebrane ze sprzedazy wykonanych
wtasnorecznie przez spotecznosc szkoty w Maliszewie palm
wielkanocnych i 0zdob sSwigtecznych wespra organizacje ob-
chodow setnej rocznicy powstania placowki

- W tygodniach poprzedzajs-
cych $wieta wielkanocne ucznio-
wie klas IV-VII Szkoty Podstawowej
w Maliszewie wykonali przepiekne
palmy na uroczystos¢ Niedzie-
li Palmowej, ktéra przypadata 25
marca — opowiada nauczycielka
Joanna Staboszewska. — Uzdolnie-
ni uczniowie pracowali pod okiem
nauczycieli: Doroty Modrzejew-
skiej, Barbary Bielinskiej oraz Wio-
letty Lewandowskiej.

Wyroby rekodzielnicze sprze-
dawaty dziewczeta z klasy VI po

niedzielnych mszach w kosciele
w Brzeznie oraz w kaplicy w Ma-
liszewie. Wtasnorecznie wykona-
ne palmy cieszyty sie ogromnym
powodzeniem. Zebrana kwota
zostata przekazana na potrzeby
placéwki, tym razem bedzie to do-
finansowanie imprez zwigzanych
z obchodami stulecia powstania
szkoty w Maliszewie.

W przygotowanie palm i de-
koracji $wigtecznych zaangazowa-
li sie takze rodzice uczniéw: Ewa
Wolin i Marzena Kuraczyk, przy-

gotowujac oryginalne dekoracje,
ktérymi ozdobione zostaty sale
lekcyjne.

- Wiele 0zdéb zostato zaku-
pionych przez nauczycieli i pra-
cownikéw szkoty — méwi Joanna
Staboszewska. — Wiosenng de-
koracje na szkolnym korytarzu
przygotowata Anna Jaworska, zas
scenografie inscenizacji o wiosnie
wykonaty: Karolina Le$niewska
i Weronika Kedzierska.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

Skepe

Wielkanoc w ksigzkach

Pierwszoklasisci miejscowej szkoty podstawowej go-
dcili u siebie dyrektora biblioteki publicznej i w ra-
mach lekcji bibliotecznej poznali bardzo dokfadnie
tradycje wiosenne i wielkanocne.

— Wielkanoc to najwazniejsze
Swieto w kosciele katolickim -
moéwi  dyrektor Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Skepem
Jerzy Kowalski. — Wyznaczanie
daty $wiat wiaze sie nierozerwal-
nie z nastaniem wiosny. W koscio-
tach zachodnich $wieto przypada
w pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej petni ksiezyca. Oznacza
to, ze Wielkanoc wypada pomiedzy
22 marca a 25 kwietnia. Jednak dla
dzieci te kryteria s3 mato czytelne.
Maluchy postrzegaja swiat bar-
dziej kolorowo niz wskazywataby
na to nauka. Innymi stowy: wio-
sna i Wielkanoc to stonce, kwiatki,
ptaszki, pisanki, zajaczki, $wigcon-
ka i inne symbole, ktére pozwalaja
im zrozumie¢ i zilustrowa¢ otacza-
jacy $wiat oraz pogtebiac wiare.

W ramach przygody pierw-

szakéw z ksigzka i biblioteka, czy-
li kolejnej juz lekcji bibliotecznej,
w Szkole Podstawowej im. Gusta-
wa Zielinskiego w Skepem odbyty
sie zajecia na temat wiosny i tra-
dycji wielkanocnych. Inicjatorkami
spotkania byty nauczycielki Alina
Macias i Agnieszka Bfaszczyk, wy-
chowawczynie klas pierwszych.

Dzieci poznaty najwazniej-
sze oznaki omawianej pory roku
i symbole wielkanocne. Wystucha-
ty wiersza lokalnej poetki Zofii Ewy
Szczesnej o wiosnie. Uktadaty puz-
zle tematyczne oraz uczestniczyty
w zajeciach plastycznych polega-
jacych na kolorowaniu obrazkéw
z pisankami wielkanocnymi i ilu-
stracjami obrazujacymi wiosne.

— Duzo radosci przyniosta
zabawa stowem — moéwi dyrektor
Kowalski. — Uczniowie w druzy-
nach ukfadali wiosenne i wielka-
nocne opowiadanie, w oparciu
0 wczesniej zadany zestaw stéw.
Pomimo duzego stopnia trudnosci
w poréwnaniu z wiekiem uczest-
nikéw zaje¢ uczniowie poradzili
sobie znakomicie. Na kolejne za-
jecia uczniéw zaprositem do Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Publicznej
w Skepem.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

Noworodki

Nowi mieszkancy powiatu i okolic

Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga

przestac je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

+ urodzitfa sie 4 kwietnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,35 kg i mierzyta 55

cm. Jest cérka Karola i Al-
dony z Kietpin, ma brata
Mitosza

+ urodzit sie 30 marca
w lipnowskim szpitalu, wa-

zyta 3,7 kg i mierzyta 58 cm.

Jest pierwszym dzieckiem
Piotra i Joanny z Tupadet

+ urodzit sie 7 kwietnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,3 kg i mierzyt 57
cm. Jest synem Marcina
i Anny z Moszczonnego,
ma siostre Gabrysie

+ urodzit sie 31 marca

w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,05 kg i mierzyt 57
cm. Jest synem Daniela

i Joanny z Urszulewa, ma
brata Fabiana

+ urodzita sie 6 kwietnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,85 kg i mierzyta
57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Kamila i Moni-
ki z Kotata

+ urodzita sie 30 marca

w lipnowskim szpitalu,
wazyta 2,75 kg i mierzyta

53 cm. Jest cérka Roberta

i Karoliny z Lipna, a siostrg
Pauliny, Patryka, Radka,
Szymka, Aleksandry i Anto-
niego

+ urodzita sie 6 kwietnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyfa 2,6 kg i mierzyta
53 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Arkadiusza

i Joanny z Wielgiego.

+ urodzita sie 5 kwietnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,2 kg i mierzyta
57 cm. Jest corka Prze-
mka i Ewy z Wioctawka,
ma barta Szymona

Fot. Lidia Jagielska
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Magia bzu

CIEKAWOSTKA ¥ Lud od zawsze uwazat, ze pewne drze-
wa lub kwiaty majg dodatkowe wtasciwosci, a nawet dusze.
Dla polskiego mieszkanca wsi kazde drzewo bylo prawie
jak swigtynia, albo siedziba jakiego$ ducha. Nasi przod-
kowie patrzyli na drzewa i ro$liny z uszanowaniem. Nikt
nie chciat narazi¢ sie poteznym sitom jakie moglty w nich
drzemac. Z wielkg bojaznig odnoszono sie do wierzb, gdyz
miaty by¢ siedzibg diabtéw, ale nie mniejsza trwoga towa-

rzyszyta bzom

Dawniej nikt nie mysdlat
o przycinaniu lub wykopywaniu
bzu z ogrodu. Dzi$ ten krzew jest
czesto karczowany, poniewaz roz-
rasta sie i zabiera sporo terenu.
W 1893 roku w jednym z majgtkédw
w potudniowej Galicji ziemianin
postanowit wykarczowaé bzy. Pra-
cy tej nie chciat sie podja¢ zaden
z jego robotnikéw. Dziewczeta
przepowiadaly ziemianinowi, ze
po wycieciu bzéw czeka go bieda.
Gdy wiasciciel usunat krzewy,
kilka dni p6Zniej w majatku padta
krowa, a okoliczni wie$niacy utwi-
erdzili sie w zabobonie.

Wierzono, ze bzy zamieszkuja
msciwe duchy, ktére w razie ich
uwolnienia zsylajg na czlowieka
choroby i nieszczedcia - tzw.
bide. W niektérych regionach ko-
panie bzu bylo dozwolone, ale na
przyktad tylko do potudnia, gdy
dziatanie sit nieczystych jest na-
jmniejsze. W jeszcze innych re-
gionach dozwalane bylo $cinanie
bzéw, ale pod warunkiem, ze
galezie zostang przeznaczone
do strojenia oftarza. To miato
gwarantowac bezpieczenstwo.
W 1560 roku w dziele “Von der

Bockheiligung” jeden z niemieck-
ich pastoréw opisywat zwyc-
zaje zwigzane z bzem napotkane
w Rzeczpospolitej:

— ,Bzu boska cze$¢ oddawali.
Drzewo jego jako $wiete czcili, gdyz
wierzyli, ze pod korzeniami jego
mieszka béj z podwitadnymi mu
duchami: parstukami i markopo-
lami.”

Pod bzem skladano ofiary
z chleba i innych potraw. W niek-
térych miejscach w okolicach
bzéw odprawiano modly i uczty
podczas ktoérych liczono, ze duchy
zamieszkujgce rosline rdéwniez
posila sig. Jeszcze w Sredniowieczu
bez byl bardzo wazny dla
poganskich  Prus. Zamieszki-
wali tereny dzisiejszej péinocno-
wschodniej Polski.

- ,,Slepy lud pruski wierzyt,
ze pod bzem mieszkaja bogowie,
lecz i w naszych czasach istnieje
miedzy ludem wiara, ze pod bzem
podziemne cztowieczki mieszkajg”
— pisal niemiecki uczony Hart-
knoch.

Chlop moégt pokusi¢ sie
o Sciecie bzu, ale najpierw prosit
go o zgode podczas modtow.

Pézniej cierpliwie czekal na znak.
Mogt by¢ to na przyktad ptaszek,
ktéry przysiadt na galazce bzu.
W niektérych wsiach wierzono, ze
duch moze opuszcza¢ krzak bzu
i spacerowaé¢ po wsi. Zagladat do
okien izb, patrzyt na to jak zyja
ludzie i przed brzaskiem wracat do
swej drzewnej postaci. Zty bez byt
jednak takze pomocg i wybawie-
niem. Gdy na wschodnich kresach
we wsi wybuchata zaraza, kobiety
$piewaly pie$nt o bzach. Méwita
ona o pewnej legendzie.

Z oceanu, z gtebokiego morza,
wyszto dwana$cie bardzo brzyd-
kich dziewic. Droga ich nie mata
prowadzita przez strome gory,
do trzech starych drzew bzu.
Siostry nakazaty drzewom zabié¢
wszystkich ludzi na ziemi. Bzy
poczatkowo zgodzity sie na prosbe
siéstr, ale potem postanowily
zmieni¢ zdanie i ocali¢ ludzkosé.
Legenda sprawiatla, ze gdy we wsi
zachorowalo dziecko, zanoszono je
pod kwitnacy bez. Drzewo miato
zlitowac sie i uleczy¢ dziecko.

Mniej legendarne byly i sg
nadal herbaty z bzu, ktére byty
idealnym lekiem na kaszel, bdl
zebéw i febre. Leczenie zebow
bylo wéwczas szczytem zabobonu.
Cierpigcy mial dojs¢ idac tylem
do krzaka bzu, nagle obroci¢ sie
i zdja¢ kawatek kory. Nastepnie
réwniez tylem mial wréci¢ do
domu. W izbie nastepnie mod-
lono sie przed obrazem Matki
Boskiej i nakluwano bolacy zgb
wycietym kawatkiem kory do
momentu pojawienia sie krwi.
Kolejnym punktem zabiegu bylo
odniesienie kawatka kory do krze-
wu bzu i wilozenie go na dawne
miejsce. Na wszelki wypadek kore
przywigzywano do galazki. Jesli
kora zrosta sie z gatgzka oznaczato
to, ze bol zeba juz nie powrdci.

Jako leku uzywano takze kory
bzu. Skrobana z géry na dot miata
wywolywa¢ rozwolnienia, a z dotu
do géry wymioty. W okolicach
Poznania kora bzu wymieszana
z wodka miata byé¢ lekiem na
koltuna. Galazki bzu zerwane
w dzien $w. Jana i wlozona za
strzeche  mialy gwarantowa¢
wolnos$¢ od choréb. Wetkniety na
$rodku pola chronit uprawy od
nawatnic i gradu.

(pw)

XX wiek

Wiec na piesci
Przedwojenna lewica nie miata tatwego zycia. Cig-
gle zainteresowanie policji i kontrwywiadu oraz
ogolna nieprzychylnos¢ powodowaty, ze wiece le-
wicowe zamieniaty sie nieraz w wielkie awantury:.
Tak tez stato sie w 1932 roku w Lipnie.

W 1932 roku w Lipnie miat
odby¢ sie wiec chiopski Polskiej
Partii Socjalistycznej. Przemawiaé
mieli postowie: Jan Kwapinski,
Dorota Ktuczynska, Bronistaw
Mikotajewski oraz Zygmunt Pi-
otrowski. Starostwo powiatowe
wydalo zgode na zgromadzenie.
Niestety podczas tego typu wiecow
wladze czesto stosowaty pod-
stawione osoby, ktérych zdaniem
bylo zaktécenie przebiegu wiecu.
Nie inaczej byto i tym razem.

Postowie nie mogli przemowic,
poniewaz niektére osoby w thumie
zaczely zakldcaé przemowy. Byt to

takze powdd dla policji do tego, by
rozwigza¢ manifestacje. Wszystko
poszloby po mysli wiadz, gdyby
nie postawa robotnikéw rolnych.
Nie chcieli opusci¢ sali. Policja
uzyla palek i gazu lzawigcego.
Awantura trwatg ok. péttorej godz-
iny. Media przychylne rzadowi
podsumowywaty: ,Wiec wykazat
kompletng utrate jakichkolwiek
wplywéw  socjalistycznych  na
chtopa kujawskiego.”

Oczywiscie byta to propaganda,
poniewaz ruch lewicowy zawsze
miat oparcie zwtaszcza na wsi.

(pw)

XX wiek

Szansa na prad

Mieszkancy powiatu lipnowskiego przed wojna
cierpieli z powodu braku prgdu. W miastach nie
byto jeszcze takiego problemu, ale elektryfikacja
wsi kulata. Rozwigzaniem miato by¢ oddanie nie-
zwyktej elektrowni tuz u granic powiatu lipnow-

skiego.

W 1927 roku bardzo realne staty
sie plany stworzenia elektrowni
wodnej na Drwecy w miejscowosci
Elgiszewo. Po drugiej stronie rzeki
byt juz powiat lipnowski. Plany
byly bardzo ambitne. Rocznie
spietrzona Drweca miata dostarczaé
7 milionéw kilowatéw pradu. Moze
obecnie nie robi to wrazenia, ale na
owe czasy i zapotrzebowanie na
prad 7 milionéw kilowatéw bylo
wystarczajace.

Koszt budowy oszacowano
na 1,6 mln zt. W Elgiszewie miato
powstacé sztuczne jezioro. Pienigdze
miaty pochodzi¢ od Amerykanéw,
a ze znalezieniem odbiorcéw
pradu nie bylo problemu. Pierwszy
taka ochote wyrazit powiat lip-
nowski. Niestety z inwestycji nic
nie wyszto. W 1929 roku nastapit
gietdowy krach i nikt nie mysdlat
juz o tak powaznych inwestycjach.

(pw)

XX wiek

Impreza z zachodu
na wschod

Imprezy biegowe staty sie modne kilka lat temu,
ale takze nasi dziadkowie potrafili organizowac
ciekawe przedsiewziecia Jednym z nich byla szta-
feta w kwietniu 1927 roku. Przebiegata takze przez

Lipno.

30 kwietnia 1927 roku prezy-
dent Moscicki odebrat jedng z nowo
powstatych latarni morskich na
potwyspie Hel. Z tej okazji zorgani-
zowano dwie sztafety biegowe. Pier-
wsza z nich biegla trasg péinoc -
potudnie z Helu do Torunia. Druga
z zachodu na wschdd. To wlasnie ta
druga sztafeta rozpoczeta w Ujsciu
pod Poznaniem przebiegla takze
przez Lipno.

Nasz  odcinek  poprowad-
zili czlonkowie Przysposobienia

wojskowego. Oficjalne przekazanie
sztafety odbytosie przed budynkiem
urzedu miejskiego w towarzystwie
thumoéw gapiéw oraz udziale wladz
lokalnych. Przy okazji przygotowano
takze okolicznosciowe przemowy.
Hel stal sie jednym z ulubion-
ych miejsc bytowania prezydenta
Moscickiego. Po wojnie rozpoczeta
sie tam budowa calego kompleksu
wypoczynkowego, ktéry prezyden-
tom Polski stuzy do dzis.

(pw)
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Sztandar na 30. urodziny przedszkola

SKEPE ¥ 19 kwietnia Swietowac swoje 30. urodziny bedzie spotecznos$¢ Przedszkola im. Ewy Szelburg-
Zarembiny. Kulminacyjnym i najbardziej istotnym punktem czwartkowych uroczystosci bedzie nada-
nie placowce sztandaru. Nas

.
f A - — i

Dyrektor lwona Matkiewicz czuwa nad

— To jest dla nas szczegélny
rok, przygotowania do wielkiego
jubileuszu trwaja juz wiele miesie-
cy — moéwi dyrektor przedszkola
Iwona Matkiewicz. — 19 kwietnia
Swietowac bedziemy 10-lecie przy-
jecia imienia Ewy Szelburg-Zarem-
biny zwieficzone nadaniem nasze-
mu przedszkolu wiasnie podczas
jubileuszu sztandaru oraz 30-lecie
istnienia naszej placéwki w tym
miejscu, przy ulicy Dworcowej.
Bo tak naprawde my pielegnuje-
my tradycje wieloletniej skepskiej
opieki przedszkolnej, czego do-
wodem jest obecno$¢ w naszym
przedszkolu historycznej figurki
zakupionej w 1947 roku przez ro-
dzicow dzieci wtedy uczeszczaja-
cych do skepskiego przedszkola. 13
czerwca 2003 roku odbyta sie u nas
piekna uroczystos¢ przekazania
przez gwardiana klasztoru oo.
Bernardynéw ks. Bolestawa tej hi-
storycznej figurki. Po wielu latach
nieobecnosci figurka ta wrdcita
w mury przedszkolne, towarzyszy
nam, ma swoje miejsce, dzieci zna-
ja jej historie i znaczenie.

Najpierw ochronka

Pierwszym przedszkolem
powstatym w Skepem w okre-
sie miedzywojennym (okoto roku
1925) byta tzw. ochronka. Budynek
przedszkola miescit sie w Ryn-
ku pod numerem 16 i liczyt trzy
izby. Najwieksza z nich stanowi-
fa sala zaje¢ z dzie¢mi, w drugiej
mieszkata opiekunka — pani Pe-
tronela, w trzeciej byta kuchnia.
Zajecia z dzie¢mi prowadzita sio-
stra zakonna. Uczeszczajace do
»ochronki” maluchy przynosity ze
soba buteczki, herbatke i cukier,
a pani Petronela przygotowywata
im $niadanie. Siostra opowiadata
i czytata bajki, prowadzita zajecia
ruchowe, uczyta réznych umie-
jetnosci. Dzieci spedzaty czas na
podwérku i na dzwiek dzwonka
wracaty do wnetrza. W ,,ochronce”
poznawaty pierwsze literki i cyfry,
pisaty na tabliczkach. Przedszkole
odwiedzat ksigdz proboszcz Ma-
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chaczynski i dziedziczka Maria Zie-
linska, ktéra pomagata ,ochronce”
finansowo. Z okazji tych odwiedzin
dzieci recytowaty wierszyki, $pie-
waty i tanczyty. Do tanca chetnie
przygrywat na akordeonie Wtady-
staw Warzynski. Codziennie zajecia
konczono obiadem.

— W okresie miedzywojen-
nym ochronke w Skepem i Wy-
myslinie finansowata dziedziczka
majatku w Wiosce Maria Zielinska
— wspomina Zyta Wegner, autorka
licznych publikacji o Skepem i pa-
tronka skepskiej historii. ~Wynaj-
mowata lokal w prywatnym domu
i opfacata siostre Petronele, ktora
prowadzita zajecia przez pie¢ go-
dzin dziennie. Przed wojng i po
wojnie do 1960 roku codziennie
dzieci same przychodzity i odcho-
dzity z przedszkola do domu pie-
szo. Zajecia w $rody konczyty sie
pozniej, bo w Rynku odbywato sie
targowisko. Owczesne przedszko-
laki, dzisiaj bardzo wiekowe osoby,
zapamigtaty panig Zielinska jako
dobra, zyczliwag i usmiechnieta ko-
biete, ktéra z czutosciag nachylata
sie nad ich dzieciecymi gtéwkami.

Kolejne oddziaty

Druga placéwka przedszkolna
istniejagca w Skepem, réwniez zwa-
na ,ochronkg”, powstata w 1938
roku i miata swoja siedzibe w bu-
dynku Osrodka Zdrowia przy ulicy
Rybackiej, a p6zniej przy Rynku nr
20 (dzi$ pomieszczenie to zajmuje
apteka). W budynku nie byto sani-
tariatéw z biezaca woda, nie byto
tez ani placu zabaw ani piaskowni-
cy. Dzieci miaty jednak mozliwos¢
zabawy w Zrdédetku. — Dzieci na
zabawe prowadzono koto strugi,
gdzie obok byta olbrzymia pia-
skownica — dodaje Zyta Wegner.

Kolejny oddziat przedszkolny
powstat w Skepem w 1950 roku.
Zlokalizowany byt w parterowej
karczmie miejskiej, wcentrum Ryn-
ku. W budynku tym istniat wtedy
zaréwno Urzad Gminy jak i klasy
szkoty powszechnej. W przedszko-
lu personel sktadat sie z 4 nauczy-

z tygodnik patronuje jubileu

-

cielek, w tym jednej petniacej funk-
cje dyrektora oraz z 5 0s6b obstugi.
Pomieszczenia przedszkolne dzie-
lity sie na 2 sale do zaje¢ z dzie¢-
mi: 3-4-letnimi i 5, 6-letnimi.
W  korytarzu wygospodarowane
byto miejsce na kancelarig przed-
szkola. Dodatkowymi pomieszcze-
niami byta: kuchnia, magazynek
zywnosci i fazienka. Nauczycielki

prowadzity zajecia: polonistycz-
ne, matematyczne, plastyczne,
umuzykalniajgce i ruchowe.
— Dzieci przygotowywaty sie
do przedstawien i uroczysto-
$ci przedszkolnych — wspomina

Zyta Wegner. — Miaty réwniez
swoj plac zabaw. — W okresie po-
wojennym, do 1992 roku czynne
byto tez przedszkole w Wymysli-
nie w zabytkowym budynku przy
ulicy Klasztornej. Przez dtugie lata
pracowata w nim siostra Ludmita
Stanczak, a dyrektorem byta tucja
Budzynska.

0Od dekady z patronem

Obecnie, od 30 lat, skepskie
przedszkole publiczne miesci sie
przy ulicy Dworcowej. Zostato tu
przeniesione w 1988 roku po tym
jakspaleniu ulegto stare przedszko-
le zlokalizowane w zabytkowym
budynku przy Rynku. Organem
prowadzacym jest Urzad Miasta
i Gminy w Skepem. — W roku 2008,
z okazji obchoddéw 20-lecia, nasze-
mu przedszkolu zostato nadane
imie Ewy Szelburg-Zarembiny -
przypomina dyrektor przedszkola
Iwona Matkiewicz.

Ewa Szelburg-Zarembina
(1899-1986) to znana i ceniona
powiesciopisarka, poetka, drama-
turg, eseistka. Studiowata filologie
polska i pedagogike na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim w Krakowie.
W latach 1921-1928 pracowata
jako nauczycielka w seminariach
pedagogicznych. ~ Opracowywata
programy i podreczniki szkolne,
wspotredagowata czasopisma dla
dzieci. W okresie okupacji byta
dziataczka podziemia os$wiatowe-
go, redaktorka konspiracyjnego
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miesiecznika ,W $wietle dnia.” De-
biutowata w 1922 roku na tamach
tygodnika ,Moje pisemko” jako
autorka utwordéw dla dzieci. Na
uwage zastuguje fakt, iz Zarem-
bina byta pierwszym kanclerzem
Kapituty Orderu Usmiechu, a swo-
ja funkcje petnita w latach 1968-
1976. Za swoje wybitne zastugi zo-
stata uznana Kawalerem Orderem
Usmiechu.

Zastuzona pisarka

— Decydujac sie, aby naszemu
przedszkolu nada¢ imie Ewy Szel-
burg-Zarembiny, kierowalismy sie
tym, iz przez swoja twérczos¢ byta,
jest i bedzie bardzo bliska dzieciom
— moéwi dyrektor przedszkola Iwo-
na Matkiewicz. — Pragneta ona, by
dzieci widziaty $wiat przez r6zowa
szybke. Nie zawsze byto to mozli-
we. Pisarka bezradnie patrzyta na
dzieci, ktére umieraty podczas II
wojny $wiatowej. Ta niezwykta oso-
ba zapragneta upamigtni¢ meczen-
ska $mier¢ dwoch milionéw dzieci.
Uznata, ze trzeba za wszelka cene
ratowac zagrozone zycie i zdrowie
dzieci, ktére umieraja w czasie po-
koju. 20 kwietnia 1965 roku zwro-
cita sie do spoteczenstwa z apelem
uczczenia pamieci bohaterstwa
i meczenstwa mtodziezy i dzieci
na przestrzeni dziejéw Polski. Apel
zyskat szeroki odzew i ze sktadek
spotecznych powstat w warszawie
Pomnik Szpital Centrum Zdrowia
Dziecka. Mato kto pamieta, ze ka-
mieniem wegielnym pod budowe
szpitala jest pamie¢ bezimiennej
coreczki Ewy Szelburg-Zarembiny.
Bardzo waznym argumentem de-
cydujacym o naszym wyborze jest
tez to , iz Ewa Szelburg-Zarembi-
na mieszkata w Wymyslinie, czyli
dzisiejszym Skepem w latach 1926-
1927.

Przywiazanie do Skepego

Zarembina zamieszkiwa-
ta skrzydto poklasztornego (dzis
znéw klasztornego) gmachu Ojcow
Bernardynéw. To na drewnianej
werandzie (zachowanej do dzis)
powstat zbiér opowiadan ,Naj-

milsi”. Pisarka podarowata jeden
z egzemplarzy bibliotece szkolnej
Liceum Pedagogicznego w Wymy-
dlinie. Stosowna dedykacja brzmi
»Do Biblioteki Liceum Pedagogicz-
nego niech wrécg te opowiesci
o dzieciach i zwierzetach, ponie-
waz wiasnie w Wymyslinie na sta-
rej werandzie zostaty przeze mnie
napisane dla wszystkich w Polsce
dzieci”. Jej stynne utwory: ,ldzie
niebo ciemna nocy”, ,A-a-a, kotki
dwa”, ,Na listeczku kalinowym”,
Wesote historie”, ,Przez rézowa
szybke”, ,Kije samobije i inne ba-
$nie” oraz wiele innych doskonale
znaja dzieci ze skepskiego przed-
szkola. Potrafig sie nimi bawi,
zachwycac i wzruszac¢. Z wielkim
zainteresowaniem zawsze stuchaja
przygdd matej Reni i jej przyjaciét
zwierzatek, a ,Krolestwo bajek”
pobudza ich wyobraznie.

— Motywy zawarte w jej utwo-
rach s3 zgodne z zatozeniami pra-
cy  wychowawczo-dydaktycznej
przedszkola —dodaje dyrektor Mat-
kiewicz. — To tradycja, przyroda,
ekologia, sztuka, rodzina. Wszyst-
kie te zagadnienia faczy ogromna
mitos$¢ do tego co polskie, a przez
to, ze mieszkata i tworzyta w na-
szym Skepem, to przywigzanie do
tego co nasze, do naszej matej oj-
czyzny.

Pod patronatem CLI

Juz w czwartek 19 kwietnia nie
zabraknie wspomnien o patronce,
gosci z nig zwigzanych, miedzy in-
nymi dyrektora Centrum Zdrowia
Dziecka. Spoteczno$¢ skepskiego
przedszkola cieszaca sie patrona-
tem Ewy Szelburg-Zarembiny juz
od 10 lat, w tym wyjatkowym dniu
przyjmie sztandar z imieniem pa-
tronki, by jeszcze bardziej wyra-
ziScie promowac jej imie i doko-
nania. Uroczystosci jubileuszowe
rozpoczna sie msza swieta w sank-
tuarium skepskim o godzinie 10.00.
Relacje z podniostego wydarzenia,
ktéoremu bedziemy patronowac
opublikujemy w tygodniku CLI.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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czesci I akcesoria

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Schody drewniane, ukfadanie podt6g/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe. Ttuchowo tel. 602 636 101

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

P.P.H.U. Michat Ostrowicki oferuje: ustugi
koparkami oraz transport materiatw sypkich,
Jasien 53a, tel. 505 840 026, 502 212 981

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

serwisy

P.P.H.U KALINOWSKI oferuje: Bramy, ogro-
dzenia, balustrady, ustugi spawalnicze, Ttu-
chowo, tel. 512 442 245

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIER-
NIA PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makéwiec
67, kontakt pod nr. tel. 601 927 221

MAX-BRUK uktadamy kostke brukowg i grani-
towa. Wykonujemy: chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

Mechanika pojazdowa, wulkanizacja Piotr
Blonkowski, Mystakdwko 15, 87-605 Ttucho-
wo tel. 692 144 235

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie do-
Swiadczenie, Dobrzyn nad Wist, kontakt pod
nr. tel. 607 349 375

Mechanika pojazdowa i  serwis

Krojczyn 22, tel. 603 904 781

opon,

MAR-AUTO Marek Grabczewski - Mechanika
Pojazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, ser-
wis klimatyzacji, AUTO POMOC 24h. Jézefko-
wo 4, 87-630 Skepe tel. 508-086-766

Firma ustugowa Krystian Pawtowski oferuje:
adaptacja poddaszy, tynki elewacyjne i dekora-
cyjne, malowanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn nad
Wista, tel. 794 663 537

skup aut / demontaz

Montaz przydomowych oczyszczalni SciekGw.
Oferujemy uslugi: produkcja kottéw CO, hy-
drauliczne koparka i koparko-tadowarka, kon-
takt pod nr. tel. 667 552 919, 607 479 291

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotowkal
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki ma-
szynowe, tel. 501 202 840

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja, Ki-
két, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe - montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

Ustugi elektryczne, energetyczne, podno$nik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Dobrzyn
nad Wista, Zidtkowski Ireneusz, kontakt pod
nr. tel. 606 313 594

ustugi

Zaktad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigZby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Gawroriscy -
cyfrowych, ul.
tel. 602 536 686

legalizacja  tachograféw
Mleczarska 21,  Rypin,

LAND-HANDEL sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rol-
nicze, tir, przemystowy, Wola 47a, Kikét, kon-
takt pod nr. tel. 506 053 816

P.P.H.U ROM-DOM - wigzby dachowe, po-
krycia dachowe, obrdbki blacharskie, Budo-
wa domdéw w systemie szkieletowym. Roman
Ruszkowski tel. 601-811-909

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, kontakt pod
nr. tel. 728 989 861

POMOC DROGOWA 24h Lipno. Autoholowa-
nie Sikorski. Przew6z maszyn i innych pojaz-
d6w - kraj i zagranica tel. 733-573-007

Budowa i remonty
materialy

GRU-MET - piaskowanie z dojazdem. Ustugi
Slusarsko - spawalnicze, tel. 888 471 801

Domy weselne
[ sale

Restauracja Marsylio - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, ul. Wyszyriskiego 48, Lipno,
tel. 607 981 703

Edukacja

Ztobki
/ przedszkola

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-
mystowe, ul. Jastrzgbska 17A, Lipno,
tel. 605 085 007

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, pa-
rapety, ul. 3-go Maja 16, Lipno, kontakt pod
nr. tel. 54 288 35 82

PROMYCZEK Przedszkole Niepubliczne przyj-
muje zapisy dzieci na rok 2017. Kikél, Lipno,
Wola, tel. 668 380 542

Finanse

i hankowos$¢é
agencje / banki

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U.
RAD-MET Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty kon-
solidacyjne, konta osobiste, ul. KoSciuszki 2,
Lipno, tel. 54 287 19 99

bhiura rachunkowe

Jawa producent kottow CO, sprzedaz artykutow
hydraulicznych i ustugi, ul. 22 Stycznia 73,
Lipno, tel. 500 027 018, 664 447 853

Marex technika grzewcza i sanitarna, ul. Skep-
ska 36, tel. 604 612 749

Prowadzenie dokumentacji: KPIiR, ryczatt,
petna ksiegowos¢, Zus, kadry, pface, ob-
stuga BHP, Ttuchowo, ul. Sierpecka 19,
tel. 509 473 710

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, ka-
mien, thuczend, gruz, DOWOZ, kontakt pod nr.
tel. 608 219 596

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta,
komputery, maszyny, urzadzenia, kontakt pod
nr. tel. 575 665 290

lombardy / kantory

Ustugi: Koparko fadowarka/wywrotka. Melio-
racie, Odwodnienia, Pomiary spadkdw. Eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania
kursu walut, nakorzystniejsze ceny, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

ubezpieczenia

Ubezpieczenia OC/AC, Rolne, Majatkowe, Zy-
ciowe, Kredyty, Inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
zyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyn nad
Wista, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

Komunikacyjne, ROLNE, zyciowe, migszkanio-
we, Wielgie, ul. Woctawska 10, kontakt pod
nr. tel. 604 906 775

Ubezpieczenia i Finanse Agnieszka Leszczyn-
ska - OC/AC, majatek, rolne i inne. Skepe
ul. Al.1 maja 116a. tel. 792-825-553

Komputery / IT

KOMPIX - sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych
komputerdw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

| |
biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wy-
najmiesz, Kkupujacy nie ptaci prowizj,
tel. 575 665 291

szkolenia Kierowcow

0SK EKSPERT Justyna Kuchciriska ofe-
ruje Kursy KAT. AA1A2AMB ul. Ogro-
dowa 27, Wielgie tel. 507-764-236
www.ekspert-szkota.pl

0SK OMEGA Ozimek Jacek organizuje
kursy Prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E.
87-600 Lipno osiedle W. Reymonta 6/61
tel. 889-307-337

OSK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

R0 |
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maszyny / serwis maszyn

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikow i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

ogrodnictwo / produkcija

KOR NIR producent kory sosnowej 80L, worek
w cenie 8 zt, Tiuchowo, tel. 533 833 853

Kwalifikowana szkétka drzew owocowych
i krzewéw ozdobnych, Kikot, ul. Sienkiewicza

Skiady opatu

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
kontakt pod nr. tel. 730 015 103

20, kontakt pod nr. tel. 692 796 460

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Sktad wegla Wyborscy. Atrakcyjne ceny
z transportem do klienta, Kikét, ul. Zboiriskie-
go 15, kontakt pod nr. tel. 606 209 787

Skfady wegla GWAREK oferuje wegiel od 490
7t TRANSPORT GRATIS. Lipno ul. Wojska Pol-
skiego 25. tel. 535-667-176

O0GLOSZENIA
DROBNE

Drewno/Wegiel

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt wo-
rek, ekogroszek i orzech (worki 25 kg).
OBLADREX Golub-Dobrzyri, tel. 604
517 964

Kupie/Sprzedam

Oddam za darmo suczke owczarka
niemieckiego. Sprzedam owczarka nie-
mieckiego z rodowodem. Tel. 880 409
583

Sprzedam dmuchawe do zboza, lej do
nawozGw, agregat uprawowy. Tel. 667
395822

Ziemig z wykopu kupie 3z/m3. Nie za-
bieram wiasnym transportem. Lipno tel.
793678 491

| Ushei

Transport koni, krow i innych zwierzat
na terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki
i fachowe podejscie. Tel 669 450 043

REKLAMA

Przewdz maszyn rolniczych do 10
ton, tel 600 990 042

Transport koni, kréw i innych zwie-
rzat na terenie catej Polski. Atrakcyj-
ne stawki i fachowe podejscie. Tel
669 450 043

Knury maciory kupie, odbidr z go-
spodarstwa ptatne gotéwka przelew
waga 725 804 742

Sprzedam prosiaki oraz warchlaka.
Cena do uzgodnienia. Tel. 665 673
202

Sprzedam ziemig rolng 7 ha w miej-
scowosci Wilczewo. Kontakt pod nu-
merem 56 683 73 19

Sprzedam grunty orne 6,4 ha klasa
4 cena 55 za ha.Zbdjenko 9.Tel.665
772 484

Sprzedam pszenzyto 650 zi/tone,
zyto 550 zt/tone, siano 5 zt, stomg 3
7t Tel. 532 204 100

LEASING
| POZYCZKI

DLA FIRM ORAZ
ROLNIKOW

TEL. 691644 420

Dobrzyn nad Wista

Sotectwa do boju

22 kwietnia (niedziela) o godz. 10:00 w Dobrzyriskim
Centrum Sportu i Turystyki odbedzie sie druga runda
»Spartakiady Sotectw” Gminy Dobrzyn nad Wista —
zagraja druzyny zenskie i meskie.

Do rozgrywek moga przysta-
pi¢ sotectwa gminy Dobrzyn nad
Wist3, ktére dokonaja zgtoszenia
druzyny telefonicznie, mailo-
wo lub osobiscie w sekretariacie
DCSiT do 20.04.2018r. do godz.

15.00. Liste zawodnikéw potwier-
dzong przez sottysa nalezy do-
starczy¢ w dniu zawodoéw. Szcze-
goty w regulaminie dostepnym
na stronie DCSIT.

(ak), fot. DCSIT

Klasyfikacja Spartakiady Sotectw:

Miejsce: Nazwa Pkt
I Dyblin 5
Il Glewo 4
Il Mokowo 3
v Ptomiany 2
v Chalin 1
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Pozegnanie z mundurem

LIPNO ® W $rode 4 kwietnia komendant powiatowy policji w Lipnie podinsp. Zdzistaw Ciesielski wraz z za-
proszonymi gos¢mi, kolezankami i kolegami z pracy pozegnat naczelnika Wydziatu Kryminalnego asp. szt.
Stawomira Tucholskiego, ktéry odszedt na zastuzong emeryture

Uroczystos¢ odbyta sie na
sali konferencyjnej naszej jed-
nostki policji. Tam jej szef pod-
insp. Zdzistaw Ciesielski wraz
ze swoim zastepca nadkom.
Piotrem Czajkowskim, starosta
lipnowskim Krzysztofem Bara-
nowskim, szefowa lipnowskiej
prokuratury Alicja Cichosz oraz
policjantami i pracownikami po-
zegnat naczelnika Wydziatu Kry-
minalnego asp. szt. Stawomira
Tucholskiego, ktéry odszedt na
zastuzona emeryture po ponad
26 latach stuzby w policji.

Stawomir Tucholski rozpo-
czat stuzbe w policji w1991 roku.
Zaczat swojg przygode z mun-
durem w Oddziatach Prewen-
¢ji Policji w Szczecinie. W 1995
roku przeniést sie do Komendy
Powiatowej Policji w Lipnie. Na-
czelnikiem Wydziatu Kryminal-
nego zostat w 2014 roku. Zostat
uhonorowany brazowa odznaka
»Zastuzony Policjant”.

— O Stawku wspétpracowni-

cy mowia, ze to cztowiek solid-
ny, wymagajacy, w petni oddany
swojej pracy. Jako przetozony
profesjonalny, dyspozycyjny,
cierpliwy i kolezenski. Zawsze
wspierajacy i stuzacy dobra rada
mtodszym stazem  kolegom
i kolezankom — méwi sierz. szt.
Katarzyna Sobocinska z KPP

Lipno.
Komendant lipnowskiej
jednostki podzigkowat odcho-

dzacemu policjantowi za wie-
loletnig stuzbe, zaangazowanie
i profesjonalizm. Jednocze$nie
wspélnie z zaproszonymi gos¢-
mi, policjantami i pracownikami
zyczyt wszelkiej pomys$lnosci na
nowym etapie zycia.

Zyczymy przede wszystkim
zdrowia, optymizmu i zado-
wolenia, a takze realizacji pla-
noéw, ktére musiaty poczekac ze
wzgledu na obowiazki stuzbo-
we.

(red)
fot. KPP Lipno

Ttuchowo

Bezcenna lekcja dla najmtodszych

Funkcjonariusze lipnowskiej policji oraz przedstawiciel OSP Wioska spotkali sie z
dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej w Ttuchowie. Tematem byto szeroko rozumiane
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

W  piatek (06.04) funk-
cjonariusze KPP Lipno wraz
z przedstawicielem OSP Wioska
odwiedzili dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej w Ttuchowie. W spo-
tkaniu dotyczacym bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym wzieli
udziat réwniez druhowie z OSP
Zrédta. Na poczatku spotkania
mundurowi oméwili zasady obo-
wigzujace pieszych w ruchu dro-
gowym. Dzieci mogty réwniez

sprobowac pokonac przejscie dla
pieszych w réznych wariantach
jakie spotykamy.

Policjanci poruszyli takze
kwestie korzystania z elementow
odblaskowych. Moéwili dlaczego
s3 tak wazne dla naszego bezpie-
czenstwa. Nastepnie przedstawi-
ciel OSP Wioska pokazat, jak na-
lezy udzieli¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Kolejnym etapem spotkania

=
=ity
——T
=

byto przecwiczenie poznanych
zasad w specjalnym miastecz-
ku ruchu drogowego. Uczniowie
¢wiczyli prawidtowe korzystanie
z drogi w roéznych wariantach,
w  kamizelkach odblaskowych,
ktore otrzymali.

Miejmy nadzieje, ze mtodziez
wykorzysta dobre rady i bedzie
kierowac sie nimi na co dzien.

(red)
fot. KPP Lipno
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Wirtuozi najlepsi w DCSIT

SIATKOWKA % W niedziele 8 kwietnia w Dobrzynskim Centrum Sportu i Turystyki rozegrano Turniej
Pitki Siatkowej Mezczyzn. W zawodach wystapito 8 ekip: Wirtuozi Prawej Reki, Bobrowniki, Chalin, Kro-
czyn, Nasiegniewo, Ptomiany, Ttuchowo i Wielgie

Druzyny zostaty podzielone
na 2 w grupy, gdzie mecze rozgry-
wano do dwoch wygranych setéw.
Kazda partia ze wzgledu na duza
liczbe spotkan zostata skrécona do
20 punktéw. W grupie A rywalizo-
waty zespoty: Wirtuozi Prawej Reki,
Nasiegniewo, Ptomiany i Ttucho-
wo. Grupe zdecydowanie wygrali
Wirtuozi, ktérzy w 3 meczach nie
stracili seta. Awans do pétfinatu
z drugiej pozycji zapewnito sobie
Ttuchowo. W grupie B prym wi6dt
Krojczyn, ktéry podobnie jak Wir-
tuozi, odnidést komplet zwyciestw
w stosunku 2:0. Druga lokate
i awans do potfinatu wywalczyty
tez Bobrowniki.

W dalszej fazie turnieju odby-
ty sie mecze potfinatowe: Krojczyn
pokonat Ttuchowo 2:1, a Wirtuozi
okazali sie lepsi od Bobrownik
zwyciezajac 2:0. W tym meczu nie
lada wyczynem popisat sie kapitan
Wirtuozéw Cezary Jaks. Zawodnik
ten z zagrywki zdobyt 19 punktéw
z rzedu i praktycznie w pojedynke
zapewnit swojej druzynie zwycie-
stwo w pierwszym secie 20:1! Cze-
gos takiego jeszcze nie ogladalismy
- brawo!

W ostatnich czterech meczach
turnieju, druzyny walczyty miedzy
soba o miejsca w klasyfikacji kon-

cowej. Pozytywnym akcentem za-
wody zakonczyty reprezentujgce
gmine Dobrzyn nad Wista — Pto-
miany, ktére w walce o VII miejsce
pokonaty Wielgie 2:1. Szczesliwie
turniej zakonczyt takze Chalin.
Zwyciestwo 2:0 nad Nasiegniewem
zapewnito naszej druzynie V miej-
sce. Bardzo zacieta rywalizacje ki-
bice ogladali w spotkaniu o Il loka-
te. Bobrowniki pokonaty Ttuchowo
211, ale w dwoéch z trzech rozegra-
nych setéw grano na przewagi.
Najlepiej z Gminy Dobrzyn
nad Wistg zaprezentowata sie
ekipa Krojczyna, ktéra w fina-
le stoczyta ciekawy pojedynek
z Wirtuozami. W pierwszym secie
zawodnicy z Krojczyna ulegli mi-
nimalnie 18:20. W drugiej odstonie
rywale nie pozostawili jednak ztu-
dzen i wygrali partie 20:13. Pucha-
ry i medale dla trzech najlepszych
druzyn wreczyt dyrektor DCSIT
Stanistaw Niekras. Statuetke MVP
otrzymat Cezary Jaks (Wirtuozi).
Organizatorzy dziekujg wolon-
tariuszkom Paulinie Krasnickiej
i Klaudii Bukowskiej za pomoc
przy organizacji turnieju. Zawody
prowadzili licencjonowani sedzio-
wie: Jarostaw Lubomski i Radostaw
Chetminiak.
(ak), fot. DCSIT

Klasyfikacja koncowa:

M: Nazwa

I Wirtuozi Prawej Reki
Il Krojczyn

1 Bobrowniki

v Ttuchowo

\" Chalin

Vi Nasiegniewo

VIl Ptomiany

VIII | Wielgie

Siatkowka

Charytatywne granie w

Kikole

7 kwietnia w hali sportowej Szkoty Podstawowej im. I. A. Zboinskiego w Kikole
odbyt sie V Memoriat im. Andrzeja Blachowskiego w pitke siatkowa dla kobiet

i mezczyzn.

Nagrodzone druzyny zenskie

Byt to turniej charytatyw-
ny. Wpisowe od druzyn i dobro-
wolne kwoty sktadane do puszki
w catosci zostaty przekazane na
rehabilitacje absolwenta szkoty
w Kikole. Do rozgrywek zgtosi-
to sie 12 zespotéw: 5 zenskich i 7
meskich. Po zacietej rywalizacji
wyniki turnieju przedstawiaja sie
nastepujaco:

“n
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Kobiety:

| miejsce — Hipokryle

I miejsce — LO Team

Il miejsce — Rodzinka.pl

Mezczyzni:

| miejsce -
Czworka

Il miejsce — Kisiel z Ryzem

Il miejsce — Alba

Turniej zostat zorganizowany

Fantastyczna

przez nauczycieli wychowania fi-
zycznego ze Szkoty Podstawowej
w Kikole. Organizatorzy sktada-
ja podziekowania za pomoc w
organizacji zawoddéw Jakubowi
Tomczykowi i Kamilowi Krajew-
skiemu oraz Mirostawie Blachow-
skiej za przygotowanie cieptego
positku.

(ak), fot. J6zef Myszkowski

.l."-fl -
Kapitan zespotu Fantastyczna czwérka odbiera puchar, druzyna
z pucharem i dyplomem za | miejsce

Panie z druzyny Hipokryle z pucharem za | miejsce
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Pierwsza wygrana Wisty

PILKA NOZNA ® Wyglada na to, ze pitkarze Wisty Dobrzyn ztapali zwyzke formy, bo po remisie z tokiet-
kiem Brzes¢ Kujawski odniesli pierwsza w tym roku wygrang w V lidze. Na wyjezdzie pokonali az 4:1 Zie-

mowit Osieciny

Wista runde wiosenna zaczeta
od dwéch porazek, ale jest nadzie-
ja, ze najgorsze ma juz za soba.
Lepsza gre zwiastowat juz remis
111 z tokietkiem przed wtasng pu-
blicznoscig. Nadzieja na punkty
w kolejnym spotkaniu byta tym
wieksza, ze gracze z Dobrzynia je-
chali na mecz do ostatniego w ta-
beli Ziemowita Osigciny. Mimo to
chyba nawet oni sami nie spodzie-
wali sie takiego przebiegu spotka-
nia.

Prowadzenie dla Wisty juz w 1.
minucie meczu uzyskat Patryk Ja-
sinski. Ale nasz zesp6t na tym nie
poprzestawat i juz w 10. minucie
na 2:0 podwyzszyt Pawet Rzesie-
wicz. Wtedy gospodarze ruszyli
do odrabiania strat. Bliscy zdoby-
cia gola kontaktowego byli w 36.
minucie gry, ale zmarnowali rzut
karny. Wista zupetnie dobita ich do

przerwy. Najpierw dwie minuty po
niestrzelonej jedenastce kolejnego
gola zdobyt Rzesiewicz i byto 3:0.
Jakby tego byto mato zawodnik
Ziemowita dostat czerwong kart-
ke jeszcze przed przerwa i druzy-
na ta grata przez ponad p6t meczu
w dziesiatke.

Wynik 3:0 do przerwy i prze-
waga w polu dawaty pewne zwy-
ciestwo Widle. Ale podopieczni
Marka Bolimowskiego chcieli nadal
atakowac i w 65. minucie bramke
na 4:0 zdobyt rezerwowy Dominik
Szklarczyk. Uspokojeni tak wyso-
kim prowadzeniem Wislacy nie-
mal do konca kontrolowali mecz.
Niemal, bo pozwolili gospodarzom
na zdobycie honorowego gola juz
w doliczonym czasie gry. Osta-
tecznie Wista wygrata 4:1.

Co prawda pierwszy komplet
punktéw na wiosne 13. pozycji Wi-

sty w tabeli nie zmienit, ale zmniej-
szytdystans do 12. miejsca juz tylko
do trzech punktéw. Szansa na ich
zdobycie juz w sobote, gdy Wista
podejmowac bedzie Gopto Krusz-
wica. Poczatek meczu o godz. 16.
Relacja i zdjecia z meczu w kolej-
nym CLI i na lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

ZIEMOWIT OSIECINY
VS.
WIStA DOBRZYN

BN ©:3)

Rzesiewicz 2, Jasinski, Szklarczyk

Sujecki — Habasinski, Opalczewski, Klecz-
kowski, Kitombo — Laskowski, Zielifiski, Ole-
winski, Jasinski — Statkiewicz, Rzesiewicz.
Zmiany: Brzakalski, Szklarczyk, Biatoskérski,
Koprowski.

o O™

Pitka Nozna

Mustang rozbit Gwiazde

Efektowna wygrang odniosty w 16. kolejce Il1 ligi kobiet pitkarki Mustanga Wiel-

gie. UKS pokonat w Toruniu miejscowa Gwiazde az 6:0.

—
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Aktualna tabela lll ligi kobiet:

Po dwéch zwyciestwach na
wiosne dziewczeta z UKS-u od-
niosty kolejng pewna wygrang,
ktéra data im awans na drugie
miejsce w lidze. Mustang od
poczatku spotkania z Gwiazda
Torun byt zdecydowanie lepszy
i juz w 7. minucie po dosrodko-
waniu Magdaleny Zebrowskiej
pewnym strzatem gtowa Natalia
Wisniewska data prowadzenie
naszemu zespotowi. W 22. mi-
nucie réwniez po dosrodkowa-
niu z rzutu roznego Magdaleny

Lp. | Nazwa M Pkt. z R P | Br

1. | WAP Wtoctawek 16 | 48 16 0 0 83-10

2. Mustang Wielgie 16 | 39 12 3 1 57-11

3. Spdjnia Biate Btota | 16 | 39 12 3 1 45-16

4. | Notec¢ Inowroctaw 16 | 34 " 1 4 55-24

5. GOKSIR Start Pruszcz | 16 | 33 " 0 5 49-18

6. | Tucholanka Tuchola | 16 | 23 7 3 6 53-42

1 KKP 1l Bydgoszcz 16 | 19 4 7 30-47

8. | Wda/Strazak 16 119 6 1 9 25-43
Przechowo

9. Fuks Wielowicz 16 | 14 4 2 10 34-40

10. | GLKS Osielsko 16 |9 3 n 14-65
Zotedowo

1. | Legia Chetmza 16 2 3 " 17-47

12. | Zjednoczeni 16 2 2 12 15-64
Piotrkéw Kuj.

13. | Gwiazda Il Torun 16 |5 1 2 13 15-86

14. | Unifreeze Il Gérzno 16 | 22 i 1 8 44-23

Zebrowskiej efektowna bramke
z woleja strzelita Anita Mackie-
wicz. W 36. minucie Magdalena
Zebrowska z 14 metréw podwyz-
szyta na 3:0.

Po przerwie w 49. minucie
swojg druga bramke strzelita
Anita Mackiewicz. W 59. minucie
po przejeciu pitki na wtasnej po-
towie, minieciu czterech rywalek
i strzale z prawej nogi na 5:0 pod-
wyzszyta kapitan zespotu Paulina
Szczepaniak. W 64. minucie wy-
nik ustalita Magdalena Zebrow-
ska. Dziewczeta z UKS-u po raz
kolejny odniosty przekonywujace
zwyciestwo. Kolejny mecz roze-
graja 15 kwietnia o godz. 15.00 na
boisku ze sztuczna nawierzchnia
we Wtoctawku z GLKS Osielsko
Zotedowo.

Tekst i fot. (ak)

GWIAZDA TORUN
VS.
UKS MUSTANG WIELGIE

BN ©:3)

Zebrowska 2, Mackiewicz 2,
Szczepaniak, Wisniewska

Andrzejewska — Detmer (50" Fydry-
szewska), Jaskuta (56 LeSniewska), A.
Zebrowska (50" Rybczynska), Wisniewska
(61" Bonowicz), Kwiatkowska (56" Kamin-
ska), Pikos (61" Lejmanowicz), Szczepaniak,
Mackiewicz, Czubakowska (61" Wilifiska),
M. Zebrowska. Ponadto: Olkiewicz, Przy-
borowska.

Pitka nozna

Wysoka porazka Oriona

Niedzielne popotudnie nie byto udane dla pitkarzy
Oriona Popowo. Nasz zespot przegrat u siebie 14
z Kujawiakiem Kruszyn i zajmuje ostatnie miejsce

Z racji przetozenia spotkania
z Victoriag Smélnik Orion do nie-
dzieli rozegrat tylko jeden mecz
na wiosne. Tydzien temu nasz
zespot polegt az 2:7 w Skrwilnie.
Spotkanie z Kujawiakiem Kruszyn
byto wiec pierwszym tegorocz-
nym meczem na wifasnym bo-
isku. Orion zaczat dos¢ odwaznie,
nie bojac sie wyzej notowanego
przeciwnika. Proby strzatéw z dy-
stansu byty jednak niecelne. Go-
Scie byli bardziej konkretni i ob-
jeli prowadzenie w 28. minucie.
Ale jeszcze w pierwszej potowie
miejscowi wyréwnali za sprawa
Jakuba Milewskiego. Do przerwy
byto zatem 1:1.

Niestety lider naszej grupy
A-klasy pokazat swoja wyzszos¢
w drugiej potowie. W ciggu pie-
ciu minut Kujawiak zdobyt dwie
bramki i po 68 minutach meczu
prowadzit juz 3:1. W koncowce
przyjezdni dobili pitkarzy z Po-
powa jeszcze jednym trafieniem

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

.

i ostatecznie pokonali Orion 4:1.
Po tej porazce podopieczni
grajacego trenera Krzysztofa Szy-
chulskiego s3 na ostatniej pozy-
cji w tabeli (7 punktow). W kolej-
ny weekend czeka ich spotkanie
z wiceliderem rozgrywek — Gro-
tem Kowalki. Relacja jak zwykle
na lipno-cli.pl oraz w papierowym
wydaniu CLI. Obszerna fotorelacja
ze starcia z Kujawiakiem dostep-
na jest na naszym portalu.
Tekst i fot. (ak)

ORION POPOWO
VS.
KUJAWIAK KRUSZYN

(1:2)

Milewski

Sktad

Rutkowski — Stomczewski, Domagalski,
D. Milewski, M. Betlewski — J. Milewski,
Szychulski, Kowalski, Baranowski — J.
Betlewski, Kaminski.
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Mien bezradny w starciu z Grotem

PILKA NOZNA ® Bardzo staby mecz rozegrali w sobote pitkarze z Lipna. Mien przegrat z Grotem Kowal-
ki 01
A-klasy

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

Sytuacja w tabeli ,naszej” gru-
py w A-klasie jest bardzo ciekawa,
bo w walce o pierwsze miejsce
dajace gre o awans do V ligi liczy
sie 8 z 10 rywalizujacych ze soba
zespotéw. W tym gronie jest Mien
Lipno. W sobotnie popotudnie na-
sza druzyna podejmowata u siebie
Grot Kowalki. Jako, ze ekipa z po-
wiatu rypinskiego uchodzi za jedna
z najmocniejszych, zapowiadato sie
ciekawe spotkanie.

Goscie potwierdzili, ze chcg sie
bi¢ 0 najwyzsze lokaty, swietnie za-
czynajac mecz. Juz w 2. minucie do
siatki Mateckiego trafit najlepszy
napastnik Grotu Artur Kaczynski.
Prowadzenie gosci utrzymato sie
do przerwy. Miejscowi mieli zatem
drugie 45 minut na poprawienie
wyniku.

Niestety gra Mienia po prze-
rwie nie ulegta poprawie. Mimo,
ze Grot nastawit sie na kontry, od-

dajac lipnowianom inicjatywe, ci
nie potrafili nawet stworzy¢ okazji
bramkowych. Niewiele dawaty sta-
te fragmenty jak rzuty rozne. — Nie
oddalismy nawet celnego strzatu.
Grajac w taki sposéb, nie da sie
wygra¢ — komentuje trener Mienia
Tomasz Strzelecki.

Ostatecznie spotkanie zakon-
czyto sie porazka o:1. Po tym wyni-
ku Mien pozostaje na 6smej pozycji
w tabeli (15 punktéw), ale do lidera

z Kruszyna traci juz 8 punktéw. Do
konca rywalizacji lipnowianie roze-
graja jeszcze sze$¢ meczow. Teo-
retycznie majg jeszcze szanse na
pierwsze miejsce, ale praktycznie
bedzie to bardzo trudne. Przede
wszystkim bez wyraznej poprawy
gry nic z tego nie bedzie. W najbliz-
szy weekend Mien pauzuje. Obszer-
na fotorelacja z meczu z Grotem
dostepna jest na lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

powaznie zmniejszyt swoje szanse na wywalczenie pierwszego miejsca w grupie |l wtoctawskiej

MIEN LIPNO

VsS.
GROT KOWALKI

N

Matecki —
Cymerman, Kilanowski —
Gajda, Markowski, Szajgicki —
Kozicki. Zmiany: Falkowski, Kotkiewicz,
Dawid Cymerman, Bartczak.

Andruszkiewicz, Gracyk, Filip
Jankowski,
Kempiriski,

Pitka nozna

Niemoc Wislanina

Pitkarze z Bobrownik nie potrafili strzeli¢ gola jednej
z najstabszych ekip A-klasy i ostatecznie zremisowali
u siebie 0:0 z Victorig Smélnik.

Wislanin jest w grupie zespo-
téw, ktére moga zaja¢ pierwsze
miejsce w grupie Il wtoctawskiej
A-klasy i bi¢ sie o awans do ligi
okregowej. Ale zeby tego doko-
na¢, trzeba wygrywac. Szansa ku
temu byta w niedziele wyjatkowa,
bo podopieczni Marcina Bartcza-
ka podejmowali u siebie jedna
z dwéch najgorszych ekip w lidze,
a wiec Victorie Smoélnik. Optymi-
zmem mogt ich napawa¢ wynik
z rundy jesiennej, kiedy to poko-
nali rywala na jego boisku az 6:3.
Niestety na optymizmie sie skon-
czyto.

Wislanin od poczatku przewa-
zat i probowat stwarza¢ sytuacje
bramkowe, ale najczesciej brako-
wato precyzji. Czy to z gry, czy ze
statych fragmentéw miejscowi nie
potrafili pokona¢ bramkarza gosci.
Victoria z rzadka kontrowata, ale
w paru sytuacjach bramkarz An-
drzej Ziemianczyk musiat ratowac
nasz zespo6t. Do przerwy bramki
nie padty.

W drugiej odstonie obie eki-
py miaty nadzieje na przechylenie

szali na swoja strone, ale zadnej
sie to nie udato. Bezbramkowy re-
mis jest korzystniejszy dla Smoélni-
ka, ktory dzieki zdobytemu punk-
towi wyprzedzit w tabeli Orion
Popowo. Wislanin ma 17 punktéw
na koncie i zajmuje széste miejsce.
Do pierwszego Kujawiaka Kruszyn
traci szes¢ punktow.

W najblizszy weekend pitka-
rze z Bobrownik pauzuja. Kolejny
mecz rozegraja dopiero za dwa
tygodnie, a ich rywalem bedzie
Skrwa Skrwilno. Obszerna fotore-
lacja z meczu z Victorig dostepna
jest na lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)
WISLANIN BOBROWNIKI
vs.
VICTORIA SMOLNIK
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Ziemianczyk — Grezlikowski, Ryniec,
Sobolewski, Skonieczny — Lerch, Stojak,
Struzyna, Bartczak, Szarpatowski —
Borkowski. Zmiany: Kuliberda, Trejda,
Surmacki.

Wiecej zdjec na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

JOPA cLiNIC

Torun, ul Lubicia 53
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REHABILITACJA

tel. 600 200 090
tel. 600 100 936
tel. 56 3067 500
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