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Ttuchowo

Bardzo mtoda ztodziejska szajka

W piatek policjanci z Thuchowa rozpracowali piecioosobowa grupe miodych ludzi, ktdrzy
wspotpracujac ze sobg dzielili sie rolami w przestepczym procederze.

Kto$ kradt, kto$ inny si¢ wla-
mywal, a jeszcze inny zamawial
i kupowal za niewielka kwote
skradzione przedmioty. Najstarszy
czlonek szajki to 21-latek. Naj-
mlodszy z piatki ,przedsigbior-
czych” mlodziencow ma 17 lat
i na swoim koncie dwie kradzieze
i kradziez z wlamaniem.

Najbardziej aktywnemu
w przestepczym dziataniu 18-
latkowi $ledczy zarzucili doko-
nanie dwoch kradziezy i dwoch
wlaman. W trakcie przeszukania
policjanci znalezli u niego moto-
cykl, pochodzacy z czerwcowego
wlamania do garazu. Pojazd byt

CENTRUM UBEZPIECZEN

Fn n M nT Zdzistawa Ostrowska
*.l '

juz przerabiany i przygotowywany
do odbioru przez innego 18-latka,
ktéry wezesniej ztozyt na niego za-
mowienie i zaplacit. Z kolei w jego
mieszkaniu mundurowi zabezpie-
czyli specjalne nozyce do odcina-
nia linek energetycznych. — Nie
udalo si¢ jeszcze ustali¢, do cze-
go one stuzyty. Ustalamy czy byly
wykorzystywane do nielegalnych
dzialan - méwi Anna Koztowska
z Komendy Powiatowej Policji
w Lipnie.

Podczas nastepnych rewizji
kryminalni odzyskali czesci skra-
dzionego motoroweru ,Chart”
Byly pochowane u kilku oséb.

REKLAMA

Miejsce ukrycia ramy i kot, na
ktére nie bylo zbytu, wlamywa-
cze wskazali sami. Podobnie byto
ze skradzionymi przekaznikami
ciagnikowymi, ktére oczekiwa-
ty na nabywce. Znajdowaly sie
w przepuscie wodnym pod jezd-
nia.

Pracujacy przy sprawie poli-
cjanci zapowiadaja dalszy jej roz-
woj.

Za kradziez z wlamaniem
kodeks karny przewiduje kare od
roku do 10 lat wi¢zienia. Za paser-
stwo grozi nawet do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Adrianna Blaszkiewicz
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Rodzice zakasali rgkawv

fot. A. Btaszkiewicz|

W Szkole Podstawowej w Zajeziorzu trwaja przygotowanla do rozpoczema nowego
roku szkolnego. Placowke poprowadzi stowarzyszenie zatozone przez rodzicow.
Zenon Buczkowski, Pawet Zuchowski i Zbigniew Mazurkiewicz pracujg w budynku
dworku. Wigcej na stronie 3.

Po kim przejechat samochod?

W niedziele w Dyblinie pod kotami citroena zginat mezczyzna o nieustalonych dotad petr-

sonaliach.

Okoto godz. 23.00 na prostym
odcinku drogi jadacy w kierunku
Wielgiego prawdopodobnie na-
jechal na lezacego na jezdni mez-
czyzne. Pieszy odnidst tak powaz-
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KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU GRATIS !!!

OKULARY KOREKCYJNE | PRZECIWSLONECZNE
SOCZEWKI KONTAKTOWE

tel. 054 288 33 11

Lipno, ul. Kosciuszki 8

Skepe, uvl. 1 Maja 4

ne obrazenia ciala, ze nie udalo sie
go uratowad. Zginal na miejscu.
Policja ustala jego dane osobowe.
30-letni mezczyzna, kierujacy
citroenem C5, byl trzezwy.

Szczegdtowe okolicznosci wy-
padku, pod nadzorem prokuratora,
wyjasniaja lipnowscy mundurowi.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA

SPRZEDAZ PALIW

OLEJ NAPEDOWY, OLEJ OPALOWY

CENY HURTOWE
DOSTAWA NA MIEJSCE GRATIS !!!

tel. 602 67 52 91, tel. 054 287 31 86
STACJA PALIW STATOIL LIPNO, PHU ,RAVIS” SP. JAWNA

87-600 LIPNO, ul. SKEPSKA 31, e-mail: phu.ravis@neostrada.pl

W ofercie réwniez czesci do wszystkich marek samochodéw
oscbowych i dostawczych oraz myjnia reczna.
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l Lipno

Drozej na cmentarzu

Miejscy oraz gminni radni podjeli uchwaty zmieniajace cennik ustug pogrzehowych
i optat Cmentarza Komunalnego w Ztotopolu. Za prawie kazda z ustug mieszkarcy Lipna

i gminy zaptaca od kilkudziesieciu do kilkuset ziotych wu;ce]

Dotychczasowy cennik obo-
wiazywal niezmiennie od czerwca
2000 roku. Wiekszos¢ ustug i optat
zdrozeje teraz o kilkadziesiat zto-
tych. Mieszkancy Lipna i okolic
najwiecej beda musieli zaptaci¢ za
korzystanie z miejsca na trzymiej-
scowy grob murowany — 1,5 tys. zt.
To az 600 zlotych drozej niz do tej
pory. Najbardziej zdrozaly wlasnie
oplaty za korzystanie z miejsca na
grob murowany, za dwumiejsco-
wy bedzie trzeba zaptaci¢ o 400
zlotych wigcej, za jednomiejscowy
- 0 200 zl. Pojawily sie takze do-
datkowe pozycje w cenniku, czyli
oplaty za korzystanie z miejsc na
urny.

- Ceny, ktére zaproponowa-
lismy nie odbiegaja od obowia-
zujacych na innych cmentarzach
komunalnych. Cennik nie byl
zmieniany od lat, znacznie wzrosty
przez ten czas koszty utrzymania

l Lipno
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Mieszkaricy zap+aca1 znacznie wiecej, az 1,5 tys. 74, za mlejsce na trzymlejscowy

cmentarza, w zwigzku z tym ko-
nieczne sg podwyzki — mowi wojt
gminy Lipno Andrzej Szychulski.
Jedna z uslug bedzie teraz
tansza. Za ekshumacje zwlok spo-

gréb murowany

czywajacych w grobie do lat 20,

mieszkancy zaplacg wedtug nowe-
go cennika o 680 zt mniej.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Zlikwiduja prokurature?

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci zamierza zamkna¢ w catym kraju kilkadziesiat matych pro-

kuratur i sadow.

Resort sprawiedliwosci, po-
dobnie jak inne ministerstwa,
poszukuje oszczgdnosci. Chce
m. in. likwidowa¢ prokuratury
rejonowe, w ktérych pracuje do
pieciu prokuratoréw lub sady, li-
czace do dziesieciu sedzidw. Za-
mkniete moga zosta¢ prokuratury
w Wabrzeznie, Rypinie, Chelmnie
i Radziejowie. Nie grozi to jednak
Lipnu.

- W prokuraturze lipnowskiej
pracuje obecnie szesciu prokura-
toréw. Z okolicznych zlikwidowa-
ne zostalaby mniejsze jednostki
w Rypinie i Radziejowie. Pomyst
ten jest absurdalny. W miejsce za-
mknietych prokuratur stworzy¢
bedzie trzeba o$rodki zamiejsco-
we, takze koszty beda podobne.
Uwazam, ze to niezbyt trafne roz-
wigzanie — mowi lipnowski pro-
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kurator rejonowy Bogdan Weso-
towski.

Likwidacja matych prokuratur
moze spowodowat, ze akta $ledcze
beda krazyly miedzy réznymi mia-
stami. Czas przestuchan i rozpraw
ulegnie wydiuzeniu. Problemem
beda réwniez dojazdy.

Szymon Wisniewski,
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

l Skepe

Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie

1 sierpnia wieczorem w Skepem zaginagt 59-letni Andrzej
Marczewski. Poszukuje go policja oraz rodzma

Meiczyzna byl widziany
ostatni raz kolo o$rodka wypo-
czynkowego ,Jawor” w Skepem
w sobote okoto godziny 20.00. Po-
tem $lad po nim zaginat.

Marczewski ma 1,64 m wzro-
stu, szczupty budowe ciala. Czoto
odkryte, wlosy po bokach siwe.

W chwili zaginiecia ubrany
byl w biala koszule, jasne spodnie
garniturowe i jasne buty.

Sprawe zaginiecia prowa-
dzi Komenda Powiatowa Policji
w Lipnie.

Ktokolwiek widzial zaginio-
nego, proszony jest o kontakt pod
numerami telefonéw: 0-667-799-
946, 0-667-513-366, 054/287-48-
93 lub z policja w Lipnie pod nu-
merem telefonu 054/231-86-00.

Adrianna Blaszkiewicz
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Policyjna tapanka

Osiem os6b poszukiwanych przez sady i prokurature za-
trzymali lipnowscy funkcjonariusze podczas ubiegtoty-
godniowej akcji ,,Poszukiwany”.

Jeden z oémiu mezczyzn
ujetych przez policjantéw byl
poszukiwany listem gonczym od
maja ubiegtego roku, pozosta-
li nie stawili si¢ do obycia kary
wiezienia i ukrywali si¢ przed
organami $cigania.

- Akcje takie jak ta, realizo-
wane przy udziale skomasowa-
nych sit i srodkéw policyjnych,
prowadzone sg cyklicznie i przy-

noszg planowane efekty - mowi
Anna Kozlowska, oficer praso-
wy Komendy Powiatowe]j Policji
w Lipnie.

Zaraz po zatrzymaniu sie-
dem oséb policjanci odwiezli
do zakltadu karnego. Jeden mez-
czyzna, po wplaceniu zaleglej
grzywny, zostal zwolniony do
domu.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA
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Rodzice zakasali rekawy

Kto potrafi, maluje na Scianach misie. Mtodziez kosi trawe. Inni ktada kasetony, mocuja
karnisze. W Szkole Podstawowej w Zajeziorzu trwa pracowite lato. Rodzice przygotowuja
sie do rozpoczecia swojego pierwszego roku szkolnego.

— ~———cm_J

fot. A. Maszkiewin‘
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Cho¢ wszyscy szkolne lata
maja juz dawno sg sobg, towarzy-
sz3 im emocje takie, jak pierw-
szoklasistom, ktorzy pierwszy raz
przekraczajg prog nowej placow-
ki. Rodzice ze Stowarzyszenia na
Rzecz Petnego Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy od 1 wrzeénia po-
prowadza Szkole Podstawowa
w Zajeziorzu.

Zostala ona zamknieta de-
cyzja gminnych radnych, bo
samorzadu nie bylo sta¢ na jej
utrzymanie. Uczniéw bylo zbyt
malo, koszty zbyt duze. Dzieci
od wrzes$nia mialy dojezdza¢ do
szkoly w Woli. Dojazd tam za-
jalby 25 minut, uczniowie pét
godziny czekaliby na rozpocze-
cie lekcji, a po nich - kolejne
po! godziny na autobus. Rodzice
wzieli wigc sprawy w swoje rece,
w ekspresowym tempie zawigzali
stowarzyszenie, przejeli od gmi-
ny obiekty i dzialaja.

Wladze gminy przychylnym
okiem patrza na poczynania sto-
warzyszenia. — Zycze rodzicom,
by poradzili sobie z prowadze-
niem szkoly. Gmina przekaze
subwencje na ucznidw, ale nie
bedzie stowarzyszeniu podofaé
finansowo - moéwi wojt gminy
Kikét Jacek Zajakata.

W dwoéch budynkach szkoty
trwaja prace. Rodzice remontuja
siedem sal, w tym gimnastyczna
i kantorek.

- Skladalis$my si¢ po 50 zI na
zakup farb i potrzebnych rzeczy.
Jest jednak tak, ze kazdy przyno-

Docieplaj dom z ,Eonem

Z16z u nas zamowienie na system docieplen

a otrzymasz bonus o wartosci 1 5 0 i
Z

w postaci 2 workow ATLAS PROGRES STANDARD
i 2 workow ATLAS PLUS w cenie 1gr. kazdy

e Promocja dotyczy zaméwien powyzej 4000 zi/netto
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si, co tylko moze i wyciaga kolej-
ne potrzebne kwoty z wlasnego
portfela. Zaangazowanie wszyst-
kich jest ogromne - mdéwi Ewa
Zuchowska, prezes stowarzy-
szenia. — Kto ma wolng chwile,
przychodzi nam pomagac.

Monika Wotowska wyma-
lowala na $cianie klasy pierw-
szoklasistow postaci z Dbajek.
Aktywnie pomagajag w remoncie
Wyborscy i Balinscy. W miniong
sobote stowarzyszenie zorgani-
zowalo piknik, ktéry cieszyl sie
duzym zainteresowaniem, i uda-
to si¢ podczas niego zebra¢ ko-
lejne pienigdze na zakup farb.

Wiadomo juz, ze w szkole
uczy¢ si¢ bedzie 42 dzieci z Kaw-
na, Zajeziorza, Dabrowki, Mosz-
czonnego i Kikota. Trwa jeszcze
nabdr do oddzialu przedszkol-
nego, do ktérego przyjmowane
sa maluchy juz od 4 lat.

Skompletowana jest tez ka-
dra. - PodpisaliSmy juz czes¢
umoéw - informuje dyrektor pla-
coéwki Marek Baranowski. — Bra-
kuje nam jeszcze matematyka
nauczyciela nauczania poczatko-
wego. Licze, ze uda si¢ ich zna-
lez¢.

Osoby zainteresowane pracg
w niepublicznej szkole, w kto-
rej nie obowiazuja zapisy Karty
Nauczyciela, moga kontaktowa¢
sie z Ewa Zuchowska (662-317-
119) lub Markiem Baranowskim
(54/289-41-26).

Adrianna Blaszkiewicz

Lipno, ul. Ptasia 7, tel 054 / 287 41 72
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Kikot

Polbrukiem do szkoly

_ R

fot. A. Blaszkiewicz

(na zdjeciu pracownik Krzysztof Matecki). —
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W Kikole, od skrzyzowania do szk0+y Jest k+adi|ony nf)wy chodnlk Inwestyqe wykonule Zarzad Drdg Powmtowych w Lipnie
W ubiegtym roku zwrdcitem sie do wtadz powiatu o naprawe chodnika i ciesze

sie bardzo, e moja prosha zostata uwzgledniona w planie tegorocznych prac — méwi wojt gminy Kikot Jacek Zajgkata.
Chodnik bedzie polbrukowy, zostang tez potozone nowe krawezniki.

l Gmina Lipno
y

Adrianna Blaszkiewicz

Swietlica jak nowa

Korzystanie z hiblioteki w komfortowych warunkach i duzg sale do ogdlnego uzytku zy-
skaja mieszkanicy Radomic. Do konca wrzesnia potrwa kompleksowy remont Swietlicy

wiejskiej.

Budynek z lat 60. ubieglego
wieku trzeba bylo prawie w calo-
$ci rozebraé. Prace mialy zakon-
czy¢ sie w tym miesigcu, ale ze
wzgledu na wczeéniejsza kiepska
pogode wykonawcy nie uda sie
dotrzyma¢ terminu. Wszystko
ma by¢ zapiete na ostatni guzik
do konca wrzeénia.

Z przodu budynku swoje
miejsce znajdzie biblioteka wraz
z centrum multimedialnym.
W tylnej czesci bedzie duza sala,
na co dzien podzielona na trzy
mniejsze.

Na remoncie $wietlicy zy-
ska tez sasiedztwo. Do remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
prowadzi¢ bedzie polbrukowe
przejécie, druhowie juz korzysta-
ja z nowej bramy na pilota. Dzie-
ki 50 tys. zt z gminnego budzetu
straznica zostala nadbudowana
i pokryta nowym dachem.

Przebudowa $wietlicy kosz-
tuje 544 tys. zl. Za 75 proc.
warto$ci inwestycji zaplaci mar-

AUTO SZYBY

sprzedaz montaz - naprawa
V—b

CZYNNE
| PON-- PT. 9.00 - 17.00
50 BOTA 9.00 - 14.00

& PmuNUmN
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KIKOL, LIPNO

Lubin 88 (k/stacja paliw) N

tel. 064 289 43 52, tel. 054 287 34 83

Mariuéz Wasniewski tynkuje wnetrze budynku

szalek wojewddztwa, w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Reszte pokryje gmin-
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Biuro
Geodezji

Waldemar Tomasz Czarnecki
ul. Mickiewicza 10/12
87-600 Lipno
Ustugi Geodezyjne

N tel. 054 288 32 75

10%

ny budzet.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA

THA
KOPARKA

tel. 605 739 200

Policjanci po stuzhie

Dwadch funkcjonariuszy stracit posterunek w Chrostkowie.
Aspirant sztabowy Jan Korpal i mtodszy aspirant Stanistaw
Cylc 31 lipca zakonczyli prace.

Asp. szt. Korpal, kierow-
nik posterunku w Chrostkowie
stuzbe w mundurze rozpoczal
ponad 32 lata temu. Od 1986
roku pelnigc funkcje najpierw
komendanta, potem kierowni-
ka, odpowiadal w szczegélnos$ci
za bezpieczenstwo mieszkancow
gminy Chrostkowo. W trakcie
swojej dlugoletniej stuzby byt
wiele razy odznaczany, wyrdz-
niany i nagradzany. Wiele cza-
su i energii poswiecil sprawom
zwigzkowym. Obecnie czwarta
kadencje pelni funkcje przewod-
niczacego Zarzadu Rejonowego
NSZZ Policjantéw przy Komen-
dzie Powiatowej Policji w Lip-
nie.

Mt asp. Cyl, dzielnicowy
z Chrostkowa, odszed!l z policji
po 17 latach sluzby. Na tyle lat
pracy pozwolil mu stan zdrowia.
Swoja przygode z mundurem roz-
poczal na stanowisku policjanta,

Chrostkowo

potem dzielnicowego. Najpierw
stuzyl w Lipnie, a p6l roku prze-
niost sie do Chrostkowa.
Funkcjonariusze ~w  po-
dzigkowaniu za dlugoletni staz
w sluzbie zostali uhonorowani
upominkami i okolicznoscio-
wymi dyplomami. W trakcie
uroczystosci pozegnania nie bra-
kowato gratulacji, serdecznych
zyczen i kwiatow.
Adrianna Blaszkiewicz

Policjantéw w uroczystej oprawie
pozegnali koledzy

Woda hez przerwy

Gmina chce w przysztym roku wybudowac stacje uzdatnia-
na. Poprawi sie dzieki temu nie tylko jakoS¢ wody, ale tez

jej dostepnosc.

- To inwestycja wazna dla
wszystkich mieszkancow. Kon-
czymy przygotowywanie doku-
mentacji. Z kosztorysu wynika,
ze bedziemy musieli zainwestowa¢
okoto 1 miliona zlotych - méwi
wojt Elzbieta Mazanowska.

W gminie dziala tylko jed-
na stacja uzdatniania wody,
w Nowym Chrostkowie, ale nie ma
przepompowni. Z tego powodu
w czterech sofectwach - Nowa
Wies, Stalmierz, Gleboczek, Lu-
bianki - wieczorem, w okresie
suszy, woda ledwo kapie z krandw,
bo jest zbyt male ci$nienie w wo-
dociagu.

Gmina planuje poprawi¢ go-
spodarke wodng na bazie stacji
uzdatniania w Chojnie, ktéra zo-
stata zamknieta w 2003 roku.

- Jej uruchomienie po kilku
latach to prawie jak budowanie

REKLAMA

SKLEP

Z CZESCIAMI
DO MASZYN
ROLNICZYCH
CIAGNIKI, KOMBAJNY
PASY TRANSMISYJNE

CLAAS JOHN DEERE, NEW HOLLAND

SPRZEDAZ.
KOMBAJNOW ZBOZOWYCH

Ostrowite k/Lipna

tel. (054) 287 39 50
tel. 600 672 673

od nowa. Sprawdziliémy studnie,
ktére tam s3. Okazalo sig, ze jed-
na nie spelnia warunkéw, bo na 15
metrach jest mut. Wypompowanie
wody potwierdzito, ze tylko jed-
na studnia jest dobra - opowiada
wojt.

Stacja w Nowym Chrostkowie
dostarcza wode do wigkszosci so-
tectw, kilka gospodarstw korzysta
z wody z gminy Rogowo, Kikot
i Zbdjno.

Inwestycja w Chojnie jest ko-
nieczna, bo obecnie w razie awa-
rii lub pojawienia si¢ bakterii cata
gmina bylaby pozbawiona wody.
Wtedy musialaby by¢ ona dowo-
zona do solectw beczkowozami.
Nowa stacja bedzie wiec takze
ubezpieczeniem od takich wypad-
kow.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA

OBUWIE

EKSKLUZYWNE

wkiadki,
zapietki do obuwia,

oraz odziez uzywana
ul. Kosciuszki 12a

(za lokiem)

tel. 602 766 963
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l Dobrzyn nad Wista

Swietowanie czas zaczaé

W piatek rozpoczety sie XXIII Dni Dobrzynia nad Wista. Zainaugurowat je rajd rowerowy
po ziemi dobrzyriskiej.

Czwartek, 6 sierpnia 2009

Dobrzynianie $wigtuja ponad
dwa tygodnie, do 15 sierpnia.

W miniony piatek odbyl sie
rajd rowerowy, w ktérym wzieto
udzial 28 uczestnikow, podzielo-
nych na dwie grupy. Dla wszyst-
kich wielbicieli dwukotowych
pojazddw byla to okazja do wspa-
nialej zabawy i niezapomnianej
przygody. Warunkiem udziatu

l Wielgie

Uczestnicy VI rajdu rowerowego po ziemi dobrzynskiej

w rajdzie byla znajomos¢ przepi-
s6w ruchu drogowego oraz planu
trasy, wraz z wyznaczonymi miej-
scami postoju, ktory wczesniej
przekazal organizator. Rowerzysci
pokonali szlak o dlugosci okoto
50 km, wiodacy przez Gérznien-
sko-Lidzbarski Park Krajobrazo-
wy. Komandorami rajdu byli Jerzy
Wysocki i Ryszard Bartoszewski.

To juz szdsty rowerowy rajd
po ziemi dobrzynskiej. Wszyst-
kim milo$nikom naszej malej
ojczyzny przybliza nieznane za-
katki tego regionu. Na kolejna
eskapade traktem dobrzynskim
cyklisci musza poczekaé do przy-
sztego roku.

Patrycja Walesa

Sztuka plecenia

Juz niebawem w naszym powiecie rozpoczng sie dozynki. S'wigto plonéw nie odbytohy
sie bez tradycyjnego wiefica dozynkowego wykonanego z ktosow pszenicy, pszenzyta
| jeczmienia, ozdobionego kwiatami.

fot. P. Walesa

Panie z sekcji rekodziela
artystycznego, dzialajacej przy
Osrodku Kultury Gminy Wielgie,
w ubieglym tygodniu poznaly
technikewykonywaniawiencado-
zynkowego. Kilkugodzinny kurs
plecenia tradycyjnego wianka
z okazji $wieta plonéw przepro-
wadzili w Suradéwku Aleksandra
i Krzysztof Zawadzcy z Wichro-

wic (gmina Chocen). Wskazow-
ki udzielane przez instruktoréw
umozliwily naszym paniom zro-
bienie picknego wienca na do-
zynki gminne.

Jego konstrukcja nosna wy-
konana jest z metalu, cato$¢ za$
opleciona klosami najdorodniej-
szych tegorocznych zboz: owsa,
zyta, pszenzyta. Kazdy detal

Panie prezentujg wykonany przez siebie wieniec dothkowy

dopracowywano z dbatosciag
o szczegdly. Wieniec udekoro-
wany zostal kwiatami z bibuly
i kolorowymi wstazkami.

Wieniec bedzie mozna po-
dziwiaé 23 sierpnia podczas
gminnych dozynek we Wiel-
giem.

Patrycja Walesa

Ttuchowo

Zehy hyla praca

Bezrobotni z gminy Ttuchowo biora udziat w projekcie or-
ganizowanym przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Maja dzieki niemu wrdci¢ na rynek pracy.

Po raz kolejny Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Ttucho-
wie realizuje projekt pt. ,Razem
z Europejskim Funduszem Spo-
fecznym inwestujemy w nasza
przyszlo$¢”. Jest on czedcig unijne-
go Programu Operacyjnego Kapi-
tal Ludzki.

Przedsiewziecie  skierowane
jest do osob diugotrwale bezro-
botnych, pochodzacych z rodzin
od lat korzystajacych ze wsparcia
tluchowskiej opieki. Jego glow-
nym celem jest aktywizacja zawo-
dowa i spofeczna bezrobotnych
zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. W tym roku w projekcie
uczestniczylo osiem osob w wieku
aktywnoséci zawodowej. Udzial
w programie umozliwi im zdo-
bycie dodatkowych kwalifikacji
i uprawnien.

- Uczestnicy majg szanse
zmieni¢ swoja sytuacje zyciowa.
Korzystaja z doradztwa zawodo-
wego i biorg udzial w treningu

kompetencji  spotecznych. Po-
nadto kazdy z nich bedzie mogt
uczestniczy¢ w co najmniej jed-
nym, wybranym przez siebie kur-
sie zawodowym - moéwi Renata
Reczkowska, pracownik GOPS
Ttuchowo.

Bezrobotni beda mogli zapo-
znac sie z pracg sprzedawcy, obstu-
gujacego kase fiskalna, dowiedzie¢
sie, na czym polega bukieciarstwo
iflorystyka z modutem decoupage,
uczestniczy¢ w kursie fryzjerskim,
przedtuzania i zdobienia paznokci
oraz w kursie prawa jazdy kat. ,,B”

Uczestnicy po zakonczeniu
projektu otrzymaja odpowiednie
za$wiadczenie oraz certyfikat po-
twierdzajacy ich nowe umiejetno-
$ci.

Koszt realizacji projektu w br.
to 91,7 tys. zl, w tym dofinansowa-
nie z EFS wyniesie 82,1 tys. zI. Za
reszte zaplaci GOPS.

Patrycja Walesa

Humor za darmo

Cztonkowie Teatru Matej Sceny oraz kabaretu K. U. P. A.
16 sierpnia o godzinie 17.00 wystapia w lipnowskim

kinie.

Spektakl ,,Historia Babci Czer-
wonego Kapturka® bedzie debiu-
tem grupy.

- Przedstawienie traktuje
olosach babci Kapturka, ktéra, czu-
jac sie zaniedbywana przez swoich
bliskich, postanawia zrobi¢ im psi-
kusa, udajac swoja ciezka chorobe

Ttuchowo

i nagla $mier¢. Bajka smutno si¢
zaczyna, ale szczgéliwie konczy -
moéwi jeden z cztonkéw grupy Piotr
Wenderlich.

Aktoréw podziwia¢ bedzie
mozna w kinie ,Nawojka” 16 sierp-
nia o godzinie 17.00. Wstep wolny.

(mw)

Stawiaja na drogi

W sierpniu rusza prace przy budowie kolejnej drogi gmin-
nej, tym razem w Mystakowie. Nowa asfaltéwka poprowa-
dzona zostanie do lesniczéwki w Podolu.

W sierpniu rozpoczng sie
roboty na odcinku trasy Zrédta
- Podole. Do konca wrzeénia zre-
alizowany zostanie pierwszy etap
prac, pobudowana zostanie droga
o dlugosci 540 m w miejscowosci
Mystakéwko. Prace poprowadzi
firma z Lipna.

Koszt rob6t wyniesie 180 tys.
zt Inwestycja zostala dofinanso-
wana przez Nadle$nictwo Skrwil-
no kwotg 15 tys. zt Pozostalg czes¢
sumy, potrzebna do realizacji za-
dania, pokryl budzet gminy.

- Catla droga ma dlugos¢ oko-
fo 1,7 km. W tym roku asfalt po-

tozona zostanie na odcinku 540
m w miejscowosci Mystakowo.
Drugi etap prac przeprowadzimy
w przyszlym roku. Bedziemy sta-
ra¢ sie pozyska¢ dofinansowanie
z zewnatrz na dokonczenie tego
zadania - moéwi zastepca wojta
Andrzej Kurowski.

Najbardziej cieszg sie z tej
inwestycji mieszkancy, ktorzy ko-
rzystaja z trasy na co dzien. Obec-
nie jej nawierzchnia pokryta jest
zuzlem. Ruch na drodze utrud-
niony bedzie przez najblizsze dwa
miesigce.

Patrycja Walesa
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l Gmina Lipno

Boja sie ciezarowek

Kierowcy jezdzacy po gminie Lipno moga juz cieszyé sie z lepszego przejazdu drogg ze

Ztotopola do Jastrzehia.

Trasa remontowana jest
dwutorowo. Pierwszy odcinek,
o dlugosci 1,8 km, prowadzi od
krajowej ,10” w Zlotopolu do
skrzyzowania z droga powia-
towa Obory - Wildno - Lipno
w Jastrzebiu. Inwestycja wspot-
finansowana jest w potowie
z tzw. schetynéwki i bedzie kosz-
towa¢ gmine okoto 750 tys. zi
Nieutwardzona droga jest juz na
szerokosci pieciu metréw pokry-
ta betonem asfaltowym. Trwa
porzadkowanie poboczy.

Kolejny odcinek tej trasy,
liczacy prawie 1,2 km, prowadzi
od skrzyzowania z powiatowka
do krajowej ,,10” w Jastrzebiu. Tu
takze na nieutwardzonej drodze
potozono 5-metrowy dywanik,
mieszkanicom stuzy¢ bedzie tez
200 m nowego, polbrukowego
chodnika. Do tego zadania do-
tozyl sie zarzad wojewddztwa,
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego. Wartos¢
dofinansowania wyniosta pot
miliona ztotych, cato$¢ przedsie-
wziecia pochlonie blisko 1,2 mln
28

- Drogi miaty by¢ gotowe do
konca pazdziernika, ale z pewno-
$cig wykonawca zakonczy prace
jeszcze we wrze$niu. Zwlekamy

l Lipno

Echa ,,Jak sie zyje..."
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Droga Ztotopole — Jastrzebie prowadzi do krajowej ,10” i jest juz prawie gotowa.

ST 4

Gmina odktada jej zakoriczenie, by kierowcy ciezkich aut nie robili sobie tedy
objazdu, chcac uniknaC korkéw na remontowanej ,10”

ztym, by kierowcy ciezaréwek nie
robili sobie tedy objazdu, chcac
oming¢ korki na ,,10” Skonczy-
foby sie na tym, zZe zniszczyli-
by nam drogi - méwi Grzegorz

Koszczka, kierownik referatu
gospodarki komunalnej, miesz-
kaniowej, promocji i rozwoju
w Urzedzie Gminy Lipno.
Adrianna Blaszkiewicz

33

W minionym tygodniu na stronie ,Mdj dom” prezentowaliSmy opinie mieszkancow
0 Osiedlu Kwiatéw w Lipnie. Zastepca burmistrza Wojciech Switalski opowiada dzi$
o0 mozliwosciach rozwigzania ich problemow.

- Mieszkancy Osiedla Kwiatéw
narzekaja na brak placu zabaw dla
dzieci. Nie majg gdzie wyjs¢ ze swo-
imi pociechami, by te mogly po-
bawi¢ sie z rowie$nikami. Czy jest
szansa na rozwiazanie tego proble-
mu?

- Do tej
pory  udalo
sie¢ na Osie-
dlu  Kwiatéw
zamontowacd
bramki do gry
w pitke nozna,
a zimg zorga-
nizowa¢ lodo-
wisko. W kolejnych latach plano-
wana jest budowa placu zabaw.

- Kolejny klopot to brak ka-
nalizacji deszczowej. Gdy inten-
sywnie popada, ludzie maja wode
w piwnicach. Jak miasto chce temu
zaradzic?

- Problem braku kanalizacji
deszczowej dotyczy calego miasta.
Na osiedlu nie zaplanowano jej
podczas budowy drdg i zrobienie

jej teraz wymaga ogromnych na-
ktadéw finansowych. Lipno w bie-
zacym roku wykonuje kanalizacje
deszczowag w ul. Kosciuszki oraz
jej projekt w ul. Okrzei, w zwiaz-
ku z porozumieniem z Zarzagdem
Drég Wojewddzkich. W pierwszej
kolejnos$ci nalezy wykorzysty-
waé przebudowe drég lub budo-
we nowych. Obecnie miasto nie
wprowadzito tez oplaty za wody
deszczowe (tzw. dachowe), a wiec
nie tylko inwestycja ale tez eksplo-
atacja nie posiada innych zréodel
finansowania niz dochody biezace
miasta.

- Kiedy na osiedlu pojawig sie
kolejne chodniki?

- W tym roku trwajg prace
przy budowie chodnikéw na Osie-
dlu Kwiatéw i w pozostalej czesci
miasta. Prace te bedg realizowane
sukcesywnie w latach nastepnych.
Osiedle to posiada jedng z najlep-
szych infrastruktur drogowych,
a w ostatnich latach wydatki na
ten cel znacznie przekroczyly

proporcje w stosunku do innych
dzielnic.

- Niektore osoby poruszyly
kwestie zbyt duzego halasu, emito-
wanego przez sasiadujace z ich do-
mami warsztaty. Czy miasto zlecilo
kiedys badanie natezenie halasu, by
stwierdzi¢, czy jest ono w normie?
Jezeli nie - czy zamierza to zrobic?

- Nie posiadamy dowodéw na
przekroczenie natezenia hatasu na
tym osiedlu, nie bylo tez sygnalow
W tej sprawie ze strony mieszkan-
cow.

Adrianna Blaszkiewicz
fot. Internet

DLA PORZADKU

W wypowiedzi w tym cyklu
wojta Kikota Jacka Zajagkaly po-
jawily sie dwie niescistoéci. Plan
zagospodarowania przestrzenne-
go gotowy bedzie w tym roku, nie
w przyszlym. Natomiast 400 tys. zt
na zagospodarowanie terenu przy
jeziorze trafi do gminy w 2013
roku, a nie w 2011.

l Skepe

Czwartek, 6 sierpnia 2009

Sklepowe kontrole

W minionym tygodniu policjantki z lipnowskiej komendy,
razemzprzedstawicielka Miejsko-Gminnej Komisji Rozwig-
zywania Problemow Alkoholowych w Skepem, odwiedzity
punkty sprzedazy alkoholu. Zwracaty uwage handlowcow
na problem sprzedazy napojéw wyskokowych nieletnim.

Zespot wizytujacy rozmawiat
7z wlascicielami, kierownikami
i sprzedawcami punktéw sprze-
dazy i podawania napojow alko-
holowych w najbardziej atrak-
cyjnym wypoczynkowo regionie
powiatu lipnowskiego. Policjant-
ki przypominaly przepisy regu-
lujace zasady sprzedazy alkoholu
niepelnoletnim.  Informowaly
jak unika¢ problemdéw narazenia
sie na odpowiedzialno$¢ karng
i utrate koncesji. Uczulaly, by
dokladnie sprawdza¢ date uro-
dzenia mlodo wygladajacych
klientéw na dokumentach tozsa-
mosci.

- Od 2001 roku zastepcze

&

- 75
olicjantki zostawity w punktach handlowych materiaty promujace akcjg, ktéra ma

dowody osobiste wydawane sa
niepelnoletnim na pi¢¢ lat i nie
roznig si¢ wygladem od dowo-
déw oséb dorostych. Moze to
zmyli¢ handlowcéw - informuje
Anna Kozlowska, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Lipnie.

Takie akcje beda prowadzone
takze w innych miejscowos$ciach
powiatu. S3 one elementem
ogoélnopolskiej kampanii eduka-
cyjnej Komendy Gtéwnej Policji
i Zwigzku Pracodawcéw Przemy-
stu Piwowarskiego Browary Pol-
skie ,,Pozory myla, dowody nie”.

Adrianna Blaszkiewicz

na celu zapobieganie sprzedazy alkoholu nieletnim

REKLAMA
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l Powiat

Dac kase sotectwom

Do korica czerwca gminni radni mieli zdecydowaé czy tworzg na przyszly rok fundusze
soteckie. W Chrostkowie sprawa polegta, w pozostatych gminach wsie dostang pule pie-
niedzy do swojej dyspozycji. Odczucia co do zasadnosci rzadowego pomystu s3 jednak
mieszane.

Czwartek, 6 sierpnia 2009

Rzad zaproponowal, by kaz-
de sotectwo otrzymato od gminy
pieniadze, a jego spolecznos¢
zdecydowala, na co je wydac.
Ma to zacheci¢ mieszkancow do
dzialania i aktywnosci. Ale ile da
si¢ zrobi¢, dysponujac kilkoma
tysigcami zlotych?

Sotectwa z gmin, ktore
utworza fundusz na przyszly rok,
jesienig br. bedg musiaty przygo-
towac¢ wnioski, w ktérych zapro-
ponujg, na co chcg przeznaczy¢
przydzielone im pieniagdze. Po-
mysty oceni woéjt, a ewentualne
odwotania od jego decyzji rozpa-
trzy rada gminy.

- Uwazam, ze fundusz so-
tecki jest dobrym pomystem
- mowi zastepca wojta gminy
Borbowniki Beata Domagalska.
- Mieszkancy beda mogli zre-
alizowa¢ swoje podstawowe po-
trzeby. Wiadomo jednak, ze za te
pienigdze nie da sie przeprowa-
dzi¢ wiekszych inwestycji.

Wiasnie sprawa duzego zada-
nia, ktérego wykonania domaga
si¢ solectwo, wywolala dyskusje
w gminie Chrostkowo. Gdy
pojawily si¢ informacje o fun-
duszu, Sikérz zapragnal re-
montu budynku po mleczarni
i zaadaptowania go na S$wietli-
ce. Problem w tym, Ze solec-
two moglo dysponowaé zaled-
wie kilkoma tysigcami zlotych.
A koszt zadania to ok. 200 tys.
z}.

- Ta sprawa pokazala, ze nie
ma co tworzy¢ funduszu na ,,tapu
capu” - méwiwojt Elzbieta Maza-
nowska. — Bo na stworzenie $wie-
tlicy mozna pozyska¢ pienigdze
z Programu Odnowy Wsi, ale
trzeba wczesniej przygotowac
dokumentacje¢. Jak byloby do-
finansowanie, mozna do niego
dotozy¢ srodki sotectwa i jeszcze
co$ z budzetu gminy. Inaczej sie
nie da.

fot. P. Walesa
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Sofectwu potrzeba boiska? Na przygotowanie terenu do gry w pitke moze starczy

pieniedzy z funduszu

Woéjt Mazanowska zwraca
uwage na kolejny, problemowy
aspekt rzagdowego pomystu: pie-
nigdze na fundusz maja zostal
wydzielone z gminnego budzetu.
Moéwiagc innymi slowy, zostang
zabrane np. z inwestycji.

- U nas pula funduszu opie-
walaby na 162 tys. zI. To czes¢
dochodéw wtasnych, ktoérych
mamy 1,4 mln zt. Wydzielenie
pieniedzy dla solectw jest do-
brym pomystem na przyszios¢.
Poki co, musimy inwestowac
w drogi i przydomowe oczysz-
czalnie $ciekdw. Dlatego wysztam
do radnych z propozycja nie two-
rzenia funduszu na przyszly rok
i przychylili sie¢ do mojej prosby
- méwi wdjt Chrostkowa.

Podobne obawy, co wojt Ma-
zanowska, maja tez inni gminni
wlodarze. Moéwi Tadeusz Wie-
widrski, wojt gminy Wielgie:
- Fundusz obciazy budzet gmi-
ny, zmniejsza si¢ srodki na duze
inwestycje. MoZe przyczynic sig
takze do podzialu spoleczen-
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stwa, gdyz rézne moga by¢ zapa-
trywania mieszkancéw na roz-
dysponowanie pieniedzy. Soltysi
sceptycznie podchodzg do tego
pomystu. Kiedy$ juz podobny
fundusz mieliémy w naszej gmi-
nie. Nie zawsze zadowalal miesz-
kancéw. Z drugiej strony, moze
uda sie w jaki§ sposob ozywié
wioski, a to bylby pozytyw.

Ryszard Dobieszewski, bur-
mistrz miasta i gminy Dobrzyn
nad Wislg, takze ma watpliwosci:
- Mamy pewne obawy czy spel-
ni swoje zadanie. Pienigdze beda
rozdrobnione, a kazda wie§ wyda
je na drobne cele, nie bedzie na
duze zadania. Musimy przezy¢
ten pierwszy rok i zobaczymy jak
to wszystko bedzie wygladato.

Soltys Agnieszka Dziegie-
lewska z Koziegorogu Les$nego
cieszy sie, ze bedzie mozliwoéé
skorzystania z gminnych pie-
niedzy. Jej wie$ co$ podobnego
do funduszu otrzymuje, dzigki
temu udato si¢ sporo zrobi¢. - Te
inwestycje to boisko wraz z urza-
dzeniami sportowymi, o$wie-
tlenie we wsi. Wyjechalismy
takze na Polagre do Poznania,
co zintegrowalo mieszkancow
sofectwa. Pomystéw mamy spo-
ro. Wszyscy bardzo cieszymy sie¢
z funduszu soleckiego, miesz-
kancy sa zadowoleni - méwi.

Z kolei Sylwester Maslewski,
soltys Walentowa, ma watpliwo-
$ci.Uwaza,zejezelipienigdzebedy
w dyspozycji gminy, to sotec-
twom na niewiele sie to zda.

Jedno jest pewne - dopiero
przyszly rok pokaze czy pomyst
tworzenia funduszy sofeckich
byt trafiony.

Adrianna Blaszkiewicz,
Patrycja Walesa

Remonty wiejskich drdg nadal pozostang zalezne od decyzji gminy

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow jakie miejsca wakacyj-
nego wypoczynku poleciliby innym?

— Mieszkaicéw powiatu zapraszam
do Czarnego. Okolica jest godna uwa-
gi, mitoSnicy wedki majg do wyboru
dwa jeziora: Ortowskie i Czarne. Ro-
werzysci i grzybiarze mogg odwie-
dzi¢ okoliczne lasy — mdwi Justyna
Baranowicz z Czerskich Rumunek

— Polecam jezioro w Bedzeniu. Migj-
sce, gdzie mozna odpoczaé po ciez-
kim dniu pracy, poptywac, opalac
sie. Mitosnicy wedki moga zarzucic
haczyk do wody. Na pewno wrdcg do
domu z rybg na kolacje — mowi Ewe-
lina Wojciechowska z Mystakdwka

fot. P. Watesa

— Najlepszym migjscem  rekreacji
W naszym powiecie jest przystan nad
Wista w Dobrzyniu. Sciezkg rekreacyj-
ng przejdziemy wzdtuz brzegu az na
samg gorg zamkowa. Mozna pokonac tg
trasg réwniez rowerem. Na plazy znaj-
duje sie boisko do pitki siatkowej oraz
do pitki koszykowej. Mozna poptywac
rowerem wodnym, todzia, wedkowac.
Jest wiele mozliwosci spedzenia cza-
su wolnego dla catej rodziny — mowi
Paulina Strus z Dobrzynia nad Wista

fot. P. Watesa

— Uwielbiam zbierac grzyby, dlatego za-
checam wszystkich wielbicieli spedzania
wolnego czasu w lesie do odwiedzenia
Huty Skepskiej. Grzybow jest bardzo duzo,
do tego s3 tez jagody , zbieracze bed
zadowoleni. Tylko spacerowac i zbiera¢
— mdwi Janina Peszyriska z Suradéwka

— Polecam aktywne spedzenie czasu
wolnego. Wsiadamy na rower i jedzie-
my trasg, ktora prowadzi przez gming
Ttuchowo. U nas jest wiele ciekawych
i atrakcyjnych miejsc. Trasa wiedzie
m. in. przez malownicze tereny
Mystakéwka, Zr6det, Podola, Kio-
bukowa i na koniec prowadzi do
Ttuchéwka. Tu trzeba zobaczy¢ usy-
tuowany w dolinie Skrwy mtyn wod-
ny. ldealne miejsce na wypoczynek
— mowi Edyta Rogalska z Ttuchdwka

fot. P. Watesa

— Jeziora Ortowskie i Czarne s3 bardzo
czyste. To idealne miejsca na wypoczy-
nek dla catej rodziny. Okoliczne lasy
powinny zacheci¢ mitoSnikéw zbiera-
nia grzyb6w. Jest ich tu zawsze bardzo
duzo, nikt nie wrdci z pustym koszykiem
— mowi Michalina Cenza z Czarnego
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tel. (0-56) 682 26 00, www.mkk.pl
MKK Sp. z o. o., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn

| 87-400/Gol
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tel 0 So-7.00 - 16.00
faxd0, 030/7 Nd -10.00-15.00
. : Do 4m2 plytek ceramicznych
O &) _ ek kleiu 25 ka za 1 zb 11! ***
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lw Eth n‘ Emulsja Nobiles akryl 10L
A S S NI (+) | X e VT ——
— 21.50" zt/szt. _.
" cena cena [
grubosc za1mz2 za rolke A
i) (brutto) (brutto)
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100 8,69 73,04 1 %Eﬁu[n!ke‘i; S —
RS -
Klej Mapei ";.,!f
150 12,80 92,30 : 9
7 1
200 17,00 92,00 .
¢ | Tapety |
- wszystkie ceny sa cenami brutto —; P e
- wspétczynnik Lambda 0,040 259 zi/szt. - -10%
- welna jest dostepna ,,od reki”
*** g7Ccze romocji dostepne w markecie

anym

SUPER PIASEK W NISKIEJ CENIE !

Piasek z Elgiszewa, to §wietny material niezbedny zaréwno do wymiany gruntu, jak i do obsypywania budynkéw, niwelacji terenu,
wykonywania podsypek, wylewek betonowych, zapraw murarskich oraz mas tynkarskich.

- piasek przeplukany i przesiany, wolnr od zanieczyszczen doskonaly materiat do wykonywania tynkow FEESSS

oraz zapraw i wylewek - jedynie 10 zi netto za 1 tone, -
- piasek zwykly naturalny - ladowany ze zhocza - zaledwie 8 zl netto za 1 tone,

- piasek zanieczyszczony - tylko 5 zi netto za 1 tone. 3

+~MARBUD" - skladowisko piasku w ELGISZEWIE 1,8 km od jeziora Okonin. Zapraszamy wszystkich odbiorcow w dni powszednie od 7:00 do 15:00.
Ustalanie innych terminéw sprzedaiy oraz realizacji dostaw bezposrednich tel. 501 280 065 lub fax 056 683 77 75.
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Orkiestra z tradycjami

Lipnowska Mtodziezowa Orkiestra Deta im. Poli Negri kultywuje muzyczne tradycje sprzed
125 lat.

Czwartek, 6 sierpnia 2009
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fol. Nadestane

Orkiestra u$wietnita Mie-
dzynarodowy Motorowy Zlot
Gwiazdzisty Policji w Gdansku.
W tegorocznym spotkaniu wzie-
to udzial ponad 600 policjantow
z kilkunastu krajéow europej-
skich. Organizatorzy

zadbali

[T..'

B _H:.._L-_:

e—

et

,\‘ <) b

Przed muzykam| maszerUJa dziewczyny z buiawam|

o mnostwo atrakcji. Byta tresura
psow, pokazy réznych sztuk wal-
ki, a takze pracy antyterrorystow.
Lipnowska orkiestra deta zapre-
zentowala sie w drugiej czesci
uroczystosci.

Obecnie

orkiestra  liczy

.

33 muzykéw, 10 pomponiarek
i sze$¢ bulawistek.

- Mtodziez gra na fletach,
waltorniach, puzonach, tubach,
trabkach, saksofonach, perku-
sji, klarnetach i tenorach. Cwi-
czy trzy razy w tygodniu, swo-
je umiejetnodci szlifuje takze
w szkolach muzycznych. Kulty-
wujemy tradycje orkiestry sprzed
125 lat. Cieszymy sig, Ze jesteSmy
zapraszani na tego typu uroczy-
stosci — mowi opiekun orkiestry
Malgorzata Filbrandt.

W najblizszym czasie or-
kiestre bedzie mozna zoba-
czy¢ 15 sierpnia, wezmie udzial
w uroczystej mszy $wietej z oka-
zji Wniebowzigecia Naj$wietszej
Marii Panny.

Orkiestra co roku otrzymuje
dotacje¢ na dzialalnos¢ od wiladz
powiatu, od niedawna grupe
wspomaga stowarzyszenie ,,Ode-
on”

Muzyczne szeregi sg otwarte
dla wszystkich. Nie ma stalych
terminéw naboru do orkiestry.
- Jezeli kto$ chcialby si¢ spraw-
dzi¢, zapraszamy na probe - do-
daje Malgorzata Filbrandt.

Marta

l Powiat

Biblioteki przysziosci

Ksiaznice z Wielgiego i Lipna zostaty finalistami pierw-
szej rundy Programu Rozwoju Bibliotek. Dzigki temu, wraz
z placowkami partnerskimi, pozyskaja sprzet multimedial-

ny warty 20 tys. zi.

Program Rozwoju Bibliotek
jest skierowany do ksiaznic i ich
filii w gminach i miastach, licza-
cych do 20 tysigcy mieszkancow.
Projekt jest realizowany przez
Fundacj¢ Rozwoju Spoleczenstwa
Informacyjnego. 28 milionéw do-
laréw na jego wdrozenie przekaza-
fa Polsko- Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci Fundacja Billa i Melindy
Gates. Pienigdze zostang prze-
znaczone na szkolenia pracowni-
kéw, wsparcie teleinformatyczne,
wzmacnianie calego systemu bi-
bliotecznego oraz pakiet dzialan
informacyjnych i promocyjnych.

- Gminna Biblioteka Publicz-
na we Wielgiem przystgpita do
projektu jako biblioteka wioda-
ca. Dolaczy¢ do programu mo-
glismy, gdy pozyskaliSmy trzech
partneréw. Zostaly nimi ksigznice
z Dobrzynia nad Wisla, Ttucho-
wa i Kikota. Dodatkowym plusem
jest to, ze mamy filie w Zaduszni-
kach i Czarnem. Gléwnym celem
programu jest przeksztalcenie bi-
bliotek w nowoczesne centra mul-

l Gmina Lipno

timedialno-informacyjne i kultu-
ralne. Poprawi si¢ baza i estetyka
wszystkich placowek. Cieszymy
sie bardzo, ze znalezli$my si¢ w fi-
nale - moéwi dyrektor placowki we
Wielgiem Katarzyna Kwiecinska.

Rozstrzygniecie konkursu na-
stapito pod koniec lipca. Z 255 bi-
bliotek wiodacych wyloniono 153
zwyciezcow, wérdd nich placow-
ke z Wielgiego. W finale znalazia
sie réwniez Miejska Biblioteka
Publiczna w Lipnie jako kolejna
wiodaca, partnerujg jej ksiaznice
z Chrostkowa, Bobrownik oraz Bi-
blioteka Publiczna Gminy Lipno
z siedzibg w Radomicach.

Wszystkie placowki, réwniez
filie, ktére nie posiadaja kompu-
teréw, otrzymajg zestaw: kom-
puter stacjonarny wyposazony
w stuchawki, mikrofon, kamerke
internetowa, DVD, urzadzenie
wielofunkcyjne. Biblioteka gmin-
na dostanie laptopa i rzutnik mul-
timedialny z ekranem.

Patrycja Walesa

Atrakcyjne wakacje

¥ |

W B|bl|otece Publicznej Gminy L|pno w Radomicach oraz W jej filiach w Trze-
biegoszczu, Karnkowie, Jastrzebiu i Wichowie zorganizowano akcje ,Lato 2009”.
Przez dwa tygodnie w zajeciach uczestniczyto 150 dzieci. Byty zabawy na Swiezym
powietrzu, konkursy sprawnosciowe, zajecia plastyczne i wyjazd od JuraParku

w Solcu Kujawskim. Zorganizowanie pétkolonii byto mozliwe dzieki wsparciu
finansowemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Orkiestranci majg ujednolicone stroje galowe Wiwatowska-Szczutkowska Sponsoréw.
REKLAMA
lakiad Pogrzehowy
Katarzyna Slkora Wiyrazy glebokiego wspolczucia Wirazy glebokiego wspolczucia

nogrzehowe
W regionie!
Lipno, ul. Mickiewicza d1a

tel. 507863 372

rodzinie zmarfego
sp. Arkadiusza Lizinskiego

sklaedcr
Zakfad Pogrzebowy Katarzyna Sikora

rodzinie zmariejf
sp. Lucji Zielaszkiewicz

skladla
Zakfad Pogrzebowy Katarzyna Sikora
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l Dobrzyn nad Wistg

Zak dla maluchow

Od poniedziatku dzieci z Dobrzynia nad Wistg aktywnie spedzaja czas wolny na zajeciach

zorganizowanych przez miejscowy dom kultury.

Dzieci podczas zaje¢ plastycznych z opiekunka Anna Baranowska i dyrektorka ,Zaka” Renatg Checka

Po raz kolejny Dobrzynski
Dom Kultury ,Zak” przygotowat
oferte wakacyjng dla najmfodszych
mieszkaicow gminy. Rozpoczeta
w tym tygodniu akcja ,Wakacje z
Zakiem” potrwa do jutra, bierze w
niej udzial ponad 20-osobowa gru-

pa.
W poniedziatek i we wtorek

Powiat

odbywaly sie zabawy na $wiezym
powietrzu, konkursy sprawnoscio-
we. Ponadto maluchy wziely udziat
w konkursie plastycznym pod tytu-
fem ,,Obrona zamku dobrzynskiego”
oraz pogadance na temat zagrozen,
jakie niosg ze soba nalogi. Konkur-
sowe rysunki zostang nagrodzone
atrakcyjnymi upominkami, ktére

Angielski na wsi

Dostep do nauki jezyka obcego jeszcze nigdy nie byt tak tatwy. Lekcje jezyka angielskiego
odbywaja sie w trzech gminach naszego powiatu. Ksztatcenie umozliwity pieniadze z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego.

Lokalna Grupa Dzialania Re-
gion Potudnie, dzigki pienigdzom
pozyskanym w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki,
prowadzi darmowy kurs jezyka
angielskiego. Na jego realizacje
otrzymano 48,7 tys. zl.

Szkolenie jezykowe trwa od
lipca i zakonczy sie w kwietniu
przysztego roku. Zajecia pro-
wadzone s3 w trzech grupach
0 réznym stopniu zaawansowa-
nia, liczacych po pietnascie osob.
Poziom podstawowy tworzg dwie

Powiat

grupy w Bobrownikach i Dobrzy-
niu nad Wislg. Grupa trzecia, na
poziomie  $redniozaawansowa-
nym, spotyka sie we Wielgiem.

Kurs zakonczy si¢ egzaminem,
przeprowadzonym przez szkole
jezykowa. Udzial w szkoleniu bio-
ra mieszkancy z terenu dzialania
LGD.

Ponadto LGD, w ramach pro-
jektu ,,Nowe kompetencje, nowe
mozliwosci’, od 27 lipca prowadzi
kurs prawa jazdy kat. B. Udzial
w nim biorg dorosli, pracujacy

laureaci odbiorg podczas finalowych
uroczystoéci Dni Dobrzynia.

Najwiecej przyjemnosci spra-
wila dzieciom wczorajsza wycieczka
do plockiego zoo.

Jutro, na zakonczenie potkolo-
nii, odbedzie si¢ grill przy siedzibie
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Patrycja Walesa

mieszkancy gmin zrzeszonych
w LGD. Dwunastoosobowa gru-
pa uczestniczy¢ bedzie w 30 go-
dzinach zaj¢¢ teoretycznych i 30
godzinach zaje¢ praktycznych.
Dodatkowo kazdy z kursantéw ma
optacone badanie lekarskie oraz
pierwszy egzamin.

Wymienione dzialania pro-
wadzone przez LGD mozliwe sg
dzigki pienigdzom pozyskanym
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

Patrycja Walesa

Przedsiehiorco, ztoz wniosek

Ponad 56 miliondw ztotych jest w puli kolejnego konkursu na dofinansowanie matych
i Srednich przedsiebiorstw. Nabér wnioskéw w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego rozpocznie sie 10 sierpnia.

Dzieki konkursowi mate
i $rednie przedsigbiorstwa z re-
gionu maja szanse na rozbudowe
firmy i wprowadzenie na rynek
nowych produktéw lub ustug.

Wplynie to na wzmocnienie kon-
kurencyjnosci.

Dofinansowane zostang pro-
jekty, ktérych zalozeniem sg dzia-
fania na rzecz zasadniczych zmian

procesu produkcyjnego lub sposo-
bu $wiadczenia ustug przy jedno-
czesnym zwiekszeniu zatrudnie-
nia.

(aba)

l Powiat
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Informujemy, Ze z przyczyn od nas niezaleznych nasz dzien-
nikarz nie wykonuje juz zdje¢ noworodkow, ktdre przyszly
na swiat w ,,Bra-Medzie”. Droga Mamo! Jesli chcesz, by
zdjecie Twojego dziecka ukazato sie w ,,CLI”, a po porodzie
nie miatas okazji do spotkania z fotoreporterem, czekamy
na maila od Ciebie. Fotografie maluszka nalezy przestaé
na adres: redakcja@cli.info.pl. Potrzebne dane: imiona

i nazwisko rodzicow, imiona rodzenstwa, imie dziecka oraz
data jego urodzenia, a takze waga i wzrost.

Amelka Gola urodzita sie 31 lipca

w lipnowskim szpitalu. Wazyta 3,4 kg,
mierzyta 55 cm. Jest drugim dzieckiem
Matgorzaty i Leszka z Dobrzynia nad
Wista. Czeka na nig brat Robert.

Artur Szyplik jest pierwszym dzieckiem

Doroty i Dariusza z Chrostkowa. Uro-
dzit sie 31 lipca w lipnowskim szpitalu.
Wazyt 3,5 kg, mierzyt 55 cm.

Cdreczka Katarzyny i Pawta Malinow-
skich z Bobrownickiego Pola urodzita
sie 30 lipca w lipnowskim szpitalu.
Wazyfa ponad 3,2 kg, mierzyta 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem w rodzinie.
fot. Adrianna Blaszkiewicz

Jan Mycka jest pierwszym synem
Agnieszki i Krzysztofa z Kurowa Kolo-
nii. Urodzit sie w lipnowskim szpitalu

31 lipca, wazac ponad 3,8 kg i mierzac
58 cm.

30 lipca przyszedt na Swiat Barttomiej
Jankowski, syn Elzbiety i Rafata z Turzy
Wilczej. Urodzit sie w lipnowskim szpi-

talu, wazac ponad 2,5 kg i mierzac 51

cm. Na jego powrdt do domu czekajg
bracia Patrycjusz i Erwin.

wal

Zuzanna Anna Rzadkiewicz urodzita sie
29 lipca w szpitalu w Lipnie. To trzecia
corka Agnieszki i Radostawa, miesz-
kajacych w Grabinach. Zuzia wazyta
3,9 kg, mierzyta 59 cm. Czekaja na nig
siostry Oliwia i Julia.
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Wakacje na sportowo

Najmtodsi mieszkarncy gminy Ttuchowo aktywnie spedzaja wakacje. Realizacja hogatego
programu zaje¢, przygotowanego przez Gminny Osrodek Kultury, mozliwa jest dzieki fun-

duszom unijnym.

Gminny Osrodek Kultury
w Thuchowie, przy wspolpracy ze
szkotami z okolicy, organizuje dla
dzieci i mlodziezy zajecia sporto-
wo-rekreacyjne. Projekt ,, Aktyw-
ne wakacje” realizowany jest od
23 czerwca, dzieki pieniagdzom
uzyskanym z Programu Integracji
Spoleczne;j.

W ramach zaje¢ w sali gim-
nastycznej w Tluchowie odbylt
si¢ turniej pilki noznej halowe;j.
W zawodach wziely udzial cztery
druzyny, rywalizujace systemem
ykazdy z kazdym”. Nie zabrakto
kibicow, ktérzy licznie zgromadzi-

l Wielgie

leyta u Sw. Dominika

15-""""11'.
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W sobote Osrodek Kultury Gminy W|elg|e zorganizowat WyC|eczke do Gdariska. G+0wnym celem waazdu by+ udZ|a+ w na]star-
szej i najstynniejszej imprezie kulturalno-handlowej w Polsce — Jarmarku Dominikariskim. W wyjeZdzie udziat braty panie
z sekcji rekodzieta, dziatajacej przy osrodku kultury, i z Kota Gospodyn Wiejskich z Witkowa.
Patrycja Walesa

li sie na sali i zywiotowo dopingo-
wali swoich faworytow.
Zdecydowanie  najlepszym
i najbardziej bramkostrzelnym ze-
spolem okazala si¢ druzyna ,C”
w ktorej wystepowali tegoroczni
absolwenci gimnazjum. Zwyciez-
com, ale i wszystkim uczestni-
kom turnieju, nalezg sie ogromne
brawa za wysokie umiejetnosci
pitkarskie, gre fair i ogromne za-
angazowanie w kazdy mecz. Sklad
mistrzowskiej druzyny: Daniel Ly-
dzinski, Adam Druzynski, Marcin
Godlewski, Lukasz Roézanski, Lu-
kasz Borowski, Grzegorz Zawadz-

i
e S

ki.

Dla mlodszych dzieci przygo-
towano wy$mienitg zabawe ,,Szy-
frowani”. Polegata na poprawnym
odczytaniu kopert z wiadomo$cia-
mi, ktére mialy doprowadzi¢ do
odnalezienia i odczytania hasta
finalowego. Jako pierwsi magicz-
ne zdanie ,Prawdziwa przyjazn
zaczyna si¢ wtedy, gdy niczego
w zamian nie oczekujesz” wypo-
wiedzieli: Aleksandra Lendzion
i Dominik Gérniewicz. Gra spra-
wita maluchom wielka frajde.
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fot. P. Walgsa

Uczestnicy turnieju pitki noznej halowej

e |
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Ola i Dominik gratulowali sobie udanej wspétpracy
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Brazylijskie klimaty

W ubiegta niedziele plaza gtéwna Jeziora Ortowskiego byta miejscem rywalizacji sporto-
wej. Po raz trzeci odbyt sie turniej siatkdwki plazowej o puchar wéjta gminy Wielgie. Za-
wody rozegrano systemem brazylijskim (druzyna odpada dopiero po przegraniu drugiego
meczu). Nawet z jedna porazka mozna byto osiagnaé bardzo wysoki wynik. Do rozgrywek
przystapito osiem zespotéw, po zacietej walce najlepszym duetem zostali Piotr i Cyprian
Gutowscy. Organizatorzy turnieju: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wielgie i urzad gminy,
przy wsparciu sponsoréw, serwowali dania z grilla i zimne napoje.

Ry Y
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Cyprian Gutowski odebrali trofeum z rak wojta
Tadeusza Wiewiorskiego

P 7 ; '..

Mecz finatowy byt bardzo emocjonujgcy, a walka wyréwnana do korica gry
: = (
Ei |
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: : | tt : I .---'_""_. :
Najmtodsi zawodnicy Artur Sobiech i Mariusz Sadowski zajeli drugie miejsce

Panie ze Stowarzyszenia Rozwoju Gminy Wielgie czestowa+ przysmakami

_BS
o Sl W i s wny organizator, bacznie
Publika uwaznie $ledzita zmagania siatkarzy obserwowali kazdy ruch zawodnikdw na boisku

L A Marta Koprowska, sgdzia sekretarz, i Piotr Wyszyriski, gt
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Zniwa na miare

Srednia powierzchnia gospodarstwa rolnego w naszym regionie to 8,9 ha. Zapewne dla-
tego duza popularnoscia ciesza sie wsrdd rolnikow mate kombajny. Dzi§ poréwnamy naj-

www.cli.info.pl

mniejszy i najwiekszy dostepny na rynku.

Kombajny zbozowe sa naj-
wiekszymi i najdrozszymi maszy-
nami rolniczymi. Trzeba je wiec
kupowa¢, biorac pod uwage wiel-
kos¢ swojego gospodarstwa. A ze
w Polsce przewazaja male i $red-

l Powiat
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nie, dlatego i takie kombajny sa
najpopularniejsze.

Od niedawna rynek kom-
bajnéw zbozowych wzbogacil si¢
o niewielkie niemieckie kombaj-
ny Hemas. Maszyny pochodza

z fabryki w Singwitz koto Bautzen,
tej samej, w ktorej niegdys$ produ-
kowano dobrze znane Fortschrit-
ty. To wlasnie Niemcy maja nam
do zaproponowania najmniejszy
kombajn dostepny w Polsce. Jego

Wisnie tanie jak barszcz

1,80 zt za kilogram na targowiskach, ponizej ztotowki w skupie. Takie ceny nie zachecaja
plantatorow do sadzenia drzewek wisniowych.

W  naszym wojewodztwie
powierzchnia upraw wiéni to tyl-
ko 1,5 tys. ha. Zbiory w ubieglym
roku wyniosty 65,3 tys. dt. Po-
wierzchnia upraw spada z roku na
rok. Taki stan rzeczy nie powinien
dziwi¢, bioragc pod uwage ceny
w skupach oraz na targowiskach.
Czeéci plantatoréw bardziej opta-
ca sie pozostawi¢ owoce na drze-
wach, niz zbierad je i sprzedawac.

Na wisniowym kryzysie naj-
bardziej traca mali sadownicy.
Intensywne sady wisniowe nowe-
go typu, sadzone w zageszczeniu
1 tys. — 2 tys. drzew na 1 ha
i drzewka owocujace juz w drugim
roku po posadzeniu, maja duzo
wigksze szanse na przetrwanie.

Jezeli polscy producenci nie
sprzedadza towaru na krajowym
rynku, sytuacja bedzie dla nich pa-
towa. Na eksport nie ma co liczy¢.
W Europie Zachodniej przewazajg
wisnie typu ,szklanka’, zupelnie
inne niz dominujgce u nas wisnie
sokowe. Jedyne polskie wisnie,
eksportowane na tamten rynek, to
owoce schlodzone, wykorzystywa-
ne jako surowiec do przetworstwa.

al

nazwa to Farmer 180. Atutem
kombajnu jest prosta i funkcjo-
nalna konstrukeja. Nie ma w nim
elektroniki, sterowanie podze-
spolami odbywa sie gléwnie hy-
draulicznie, mechanicznie i elek-
trycznie. Kombajn jest napedzany
silnikami Perkinsa o mocy 101
i 132 KM, a zbiorniki paliwa
mieszczg 180 1. Farmer 180 na pol-
skim rynku jest trudno dostepny.
Cena jego wickszej wersji, Farme-
ra 220, to 283 tys. zI. brutto (232
tys. zI netto).

Na przeciwnym biegunie
do niemieckiego maluszka znaj-
duje si¢ kombajn z Harsewinkel
w Niemczech. Claas Lexion 600
jest najwiekszym dotychczas kom-

Z DZIENNIKA SOLTYSA

Adama Topolewskiego

Farmer 180
bajnem produkowanym seryjnie.
Moze by¢ wyposazony w szereg
réznych opcji. Szerokos$¢ hedera
to 7,5 lub 9,12 metra. Pojemno$¢
zbiornika ziarna to az 12 ton,
a mozna go oprézni¢ w niecaly
minute. Podczas testow osiagnie-
to rekord - zbidr 100 ton w ciagu
godziny.

Na polskim rynku maszyn rol-
niczych pojawiajg si¢ nowe marki.
Przedstawiciel znanego producen-
ta ciagnikow, Zetor Polska z Kali-
sza, od niedawna sprzedaje kom-
bajny niemieckiej firmy Hemas.
Od dwoch lat kombajn zbozowy
ma w swej ofercie réwniez Pronar
z Narwi.

Piotr Wolynski

¢ X

z Wolki

Pozytywnie zalatwione sprawy

Funkcje sottysa petnie juz szostg kadencje. Nasze sotec-

fot. P. Wotyriski

Wisnie s3 tak tanie, ze niektorym sadownikom nie optaca sig ich zbierac

Konsumenci z Europy Zachodniej uczyni tego ani pojedyncze go-

two nie jest zbyt wielkie, jednak da sie zauwazy(¢, ze w cig-
gu ostatnich lat wiele si¢ u nas zmienito. Na pewno musze
sie pochwali¢ modernizacjg wodociggow. Zrobilismy takze
kompleksowy remont szkoly podstawowej. Wykonalismy
termomodernizacje, zamontowalismy ogrzewanie olejowe
oraz wymieniliSmy dach. Odnowiona zostata réwniez sto-
towka. Ponadto oswietlilismy czes¢ naszego solectwa.

Plany na przyszlos¢

Jak pewnie w kazdym solectwie, zamierzamy skupié
sie na remontach drog. Chcielibysmy takze wzbogacic na-
szq remize strazackg o sale komputerowg czy stoly do teni-
sa, by mlodziez i dzieci mogli mito spedzaé czas po szkole.

Problemy wsi

Najwickszym utrapieniem dla mieszkarnicow w ostat-
nim czasie jest remont krajowej ,10”. Marzymy o tym,
by przedsiewzigcie to jak najszybciej si¢ zakornczyto. Du-
zZym problemem dla nas jest kanalizacja. Chcielibysmy,
by w calosci zostata w ko#icu zmodernizowana. Ponadto
caly czas staramy sie¢ uzyska¢ pienigdze na remont remizy

zupelnie zatem nie wiedzg, co to
s3 ,polskie wisnie”. Musimy je na
tym rynku wypromowaé. Ale nie

spodarstwo, ani nawet mata grupa
producencka.
Piotr Wotynski
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w Woélce. Znacznym problemem jest takze bezrobocie.

Katarzyna Kadzinska
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Wielgie

Jak sie zyje we... Wielgiem?
Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja naszych Czytelnikow w ich miejscowo-
Sciach. Moga sie Painstwo podzieli¢ z nimi tym, co Was cieszy czy boli. Postaramy sie

Moj dom m
Czwartek, 6 sierpnia 2009

pomac rozwigzac¢ Wasze problemy. Pozarnaiorkiestra deta, ktéraswy- Gminny Ludowy Klub Sportowy
Wielgie lezy w poludnio- delskim. Jest to idealne miejsce Wielgie jest siedzibg urzedu mi wystepami urozmaica lokalne ,Wicher” Wielgie. W pitke nozng
wo-wschodniej czesci Pojezierza dla o0séb lubigcych wypoczynek gminy, woéjtem pierwsza kaden- —uroczystosci. Inicjatorem imprez —grajg trzy sekcje w roznych kate-
Dobrzynskiego. W sasiedztwie na lonie natury, grzybobranie czy  cje jest Tadeusz Wiewidrski. We  kulturalnych jest Stowarzyszenie —goriach wiekowych. Weekendowe
miejscowosci znajduja sie pieckne wedkarstwo. We Wielgiem znaj-  wsi znajduje si¢ osrodek zdrowia, Rozwoju Gminy ,,Przyszto$¢”, kto-  mecze s3 okazjg do spotkan dla
tereny z rozleglymi kompleksami  duje si¢ jeden z najwigkszych na  przedszkole, szkola podstawowa 1y organizuje cieszace si¢ duzg po-  meskiej czes¢ spolecznosci.
lesnymi i malowniczymi jeziora- ziemi dobrzyniskiej parkéw, jego i publiczne gimnazjum oraz bank. pularnoscig festiwale smaku. Tekst i fot.
mi: Orlowskim, Czerskim, Tupa- powierzchnia wynosi ok.19 ha. Aktywnie dziala Ochotnicza Straz Dobrze funkcjonuje réwniez Patrycja Walesa

=) L g
o

Miroslawa Strupczewska

- W poblizu Wielgiego znajduje sie
] Jezioro Orlowskie, powinno si¢ wyko-
'l rzysta¢ jego walory turystyczne. Wypro-
mowa¢ nasza okolice, $ciagnaé wieksza
liczbe gosci. Tym bardziej, ze rozwijaja
sie tu gospodarstwa agroturystyczne.
We Wielgiem jest malo instytucji,
w ktérych bezrobotni mogliby znalez¢
zatrudnienie. Osoby bez kwalifikacji
iwyksztalcenia maja najwiekszy problem.
Nie ma takze odpowiedniego miejsca
na popotudniowe spacery. Wprawdzie
mamy park, ale jego obecny stan nie za-

checa do odwiedzin. Na piesze wedrowki
@my sie... na cmentarz.

ﬁ(;uslaw Koszutkowski \

- U nas wszystko jest na miejscu: sklepy,
urzad, osrodek zdrowia. Mamy dobrego wojta,
zadbal o porzadek, kiedy$ tego nie bylo. Jest czy-
sto przy urzedzie, poprzycinana trawka, krzewy,
postawiono kosze na $mieci. Zadbano o skwerek,
majg tam stana¢ tawki i fontanna, bedzie jeszcze
fadniej. Uwazam jednak, ze za duzo zatrudnio-
nych jest pracownikéw do prac porzadkowych.
Chciatbym, zeby powstala lepsza droga na ulicy
Leniec, ktéra prowadzi do Teodorowa. Obecna
jest w fatalnym stanie. Nie podoba mi si¢ takze
obecna forma naszego rynku. Handel na chodni-
ku nie wyglada fadnie. Przy tak szybkim rozwoju

Wielgiego, przydalby sie takze duzy parking.

T" Zdzistaw Tucholski

- Podoba mi sie, ze Wielgie jest zadbane i czyste. Na- §
sza miejscowo$¢ wcigz si¢ rozwija, powstaja nowe sklepy, S
sa dobrze zaopatrzone. Przydaloby sie zadba¢ i w jakis
sposéb zagospodarowa¢ park. Znajduje si¢ w nim pa-
tac. Kiedy$ miescila sie tam szkota, teraz zabytek popad! (£ |1
w ruine. Podoba mi si¢, ze zadbano o skwer przy kosciele,
nie jest juz zaro$niety. Moze w przysztosci wykorzysta-
ny zostanie ten plac i stang tam, np. fawki. We Wielgiem
potrzebne s3 $ciezki rowerowe, mamy pigkng okolice,
mozna wypromowaé walory turystyczne. Nie podoba
mi si¢, Ze prowadzony jest u nas handel przy ulicy. Po
pierwsze, nietadnie to wyglada, a po drugie jest to bardzo
niebezpieczne. Jest jeszcze duzo do zrobienia, ale wojt sie
bardzo stara. Porzadek, jaki teraz panuje, to jego zastuga.
Jezeli bedzie dziala¢ tak dalej, to zrobi duzo wigcej dla
Wielgiego.

Marek Nawrot

- Gléwnym problemem naszej wsi jest brak domu kultu-
ry. W tak duzej miejscowosci, jaka jest Wielgie, powinna by¢
tego typu instytucja. Nie mamy miejsca, gdzie mozna byloby
przyjemnie spedzaé czas wolny. Zajecia organizowane przez
gminny oérodek kultury odbywaja si¢ w Suradéwku, ktory
oddalony jest od Wielgiego o 8 km. Nie wszyscy mieszkan-
cy moga dojecha¢, najwigkszy problem maja osoby starsze.
Mimo zZe jest u nas o$rodek zdrowia, nie spelnia oczekiwan
mieszkancoéw. Opieka lekarska powinna by¢ lepsza. Ja prze-
niostem sie do o$rodka zdrowia w Czarnem. Cieszg nas za
to bardzo sukcesy dzieci i mlodziezy ze szkdt. Po raz kolejny
w tym roku reprezentowali Wielgie na mistrzostwach Polski
w unihokeju w Elblagu. Ponadto wida¢, ze zmienia si¢ na lep-
ze, 1 to jest najwazniejsze.

A brak domu kultury.

Grazyna Gérska

- Wielgie to malownicza wioska, w kto-
rej panuje cisza i spokdj. Mamy wszedzie blisko
i wszystko na miejscu: sklepy, urzad, szkote, osro-
dek zdrowia, apteke. Nie trzeba nigdzie dalej wy-
jezdzac. Brakuje jednak miejsca zabaw dla dzieci
i mlodziezy. Powinny by¢ prowadzone dla nich
zajecia w czasie wolnym, np. taneczne. Szczegdl-
nie latem, kiedy trwaja zniwa, mozna zorganizo-
waé zabawy dla dzieci w przedszkolu. Problem
jest duzy, potrzebna jest opieka nad maluchami.
Wigkszo$¢ mieszkancow weiaz oczekuje powsta-
nia domu kultury. We Wielgiem potrzebne jest ta-
kie miejsce. Uporzadkowany powinien by¢ takze
park, tadnie wygladaltby z faweczkami, fontanna.
Mimo to nasza miejscowos$¢ wcigz zmienia si¢ na
lepsze. Wreszcie wyremontowano siedzibe gmi-
ny, powstal nowy budynek socjalny. Zmierzamy
w dobrym kierunku.

Zbigniew Szczepaniak

- Wielgie to malownicza i spokojna miej-
scowo$¢. Panuje u nas cisza i spokdj, w mia-
re bezpiecznie sie tu zyje. Uwazam, Ze jest za
malo inwestycji. Na osiedlu, gdzie mieszkam,
miala by¢ w tym roku pobudowana droga
i kanalizacja. Osiedle koto parku jest bardzo
duze, zamieszkuje je spora liczba mieszkan-
cow, s3 to dla nas bardzo wazne przedsie-
wzigcia. Styszatem, Ze ma powsta¢ w centrum
skwer z faweczkami i fontanng, a za starg
remiza targowisko. Jak wiem, s to na razie
plany, zobaczymy jak wyjdzie z ich realizacja.
Z pewnoscig Wielgie wiele zyskatoby na po-
wstaniu tych miejsc. Odczuwalny jest bardzo
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KikGt, Chrostkowo

Rowerem do zahytkowego miyna

W dzisiejszym numerze wybieramy sie¢ na rowerowa wycieczke po gminie Kikot i Chrost-
kowo. Naszym punktem docelowym jest wies Nietrzeba. Kto lubi wedkowa¢, niech zabie-
rze ze sobg sprzet, bo warto zatrzymacé sie na dtuzej w tym uroczym miejscu.

Jezeli pogoda bedme dopisywata, warto skorzystac z kapieli w S|korzu

Trasa liczy okolo 36 kilome-
trow, ale warto zarezerwowac so-
bie na nig troche czasu.

Podréz rozpoczynamy w Ki-
kole, od strony Makdwca. Jedzie-
my prosto 2,7 km, nastepnie skre-
camy w prawo do Cietuchowa.
Po przebyciu kolejnych dwoch
kilometréw docieramy do wsi.
Na skrzyzowaniu stoi zabytkowy
krzyz, liczacy juz 109 lat.

Dalej jedziemy prosto asfal-
towa droga. Dotrzemy do skrzy-
zowania, po ktorego obu stronach
stoja krzyze. Wierni szczegdlnie
dbaja o miejsce kultu religijnego
po prawej stronie drogi, gdzie stoi
krzyz, na ktérym powieszono ta-
bliczke z prosba o blogostawien-

stwo Boga dla mieszkancéw Ko-
tatek i Cietuchowa.

Jedziemy prosto, docieramy
do Sikorza w gminie Chrost-
kowo. Przemierzamy  wies,
a za mostkiem skrecamy w lewo,
w droge gruntowa. Kierujemy sie
do Osrodka Wypoczynkowego
»Sikorki”. Jezeli pogoda sprzyja,
mozemy tu skorzystaé z kapie-
li. Po odpoczynku, wracamy do
gléwnej drogi, prowadzacej przez
wie$ i skrecamy w lewo. Jedziemy
asfaltowka do skrzyzowania, na
ktérym musimy ustapi¢ pierw-
szenstwa. Skrecamy w prawo
i kontynuujemy podréz kreta
asfaltowka wsrod lasow. Przez
pierwsze skrzyzowanie prze-

fot. A. Blaszkiewicz

Naprzeciwko tego zewa 'znaJdUJe sie plaszcyfa drbga prowadzgca do C8|Lj
naszej podrézy

jezdzamy prosto, na kolejnym
zobaczymy, po prawej stronie,
pien drzewa przykryty daszkiem.
Wijezdzamy w piaszczystg droge
naprzeciwko, prowadzaca pod
gorke. Caly czas jedziemy prosto
przez kilka kilometréw. Moze
sie zdarzy¢, ze miejscami trzeba
bedzie zrezygnowac z jazdy i po-
prowadzi¢ rower. Warto si¢ jed-
nak przemeczy¢. U celu podrozy
znajdziemy sie we wsi Nietrzeba,
ktéra jest gldéwnym punktem na-
szej wycieczki.

Nietrzeba ma diugg i ciekawa
historie. Prawie 20 lat temu ar-
cheolodzy odkryli tu najwigksze
na ziemi dobrzynskiej cmenta-
rzysko kultury pomorskiej, zna-
ne jako nekropolia w Stalmierzu.
Funkcjonowalo ono ok. 250-
300 lat p.n.e. Dokladne badania
wykopaliskowe z lat 1995-99
potwierdzily, ze zajmowalo po-
wierzchnie 1500 m kw. i zawie-
ralo co najmniej 73 groby cialo-
palne. Wsrdd nich byto wiele tzw.
grobow kloszowych, sktadajacych
sie z popielnicy na spopielone
szczatki, przykrytej misg i dru-
gim naczyniem, odwréconym do
gory dnem, tzw. kloszem. Zmar-
tych wyposazano takze w ofiary
np. w zywnoé¢, rzadziej w drob-
ne przedmioty z brazu. W 2000
roku archeolodzy odkryli we wsi
takze $lady osadnictwa. Znalezli
miejsce, w ktérym wytwarzano
wapno. To jedyny $lad osadnic-
twa kultury pomorskiej na ziemi
dobrzynskiej.

Nietrzeba zapisala sie takze
w historii powstania stycznio-
wego. To tu 22 kwietnia 1863
roku okolo stuosobowa grupa
powstancow z Prus Zachodnich
walczyla z dwa razy liczniejszym
oddzialem Rosjan. Skazana byta
na porazke, bo podczas przepra-
wy przez Drwece powstancy za-
moczyli bron. Kozacy zastali ich
we $nie i zmusili do odwrotu. Po-
lacy zamkneli si¢ w miejscowym
miynie i do$¢ dlugo si¢ bronili,
ale ostatecznie musieli sie rato-
waé ucieczkyg w las. Wielu z nich
zgineto lub dostalo si¢ do niewo-
li. Mieszkancy zebrali znalezione
ciafa i ztozyli je we wsi Lubianki.
W 130. rocznice tych wydarzen
odslonieto w Nietrzebie obelisk
i krzyz, ktérymi opiekuja si¢ dzie-
ci ze szk6l w Stalmierzu i Nowej
Wi,

Wspomniany w powstanczej
historii mtyn stoi od 1850 roku
nad rzeczka Ruziec. Jest to dwu-
kondygnacyjny, podpiwniczony
budynek, ktéry wcigz spelnia
swoja role. W bliskim sasiedztwie
mlyna s3 prywatne stawy, obfitu-
jace w ryby.

Jedziemy  dalej prosto
przez las, po okoto trzech ki-
lometrach dotrzemy do No-
wej Wsi. Skrecamy w prawo,
w droge asfaltowa. Kierujemy si¢
do Chrostkowa, po drodze mija-
jac zwirownie. Na skrzyzowaniu
w centrum gminnej wsi skreca-
my w prawo, na Sikoérz. Dotrze-
my do znajomego skrzyzowania
z drzewem przykrytym daszkiem.
Skrecamy w lewo, na Wildno. Na
kolejnym skrzyzowaniu jedziemy
w prawo, do Grodzenia.

W Grodzeniu warto wstapi¢
do barokowego kosciota pw. §S.

" ]

Piotra i Pawta. Naprzeciwko ko-
$ciota, na wzniesieniu, ulokowany
jest dawny cmentarz ewangelic-
ko-augsburski. Zalozyli go pro-
testanci z Grodzenia, Makéwca
i Rumunek Kikolskich. Obecnie
znajduja sie na nim tylko nieliczne
nagrobki. Po obejrzeniu kapliczki
z cegly z II polowy XIX wieku,
w ktorej stoi ludowa, drewniana
rzezba $w. Kazimierza Krélewicza
z przelomu XVIII i XIX stulecia,
kierujemy sie do Cietuchowa (1,5
km), a stamtad do Kikota, gdzie
konczymy wyprawe.

Adrianna Blaszkiewicz

Krzyz w Cietuchowie liczy sobie juz 109 lat

Malowniczo potozone stawy we wsi Nietrzeba
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lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CLI
ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

l Tradycje

Id3 do Matki

Pierwsza potowa sierpnia to w Polsce czas pielgrzymek,
ktdére wiodg patnikow na Jasng Gore. Do Czestochowy we-
druja pielgrzymi z réznych zakatkow kraju.

Czestochowskie sanktuarium
nie slynie z zadnych objawien
maryjnych. Slynie natomiast z cu-
déw, ktoére s udokumentowane
i potwierdzone. Sladami task, ja-
kimi sg obdarzani wierni, udajacy
sie z prosbami do Matki Boskiej
Czestochowskiej, sg liczne wota,
jakimi ozdobiona jest czesto-
chowska kaplica. Jasna Gora to
réwniez symbol polskiego patrio-
tyzmu, ktéry ma przypomina¢, ze
z najtrudniejszej sytuacji Polska,
z Boza pomocy, moze wyjsc
obronng reka.

W epickiej opowiesci Henryka
Sienkiewicza jasnogorskie zwycie-
stwo, czyli obrona klasztoru przed
Szwedami, symbolizuje jedno$¢
Polakéw. W sienkiewiczowskim
»Potopie” mozna znalez¢ taki opis
klasztoru i ludzi, ktérzy do niego
przybywali: ,We drzwiach koscio-
ta $cisk powiekszyl sie jeszcze.
Ciala ludzkie utworzyly juz nie

rzeke, ale most tak zbity, iz moz-
na by bylo przej$¢ po glowach,
ramionach, nie dotkngwszy stopa
ziemi. Piersiom braklo oddechu,
cialom przestrzeni, lecz duch, kté-
ry je ozywial, dawal im Zzelazng
odpornos¢. Kazdy si¢ modlil, nikt
nie myslal o niczym innym; kazdy
dzwigal na sobie tlok i ciezar ca-
fej tej masy, lecz nikt nie upadat
i popychany przez tysigce, czul
w sobie sile za tysigce, i z tg silg
part naprzéd, pograzon w modli-
twie, w upojeniu, w egzaltacji”
Wspolczesni patnicy nie roz-
nig sie od tych sprzed wiekdw.
Wielkie tlumy ciggng do Czesto-
chowy, aby manifestowal swoje
przywiazanie do Matki Bozej. Uro-
czystym zakonczeniem pielgrzy-
mek jest udzial w uroczystosciach
z okazji Wniebowzigcia Najswiet-
szej Marii Panny, ktére przypadaja
na 15 sierpnia.
Dariusz Guzowski

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam fotelik dzieciecy w idealnym
stanie (0-9kg) oraz lezaczek dla dziecka
+ atak z zabawkami ( do 9kg).

Tel. 665 001 632

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe
0 pow. 62,9 m2 na pierwszym pietrze
w Golubiu — Dobrzyniu. Cena do
uzgodnienia. Tel. 600 231 340 lub
662 074 990.

Sprzedam samochdd marki Fiat Bravo
1,9JTD (105km), rok produkcji 1999,
granatowy metalic, klimatyzacja,
alufelgi, wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby i lusterka,zderzaki
w kolorze nadwozia, wersja GT.

Tel. 608 592 509.

Mezczyzna po 50 poszukuje pilnie
pracy w ochronie placéw budowlanych,
budynkaéw, osrodkGw wczasowych,
domow opieki itp. Tel. 054 287 31 21
lub 505 527 261.

Sprzedam wozek blizniaczy wielo-
funkcyjny czerwono — granatowy 1,5
roczny. Stan dobry. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 785 228 096.

Na pokoj w centrum Lipna przyjme z
delegacji. Tel. 513 586 949.

Dziatki w Lipnie sprzedam.
Tel. 513 586 949.

Sprzedam dziatke w Lipnie przy ulicy
Bagiennej. 42 ary. 25zt/m2.
Tel. 606 748 743

Sprzedam nowg baterie zlewozmy-
wakowg Deante Cubic BDD 062M
chrom,stojgca. Cena zakupu 280pln.
Cena 200zt. 7 lat gwarancji.

Tel. 668 315 994.

Garaz do wynajecia - ul. Sierakowskie-
go. Tel. 669 839 181

Sprzedam FORD ESCORT 1.8 DIESEL
rok prod.1994, cena 3900. Tel. 513
439 863, stan dobry. Tel. 513 439 863.

Sprzedam komputer z monitorem Sam-
sung+gtosniki kamera karta dzwigkowa
do wymiany 600zt Tel 513 254 212.

Sprzedam projektor marki INFOCUS
cena 350z, Tel. 513 254 212.

Operator koparki z prawem jazdy kat.C
szuka pracy. Tel. 667 191 436.

Praca stata lub dodatkowe zajgcie.
Informacje na www.fmlipno.com
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... Czy muzyka klasyczna przeznaczona jest wylacz-
nie dla wytrawnych melomandw? Czy ten gatunek muzyezny musiko-
jarzy¢ sie z patetycznym nastrojem i nuda? Oczywiscie, ze nie! Zwlasz-
cza, jezeli wybierzemy plyte ,,Hooked On Classics”, na ktérej jedna
z najstynniejszych orkiestr $wiata — The Royal Philharmonic Orchestra
— wykonuje wspolczesne, popowe wersje znanych kompozycji Mozar-
ta, Bacha, Czajkowskiego i innych wirtuozéw muzyki. Gwarantujemy;,
ze plyta spodoba sie zaréwno znawcom muzyki powaznej, jak i tym,
ktérzy po raz pierwszy sie z nia spotkali.

OBEJRZEC...
wycieczka” Wbrew oczywistemu skojarzeniu, film nie jest kontynuacja

nowy film Donalda Petriego ,,Moja wielka grecka

kultowej komedii sprzed kilku lat (,,Moje wielkie greckie wesele”), cho-
ciaz faczy go z nig aktorka odgrywajaca gtoéwne role w obu obrazach
— Nia Vardalos. Tym razem wciela si¢ w role ambitnej przewodniczki
wycieczek, ktdra za wszelka ceng chce zarazi¢ swoich pedopiecznych
whasng pasja - miloécia do starozytnej historii i archltektury Nlestety,
turysci preferuja inng forme spedzania wolnego czasu, dalekq od k-
tywnego wysitku intelektualnego czy fizycznego. }ednym sluchacfzem
Georgii jest milczacy Grek - Kierowca autobusu... Ciag dalszych wy-
darzen tatwo sobie wyobrazié, bctezdta wakacyjna ko#r!dygka niczym
szczegolnym nas nie zaskakuje.. Postacri,g kreslone sq.‘:; posob dosyc
stereotypowy, historia, cho¢ zabawna},ljelst dosyq p%st‘s\n pfﬁWHYWal—
na. Ale czyz nie s3 to wlasnie atuty doPreLkomedu? Nm@:[phww moc-
na strong filmu s3 przepi¢kne widoki - niektore scgnyﬁ?ﬁ;cono w tak
malowniczych miejscach jak Delfy ezy;Iﬂr.mbplle Iezeh c.hcec1e wiec
Panstwo obejrze¢ zabawny, bez].?retens]onalny ﬁlm zapras‘b\my do
kin! W [ '_;|I
PRZECZYTAC..
Harukiego Murakamiego z tomu ,Slepa wierzba i $piaca kobieta”

3 opow1adar11a Wybltnego jap()nsklego plsarza

W antologii odnajdujemy nowele wydawane od lat os1émd21es1qtych
do 2005 roku, w tym jedna nie publikowang wcze$niej w ojczyznie au-
tora. Spotkamy w nich bohateréw, ktorzy niejednokrotnie beda wracaé
w pozniejszych powiesciach Murakamiego. A sa to bohaterowie nieba-
nalni: lodowaty mezczyzna, kot ludojad, chytra matpa. Rowniez watki
i motywy podejmowane przez jap-or'lskjego pisarza-trui{no nazwac ty-
powymi — autor tworzy bowiem w nurcie realizmu magicznego, zna-
nym chociazby z fascynujacych powiesci Marqueza. Nam szczegolnie
podobato sie opowiadanie ,,Lustro’, ktérego bohater, zwykly przeciet-
ny obywatel, dokonuje konfrontacji z samym soba. Owocem tej kon-
frontacji jest zaskakujace wyznanie narratora: ,,chyba nie ma na tym
$wiecie nic bz:fr:dziej przerazajacego dla cztowieka niz on sam”. Warto
siegnac po te éntologi«.; takze z tego powodu, zZe mozna przekonac sie,
jak ksztaltowal sie warsztat pisarski autora ,,Kroniki ptaka nakrecacza’,
uwazanego za najwieksze osiggniecie Murakamiego.

Kolo Dziennikarskie

niniejszego ogloszenia.

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: ... ... ...

Adres: e

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

NCLI

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (D54) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycane 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (D54) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikol
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8
tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

Horoskop 6 - 13 sierpnia

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Przed Toba tydzier waznych
decyzji i zamknigcia raz na
zawsze pewnych spraw. Wy-
kazesz teraz, rzadko obecng
w Twoim charakterze, sta-
nowczos$¢ i konsekwencie, i wyjdzie Ci to na
dobre. Licz na niezwykte przezycia. Mozesz
zdecydowac sie na trwaty zwigzek lub go
zakoriczyG. Tak jedna, jak i druga sytuacja
bedzie — w sposdb indywidualny — korzyst-
na. Uporzadkujesz swoje zycie.

Byk (21.04.-21.05.)
Nastroj refleksyjny, potrze-
ba powrotu do przesztosci
moga teraz  wypetniac
Twoje mysli. Pragnienie
spotkania 0sdb niegdys
wiele dla Ciebie znaczacych i waznych skto-
ni Cie do nawigzania kontaktéw. Ogarnie Cig
tez chec, by zabrylowac w kuchni i, na przy-
kfad, przygotowac specjat wedtug przepisu
prababki. Mozesz tez powrécic do rytuatow
z dzieciristwa i to podziata kojaco.

Panna (24.08.-23.09.)
Wiele sytuaciji, tak codzien-
nych, jak i bardziej istot-
nych, utozy sie teraz po
Twojej mysli. Jakby skrzaty
usuwaty z drogi mniejsze
i wigksze przeszkody. Mozesz otrzymac mite
nowiny, poprawi sie tez atmosfera w rodzi-
nie. Zdrowie kogos$ ze starszego pokolenia
bedzie lepsze, a dzieci nie sprawig ktopo-
téw. Bez wzgledu na to czy planujesz urlop
w domu czy w gérach, wrécisz zadowolona.

Pogoda

Czwartek 6.08.2009
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 7.08.2009
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 8.08.2009
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 9.08.2009
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Wodnik (21.01.-19.02.)
w Przyptyw  duchowej
w energii. Czas dobrych

pomystow, zawodo-
wych mozliwosci, a takze powodzenia we
wszystkim, co dotyczy zdobywania wie-
dzy, podrézy, kontraktéw zagranicznych.
Nieoczekiwane spotkania z ludZmi wysoko
postawionymi spotecznie. Zwrdcg na Ciebie
uwage, doceniajac walory umystu i zawodo-
we umiejetnosci. Mozliwa propozycja obje-
cia waznego stanowiska.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Bedziesz zobligowany do
wykonania zalegtych zadan.
Moze to by¢ czas podsumo-
wari i zanim sig przekonasz,
ze jest inaczej, sprawd?

czy wszystko zostato zrobione tak, jak na-
lezy. Na szczgscie, Twoje wysitki zostang
docenione. Mozliwe otrzymanie nagrody
lub gratyfikacji. Bedziesz miat poczucie, ze
sprostate$ wszystkiemu, a wraz z nim przyj-
dzie satysfakcja.

Waga (23.09.-22.10.)

Tydzien urozmaicony.

Wydarzy¢ sie moze wig-

cej Sytuacji nieprzewi-
dywalnych. Dlatego lepiej nic nie planowac
zbyt konkretnie i wczesniej, ale kiedy juz
wszystko bedzie wiadome, dziata¢ we wia-
Sciwym kierunku. Mozliwe nieoczekiwane
zaproszenia lub koniecznos¢ przyjecia ko-
go$ w domu. Moze sig zdarzyc, ze weekend
spedzisz w pracy, ale bedzie to honorowym
wyrdznieniem.

Ryby (20.02.-20.03.)
Przed Tobg dobry tydzien,
wykorzystaj  kazdy  dzien,

dopdki planety Ci sprzyjaja.

Teraz mozesz z powodze-

niem podja¢ dziatania, jakie
nie byty mozliwe wczesniej badz wlokty sie
nie z Twojej winy. Sprzyjajaca atmosfera dla
waznych rozméw zawodowych. Szansa na
lepsza pracg, awans, nowe wyzwania, gdzie
mozesz sprawdzi¢ swoje mozliwosci i umie-
jetnosci.

Rak (22.06.-22.07.)
Che¢ oderwania sig od co-
dziennosci, przyptyw fanta-
cji i twdrczej wyobrazni. Bez
wzgledu na to, czym zajmu-
jesz sig profesjonalnie, za-
pragniesz stworzycC dla siebie i bliskich 0s6b
co$ niezwyktego. Moze to by¢ np. spotkanie
W gronie dawno niewidzianych krewnych
lub propozycja wyjazdu na egzotyczng wy-
spe. Odbiciem Twojego stanu ducha beda,
niestety, pustki na koncie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jestes zyciowym optymista,
niezaleznym i samodziel-
nym juz od dziecinstwa.
Ten tydzieri bedzie dla Cie-
bie czasem szczgsliwych
zakoriczen nawet trudnych spraw. Planety
obdarzg Cie powodzeniem w tych dziedzi-
nach zycia, ktdre sg dla Ciebie najistotniej-
sze. Mozesz liczyé na pomysine zyciowe
zmiany, dobry nastrj. Takze zdrowie bedzie
Ci dopisywac.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
20/24/30 1010 hPa
" 15/20/24 1009 hPa
19/23/29 1009 hPa
S 15/20/24 1009 hPa
20/22/29 1009 hPa
14/18/22 1010 hPa
20/22/29 1009 hPa
— 14/18/22 1007 hPa

6 sierpnia
1890 — Nowy Jork: przeprowadzo-
no E)lerwsza egzekucje na krzesle
elektrycznym. . .
1914 - Jozef Pitsudski ogtosit po-
wotanie w Warszawie tajnego Rzadu
Narodowego. . )
1914 — 7 krakowskich Oleandréw
wyruszyta do walki Pierwsza Kom-
pania Kadrowa. .
1945 — 0 godz. 8.15 czasu miej-
scowego eksplodowata bomba ato-
mowa zrzucona gPrzez amerykarski
bombowiec B-29 Enola Gay na ja-
poriskie miasto Hiroszime.
1991 — sir Tim Berners-Lee opu-
blikowat w Usenecie szczeqoty
BrOJektu 0 nazwie World Wide Web.
oczatek istnienia sieci WWW.
2006 — pierwszy start Polaka w For-
mule 1 — Robert Kubica z zespotu
BMW Sauber zajat sicdme miejsce,
jednakze zostat zdyskwalifikowany
ze wzgledu na zbyt Tekki bolid.
7 sierpnia ) S
1856 — do Australii przybyli pierwsi

KALENDARIUM 6 - 11 sierpnia

polscy osadnic?/{. _
1888 — Kuba Rozpruwacz popetnit
Swoje pierwsze morderstwo.
8 sierpnia
1945 — podpisano porozumienie
londynskie powotujgce Miedzyna-
rodowy Trybunat Wojskowy w No-
rymberdze. .
1963 — Wielka Brytania: ,napad stu-
lecia”. Z goc%%u Poczjowego ukra-
dzigno 2 600 000 funtow.
i

— rozpoczgto, trwajacg dwa
stulecia, budowg krzyweéj1 a\/VieZy

w Pizie.
1483 — otwarto Kaplice Sykstyriska.
1662 — silne trzesienie ~ ziemi
w Tatrach, w wyniku k.éreﬁlo zgingto
wiele 0s6b, zniszczeniu ulegt wéw-
czas wierzchotek  Stawkowskiego
Szczytu.

1944 — rozpoczeta sie bitwa pancer-
na pod Studziankami (trwafa do 16
sierpnia). . .

2001 — uruchomiono plerwszlgzpol-
ska telewizje informacyjng TVN24.

10 sierpnia ,

1848 — z dworca kolejowego przy
ul. Gajowej w Poznaniu_odjechat
ierwszy pociag do Stargardu
zczecinskiego. — Podroz — frwata
7 godz. 5 min, _

2003 — rosyjski astronauta Juri]
Malenczenko jako pierwszy czto-

wigk zawart “zwigzek matzerski

w kosmosie_(panna mtoda znajdo-

wata sie na Ziemi).

11 sierpnia

1492 - Aleksander VI wybrany na

pagieza. .

1934 — na wyspie Alcatraz otwarto
wigzienie federalne.

1984 — Ronald Reagan podczas
proby gtosu przed au gcla radiowa
wypowiedziat zdanie: ,Rodacy, mito
mi 0znajmic, iz podpisatem US_taWﬁ
na zawsze_delegalizujaca Zwiaze
Radziecki. Za pie¢ minut rozpoczy-
namy bombardowanie.”
1999 — ostatnie catkowite zacmie-
nie Storica XX wieku, w Polsce wi-
doczne jako zaémienie czesciowe.

Baran (21.03.-21.04.)
Nadchodzi czas zniw. Mo-
zesz teraz zbiera owoce
swojej pracy, dobre oceny
wiasnych dziatan, wyraza-
jace sie w realny sposob.
Otoczenie okaze wdzigcznos6 i wyrazi uzna-
nie. Nawet niechetne Ci osoby przyznaja,
ze jesteS kim$ madrym, wartoSciowym
i rozsadnym. To wszystko nie pozostanie
bez wptywu na Twdj nastréj i samooceng.
Przestaniesz krytykowac sam siebie.

Lew (23.07.-23.08.)
Ogarnie Cie teraz spokoj
i przekonanie, ze pomimo
trudnosci wszystko utozy-
to sie dobrze. Twdj bilans
ostatnich tygodni wypadnie
pomysinie. Bedziesz zadowolony z siebie
i bliskich, szczegdInie w sytuacii, gdy kto$
wezesniej sprawiat Ci ktopoty. Mozesz
cieszyC sie letnig atmosferg rozluznienia —
odwiedzac kiermasze, bywac na koncertach.
Niech ten dobry czas trwa.

Strzelec (23.11.-21.12)
Bedziesz 2y¢ teraz szybko
i intensywnie, tak w spra-
wach  zawodowych,  jak
i rodzinnych czy osobistych.
Odbedziesz wiele rozmaw,
niewykluczone, ze czeka Cige stuzbowa po-
dréz. Oczekuj pomysinych wiadomosci, na
ktére nie liczyteS. Zaszczytna propozycja
zawodowa? O$wiadczyny? Zaproszenie do
odlegtych miejsc? Wszystko to moze sta¢
sie Twoim udziatem.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0 mm
10 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
9 km/h 0mm
9km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 0 mm

i - Jak dtugo mozna patrze¢ na tescio-
wg jednym okiem?

- Dopdki muszka nie zgra sie ze
szczerbinkg!

Na dworcu przy okienku biletowym
stoi pijak. Po chwili podchodzi stu-
dent i méwi:

- Prosze potowke do Wroctawia!

- Nato pijak:

- A ja Cwiartke na miejscu.

Pierwsza impreza studentow zaraz
po rozpoczeciu roku akademickiego.
Wszyscy powoli zaczynajg Sig po-
znawac. Rozpoczynajg sie rozmowy.
Nagle wchodzi pewna puszysta stu-
dentka i mawi:

- Siema, Elka jestem!

Na to jeden ze studentéw:

- Ja bym powiedziat, ze XL-ka.
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ZUPA ZE SWIEZYCH POMIDOROW
Sktadniki:

5 duzych, dog')rza’rych pomidoréw 3 tyzki koncentratu pomidorowego

3 nieduze cebule Smietana 18 proc.
Sj?/zk_l masta 1,5 litra bulionu drobiowego
s, pieprz

Vegeta

koperek

makaron lub ryz
Sposob przyrzadzenia:

Pomidory nalezy sparzy¢, obrac ze skérki i pokroi¢ w 6semki. Cebu-
le obrac, pokroi¢ w piorka. W garnku roztapiamy masto, podsmaza-
my cebule, uwazajac, by sie nie przypalita. Dodajemy pomidory, lekko
posypujemy Vegeta. Dusimy okoto 15 min. Dolewamy bulion, doda-
jemy koperek, koncentrat pomidorowy i gotujemy zupe jeszcze okoto
pé6t godziny lub do czasu, kiedy cebula bedzie bardzo migkka i szkli-
sta. Doprawiamy solg i pieprzem. Podajemy z ryzem badZ makaronem
i kleksem Smietany.

ZEBERKA Z POMIDORAMI
Sktadniki:
1 kg zeberek wieprzowych

2 cebule
SRomidory
S

0
kminek
smalec
1 zabek czosnku

Sposob przyrzadzenia:

Zeberka dzielimy na porcje, lekko je rozbijamy. Obsmazamy na ttuszczu
na rumiano. Przektadamy do garnka i podlewamy nieco woda. Na pozo-
statym ttuszczu smazymy na ztoto pokrojong w talarki cebule. Kiedy jest
niemal gotowa, dorzucamy drobno pokrojony czosnek, a za chwile 1-2
tyzeczki kminku, w zalezno$¢i od upodoban smakowych. Wszystko to
przektadamy do garnka z zeberkami. Zeberka dusimy na wolnym ogniu,
pod przykryciem, co najmniej 30 min. Solimy je do smaku. Uzupetnia-
my wode, jesli wyparuje w trakcie gotowania. Sos, ktéry powstanie,
bedzie prawdopodobnie dos¢ ttusty. Jesli nie lubimy nadmiaru ttusz-
czu, nalezy zdjac¢ go tyzkg z powierzchni sosu. Kiedy migso jest miek-
kie, dorzucamy pomidory pokrojone w 6semki. Chwile razem dusimy.
Niezbyt dtugo, tak by pomidory zachowaty nieco wtasciwego dla siebie
ksztattu i konsystencji.

l Dla smakoszy

Jabtko mitoSci

Przybyt z Ameryki. Jego francuska nazwa ,,pomme d’amo-
ur” w dostownym ttumaczeniu znaczy ,,jabtko mitosci”. Nic
dziwnego, skoro pomidor uwazny byt za afrodyzjak.

Pod wzgledem wartosci od-
zywczej nie ma rownego sobie
warzywa. Dostarcza najwiecej ze
wszystkich produktéw czerwonego
barwnika - likopenu, chronigcego
przed nowotworami i zawatem.
Zawarty w nim beta-karoten jest

w organizmie przeksztatcany w wi-
tamine A. Dwa $redniej wielkosci
pomidory pokrywaja ok. 35 proc.
dziennego zapotrzebowania na te
witamine.

Z kolei dwa duze pomidory za-
spokajaja dzienne zapotrzebowanie

na witamine C, maja tez sporo wi-
taminy K, pelnigcej w organizmie
funkcje przeciwkrwotoczng, a tak-
ze witaminy P i z grupy B.

Pomidory zawieraja tez kwas
foliowy niezbedny dla rozwijajace-
go sie ptodu (chroni przed wadami
cewy nerwowej), dlatego przyszle
mamy nie powinny sobie zatowacd
tych pysznych warzyw.

W pomidorach znajdziemy tez
potas, wapn, magnez, zelazo, fos-
for, miedz, cynk oraz blonnik. 100
g tych warzyw dostarcza 15 kcal, sa
wiec $wietne dla osob na diecie.

(aba)
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Chrostkowo

Czwartek, 6 sierpnia 2009

Burzliwe dzieje wsi

Pierwsze informacje o Chrostkowie dotycza istniejacej tu parafii pod wezwaniem Sw. Bar-
bary. Do rozkwitu tego zakatka ziemi dobrzyiiskiej przyczynita sie rodzina Zielinskich.

fot. A. Blaszkiewicz

Ze irddel historycznych
wiemy, ze pleban z Chrostkowa
wystepowal w dokumentach juz
przed 1400 rokiem. Na pewno
w 1409 r. parafia $w. Barbary juz
istniata. Z wizytacji biskupich
w 1598 r. dowiadujemy sie, ze byt
tu kosciot maty, a w gtéwnym ot-
tarzu znajdowal si¢ obraz Matki
Boskiej. W XVII wieku $§wiatynie
rozebrano i postawiono nows.
W tym czasie dobra w Chrost-
kowie nalezaly do majora wojsk
polskich Andrzeja Stachurskie-
go. Jednak fundatorem nowego
kosciota byl kolejny wlasciciel
Chrostkowa Jézef Zielinski z po-
bliskiego Skepego. To z jego ini-
cjatywy wybudowano $wiatynie,
dzwonnice i kostnice. Majatek
pozostal dlugo w rekach tej ro-
dziny. Po Jozefie zarzadzali nim
kolejno Pawet, Jan i Norbert. Ten
ostatni po podziatach rodzin-
nych byl réwniez wlascicielem
Janiszewa, Majdan, Adamowa,
Grabin, Popielickich Bud i Mar-
man.

22 kwietnia 1863 roku we wsi
Nietrzeba koto Chrostkowa do-
szto do jednej z wigkszych poty-

czek miedzy powstancami stycz-
niowymi a carskimi zolnierzami.
Polakami dowodzil niejaki major
Szermetowski, a Rosjanami Po-
lakow. Niestety, powstancy ulegli
lepiej wyszkolonym, wyposazo-
nym i karnym Zolnierzom. Wy-
darzenie sprzed ponad 140 lat
upamietnia obelisk.

Do kolejnej tragedii
w Chrostkowie doszto na po-
czatku II wojny $§wiatowej. Wielu
mieszkancéw gminy padio ofia-
rami nazistow z Selbstschutzu.
Zgineli przede wszystkim zie-
mianie i inteligencja.

W czasie okupacji na terenie
gminy Chrostkowo dziatato kil-
ka organizacji konspiracyjnych.
Swoje ogniwa mialo tu zaréwno
ogolnopolskie, jak i regionalne
podziemie.

Mieszkancy gminy nalezeli
do Polskiej Organizacji Zbrojnej
»Znak’, Zwigzku Walki Zbrojnej
- Armii Krajowej oraz Tajnego
Zwigzku Krwawej Reki.

Placowka AK w Chrostkowie
nalezala do Obwodu AK Rypin,
kryptonim ,,Borowiki” oraz Lip-
no, kryptonim ,,Postdj”. Do kon-

Bra

Zabytkowy kosciét w Chrostkowie

spiracji nalezalo kilkudziesie-
ciu mieszkancoéw z tego rejonu.
Chrostkowo zostalo wyzwolone
23 stycznia 1945 roku.

Szymon Wisniewski

Norbert Zielinski
(1768 - 1834)

W 1786 roku stuzyl w wojsku
jako bombardier artylerii kon-
nej. Byt zwolennikiem obrad Sej-
mu Czteroletniego i uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Wzial udziat
w insurekcji ko$ciuszkowskiej.
Walczyt miedzy innymi nad Na-
rwig, pod Ostroteka. Stuzyt w tym
czasie w putku strzelcéw kurpiow-
skich pod dowodztwem gen. Alek-
sandra Zielinskiego. Po powstaniu
odziedziczyt dobra Chrostkowo.

Norbert Zielinski nie mogt
wzia¢ udzialu w formowaniu
wojska polskiego przez genera-
fa Jana Henryka Dabrowskiego.
W jego imieniu w 1809 roku wal-
czyt szwagier Ignacy Zielinski.

Zmart w Chrostkowie. Zostat
jednak pochowany w grobowcu
rodzinnym w Skepem. Jego syn
Gustaw byl stynnym poeta i po-
wiesciopisarzem.

REKLAMA
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W okresie powstania styczniowego, 22 kwietnia 1863 roku, we wsi Nietrzeba

rozegrata sig walka polskich zotnierzy z oddziatem rosyjskim. Po 130 latach,

w 1993 roku, w Nietrzebie odstonieto pamigtkowy krzyz-obelisk
N i ™7
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Wiezyczka z figurg Matki Boskiej, ktora stoi w centrum Chrostkowa, zostata
zbudowana w 1904 roku. 35 lat poZniej zniszczyli jg hilterowcy, a po wojnie

odbudowali mieszkaricy

Zamiesc¢ reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
ZADZWON ! tel. 662 061 321

CLI

TYGODNIK
REGIONU
LIPNOWSKIEGO




www.cli.info.pl

Zdrowie

l Choroby

Astma chorobg cywilizacyjna

Obecnie w Polsce na astme choruja ponad 2 miliony dorostych i ponad 1,5 miliona dzieci.
Szacuje sie, ze do 2025 roku zapadnie na nig 400 miliondw ludzi.

Astma jest przewlekla chorobg
zapalna drég oddechowych. Prze-
wlekle zapalenie jest przyczyna
nadreaktywnosci oskrzeli, prowa-
dzacej do napadéw $wiszczacego
oddechu, dusznosci, uczucia $ci-
skania w klatce piersiowej i kaszlu.
Atak astmy ustepuje po zastoso-
waniu leczenia lub samoistnie po
uplywie kilku godzin.

- Zaostrzenie choroby jest
skutkiem nasilenia sie¢ stanu za-
palnego w drogach oddechowych
lub gwaltownego skurczu oskrzeli.
Wysitek fizyczny i krotkotrwata
ekspozycja na alergeny na ogoét
powoduja  przejsciowe skurcze
oskrzeli. Natomiast infekcja wi-
rusowa (np. grypa) lub uczulajace
substancje zawodowe (np. chemi-
kalia), ktére istotnie nasilaja nad-
reaktywno$¢ oskrzeli, sg przyczyna
ciezszych zaostrzen astmy — mowi
pielegniarka z poradni pulmono-
logicznej Renata Rybak.

Walke z astma zainicjowano
poprzez utworzenie organizacji
~GINA” Jest to grupa ekspertow
z calego $wiata, ktéra opracowuje
i uaktualnia wytyczne dotyczace
rozpoznawania, leczenia i zapo-
biegania chorobie.

- Badania epidemiologiczne

l Dietetyka

wykazuja zréznicowanie zapadal-
noéci na te chorobe zalezne od
plci. W grupie dzieci do 14. roku
zycia astma oskrzelowa jest dwu-
krotnie czestsza u chiopcéw niz
u dziewczynek. W okresie dojrze-
wania rdéznica ta zaciera si¢. Za$
u os6b dorostych rozpoznawana
jest czesciej u kobiet — informuje
Renata Rybak.

Nie ma pewnych danych po-
twierdzajacych wzrost zapadal-
noéci na astme¢ u oséb palacych
papierosy. Jednak zaobserwowano
zwiazek pomiedzy paleniem tyto-
niu przez kobiety w czasie cigzy,
a pojawieniem si¢ nawracajacych
$wistow u dzieci do drugiego roku
zycia. Udowodniono tez zwigzek
miedzy zanieczyszczeniami at-
mosferycznymi (takimi jak ozon
i tlenek azotu) a wystepowaniem
astmy. Unikanie okreslonych czyn-
nikéwryzykaniejestjednoznaczne
z zapobieganiem napadom kaszlu.
Czesto réwniez istotg choroby jest
nadwaga. Redukcja masy popra-
wia stan zdrowia chorego. Walka
z otylo$cig moze przyczynic si¢ do
spadku zapadalnosci na astme.

Astma jest choroba przewle-
kig i przy obecnym stanie wiedzy
jest w zasadzie nieuleczalna. Doty-

czy znacznej czedci spoleczenstwa.
Jej skutki sg nie tylko uciazliwe dla
samego chorego, ale i dla jego ro-
dziny i otoczenia.

- Nawracajace objawy astmy
zaburzajg aktywnos$¢ i wypoczy-
nek chorego. Ogranicza to jego
wydolnos¢ wysitkowa. Koniecz-
no$¢ podporzadkowania Zycia
chorobie, regularnego stosowania
wielu lekéw, w znacznym stopniu
uposledza jakos$¢ zycia. Wplywa
to na negatywna aktywnos¢ spo-
teczng, zmniejszong aktywno$¢
zawodowy, prowadzi do spadku
wydajnosdci pracy, czestej absen-
¢ji chorobowej czy koniecznosci
pobierania rent chorobowych -
moéwi Renata Rybak.

Astma u dzieci stanowi naj-
czestszg przyczyne nieobecnosci
w szkole. Stanowi ponadto przy-
czyne hospitalizacji, do$¢ czesto
w przypadku cigzkiej postaci tej
choroby. Moze by¢ nawet przyczy-
ng zgonu. Bezposrednio i posred-
nio koszty zwigzane z leczeniem sa
wysokie i stanowig znaczng czg$¢
wydatkéw budzetowych panstwa.
Znaczaco obcigzajg réwniez fun-
dusze rodzinne.

Paulina Szulc

Dieta oczyszczajaca

Zostata opracowana przez Maje Btaszczyszyn. Na diete sktadaja sie nieprzetworzone owoce
i warzywa. Stosowanie jej pozwala oczysci¢ jelita i poprawi¢ ich funkcjonowanie oraz
pozhyé sie toksyn z naszego organizmu.

Nalezy si¢ do niej odpowiednio przygotowaé: na
dzien przed rozpoczeciem diety odstawiamy wszelkie
napoje pobudzajgce np. kawe czy alkohol. Rezygnu-
jemy z pieczywa, makaronow, platkéw zbozowych
a ostatni positek jemy o 18.

A oto 10-dniowy jadlospis:

Dzien 11i2 - tylko owoce

L

\“u/

Na  Sniadanie  pije-
my Swiezo wycisnigty sok
z pomarariczy i cytryny,
rozcieficzony wodg. Na-
stepnie wybieramy jedno
»danie”, ktére bedziemy jes¢
przez reszte dnia. Mozemy
wybraé, tylko jeden rodzaj
owocow (jabtka, winogrona
Jub gruszki). Jemy je w dowolnych ilosciach, kiedy po-
rzujemy glod. Jesli jednak wybrany owoc szybko nam
Kie znudzi, mozemy zmieni¢ go na inny, pod warun-
kiem, ze nastgpi to dopiero
w  drugiej polowie dnia,
a odstep miedzy ,,positkami”
z roznych owocow wyniesie
minimum dwie godziny.

>4

Dzien 3-8

- wprowadzamy warzywa
Sniadanie: codziennie dowolne owoce.
Obiad: duza porcja suréwki warzyw-
nej z dodatkiem kietkow, nasion i mig-
datow.

Kolacja: warzywa na parze lub duszo-
ne.

Przed snem: koniecznie wypij herbate
Miedzy positkami mozemy ,podjadac”, ale wylgcznie
owoce, ewentualnie wypic ziotlowg herbatke.

Dzien 9 i 10 - nadszed! czas na nabial
Sniadanie: Swiezo wycisnigty sok z dowolnych owocow.
Drugie Sniadanie: musli z jogurtem Ilub mlekiem
sojowym.

Obiad: porcja sataty.

Kolacja: swiezo wycisnigty sok z warzyw, porcja ryb
lub piersi z kurczaka z pure z zielonego groszku lulf
porcjg surowki.

Aby oczyszczanie bylo jak najbardziej skutecznd
pijmy duzo wody mineralnej
i herbatek ziotowych. Dzie- .
ki diecie bedg uwalnia¢ sig
toksyny, ktére musimy ,wy-
plukaé” z organizmu.

l Choroby
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Od serca i oskrzeli

Istnieje wiele odmian astmy. Najczesciej spotykamy dwa
jej rodzaje — sercowq i oskrzelowa.

Astma sercowa poprawnie
nazywa sie dychawicg sercowa
napadowg. Objawia si¢ nocna
duszno$cia wdechowo-wydecho-
wa. Dusznos¢ tg powoduje wzrost
ci$nienia w naczyniach wlosowa-
tych prowadzacy do przepelnienia
fozyska naczyniowego. Ze wzgle-
du na wystepowanie symptomow
w nocy i podczas wysitku fizyczne-
go, trudno te chorobe¢ rozpoznac.
Do zdiagnozowania jej niezbedne
sg takie badania jak EKG oraz ra-
diogram klatki piersiowe;.

Astma oskrzelowa, inaczej
zwana dychawicg oskrzelows, jest
chorobg zapalng. Skurcz oskrzeli,
a takze nagromadzony w nich $luz
przyczynia sie do ograniczonego
przeplywu powietrza przez drogi
oddechowe. Mozna ja podzieli¢,
ze wzgledu na nasilenie objawow
i przebieg choroby, na: spora-

l Leczenie

dyczna (objawy rzadsze niz raz
w tygodniu, zaostrzenia kroétko-
trwale), przewlekly lekka (objawy
czesciej niz raz w tygodniu, jed-
nak rzadziej niz raz w ciagu dnia,
zaburzenia snu oraz dziennej ak-
tywnosci), przewlekla umiarko-
wang (objawy codzienne i takie
jak powyzej), przewlekla ciezka
(zaostrzone objawy jak powyzej
oraz ograniczenie aktywnosci
fizycznej).

- Mozna réwniez podzieli¢
astme na podstawie kwalifikacji.
Uwzgledniajac jej etiologie, wy-
stepuje astma alergiczna, niealer-
giczna i zawodowa. Pod wzgledem
klinicznym astme dzieli si¢ na
dobrze kontrolowang, cze$ciowo
kontrolowana i niekontrolowang
- informuje pielegniarka z poradni
pneumologicznej Renata Rybak.

Paulina Szulc

Walka z dychawica

Jak w kazdej chorobie, tak i w astmie bardzo istotne sa
metody leczenia, ktdre uzaleznione sa od stopnia nasilenia

choroby.

- Wstepne rozpoznanie ast-
my mozna ustali¢ na podstawie
zebranego wywiadu od chorego,
ktéry potwierdzi wystepowanie
wszystkich  charakterystycznych
objawdéw. Mozna je zweryfikowa¢
za pomocyg dodatkowych badan
spirometrycznych oraz préby roz-
kurczowej oskrzeli. W tej chwili
u czesci chorych mozna uzyskad
dlugotrwaly okres remisji obja-
wow oraz pelnej kontroli choro-
by. Podstawowe leki stosowane
w zaostrzeniach astmy to szybko
dziatajagce P2 - mimetyki, leki
wziewne — GKS oraz tlen - méwi
pielegniarka z poradni pulmono-
logicznej Renata Rybak.

Jednym z podstawowych spo-
sobow leczenia jest metoda wziew-
na. Stosuje si¢ przy niej inhalatory,
tarbuhalery. Polega na podaniu
choremu poprzez usta plynnego

leku w postaci aerozolu. Pomaga
ona zminimalizowa¢ ogdlnoustro-
jowe dzialania niepozadane.
Rozwoj astmy jest procesem
zlozonym i nie w pelni poznanym.
Dlatego mozliwosci zapobiega-
nia wystepowaniu tej choroby sa
ograniczone. Interakcje czynni-
kéw genetycznych i $rodowisko-
wych odpowiadajg zaréwno za za-
poczatkowanie, jak i dalszy rozwdj
procesu chorobowego. Metody
prewencji astmy powinny si¢ kon-
centrowaé na zapobieganiu uczu-
leniom w okresie prenatalnym
i we wezesnym dziecinstwie.
Chorzy narazeni na przewle-
kte choroby uktadu oddechowego,
w tym astme powinni poddawac
sie szczepieniom przeciwko gry-
pie. Dotyczy to w szczegdlno$ci
dzieci i 0s6b w podesztym wieku.

Astmatykom dobrze robig seanse w grotach solnych
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Opuscili Mien

Jeszcze nie wiadomo czy nasz zespot zagra w V lidze. Mamy problemy kadrowe, poniewaz
wiekszosc¢ pitkarzy otrzymata wolng reke i znalazta sobie nowych pracodawcow.

fot. Archiwum

WigkszoS¢ zawodnikGw widniejacych na tym zdjeciu nie wystapi w zblizajgcym sie sezonie w biato-niebiesko-czerwonych

Odeszli wszyscy zawodnicy
przyjezdni oraz wychowanek Szy-
mon Moszczyniski, ktéry od nowe-
go sezonu reprezentowal bedzie
barwy Unii Swarzedz.

Oferte rywalazza miedzy, czyli
rypinskiego Lecha, wybral obron-
ca Mateusz Ewert oraz napast-
nik Mariusz Cichowlas. Andrzej
Witkowski przebywal na testach
w Starcie Radziejéow i LTP Luba-
nie, wiec w ktéryms z tych klubow
na pewno bedzie gral. Nasz najlep-
szy zawodnik Mariusz Gawronski
wystepowal bedzie w Jagiellonce

l Lekka atletyka

Pokaz, co potrafisz

Nieszawa, ktorej to barwy niegdys
reprezentowal. Mariusz Sobolew-
ski wraca na stare $mieci, czyli do
Wioctawka. Jednak nie do Kuja-
wiaka. ,,Sobol” podpisal umowe
z Wloctavig Wloctawek.

Az do Legionowa wyjezdza
Robert Kozlowski. Wystepowal
bedzie w tamtejszej Legionovii.

Drugi z Kozlowskich, Arka-
diusz, reprezentowal bedzie barwy
klubu, w ktérym sie wychowat,
czyli Sparty Brodnica. Lukasz
Grabowski przebywal na testach
w Jeziorku Itawa, a Mariusz Ko-

barwach

walski wrocit do Elany Torun.
Miejscowi zawodnicy réwniez
przebywali na testach w réznych
klubach, jednak prawdopodobnie
wszyscy zostang w Mieniu. Jednak
oni nie wystarcza, aby druzyna
mogla wystartowac. Potrzebne sa
wzmocnienia. Zobaczymy, co wy-
myséli zarzad na czele z prezesem
Wojciechem Lewandowskim. Liga
zaczyna si¢ juz w te sobote. My
pierwszy mecz gramy na wyjez-
dzie z Kujawianka Strzelno. Jezeli

przystapimy do rozgrywek.

Marcin Jaworski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie zaprasza miodziez szkolng do wzigcia udzia-
tu w zawodach lekkoatletycznych, ktdre odbeda sie w najblizszy wtorek na stadionie

w Lipnie.

Do sportowej rywalizacji
mozna bedzie sie przystapi¢ w rdz-
nych konkurencjach. Beda to mie-
dzy innymi: biegi na dystansach

Pitka reczna

60, 300, 600, 1000 metrow, skok

w dal rzut piteczkq palantows.
Zgloszenia beda przyjmowa-

ne na miejscu przed rozpoczeciem

zawodow, od godziny 9.30.
Rozpoczecie imprezy plano-

wane jest na godzine 10.00.
Marcin Jaworski

Dorownac Kowalskiej

Daria Swierczyriska odpowiada na nasze trzy pytania.

- Twoja ulubiona dyscyplina
sportowa?

— Lubie wiele
dyscyplin, mie-
dzy innymi pitke
reczng. Ta gra
zespolowa  jest
popularna na
calym  $wiecie,
uprawiana zaréwno
przez kobiety, jak i przez mezczyzn.
W recznej bardzo lubie walke
na boisku, ktéra wywigzuje sie
w trakcie gry. Poza tym uprawiam
lekkoatletyke w klubie sportowym

Vectra we Wloclawku. Jestem ha-
lowa mistrzynia Wloctawka w bie-
gu na 600 m. Zdobytam réwniez
czwarte miejsce w wojewddztwie
w biegu na 500 m, pierwsze miej-
sce w powiecie oraz szoste miejsce
w wojewddztwie w  indywidual-
nych biegach przefajowych. Bralam
udzial w mistrzostwach wojewo6dz-
twa w Swieciu, w biegu na 1000 m
zajetam pigte miejsce.

- Czy na kim§ si¢ wzorujesz,
masz swojego idola?

- Moja idolka jest Katarzyna
Kowalska. Chciatabym, zeby moja

przygoda ze sportem potoczyla sie
podobnie jak Kasi. Ponadto wzo-
ruje sie na kolegach z mojego klu-
bu, imponujace sg ich umiejetnoséci
i wyniki.

- Jak spedzasz czas wolny, kiedy
nie trenujesz z druzyng?

—Jesli tylko czas mia to pozwala,
ogladam filmy kryminalne. Ponadto
bardzo lubig czytac ksigzki, polecam
serie Meg Cabot ,,Pamietnik ksiez-
niczki” W przyszlosci chcialabym
by¢ utytutowana lekkoatletka.

Tekst i fot.
Patrycja Walesa

Pitka reczna

Lekcje z mistrzyniami

Na tamach naszego tygodnika prezentujemy podstawowe
kroki i triki gier zespotowych. Lekcji udzielaja mistrzynie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego Igrzysk Miodziezy
Szkolnej w Minipitce Noznej. Do tej pory dziewczeta ze
Szkoty Podstawowej we Wielgiem udzielaty lekcji pitki
noznej i unihokeja, dzi$ zajmiemy sie¢ kolejng dyscyplina,

jaka jest pitka reczna.

Cykl rozpocznie lewoskrzy-
dlowa Daria Swierczyfiska. Daria
jest uczennicg Szkoly Podstawo-
wej we Wielgiem, zawodniczka
z druzyny mistrzyn. Jej zespo6t zdo-
byt VI miejsce w mistrzostwach
wojewodztwa. Walka byla bar-
dzo wyréwnana i tylko minimal-
na réznica bramek zdecydowatla
o tej pozycji ]ak moéwi Daria,

w recznej najbardziej lubi walke
na boisku.

- Daria jest bardzo dynamicz-
na i wytrzymala. Warunki fizyczne
umozliwiajg jej fatwe zdobywanie
bramek, ktérych strzela bardzo
duzo — méwi Michal Zieminski,
nauczyciel wychowania fizyczne-

go.
Patrycja Walesa

: d .
Darla prezentUJe poprawna postawe wasc|owa do rzutu z wyskoku ktora zawodmk
musi stosowac podczas gry w pitke reczng. We wszystkich rzutach wystepuje
réznoimienna praca koriczyny gornej i dolnej (lewa noga, prawa reka). Przy rzucie
tym nalezy ustawic sie w wykroku, noga wysunieta wyprzedza reke rzucajaca. Rzut
jest wykonywany z maksymalnym wykorzystamem mlesm nag, rak i tu+OW|a

Rzut pitki 72 b|odra Stopy muszabyo ustawmne szeroko rownolegle do S|eb|e
Nogi proste, tutdw pochylony nieco w przdd, ciezar ciata spoczywa na stopach.
Rzut jest wykonywany z maksymalnym wykorzystaniem migsni ndg, rak i tutowia.
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Pitka nozna

Wicher w koncu wygrat

W trzecim sparingu przygotowujacym do nowego sezonu 2009/2010 podopieczni trenera
Jerzego Piechockiego wygrali z Orionem Popowo 6:0. W poréwnaniu do stabej postawy
w meczach z Kujawiakiem Kruszyn i Cukrownikiem Fabianki, podczas pojedynku z Orio-

nem widaé byto poprawe.

T

- Przyjechaliémy w rezerwo-
wym skfadzie - moéwi opiekun
Oriona Pawel Zielinski. - Wy-
nik meczu byl nizszy niz podczas
przygotowan zimowych, kiedy to
zawodnicy z Popowa przegrali az
13:1.

Pierwsza bramke dla Wi-
chra strzelil, przymierzany do gry
w lipnowskim Mieniu, Jaroslaw
Kepinski, druga zdobyl Lukasz
Maciejewski. Po pierwszej poto-
wie utrzymat si¢ wynik 2:0. Goscie
oddali kilka niegroznych strzalow
na bramke Pawla Gebarskiego.

W drugiej potowie kilka
zmian przeprowadzil trener Pie-
chocki. Od razu rozpoczeli jego
podopieczni. Drugg bramke strze-
lit Jarostaw Kepinski. Kolejny na
liste strzelcow wpisal si¢ Lukasz
Kuczkowski, ktory pieknym strza-
tem z dystansu nie dal bramkarzo-
wi najmniejszych szans do obrony.
Pierwszego gola w barwach Wi-
chra strzelit nowy zawodnik, Se-
weryn Brzozowski, a liste zamknat
Kepinski, ktéry zdobyt w tym me-
czu hat-tricka. Zawodnicy z Popo-
wa probowali konstruowac jeszcze
jakie$ ataki, jednak w bramce do-
brze gral Gebarski.

Cala druzyna zastuguje na
pochwale. Po dwoch stabych spa-
ringach trener Jerzy Piechocki
zmobilizowal zesp6t do grania.
Widaé poprawe w grze oraz zaan-
gazowanie.

W $rode pitkarze grali sparing
w Brzesciu Kujawskim z tamtej-
szym Lokietkiem. Jednak mecz
odbyt sie po zamknieciu numeru,
dlatego o jego wyniku poinformu-
jemy w nastepnym ,,CLI".

Marcin Jaworski

fot. M. Jaworski

Tl o
arostaw

trz|i+ swja irw

O,

Sz br.

Z prawej), co potwierdzit
efektowng bramka

e

mke w barac Wichr
Wielgie

l Zuzel
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Lotos pokonany, ale...

Zawodnicy Unibaxu zrehabilitowali sie za ubiegtotygodnio-
wg porazke w Zielonej Gorze. Pewnie pokonali ostabiony
zespot z Gdanska 56:34 i zapewnili sobie pierwsze miejsce

przed play - off.

Przed spotkaniem doszto do
niecodziennej sytuacji. Najwier-
niejsi kibice Aniolow wywiesili
transparent ,,Szanuj kibica swoje-
go, bo mozesz nie mie¢ zadnego”
i opuscili trybuny w czasie, kiedy
trwala prezentacja. To reakcja na
bardzo staby wystep druzyny Jana
Zabika w zeszla niedziele. Wszy-
scy oczekiwali od zawodnikéw
rehabilitacji i spokojnej wygranej,
tym bardziej ze na Motoarene nie
przyjechal najlepszy zawodnik
Lotosu Kenneth Bjerre. Dunczyk
nie przyjechal z powodu braku
platnosci ze strony sterownikéw
gdanskiego zespotu.

Spotkanie rozpoczeto sie do§é
zaskakujgco. Pierwszy bieg para
torunska Kus - Pulczynski przy-
jechala za 18-letnim Andrejem
Kobrinem. W biegu drugim na
podwoéjnym prowadzeniu byta
para Jagu$ - Kosciecha. ,, Jagoda”
pomylil jednak liczbe okrazen,
gdyz zakonczyl jazde po trzecim
okrazeniu... Reszta zawodnikow
przejechata obok niego i bieg za-
konczyl si¢ remisem. Kolejny wy-
$cig wygral Adrian Miedzinski.
W biegu czwartym nie po raz
pierwszy w tym sezonie perfekcyj-
ng jazde zespolowq zaprezentowali
Kus i Holder, pewnie pokonali po-
dwojnie para Skérnicki — Kobrin.
Po pierwszej serii Anioly prowa-
dzily 15:9.

Druga seria startow zakon-
czyla si¢ powiekszeniem przewagi
zespotu z Torunia o kolejne dwa
punkty. W tej serii na pochwale
zastuzyli Sullivan, Ko$ciecha i Ja-

gus. Ze strony gosci §wietng jazde
w biegu szostym zaprezentowal
byly zawodnik torunskiej ekipy
Hans Andersen. Dla niego samego
to byt jedyny dobry wystep tego
wieczoru.

Od biegu 6smego do toru
dostosowal sie Renat Gafurov,
ktéry rywalizowal z zawodni-
kami Unibaxu. To on byl naj-
skuteczniejszym  zawodnikiem
Lotosu. Po dziesigciu biegach
prowadzenie Anioléw zwiekszyto
sie do dziesigciu punktow. Zwy-
ciestwo zostalo przypieczetowane
w biegach numer 12 i 13. Obydwie
gonitwy zakonczyly sie podwoj-
nymi zwyciestwami zawodnikow
Unibaxu i przed biegami nomino-
wanymi torunianie byli juz pewni
zwyciestwa. Gonitwy te zakonczy-
ty sie remisami.

Unibax wygral, ale brak usta-
bilizowanej formy zawodnikéw
jest najwiekszym zmartwieniem
sternikow  torunskiego  klubu.
Wiestaw Jagus i Chris Holder, kto-
rzy cztery tygodnie temu w dwoj-
ke wygrali mecz w Gorzowie, tym
razem byli tlem dla Roberta Ko-
$ciechy. Forme ustabilizowal Ma-
tej Kus, niestety, na razie tylko na
Motoarenie.

Pierwszy mecz play - off to-
runian to kolejne derby. Dzieki
zwyciestwu nad Lotosem nie tyl-
ko Unibax zapewnil sobie przo-
downictwo w tabeli, ale réwniez
uchronil Poloni¢ Bydgoszcz przed
barazami o pozostanie w lidze.

Krzysztof Stawkowski

Bieg po biegu:

O 00 N1 O\ Ul o W DN —

. Kobrin, Kus, Pulczynski, Sperz 3:3

. Kosciecha, Vaculik, Gafurov, Jagus$ 3:3 (6:6)

. Miedzinski, Zetterstrom, Sullivan, Andersen 4:2 (10:8)
. Kus, Holder, Skérnicki, Kobrin 5:1 (15:9)

. Sullivan, Vaculik, Gafurov, Miedzinski 3:3 (18:12)

. Andersen, Kus, Zetterstrom, Holder 2:4 (20:16)

. Kosciecha, Jagus, Skornicki, Sperz 5:1 (25:17)

. Gafurov, Holder, Vaculik, Kus 2:4 (27:21)

. Kosciecha, Zettestrom, Jagus$, Andersen 4:2 (31:23)

10. Sullivan, Gafurov, Miedzinski, Sperz 4:2 (35:25)

11. Gafurov, Kosciecha, Holder, Zetterstrom 3:3 (38:28)
12. Kus, Sullivan, Vaculik, Kobrin 5:1 (43:29)

13. Miedzinski, Jagu$, Andersen, Skornicki 5:1 (48:30)
14. Miedzinski, Andersen, Zettestrom, Jagus 3:3 (51:33)
15. Sullivan, Gafurov, Vaculik, Ko$ciecha (d4) 3:3 (54:36)

Unibax Torun 54:
9. Wiestaw Jagus (0,2%,1,2%,0) 5+2
10. Robert Kosciecha (3,3,3,2,d) 11
11. Ryan Sullivan (1,3,3,2*,3) 12+1
12. Adrian Miedzinski (3,0,2,3,3) 11
13. Chris Holder (2%,0,2,1*) 5+2
14. Matej Kus (2,3,2,0,3) 10
15. Emil Pulczynski (1*) 1+1

Lotos Wybrzeze Gdansk 36:
1. Martin Vaculik (2,2,1,1,1) 7
2. Renat Gafurov (1%,1%,3,2,3,2) 1242
3. Magnus Zetterstrom (2,1,2,0,1*) 6+1
4. Hans Andersen (0,3,0,1,2) 6
5. Adam Skornicki (1,1,-,0) 2
6. Andriej Kobrin (3,0,0) 3
7. Damian Sperz (0,0,0) 0
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TYLKO POLSKI KAPITAL

Zielony

£\ KRE DYT

Zabraklo Ci na marzenia? Wez gotowke!
Pozhqd1i sie starych drogich rat!
Nasz doradca pomoze Ci w spelnianiv marzen.

Lipno, ul. Kosciuszki 14
tel. 054 287 44 28

Ogolnopolska siec biur kredytowych otwiera oddzialy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

87-600 Lipno, ul. Przekop 14, tel.: 054 231 80 60 do 69 wew.25
87-600 Lipno, ul. Przekop 18, tel.: 054 231 80 60 do 69

87-600 Lipno, ul. Wyszyriskiego 50 tel.: 054 288 32 48
87-630 Skepe, ul. 1-go Maja 17 tel.: 054 287 75 63

Sklep metalowy oferuje:

elektronarzedzia

narzedzia

——lakiery samochodowe ——
——i renowacyjne————

Sruby

drabiny

gwozdzie 4
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