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l Powiat

Dobre serca tacza sie

Para prezydencka, najbardziej znani polscy pitkarze Robert Lewandowski i Jakub Btasz-
czykowski, znani artysci, sportowcy oraz ludzie show biznesu — co faczy ich wszystkich
z mieszkaficami Lipna i okolic? To, Ze wspdlnie niosa pomoc potrzebujacym, dziatajac

w ,,Szlachetnej Paczce”.

»Szlachetna Paczka” organizo-
wana jest w Polsce juz po raz dwu-
nasty. W pierwszej edycji projektu
grupa studentow z duszpasterstwa
akademickiego w Krakowie, kiero-
wana przez ks. Jacka Stryczka (dzi$
prezesa Stowarzyszenia Wiosna),
obdarowata 30 ubogich rodzin.
W 2012 roku w 432 miejscach
w calej Polsce pomoc niosto 7800
wolontariuszy. W sobote w staro-
stwie w Lipnie spotkali si¢ ci ludzie
dobrego serca, ktorzy dzialajg na
naszym terenie.

- To spotkanie organizacyj-
ne przed wprowadzeniem rodzin
oraz szkolenie dla nowych wolon-

tariuszy z regionu, a wiec z Lipna

e

i Kikota. Dziatamy coraz prezniej.
W Lipnie na poczatku, czyli sie-
dem lat temu, w akcji brato udzial
kilka oséb, teraz wolontariuszy jest
juz 30. Sg wérdd nich nauczyciele,
ale takze przedstawiciele innych
zawodow. Wszystkich jednoczy to,
by w wolnej chwili pomaga¢ po-
trzebujacym - méwi Dariusz Bo-
rejko, lider zespotu Lipno i okolice
»Szlachetnej Paczki”

W sobote do lipnowskiego
starostwa przyszto 10 kandydatow
na wolontariuszy. Kazdy musial
wypelni¢ kwestionariusz, bedacy
pierwszym sitem eliminacji.

- Z roku na rok przybywa
wolontariuszy, ale i rodzin potrze-

o 1 i
Wolontariusze Lipna i okolic ze starostg lipnowskim Krzysztofem Baranowskim

bujacych pomocy. Pracy jest wie-
le. Nasza grupa si¢ rozrosta, wiec
mozna mie¢ nadzieje, ze bedziemy
dziala¢ jeszcze bardziej preznie.
Plusem jest to, ze dzieki znanym
osobom akgja ,,Szlachetna Paczka”
jest rozpoznawalna — dodaje Mal-
gorzata Filbrandt.

Dzialanie  druzyny  Lip-
no i okolice mozliwe jest dzigki
wsparciu starosty Krzysztofa Bara-
nowskiego oraz wojta gminy Kikot
Jozefa Predenkiewicza. Wszystkim
zaangazowanym w akcje przy-
$wieca jeden cel - bezinteresowna
pomoc.

Chrostkowo

Smierteine

n

LIPNO
Brak dialogu
szkodzi kulturze

=Dobrzyn
nad Wis

LIPNOWSKIEGO

W czwartek rano w Makdwcu kierujacy fordem transitem, podczas wymijania sie
z innym autem, potracit jadaca przed nim rowerzystke. Mimo szybko podjetej
reanimacji, 57-letnia kobieta zmarta na miejscu. 23-latek prowadzacy forda byt
trzezwy.
fot. KPP

Region

Gesina na stole,
nagrody w kieszeni

Naszym Czytelnikom z trzech powiatéw rozdalisSmy 80 gesi.
Teraz czas je przyrzadzié. Ci, ktérzy dodatkowo wezma
udziat w konkursach, moga zdohy¢ kolejne cenne nagro-

dy.
y Miegso tego drobiu zyskuje co-
raz wigkszg popularnoéé. Podczas
tegorocznych obchodéw Dnia $w.
Marcina, gesina trafi nawet na
prezydencki stol. Urzad marszat-
kowski przygotuje menu, w kto-
rym znajda si¢ nie tylko potrawy
z gesiny, ale réwniez z produkta-
mi tradycyjnymi z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. W  ze-
sztorocznym menu, znalazly sie
m.in. pasztet z gesi z marynatami,
poélgesek na listkach rukoli, satat-
ka z pieczonej gesi z dynig i $liw-
ka z Doliny Dolnej Wisty, satatka
z gesich zoladkéw, faszerowane

¢wiklg gesie szyje, ge$ na kiszonej
kapuscie i gesie watrébki z beko-
nem oraz chleby ze Stolna, a wéréd
deseréw rogal bydgoski, torunskie
pierniki, tort kajmakowy i jabtka
z Doliny Dolnej Wisty.

Wspolne gotowanie

Takze panstwa zachecamy
do wspolnego gotowania. Osoby,
ktore wygraly ges, przygotowaly
ja i spozyly podczas $wigtecznego
rodzinnego obiadu z okazji Swieta
Niepodleglosci, beda mogly wy-
grac atrakcyjne nagrody.

dokonczenie na str. 2
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Dni zadumy i wspomnien

W miniony piatek wspominaliSmy naszych bliskich, przyjaciot, znajomych, tych, ktérych
z nami juz nie ma. Zewnetrznym tego przejawem byty miliony zniczy, ktdre w ostatnich
dniach ptonety na cmentarzach i innych miejscach poswieconych pamigeci zmartych.

31 pazdziernika czlonko-
wie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Krzyzéwkach odwiedzili groby
swoich niezyjacych kolegow. Byty
wspomnienia, modlitwa, czasem
spotkanie z rodzinami zmarlych
druhéw. - Znicze zaplonely na
pomnikach wszystkich $p. straza-
kéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Krzyzéwkach - opowiada An-
drzej Wisniewski. - W wigkszosci
znajduja si¢ one w Ostrowitem. Na
naszym paraflalnym cmentarzu
pochowano 24 druhéw.

W przeddzien Wszystkich
Swietych wladze gminy Kikét
uczcily ofiary mordu hitlerow-
skiego. Wojt Jozet Predenkiewicz,
sekretarz gminy Maria Kulig oraz
skarbnik Wioletta Frej zlozyli
kwiaty i zapalili znicze na grobie
na cmentarzu w Suminie.

Pierwszego dnia listopada
odwiedzilismy na cmentarzach
naszych bliskich. Nekropolie w re-
gionie zapelnialy sie wiernymi juz
od samego rana. Na cmentarzu pa-
rafialnym w Zadusznikach w gmi-
nie Wielgie najbardziej tloczno
bylo kolo potudnia. Jednak do
konca dnia, a nawet wieczorem lu-
dzie zapalali znicze. 1, O "
(LiJ),(ak), fot. (ak), nadestane ' RS " il

' A" » A
eczke dla swojej babci zapalili Aleksandra i Szymon Géreccy
z Oleszna (na zdjeciu z rodzicami Beatg i Mariuszem)

N1 :

Juz po zmroku $wi

Swoich bliskich odwiedzita rodzina Zebrowskich ze Ztowdd

UL

W czwartek strazacy oddali hotd $.p. Wincentemu Pyszorskiemu — zatozycielowi
jednostki w Krzyzéwkach (na zdjeciu z lewej gospodarz OSP Tadeusz Pupkowski

Wiadze gminy Kikot oddaty hotd tym, i corka zmartego Zofia Swierska, z prawej: sekretarz OSP Andrze] Wisniewski,
kt6rych pomordowali hitlerowcy cztonek OSP Marcin Politowski oraz I\/Iareg S’Wle{%kl\)

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Praybyszewski, B7-400 Golub-Dobrzyd, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA -
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227 ~

Region

Pamietali o premierze

W niedziele w naszym regionie, podobnie jak w catym kraju,
obowigzywata zatoba narodowa. Mieszkarncy oddali w ten

sposdb hotd $p. Tadeuszowi Mazowieckiemu.

3 listopada na urzedach,
szkotach i obiektach uzyteczno-
$ci publicznej w naszym regionie
zawisty flagi narodowe przepa-
sane kirem. To znak zaloby po

$mierci premiera Tadeusza Ma-  Orla Biatego.

zowieckiego, ostatniego premiera
PRL i pierwszego RP. Stanowisko
prezesa Rady Ministréw Mazo-

wiecki pelnil w latach 1989-991. w Laskach 3 listopada.
Byl wspottworcg Unii Demokra-

tycznej i Unii Wolnoéci, postem

Region

Gesina na stole...

dokonczenie ze str. 1

Wystarczy — przesta¢  swo-

ja relacje, zawierajaca przepisy
i zdjecia (maksymalnie 8 fotek
o pojemnosci 10 MB; moze by¢
w formie prezentacji w Power
Poincie) na adres: gesina@kujaw-
sko-pomorskie.pl lub Urzad Mar-
szatkowski, Plac Teatralny 1, 87-
100 Torun z dopiskiem ,,Konkurs
na relacje gesinowe” Zgloszenia
przyjmowane sg od 11 do 18 li-
stopada (liczy si¢ data wplywu).
Gléwna nagroda to rowery dla

4-osobowej rodziny.
Wyjedz do Francji

Konkurs ,,3 potrawy z 1 gesi”
jest adresowany do pasjonatow
gotowania, ktérzy nie sg czyn-
nymi zawodowo kucharzami. By
wzigé¢ w nim udzial, nalezy opra-
cowal przepisy na trzy potrawy
dla co najmniej czterech osob,
ktére mozna wykonaé¢ wykorzy-
stujac tylko jedna tuszke gesia.
Kazdy przepis musi umozliwiaé
przygotowanie pelnowartoscio-
wego positku, skladajacego sie
z przekaski, zupy i dania glow-
nego. Zgloszenia mozna nadsyla¢
do 30 listopada poczta tradycyjna
na adres organizatora: SOS MU-
SIC, ul. Jagiellonska 20/1, 87-100

Przysiek.

Torun z dopiskiem: konkurs ,3  gesi.

potrawy z 1 gesi” lub droga ma-
ilowa na adres kontakt@czasna-

gesine.pl.

Zapraszamy do Przysieka

Ci, ktorzy chcg wziaé¢ udziat
w zabawie, a nie wygrali tuszy,
moga zakupi¢ ja np. w Przysieku

na stronie www.czasnagesine.pl.
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na sejm wielu kadencji, a od 2010
roku doradcg prezydenta RP Bro-
nistawa Komorowskiego ds. poli-
tyki krajowej i miedzynarodowe;j.
Polityk byl kawalerem Orderu

Tadeusz Mazowiecki zmarl
28 pazdziernika w wieku 86 lat,
a pochowany zostal na cmentarzu

Lidia Jagielska

koto Torunia. Tam 10 i 11 listo-
pada odbedzie si¢ Kujawsko-Po-
morski Festiwal Gesiny. Oprocz
surowych tuszek beda tu takze
stragany z gotowymi, gesinowymi
produktami. Bedzie to tez okazja
do zglebiania tajnikéw kuchni
i zdobycia wielu informacji z za-
kresu zdrowego zywienia. Go-
$cie mogg tez sprobowac potraw
w ,Karczmie Gesiej”. Podobnie
jak w ubieglym roku na festyn
do Przysieka beda kursowaly
bezplatne autobusy na trasie To-
run Miasto — Osiedle Mtodych -

Podczas festynu przygotowa-
no takze atrakcje dla maluchéw.
Dzieci beda mogly uczestniczy¢
w warsztatach i konkursach. Tak-
ze dla najmtodszych (i nie tylko)
urzad marszatkowski udostepnit
mobilng aplikacje na smartfony
i tablety, w ktorej dzieci moga ba-
wié sie wirtualnymi, gesinowymi
kolorowankami. Doroéli z kolei
moga pobra¢ aplikacje ,Gesino-
wy minutnik’, ktéry na podstawie
wagi gesi precyzyjnie wyznaczy
czas jej pieczenia, odliczajac go
do zera, a w jego trakcie bedzie
udzielal praktycznych porad, do-
tyczacych pieczenia i podawania

Aplikacje i rozktad jazdy au-
tobuséw dostepne sa na stronie
internetowej urzedu www.kujaw-
sko-pomorskie.pl. Wiecej infor-
macji o calej akcji mozna znalez¢

(kaf)
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l Lipno

Ze szkoty na ekran

Matgorzata Jozefkowicz, nauczycielka jezyka polskiego z Lipna, zagrata w 346. odcinku
popularnego telewizyjnego serialu, emitowanego w Polsacie, ,, Trudne sprawy”. Wysta-
pita w roli Sylwii — przyjaciotki gtdwnej bohaterki, ktorg wspiera w rozwigzywaniu jej

problemodw rodzinnych.

LU PR R RN TR T

Na co dzien pani Malgorzata
uczy jezyka polskiego w Zespo-
le Szkét Technicznych im. Ziemi
Dobrzynskiej w Lipnie, a prywat-
nie jest szcze$liwg zona i mama
3-letniego Artura.

- Jak doszlo do tego, ze za-
grala pani w filmie?

- Tak jak to zwykle bywa w zy-
ciu - przypadkiem. Nie byt to mdj
debiut telewizyjny, bo zagralam
juz malg rolke w filmie Andrzeja
Maleszki ,Magiczne Drzewo”, ktd-
ry zostal nawet nagrodzony Emmy
Award. Pézniej otrzymatam kilka
propozyciji, jednak zdjecia na pla-
nie odbywaly si¢ w trakcie roku
szkolnego, co wykluczalo moj
udzial. ,Trudne sprawy” krecono
w czasie ferii, wiec mogtam sko-
rzysta¢ z okazji.

- Czy jako mala dziewczynka
chciala pani zosta¢ aktorka?

- Nigdy nie mysélatam, by zo-
sta¢ aktorkg filmows, cho¢ wiele
0s6b namawialo mnie na studia
w tym kierunku. Od wczesnego
dziecinstwa interesowatam sie te-
atrem. Zawodowo ukonczylam
nawet studia podyplomowe ,,Dra-
mat, teatr, film XX wieku”. Dwu-
krotnie w Jaselkach Miejskich wy-
stagpitam w roli Aniota.

- Skad u pani takie zaintere-
sowania?

- Miloé¢ do teatru zaszczepi-
ta we mnie pani Teresa Paprota,
ktéra prowadzila zespot teatralny
w Miejskim Centrum Kultural-
nym. Z sukcesami brali$my udziat
w wielu konkursach i przegladach
teatralnych, zakwalifikowalismy
sie m. in. do prestizowego Miedzy-
narodowego Przegladu w Dabro-
wie Gorniczej. Pozniej - kiedy juz
rozpoczetam prace — prowadzitam
zesp6l teatralny w Gimnazjum
Publicznym. Szczegdlnie wspiera-
ta mnie i zachecata do rozwijania
warsztatu aktorskiego obecna dy-

e
- [

rektorka gimnazjum Hanna Ku-
fak, ktorej wiele zawdzigczam. Nie
tylko stworzyla wspaniate warunki
dla rozwijania teatralnych zainte-
resowan uczniow, ale takze potra-
fita skutecznie promowaé zespot
teatralny. Zachecala do udziatu
w przegladach, konkursach, finan-
sowala wyjazdy, kostiumy i deko-
racje. Dawid Gorny, ktéry obecnie
jest modelem w londynskiej agen-
¢ji Vanessy Horca, kilka lat temu
stawial pierwsze kroki wtasnie
w prowadzonym przeze mnie ze-
spole teatralnym.

- Jak wyglada praca przy re-
alizacji filmu?

- Plany filmowe ,,Magicznego
drzewa” oraz ,Irudnych spraw”
znacznie roznily sie od siebie.
W pierwszym przypadku byta
ogromna liczba o0s6b odpowie-
dzialnych za o$wietlenie, kamery,
efekty specjalne czy tez muzyke.
Profesjonalizm czulo sie w kazdym
momencie gry, zwlaszcza, jezeli
pracowalo si¢ z takimi gwiazdami
jak Hanna Sleszyniska, Agnieszka
Grochowska czy Andrzej Chyra.

,Irudne sprawy” nakrecane
byty we Wroctawiu. Ekipa skladata
sie z zaledwie kilku oséb, w wiek-
szosci mlodych ludzi. Atmosfera
byta bardziej swobodna. Czesto
rozémieszaliémy sie nawzajem,
roztadowujac w ten sposéb stres
i napiecie.

- Jakie$ wydarzenie szcze-
golnie utkwilo pani w pamieci?

- Wiele byto sytuacji komicz-
nych, jednak najbardziej roz-
$mieszyla mnie ta, podczas ktorej
musialtam wypowiedzie¢ swoja
kwestie wysmarowana na twarzy
$ciagajaca maseczka z zielonej
glinki. Pani charakteryzatorka
szczodrze pokryta mi twarz glinka,
ktéra wyschta tak, ze nie mogltam
w ogole otworzy¢ ust — maseczka
byta sztywna jak beton i unieru-

Matgorzata Jézefkowicz na lekcji w ZST w Lipnie

chomita mi calg twarz...

- Jak czula si¢ pani przed ka-
merami?

- Nie byt to moj debiut sce-
niczny, wi¢c nie odczuwalam
tremy. Praca na planie filmowym
jest bardziej komfortowa — w ra-
zie wpadki mozna powtdrzy¢ caly
scene. W teatrze jest inaczej — jesli
zapomni si¢ swojej kwestii, trzeba
improwizowac.

- Jest pani nauczycielka
w szkole ponadgimnazjalnej. Ja-
kie byly reakcje uczniow?

- Niezwykle entuzjastycznie
i bardzo spontaniczne. Uczniowie,
ale réwniez ich rodzice, uznali
mdj wystep za sensacje. Mlodziez
witala mnie na lekcji gromkimi
brawami, uczniowie ustawiali sie
w kolejce po autografy. Niektd-
rzy wprost przyznali, ze wielu im
zazdroéci, ze maja jezyk polski
z osobg, ktora grala w telewizyj-
nym filmie. Ogélnie reakcje byly
nadzwyczaj zyczliwe. Przez kilka
pierwszych dni po emisji odcinka
mdj telefon stale dzwonit, mné-
stwo osob mi gratulowalo. Film
obejrzeli nawet ci, ktorzy zazwy-
czaj nie przepadaja za tego typu
serialami.

- Czy zyczy¢ pani kolejnych
rol?

- Bylo to niewatpliwie ciekawe
doswiadczenie, ale nie traktuje go
serio. O wiele bardziej cenie sobie
bezposrednie kontakty z ludzmi.
Praca z mlodziezg dostarcza mi
wiecej satysfakcji. Mlodzi ludzie
réwniez czuja moja serdecznosé,
stad bierze si¢ obopdlna zyczli-
wos¢ i przyjazn. Gdybym miala
ponownie wybieraé, czy zostaé
aktorka, czy nauczycielem - nie
wahatabym si¢ ani chwili.

Tekst i fot.
Elzbieta Drzewiecka
(nadestane)
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Miejsca w przedszkolu

Stowarzyszenie na Rzecz Petnego Rozwoju Dzieci i Mto-
dziezy z Zajeziorza, prowadzace miejscowa podstawow-
ke, uruchomito w tym roku rdwniez oddziat przedszkolny.
Przyjmowane s3 dzieci juz od 2,5 lat, a na dodatek nic nie

trzeba za to ptacic.

- Od wrzeénia w naszej szkole
w Zajeziorzu dziata oddzial przed-
szkolny, ktory jest podzielony na
dwie grupy. Pierwsza skupia dzieci
w wieku 5-6 lat, druga tworza ma-
luchy od 2,5 do 4 lat - méwi Ewa
Zuchowska, prezes stowarzysze-
nia. - Kazda grupa ma swoja sale.
Pomieszczenia sa podzielone na
strefe dydaktyczng i rekreacyjno-
zabawowg.

Milusinscy majg do dyspozy-
cji rézne zabawki oraz gry, a takze
duza liczbe pomocy dydaktycz-
nych, ktére stymulujg ich rozwdj
manualny i intelektualny. Dzieci
korzystaja takze z sali gimnastycz-
nej oraz z polozonego przy szkole
placu zabaw.

5- i 6-latki, jesli jest taka po-
trzeba, s3 objete kompleksowa
opieka  psychologiczno-pedago-
giczng oraz logopedyczng. Poza
tym  wszystkie  przedszkolaki
uczeszczajg na religie oraz jezyk
angielski, a takze na rytmike, za-

jecia taneczne. Po zakonczonych
zajeciach, ktdre trwaja od 7.30 do
13.00, moga korzysta¢ z $wietlicy
szkolnej do godz. 15.15. Maluchy
objete opieka spoteczng za darmo
jedza obiad, pozostaltym posilek
wykupuja rodzice.

- Nie pobieramy zadnych
oplat za edukacje dzieci. Dyspo-
nujemy jeszcze wolnymi miejsca-
mi w grupach przedszkolnych,
wiec zapraszam - dodaje prezes
Zuchowska.

(aba), fot. nadestane

Przedszkolaki sg juz po pasowaniu

iii.‘iﬂa.ru_gn

k=

SEANS FILMOWY

11,

11. 2013 r.

—

PRYMAS

film poprzedzony dezie koncertem patriotycznym

w wykonaniu Anny

godz. 17:00
bilety 10 zt

Kino “Nawojka"

Lipno, ul. Mickiewicza 33

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

waszkiewicz

OGLOSZENIE PLATNE

GESINA
y 4

WIELDZADZA
SPRZEDAZ
TUSZEK GESICH
Gospodarstwo Rolne
B.R. Zarzeczni
Zamoéwienia pod nr. :
509-498-448
513-013-253
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Pozegnali honorowego obhywatela

23 paidziernika w Katowicach zmart profesor Stanistaw Strzyzewski, honorowy obywatel
Skepego. Miat 91 lat. W ostatniej drodze wielkiemu nauczycielowi towarzyszyta grupa
skepian z burmistrzem Andrzejem Gatyriskim na czele.

W ostatnich dniach pazdzier-
nika $wiat nauki pozegnal pro-
fesora i naukowca, wychowawce
wielu pokolen nauczycieli, takze
skepskiego Liceum Pedagogiczne-
go - niezapomnianego nauczyciela
wychowania fizycznego, a miesz-
kancy i wladze Skepego - zastu-
zonego dla miasta i regionu oby-
watela Stanistawa Strzyzewskiego.
Nie urodzil sie w Skepem, ale
pokochatl je. Tuz po ukonczeniu
studiéw przyszto mlodemu Strzy-
zewskiemu pracowa¢ w Liceum
Pedagogicznym w Wymyglinie.
Przez osiem lat uczyt mtodziez wy-
chowania fizycznego, ale o Skepem
i jego mieszkancach juz nigdy nie
zapomnial. Piagl si¢ po szczeblach
naukowych, zdobywal nagrody
i odznaczenia, mieszkal w Katowi-
cach, ale zawsze pamietal o matym
miasteczku na ziemi dobrzynskie;j.

- Nie jestem rodem ze Ske-
pego — mowil profesor Strzyzew-
ski podczas uroczystej sesji Rady
Miejskiej w Skepem w 2012 roku.
- W Wymyslinie mieszkatem i pra-
cowatemwLiceum Pedagogicznym
w latach 1950-1958. Byla to moja
pierwsza praca po ukonczeniu
studiow. Skepe i jego okolice po-
lubitem od pierwszego dnia mojej
pracy. Miejscowos¢ urzekla mnie
swoim polozeniem wsréd lasow
i jezior oraz otwarto$cia jej praco-
witych i zaradnych mieszkancow.
To jej urok i doskonale kontakty
z przyjaciétmi sprawily, ze kazde-
go roku spedzalem z rodzing let-
nie wakacje w Wymysélinie i jego
okolicach. Cale moje zycie zawo-
dowe poswiecitem ksztaltowaniu
i wychowaniu polskich nauczycieli
wychowania fizycznego. Wszystko
zaczeto sie w Wymysélinie w Li-
ceum Pedagogicznym, w ktorym
zrodzita si¢ moja mito$¢ do pracy
z mlodziezg, nad jej usprawnie-
niem fizycznym i ksztaltowaniem
u niej takich postaw wobec kul-
tury fizycznej, dzieki ktérym beda
chcieli i umieli dba¢ o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna przez cale
zycie. Jest to istota wartodci wy-

"W czerwcu profesor Strzyzewski (na zdj. pierwszy z lewej) osobiscie odstonit

chowania fizycznego. Moje wysitki
szty jednak dalej. Pragnatem, aby
kandydaci na nauczycieli, kto-
rych przygotowywalem do pracy
po ukonczeniu studidéw, chcieli
i umieli osiggna¢ te wzniosle cele
w pracy ze swoimi wychowanka-
mi, poniewaz zdrowe i silne pan-
stwo to przede wszystkim zdrowi
i sprawni jego obywatele.

W 2012 roku Rada Miejska
w Skepem nadala profesorowi
Stanistawowi Strzyzewskiemu ty-
tul honorowego obywatela Skepe-
go, a Dobrzynskie Towarzystwo
Naukowe godno$¢ ,Czlonka ho-
norowego DTN”. Naukowiec byt
réwniez odznaczony Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Polonia Resti-
tuta, tytulem honorowym ,,Zastu-
zony Nauczyciel Rzeczypospolitej
Polskiej”. Dostgpil tez zaszczytu
mianowania go czlonkiem Komi-
tetu Nauk o Kulturze Fizycznej
Polskiej Akademii Nauk (na dwie
kadencje).

Strzyzewski  stworzyl pol-
ska szkote metodyki wychowania
fizycznego, przedstawiong naj-
pelniej w jego gléwnym dziele:
»Proces ksztalcenia i wychowania
w kulturze fizycznej”

Profesor Strzyzewski zmart 23
pazdziernika w Katowicach wieku
91 lat.

- Na pogrzeb profesora Sta-
nistawa Strzyzewskiego z jego
ukochanej ziemi dobrzynskiej po-
jechaliSmy jedynie my, skepianie

—
siamiskits filiniahl

NaZWISkO profesora pozostanie na ufundowanych przez niego tablicach

tablice nagrobng braci Zieliriskich
- opowiada emerytowana nauczy-

cielka Zyta Wegner. — Burmistrz
Skepego Andrzej Gatynski poze-
gnal zmarlego przy grobie. Byl tez
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Skepem Janusz Koztowski, do-
radca burmistrza do spraw oswia-
ty Stanistaw Jabtonski, radny Woj-
ciech Lewicki, pracownik urzedu
Bogdan Sikorski.

Zyte Wegner i Stanistawa
Strzyzewskiego taczylo Liceum Pe-
dagogiczne w Wymyslinie, mito$¢
do Skepego oraz wielki patriotyzm
lokalny. Dziafania tych dwojga lu-
dzi widoczne sg na miejscowym
Rynku (profesor byl fundatorem
tablicy z naszkicowanym przez
Zyte Wegner palacem dziedzica
Zielinskiego) oraz kaplicy $wietej
Barbary (profesor byl fundatorem
tablicy nagrobnej braci Maurycego
i Stanistawa Zielinskich).

- W ostatnich dwéch latach
zycia profesor Stanistaw Strzyzew-
ski pisal wiersze przede wszystkim
o miloéci do ojczyzny i przyrody
ukochanego Skepego — wspomina
Zyta Wegner, autorka albumu ,,Ro-
dem ze Skepego” oraz szkicow za-
bytkéw regionu. - W czerwcu tego
roku napisany przez siebie wiersz
»Elegia na cze$¢ Stanistawa Zie-
linskiego” osobiscie odczytal na
uroczystosci zawieszenia ufundo-
wanej przez niego tablicy nagrob-
nej braci Zielinskich: Maurycego
i kapitana pilota Stanistawa.

W czerwcu profesor Stanistaw
Strzyzewski uczestniczyt w uro-
czystosci odslonigcia tablic na ka-
plicy $wietej Barbary w kompleksie
klasztornym, wspominal zaslugi
rodu Zielinskich dla Skepego, wi-
dzial posadowione juz wtedy na
Rynku tablice przedstawiajace nie-
istniejace zabytki Skepego i cieszyl
sie z pobytu w ukochanym mie-
$cie. Na zawsze pozostanie w pa-
mieci mieszkancow Skepego jako
przyjaciel mtodziezy oraz cztowiek
o niezwyklych, gasnacych juz dzi-
siaj wartosciach.

Lidia Jagielska
fot. (Lij), archiwum

Lipno

Lekcja o zdrowiu seniora

7 listopada w czytelni ksigznicy miejskiej odbedzie sie
prelekcja ,,Opieka medyczna nad seniorem - gdzie zadbaé
o0 zdrowie”. Poczatek o godzinie 16.00.

W czytelni lipnowskiej Miej-
skiej Biblioteki Publicznej przy
ulicy Pitsudskiego 22 odbedzie
sie kolejne spotkanie tematyczne
z cyklu prelekeji prozdrowotnych.
Dwa tygodnie temu mieszkancy
wystuchali wykladu lekarza psy-
chiatry na temat depresji i zdro-
wia psychicznego, a dzi§ wszyscy
zainteresowani tematem opieki
medycznej dla senioréw moga
dowiedzie¢ si¢ wszystkiego, co ich
dotyczy i niepokoi.

Organizatorem akgji jest Miej-
ska Biblioteka Publiczna i Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, a prelekcje poprowa-
dzi Andrzej Mielczarek. Tematem

l Powiat

spotkania bedzie ,,Opieka medycz-
na nad seniorem - gdzie zadba¢d
o zdrowie”.

- W trakcie prelekeji stucha-
cze beda mogli poszerzy¢ swoja
wiedze w dziedzinie podstawowej
opieki medycznej poprawiajacej
jako$¢ zycia ludzi w podeszlym
wieku — moéwi dyrektor ksigznicy
i wspolorganizatorka akcji Ewa
Charyton. — To od stanu zdrowia
seniora zalezy, czy jest on aktywny
w innych obszarach zycia.

Prelekcja rozpocznie si¢ o go-
dzinie 16.00 w wypozyczalni dla
dorostych. Wstep wolny.

Lidia Jagielska

To bedzie 95. rocznica

W najblizszy poniedziatek obchodzi¢ bedziemy Swieto od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci. Z tej okazji w re-
gionie odbeda sie uroczystosci z okazji 95. rocznicy tego

wydarzenia.

Lipno

Wielkie patriotyczne $wie-
towanie 11 listopada rozpocznie
sie¢ w Lipnie juz o godzinie 11.00
w kosciele WNMP przy ulicy Pit-
sudskiego. Po wspdlnej modli-
twie w intencji ojczyzny wierni,
poczty sztandarowe oraz wila-
dze samorzadowe miasta, gminy
i powiatu przemaszerujg ulicami
miasta do parku miejskiego pod
Pomnik Niepodlegtosci. Tu okoto
godziny 12.00 rozpoczng sie cen-
tralne uroczysto$ci. Bedzie apel,
przemowienia  okoliczno$ciowe
i zlozenie kwiatow.

Od godziny 16.00 w auli
Miejskiego Centrum Kulturalne-
go dostepna bedzie wystawa po-
$wiecona ks. kardynatowi Stefa-
nowi Wyszynskiemu. O godzinie
17.00 w pobliskim kinie Nawojka
zabrzmia patriotyczne dzwieki.
Zaraz po koncercie na duzym
ekranie wyswietlony zostanie film
»Prymas. Trzy lata z tysigca”

Organizatoramitegorocznych
obchodéw Swieta Niepodlegtosci
sa: Urzad Miejski oraz Miejskie
Centrum Kulturalne.

Dobrzyn nad Wisla

W  Dobrzyniu nad Wisla
na godzine 11.10 zaplanowa-
no zbidrke uczestnikéw przed
urzedem miasta. Po chwili od-
bedzie si¢ przemarsz do koscio-
fa parafialnego, tam od 11.30
bedzie mozna wzig¢ udzial we
mszy $wietej w intencji ojczyzny.
Przedstawiony zostanie rowniez
rys historyczny $wieta. O godzi-
nie 13.00 uczestnicy przejda pod
pomnik 900-lecia Dobrzynia nad
Wistg. Tam odbeda sie gltéwne

uroczysto$ci. Najpierw zabrzmi
polski hymn, potem pod pomni-
kiem zlozone zostang kwiaty. Na-
stepnie odbedzie si¢ przemarsz
do remizy OSP w Dobrzyniu nad
Wista. Na koniec ztozone zostang
kwiaty pod znajdujacym sie tam
obeliskiem.

Wielgie

Od godziny 14.00 wspol-
nie $wietowa¢ moga mieszkancy
gminy Wielgie. Na t¢ godzine za-
planowano ztozenie kwiatéw pod
pomnikiem ,Ku Czci Bohate-
rom Poleglym i Pomordowanym
w Walce z Zaborcg’, ktéry znaj-
duje sie¢ w centrum Wielgiego.
Chwile pdzniej nastapi przemarsz
pocztéw sztandarowych i uczest-
nikéw uroczystosci, ktory popro-
wadzi Gminna Orkiestra Deta, do
Osrodka Kultury Gminy Wielgie.
O 14.30 rozpocznie si¢ wystep
kabaretu ,,I to, i owo’, o godzinie
15.00 wystep Gminnej Orkiestry
Detej. Kwadrans pdzniej podzi-
wiaé bedzie mozna Zespdt Pie$ni
i Tanca ,Mtody Torun”.

(ak), (LiJ)
REKLAMA
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Nasz druh z odznaka od ministra

Ryszard Suski, strazak ochotnik z jednostki w Krzyzdwkach, za swoja dtugoletnia stuzbe
na rzecz ochrony przeciwpozarowej zostat uhonorowany brazowa odznaka. To juz kolejne
wyroéznienie przyznane druhowi z 44-letnim stazem.

Czwartek, 7 listopada 2013

l Powiat
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Na ten dzien czekal z niecier-
pliwoscia nie tylko odznaczony
Ryszard Suski, ale takze wtadze
i cztonkowie OSP w Krzyzéwkach.
Mie¢ w swoich szeregach druha
nagrodzonego odznaczeniem mi-
nisterialnym to ogromny honor

dla mundurowych.
- 26 pazdziernika cztonek
Ochotniczej  Strazy = Pozarnej

w Krzyzéwkach Ryszard Suski zo-
stat odznaczony brazowa odznaka
»Zastuzony dla ochrony przeciw-
pozarowej’, nadang przez ministra
spraw wewnetrznych za dlugolet-
nig, ofiarng stuzbe i dziatalno$¢
spoteczng na rzecz ochrony prze-
ciwpozarowej — opowiada sekre-
tarz OSP w Krzyzéwkach Andrzej
Wisniewski.

Wielka gala odbyla sie w $wie-
tlicy OSP w Papowie Torunskim
podczas uroczystego wyjazdowego
posiedzenia Zarzadu Oddzialu Po-
wiatowego Zwigzku OSP RP w To-
runiu. Druh Ryszard Suki otrzy-
mal odznaczenie z rak zastepcy
komendanta wojewddzkiego PSP
w Toruniu st. bryg. Bogdana So-
winskiego oraz zastepcy komen-
danta miejskiego PSP w Toruniu
bryg. Stawomira Kaminskiego.

- Przez 44 lata Ryszard Su-
ski zapracowal na duze uznanie
i szacunek lokalnej spotecznosci -

l Gmina Lipno

mowi Andrzej Wisniewski. — Jest
niekwestionowanym autorytetem
w naszym $rodowisku.

A wszystko zaczeto si¢ w 1969
roku. Pietnastoletni  woéwczas
Ryszard Suski zostal cztonkiem
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Po-
powie w gminie Lipno i stuzbe
w szeregach ochotnikéw szczerze
pokochat. W 1986 roku przepro-
wadzit sie do sgsiedniej miejsco-
wosci Krzyzéwki i niezwlocznie
wstapil do miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarne;j.

Przez te wszystkie lata Ryszard
Suski zajmuje si¢ dziatalnoscig
kulturalng i spoteczng w miejsco-
wej jednostce. Jest dobrym du-
chem imprez okoliczno$ciowych
i spotkan dla dzieci i mlodziezy.

Zastepca komendanta wojewddzkiego PSP w Toruniu st. bryg. Bogdan Sowiriski

Wktada mnéstwo trudu i wysitku
w prace remontowo-budowlane
remizy w Krzyzéwkach. Bral tez
udzial w licznych akcjach ratow-
niczo-gasniczych, ratujac zycie,
zdrowie oraz dobytek poszko-
dowanych. Chetnie startowal tez
w zawodach sportowo-pozarni-
czych. W latach 1996-2005 Suski
byt przewodniczacym komisji
rewizyjnej miejscowej jednostki,
od 2011 r. pelni funkcje czlonka
zarzagdu OSP w Krzyzéwkach.
Ryszard Suski ma na swoim
koncie juz wiele znaczacych dla
strazaka odznaczen. Sg wérdd nich
dwa zlote, srebrny i brazowy me-
dal ,,Za zastugi dla pozarnictwa”

Lidia Jagielska, fot. nadeslane
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dekoruje druha Ryszarda Suskiego brazowg odznaka ,Zastuzony dla ochrony

przeciwpozarowej”

Slubowali po raz pierwszy

Spotecznosé Szkoty Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Trzehiegoszczu oficjalnie
przyjeta do swojego grona tegorocznych pierwszoklasistow. Uczniowie zdali test, ztozyli
Slubowanie i zostali pasowani przez dyrektorke szkoty Elzhiete Kietkowska.

W uroczystosci wzieli udziat
uczniowie, nauczyciele i pracow-
nicy szkoty, rodzice, dziadkowie
i przyjaciele, a takze zaproszeni
godcie: sekretarz gminy Lipno
Krzysztof Milak, dyrektor Gmin-
nej Biblioteki w Radomicach Da-
nuta Swarcewicz, kierownik WDK
w Trzebiegoszczu Agnieszka Be-
dyk i przewodniczaca Rady Ro-
dzicéw Ewelina Narczewska.

Pierwszoklasisci ~ najpierw,
w obecnosci $wiadkéw uroczy-
stoéci, przeszli test umiejetnosci
i sprawno$ci. Pytania kierowat
do nich mistrz ceremonii, rektor
Uniwersytetu Dzieciecego Mitosz
Trojanowski. A potem odby! sie
tez sprawdzian dla zaproszonych
gosci. Kazdy otrzymatl gesie piodro,
inkaust i mial napisa¢ stowo de-
wize, ktérym kieruje sie w swoim
zyciowym postepowaniu. Na zwo-
jach papieru znalazly sie: toleran-
cja, mito$¢, wyrozumiatose, szcze-
ro$¢, honor, spokdj. Dyrektorka
szkoly Elzbieta Kietkowska prze-
analizowala wazne wyrazy i sto-

wo ,wdzigczno$¢”, zapisane przez
siebie, skierowata do wszystkich
uczestnikéw uroczystosci.

Pierwszoklasisci po slubowa-
niu z duma przystapili do symbo-
licznego pasowania. A kiedy juz
kazdy mial pewno$¢, ze jest pel-
noprawnym uczniem SP w Trze-
biegoszczu, nadszed! czas relaksu.
Byly prezenty, gratulacje i wspdlne
biesiadowanie.

W tym roku przygode ze
szkola rozpoczeli: Blazej Cie-

chacki, Wiktoria Dziubiel, Patryk
Insadowski, Monika Kietkowska,
Kacper Pniewski, Sylwester Ra-
niszewski, Grzegorz Urbanski,
Krzysztof Urbanski, Martyna Wo-
todko i Miltosz Zowczak.

Nad przygotowaniem mlo-
dych do piatkowej uroczystosci
czuwala wychowawczyni Aldona
Mackiewicz.

Lidia Jagielska, fot. nadeslane

Uczniowie przybyli w od$wigtnych strojach

v’

Agata Kowalska

Agatka urodzita sie 30 paz-

dziernika w lipnowskim szpi-

! talu, wazyta 4,3 kg i mierzyta

57 cm. Jest pierwszym dziec-

kiem Doroty i Wiestawa z Lip-
na.

Corka Jarostawa
i Joanny Manerowskich

Dziewczynka urodzita sie
31 pazdziernika w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,65 kg i mie-
rzyta 55 cm. Ma siostre Moni-
ke. Jest najmtodsza mieszkan-
ka Wawrzonkowa.

P
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Hubert Smolinski

Hubercik  urodzit  sie
26 pazdziernika w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,5 kg i mie-
rzyt 56 cm. Jest synem Joanny
i Piotra z Wtoctawka oraz bra-

| tem Dawida.

Wiktor Dabrowski

Wiktorek  urodzit  sie
28 pazdziernika w lipnowskim
szpitalu, wazyt 2,7 kg i mierzyt
53 c¢m. Jest pierwszym dziec-
kiem Marty i Andrzeja z Lubi-
na.

'*11. i

Jan Podlaski

Jas urodzit sie 31 pazdzier-
nika w lipnowskim szpitalu,
wazyt 4 kg i mierzyt 53 cm.
Jest synem Dominiki i Macieja
z Lipna, ma siostre Antosie.

Filip Gwizdalski

Filipek urodzit sie 1 listo-
pada w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,15 kg i mierzyt 53 cm.
Jest synem Anny i Ireneusza
z Wtoctawka, ma siostre Niko-

le.

fot. Lidia Jagielska
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W sfylizacji maluchom pomagata przedszkolanka llona Trojanowska

@iat
Halloween po polsku

W czwartek dzieci z lipnowskiego ,,Klubu malucha” wcielaty w zycie lokalnej spotecz-
nosci halloweenowy zwyczaj ,,cukierek albo psikus”. Byt spacer ulicami miasta, wizyty

—Mamy juz petng t&b@ stodyczy i szybko wracamy do przedzkla —informujg
Piotrus i Kubus

w sklepach i lipnowskim starostwie.

Halloween obchodzony jest
w wielu krajach 31 pazdziernika,
czyli w przeddzien Wszystkich
Swietych. Najpopularniejszy jest
w kulturze amerykanskiej, ale
w Polsce tez zyskuje zwolennikow.

- W przedszkolu dzieci prze-
bieraja si¢ i wyruszamy na spacer
- opowiada przedszkolanka Ilo-
na Trojanowska. - W tym roku
odwiedzamy staroste Krzysztofa

Baranowskiego. To bedzie gtéwny

-

punkt programu.

Starosta stangl na wysokosci
zadania i na wyjatkowych gosci
czekal w towarzystwie swojego za-
stepcy Jarostawa Poliwko oraz po-
pularnego aktora Piotra Pregow-
skiego. Maluchy wybraly sposréd
tradycji halloweenowych zabawe
»cukierek albo psikus’, a gospo-
darz powiatu byt doskonale na ha-
sto przygotowany.

- Nasza torba jest pelna sto-

Dzieci przyciggaty spojrzenia przechodniow

dyczy - podsumowuja Piotrek
i Kuba.
Dzieci otrzymaly cukierki,
czekoladki i mnoéstwo komple-
mentéw. Bo widok kolorowej
gromadki przyciagal spojrzenia
urzednikéw i mieszkancow. Ma-
luchy bawily sie w czwartek wspa-
niale, a przy okazji zobaczyly, kto
i jak pracuje w urzedzie powiato-

wym.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

— Wszystko jest pyszne, wigc idziemy
dalej — zarzadzita Zuzia

Gospodarze wystapili w maskach (na zdj. z gosémi starosta Krzysztof Baranowski, aktor Piotr Pregowski
i wicestarosta Jarostaw Poliwko)

VA szefowa wyzia+u oswiaty Anng Smuzewskg promotorzy amerykanskiej tradycji
na lipnowskiej ziemi zrobili sobie pamiatkowg fotografie
[ -

2

Ze strachu przed takimi interesantami nikt niczego im nie odmawiat

— Cukierek albo psikus — jednym gtosem wotaty przedszkolaki i nikomu nie
dawaty taryfy ulgowej
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W zerowce z petnia praw

W miniong srode w Szkole Podstawowej w Woli odbyta sie uroczystos¢ pasowania zerow-
kowiczow. Pod czujnym okiem wychowawczyni Iwony Kwasniewskiej i zgodnie z hastem
gali ,Jestem sobie przedszkolaczek” wszyscy jednogtosnie ztozyli pierwsze w swoim zy-

ciu Slubowanie.

Kilkudniowe przygotowania
do pierwszego publicznego wy-
stepu, niemalze dwumiesieczne
zaznajamianie si¢ z obowigzkami
i przywilejami ucznia ,zerdéwki”
zaowocowaly wielka gala pasowa-
nia przedszkolakéow Szkoty Pod-
stawowej w Woli.

W $rode w sali gimnastycznej
zgromadzili sie goscie: nauczycie-
le z Elzbieta Kielkowska, dyrek-
torem szkoly na czele, rodzice,
dziadkowie, przyjaciele i rodzen-

Szymon przymierzyt sig nawet do roli
dyrektora szkoty

stwo bohateréw dnia. Wszyscy
przyszli po to, by wystapi¢ w roli
$wiadkow przyrzeczenia. Przed-
szkolaki wtdérowaly jednoglosnie
w stowach §lubowania swojej wy-
chowawczyni Iwonie Kwasniew-
skiej i zastuzyly, zdaniem dyrektor
Elzbiety Kietkowskiej, na miano
pelnoprawnego przedszkolaka SP
w Woli.

- Taaaakim wielkim olow-
kiem pani nas pasowala - opo-
wiadaja dumni Michat i Damian.

Sala wypetnita sie rodzicami i bliskim bohateréw dnia

- Byli$my odwazni.

W podzigkowaniu za uczest-
nictwo bohaterowie dnia zafun-
dowali gosciom uczte muzyczna.
Byly tanice i $piewy oraz mnéstwo
humorystycznych scenek. I jak
przystalo na $wietowanie wiel-
kiego awansu - takze uczta przy
wspdlnym, pelnym stodkosci sto-
le.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Gratulacje od rodzicow;
na zdj. Julian z mama

UCZHIOWIe stawili sie w komplecie

Hubert, Czarek i Krzy$ wprowadzili gosci w zawito$ci zycia zerowkowmza
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Brak dialogu szkodzi kulturze

0 osiagnieciach i planach, niepokojach i zarzutach niektdrych rajcow i mieszkancow oraz
rocznej pracy na stanowisku dyrektora Miejskiego Centrum Kulturalnego w Lipnie z Arka-
diuszem Bejgerem rozmawiata Lidia Jagielska.

- Ostatnio duzo si¢ dzie-
je wokol Miejskiego Centrum
Kulturalnego, radni artykuluja
kolejne pytania do pana, Zywo
reaguja mieszkancy. Prosze po-
wiedzie¢, jak traktuje pan to za-
mieszanie?

- Podstawg porozumienia jest
rozmowa. Kazda podjeta przeze
mnie decyzja dotyczaca jednostki,
ktora kieruje nie jest bezpodstawna
i ma na celu poprawe jakosci ustug
$wiadczonych przez MCK. Mam
na myséli stale podwyzszanie po-
ziomu prowadzenia zajeé¢ dydak-
tycznych, organizowanie imprez
kulturalnych o wysokim poziomie
artystycznym, ciagle zachecanie
mieszkancéw Lipna (w kazdym
wieku) do rozwijania i pielegno-
wania umiejetnos$ci artystycznych
poprzez udzial w zajeciach przez
nas organizowanych. Wszyst-
kie podjete przeze mnie decyzje
sg zgodne z prawem i nalezg do
moich kompetencji. Jezeli ktokol-
wiek jest niezadowolony z efektéw
pracy MCK uwazam, Ze powinien
spotka¢ sie ze mng, przedstawic
swoéj problem, zapytaé o powdd
moich decyzji, a ja chetnie udzie-
le odpowiedzi i wszelkich wyjas-
nien. Ot6z do tej pory nikt na takg
rozmowe ze mna si¢ nie umawiat,
a w zwiazku z tym swoje poglady
dzielimy na forum prasy czy na
sesji rady miejskiej, gdzie czesto
dochodza do gltosu emocje i brak
jest czasu na przedstawienie calej
zlozonosci problemu. Uwazam, ze
cate zamieszanie powstate wokot
Miejskiego Centrum Kulturalnego
w duzej mierze spowodowane jest
wlaénie brakiem rozméw i checi
zrozumienia.

- Przejdzmy teraz do szcze-
gotow i zacznijmy od przepro-
wadzki izby mieszczanskiej.
Prosze zdradzi¢ nam, kto byl
pomystodawca przeniesienia wy-
stawy i z czego to wynikato?

- Decyzje o przeniesieniu izby
mieszczanskiej podjatem po kilku-
miesiecznych obserwacjach i roz-
mowach z instruktorami o mozli-
wie jak najlepszym wykorzystaniu
bazy lokalowej, jaka dysponuje
MCK. W zwigzku z rozwojem
oferty zaje¢, ktorg stale wzbogaca-
my i staramy sie z nig trafia¢ do jak
najszerszego grona odbiorcéw, po-
jawia si¢ problem odpowiednich
pomieszczen, w ktoérych zajecia
moglyby by¢ prowadzone. W tak
wielkim budynku MCK do tej
pory na parterze wykorzystywane
byto tylko jedno pomieszczenie,
w ktérym prowadzone byly zaje-
cia, a jednoczesnie sktadowano
w nim naglo$nieniowy sprzet
muzyczny. Pomieszczenia dla

dzieci musza spelnia¢ okreslone
kryteria. Chce, aby w zajeciach
uczestniczyly réwniez dzieci nie-
pelnosprawne ruchowo, a do tej
pory brak bylo pomieszczen do
prowadzenia zaje¢ na parterze
budynku, odpowiednio do tego
przystosowanych. Wiem, ze sala
na dole czesciowo rozwiagze ten
problem.

- Kiedy muzeum bedzie do-
stepne dla odwiedzajacych?

- Muzeum jest aktualnie do-
stepne dla zwiedzajacych z tym,
ze ciagle trwaja prace inwentary-
zacyjne i porzadkowe, o czym in-
formujemy zwiedzajacych. Nowa
lokalizacja pozwala na pokaza-
nie wiekszej ilosci eksponatow
poprzez wydzielenie archiwum,
ktére dostepne bedzie dla zwie-
dzajacych.  Wlasnie tworzymy
miejsce, gdzie mieszkancy bedg
mogli korzysta¢ ze zgromadzo-
nych zbioréw. Kazdy bedzie mogt
przesledzi¢, np.: historie budowy
szpitala, przejrze¢ stare kroniki
domu kultury, obejrze¢ Lipno na
starej fotografii. Zebrane materialy
beda mogly postuzy¢ jako biblio-
grafia do prac naukowych. Nowo
tworzone archiwum to nigdy nie
eksponowana calosciowo kolekeja
materialéw fotograficznych i pis-
mienniczych, ktéra przedstawia
historie i dzieje Lipna oraz calej
ziemi dobrzynskiej.

- Prosze szczerze po-
wiedzieé¢, czy wedlug
pana jako dyrektora
centrum, ekspozycja
W nowym miejscu
moze straci¢ swoj
urok, wlasciwy prze-
kaz, wreszcie od-
biorcow?

- Moim zda-
niem,  ekspozycja
izby  mieszczanskiej
W nowym miejscu nie
traci na wartosci, a wie-
le zyskuje. Nowa, wiek-
sza przestrzen, a takze %
stworzenie pomieszczenia
archiwum, sprawi, ze izba
zyska nowych odbiorcow. Sta-
nie sie ona doskonatym
zrédlem infor-
magcji dla

poszukujacych prawdy historycz-
nej o regionie.

- Przed kilkoma tygodniami
dowiedzieliSmy si¢ o przetargu
na wynajem klubu muzyczne-
go ,,Bakalarka” Z tego co wiem,
zostal juz rozstrzygniety (wy-
gral przedsi¢biorca ze Skepego
- red.). Jak bedzie wygladalo
teraz funkcjonowanie lokalu
i wspolpraca z artystami MCK?

- W zeszly czwartek mielismy
doskonaly przyktad wspolpracy
pomiedzy inicjatorami imprez
kulturalnych a nowym zarzadca
klubu Bakalarka. Ttumnie przy-
byli goscie, ktérzy w atmosferze
lat 20. skosztowali szarlotki i po-
pijajac kawe Poli Negri aktywnie
uczestniczyli w przygotowanej
wspolnie przez MCK, Miejska Bi-
blioteke Publiczna i Lipnowskie
Towarzystwo Kulturalne oprawie
artystycznej.

- Powodem decyzji o wyna-
jeciu klubu byly wzgledy finan-
sowe?

- Decyzja byta efektem kalku-
lacji finansowej. Zapadla ona na
podstawie mojej 10-miesiecznej
obserwacji, a takze przeprowadzo-
nych kontroli i audytéw. Dochody
wlasne ,,Bakalarki” nie pokrywaty
kosztéw przez nig generowanych.

MCK nie
moze

fi-

nansowa¢  wydatkéw  zwigza-
nych z funkcjonowaniem lokalu
z otrzymywanej dotacji, ponadto
MCK jest instytucjg kultury, nie
posiada statusu przedsigbiorcy, co
w $wietle prawa wyklucza mozli-
wos¢ sprzedazy alkoholu. Fakt ten
dodatkowo wplynal na zmniejsze-
nie liczby klientéw.

- Przejdimy do kwestii pla-
katow. Kiedy zorientowal sie
pan, ze tych cennych eksponatow
fizycznie nie ma w centrum?

- W czasie pierwszych tygo-
dni mojej pracy na stanowisku dy-
rektora MCK, podczas prowadzo-
nej inwentaryzacji, wérdd starych
ulotek zauwazylem zaproszenie
z roku 2011 na wystawe polskie-
go plakatu filmowego, w ktérym
zawarto nastepujaca informacje:
»Kolekcja (plakatéw filmowych
- przyp.), ktorej wlascicielem jest
Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie, jest znaczacg pod wzgle-
dem iloéci, wartosci artystycznych
i liczby autoréw.” Informacja o ko-
lekcji zaintrygowala mnie, wiec
zlecilem pracownikom odszu-
kanie plakatéw na terenie MCK
i kina. Niestety, do chwili obecnej
ich nie odnaleziono.

- Jaka jest warto$¢ tych pla-
katow?

— Firma zajmujaca si¢ wyceng
i handlem tego typu rekwizytami
(stare grafiki, plakaty, akwarele),
na podstawie zdje¢ plakatow, kto-
re byly kiedy$ w posiadaniu MCK,
wycenila je na ponad 20 tysiecy
zlotych.

- Poprzednia  dyrektor
MCK Katarzyna Wesolowska-
Karasiewicz o$wiadczyla, Ze nie
miala mozliwosci przekazania
obowiazkow ani majatku. Jak to
wygladalo w pana przypadku?
Czy zapoznal si¢ pan ze stanem
majatku centrum w chwili obej-
mowania funkcji dyrektora?

- W chwili obejmowania sta-
nowiska dyrektora nie podpisa-
fem zadnego protokolu zdawczo-
odbiorczego. Niedlugo po objeciu
stanowiska zarzadzilem inwenta-
ryzacje budynku MCK i kina Na-
wojka.

- Jak juz jestesmy przy
zmianie na stanowisku dyrekto-
ra placowki: prosze powiedziec,
jakie zmiany kadrowe ma pan na
swoim koncie?

- Wszelkie ruchy kadrowe
uwarunkowane byly zmianami

w  schemacie organizacyjnym
MCK, ktére wprowadzalem, aby
jednostka funkcjonowata

efektywnie oraz mogta
sprosta¢ nowym
wyzwaniom
pie-

Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury w Lipnie Arkadiusz Bejger

legnowania i rozwijania kultury
W naszym miescie.

- Czlonkowie Stowarzysze-
nia ,,Rzeczpospolita lipnowska”
opowiedzieli mi o zebraniu, ktd-
re mialo mie¢ miejsce w styczniu
tego roku. Wowczas, zgodnie
z ich twierdzeniami, pracownicy
MCK zostali postawieni przed
wyborem: praca w centrum lub
przynalezno$¢ do stowarzysze-
nia. Czy pan pamieta takie ze-
branie?

- Uznajgc uprawnienia pra-
cownikéw do swobodnego zrze-
szania si¢, na zebraniu pracowni-
kéw MCK 5 grudnia 2012 roku
wyrazilem swoj poglad, ze dzia-
falno$¢ niektorych stowarzyszen
moglaby rzutowa¢ na efektywnos¢
i zaangazowanie pracownikow
MCK w czasie wykonywania obo-
wiazkéow stuzbowych. Uwaga ta
stanowila wylacznie przejaw mo-
jej dbalodci o interes Miejskiego
Centrum Kulturalnego, nie stano-
wita przejawu jakiejkolwiek pro-
by dyskryminacji. Przynaleznosc¢
do jakiegokolwiek stowarzysze-
nia nigdy nie stala si¢ powodem
zwolnien pracownikéw. Zarzut tu
przedstawiany jest wyrwany z kon-
tekstu i w zaden sposéb nie odnosi
sie do warunkéw pracy w MCK.

- Czy prawds jest, ze wypo-
wiedzial pan korzystanie z po-
mieszczenia MCK stowarzysze-
niu ,Rzeczpospolita lipnowska”,
podczas gdy udostepnil pan bez-
platnie lokal stowarzyszeniu LTK
im. Poli Negri?

- Uzycie takiego sformutowa-
nia jak wypowiedzenie prawa do
korzystania z sal MCK w stosunku
do stowarzyszenia ,,Rzeczpospolita
lipnowska” uwazam za duze nad-
uzycie i jest ono niezgodne z praw-
da. Od chwili objecia przeze mnie
stanowiska dyrektora nie wplynat
do mnie ani jeden wniosek badz tez
pismo w sprawie podjecia wspot-
pracy. Zmiana dyrektora obligo-
wala stowarzyszenie do podjecia
takich dzialan. Nie znalaztem tez
zadnych informacji (chociazby na
stronie internetowej) o jakiejkol-
wiek dotychczasowej formie wspot-
pracy MCK ze stowarzyszeniem
»Rzeczpospolita lipnowska”. Mimo
to w zapisach Krajowego Rejestru
Sadowego, dotyczacych stowa-
rzyszenia, widnial adres siedziby:
Lipno, ul. Pitsudskiego 22 - beda-
cy jednocze$nie adresem MCK.
W zwigzku z tym faktem skontak-
towaltem si¢ telefonicznie z 6w-
czesnym prezesem stowarzyszenia,
panem Donaldem Zielinskim, aby
adres widniejacy w KRS zostal
zmieniony na adres rzeczywistej
siedziby stowarzyszenia. Lipnow-
skie Towarzystwo Kulturalne im.
Poli Negri nie ma swojej siedziby
w budynku MCK. Przechowywane
s3 tu jedynie w malym, nieogrze-
wanym pomieszczeniu na strychu
rekwizyty zwigzane z Polg Negri,
z ktérych - nota bene - MCK cze-
sto korzysta przy okazji organizacji
imprez kulturalnych.

dokonczenie na str. 9
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Brak dialogu...

dokonczenie ze str. 8

- Alicja Zelechowska twier-
dzi, ze odnalazla swoja kolekcje
papieska na $mietniku w po-
blizu MCK. Jak moglo do tego
dojsé?

- Informacja na temat istnie-
nia kolekcji papieskiej w zaden
sposob nie zostata zweryfikowa-
na, potwierdzona przez doku-
mentacje istniejacag w MCK. Kosz
na $mieci nie jest objety obserwa-
¢ja ani zamkniety na klucz.

Ewentualna obecno$¢ ja-
kichkolwiek przedmiotéw w ko-
szu przy ,Bakalarce” nie moze
by¢ podstawa do jakichkolwiek
roszczen, poniewaz kazdy prze-
chodzacy tamtedy czlowiek mogt
umiesci¢ w nim cokolwiek.

- Poprzednia dyrektorka
zglosila podczas sesji rady miej-
skiej rzekome zaginiecie wielu
dziel, kapliczki $w. Antoniego,
strojow dobrzynskich. Czy rze-
czywiscie tych przedmiotéw nie
ma juz w centrum?

- Wszystko, co zostalo uje-
te w spisie inwentarzowym przy
przejmowaniu przeze mnie ma-
jatku znajduje si¢ tu nadal, réw-
niez kapliczka i stroje dobrzyn-
skie. Zapraszam do zwiedzania.

- Stowarzyszenie ,Rzecz-
pospolita lipnowska” zlozylo
skarge na burmistrza Lipna za-
rzucajac wlasnie Dorocie Lan-
cuckiej szereg dzialan w MCK.
Ja zastanawiam sie, dlaczego tak
sie dzieje? Centrum ma przeciez
swojego szefa. Prosze powie-
dzieé, czy swoje decyzje konsul-
tuje pan z wlodarzem miasta,
czy s3 panu w jakikolwiek spo-
sob narzucane?

- Paragraf 6 punkt 4 statutu
Miejskiego Centrum Kulturalne-
go w Lipnie méwi: uprawnienia
zwierzchnika stuzbowego w sto-
sunku do dyrektora MCK posiada
burmistrz miasta Lipna. W para-
grafie 12 statutu jest zawarte: kon-
troli i oceny Miejskiego Centrum
Kulturalnego w Lipnie dokonuje
burmistrz miasta Lipna. Oswiad-
czam, ze zadne decyzje dotyczace
funkcjonowania MCK nigdy nie
byly mi w zaden sposéb narzuca-
ne. Pani burmistrz Dorota Lan-
cucka jest moim bezposrednim
przelozonym, wiec mam petne
prawo i obowigzek rozmawiaé
z nig o sprawach biezacych i istot-
nych. Wspdlnie z Urzedem Miej-
skim realizujemy przeciez wiele
nowych i ciekawych inicjatyw,
z ktorych korzystaja mieszkancy
Lipna.

- Przejdimy do przyjem-
niejszych chwil. Obecnie miesz-
kancy moga oglada¢ wystawe fo-
tografii ,,Noce i dnie”, odbywaja
sie zajecia dla dzieci i mlodzie-
zy. Jakie niespodzianki, nowo-
$ci przygotowuje dla lipnowian
MCK? Czym chcialby pan za-

checi¢ mieszkancow do odwie-
dzenia centrum?

- W tym roku znacznie po-
szerzyliémy nasza oferte, pojawito
sie¢ duzo nowych warsztatow i za-
je¢ dla dzieci, mlodziezy a takze
dla dorostych. Dzieci i mlodziez
zapraszamy np. na kurs kaligrafii,
na zajecia teatru tafica badz grupy
artystycznej, czy do uczestnictwa
w orkiestrze Body Music, gdzie
cztonkowie graja wilasny ciatem.
Oferta dla dorostych jest rowniez
poszerzona i bardzo ciekawa.
Zapraszamy na zajecia z emisji
glosu, szczegélnie osoby, dla kto-
rych glos jest narzedziem pracy.
Doskonale funkcjonuje i stale
rozwija sie¢ Dyskusyjny Klub Fil-
mowy. Doro$li moga zaprezento-
wac swoje umiejetnosci sceniczne
podczas prob teatru spolecznego.
Juz wkrétce rozpocznie si¢ nabor
na warsztaty fotograficzne, a tak-
ze warsztaty tworzenia wideokli-
pu. Dzigki nawigzaniu wspdtpra-
cy z Wojewddzkim Osrodkiem
Animacji Kultury w Toruniu, pre-
zentowa¢ bedziemy réznego typu
wystawy fotograficzne i malar-
skie. Planujemy réowniez otwarcie
studia piosenki dla dzieci i mlo-
dziezy.

- Jak pan ocenia swoja rocz-
n3g prace na stanowisku dyrekto-
ra MCK? Co udalo sie zrealizo-
wad, a co czeka na lepsze czasy?

- Byl to dla mnie bardzo
trudny rok. Z jednej strony ogrom
planéw, marzen i pomystow zwia-
zanych z rozwojem MCK, z dru-
giej — bardzo ci¢zka sytuacja fi-
nansowa (pozwalajaca jedynie na
pokrycie podstawowych potrzeb
jednostki), ktora skutecznie ha-
mowata wiele z moich zamierzen.
Niemniej jednak jestem dumny
z tego, ze mimo niesprzyjajacych
warunkow udaje mi sie kierowaé
instytucja, ktora dzigki ogromne-
mu zaangazowaniu instruktoréw
stale rozwijam dla mieszkancow
naszego miasta. Oprocz nowej,
ciekawej oferty zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy zorganizowali$my
w tym roku wiele wspanialych
spotkan z artystami, koncertow
i warsztatow tematycznych, byli-
$my wspolorganizatorami wielu
inicjatyw i wydarzen kultural-
nych. Udalo sie stworzy¢ Dysku-
syjny Klub Filmowy, uczestniczy-
my w programie intermedialnym
»Kinoszkota” W przysztym roku
planujemy stworzy¢ studio pio-
senki, w ktorym dzieci i mtodziez
beda mogli nagrywa¢ wiasne wy-
konania piosenek, tworzy¢ nowe
utwory muzyczne pod czujnym
okiem instruktoréw. Wiosng
przyszlego roku zostanie odno-
wiona elewacja kina Nawojka.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

l Lipno

Maja swoja jesien

W ,,Przedszkolu w parku” zakoriczyt sie jesienny konkurs plastyczny. Zwyciezczynia zosta-
ta Martyna Ryska, a wykonany przez laureatke kapelusz zdobi gtowe przedszkolnej Pani

Jesieni.

Przedszkolaki licznie wziety
udzial wjesiennym konkursie. Naj-
pierw byto zbieranie daréw jesieni,
potem szukanie pomystéw i anga-
zowanie do wykonania trudniej-
szych zadan rodzicow, az wreszcie
przyszedl czas na publiczng pre-
zentacje. Wlasnorecznie wykona-
ne dzieta wraz z danymi autoréw
zostaly wystawione w auli placow-
ki i poddane wnikliwej ocenie. Ju-
rorami w tym konkursie byty same
przedszkolaki i glosowaly réwniez
W jesienny sposob.

- Dostajemy kasztany do reki
i musimy potozy¢ obok najtadniej-
szej pracy — informuje Kacper.

Ocenialy wszystkie dzieci,
a pracownicy przedszkola - przy
wspdlpracy z przedstawicielem
przedszkolakéow - liczyli kaszta-
ny pozostawione przy poszcze-
gllnych dzietach. Wybér nie byt
tatwy, wszystkie prace zastugiwa-
ly na wyréznienie. I tak si¢ stalo.
Nagrody pocieszenia trafity do
wszystkich uczestnikéw konkur-
su, a do laureatek premiowanych

e -~

Dyrektor Gra;yna Sadowska wreczy’ré 'nagrody laureatkom (na zd. z Julkg Cyrano-

miejsc nagrody gléwne.

- Pani Jesien trzy tygodnie
czekala na wasze prace - méwita
podczas finatowej gali przedszko-
lanka Monika Bober.

Zwycigzczynia konkursu

zostala Martynka Ryska, drugie
miejsce przypadlo Martynce Le-

wicz i Martynka Lewandowska)

wandowskiej, a trzecie Julii Cyra-
nowicz.

Jesien wlasnorecznie ubra-
na przez mlodych artystow wita
wszystkich  goéci  ,,Przedszkola
w parku” i przypomina o panuja-
cej wlasnie pieknej porze roku.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

s

Kacper otrzymat nagrode pocieszenia

o U —————

Uczestnicy konkursu z niecierpliwoscig czekali na werdykt jury
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l Lipno
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Nasi wokalisci gorg
W miniong sohote troje mtodych muzykow reprezentuja-
cych Lipno staneto na podium festiwalu piosenki religijnej.

Nagrody wyspiewali: Michat Kaminski, Aleksandra Palczak
i Klaudia Kopczynska.

T

Dobrze rozpoczat sie rok
szkolny dla utalentowanych mu-
zycznie mlodych lipnowian. Wy-
ruszyli na VI Orionski Festiwal
Piosenki Religijnej ,Deo Gratias”
do Wtoctawka i zachwycili juro-
réow. W konkursie uczestniczyli
wokaliéci z calego kraju, a ocenia-
ni byli w réznych kategoriach wie-
kowych.

W kategorii solisci mlodsi
pierwsze miejsce przypadlo lipno-
wianinowi Michalowi Kaminskie-
mu z Publicznej Szkoty Muzycznej
I stopnia w Lipnie.

l Dobrzyn nad Wistg

Michat moze odnotowac kolejny sukces na swoim koncie

- Byla to impreza dwudniowa,
Michat wyspiewal pierwsze miej-
sce, a juz 30 listopada wystapi na
kolejnym konkursie, tym razem
w Slesinie - méwi Marek Kamin-
ski, tata Michala.

Oprécz Michala, z Lipna star-
towala tez Ola Palczak - zajela
pierwsze miejsce (reprezentowa-
fa Miejskie Centrum Kulturalne)
oraz Klaudia Kopczynska - zajeta
trzecie miejsce (reprezentowatla
Publiczne Gimnazjum nr 1).

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Przedszkolaki ida w Swiat

W srode przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola arty-
styczno-jezykowego ,,Maty Europejczyk” w Chalinie odwie-
dzity Muzeum Dobrzyiiskie oraz Biblioteke Publiczng w Do-

brzyniu nad Wistg.

W dobrzynskim muzeum ma-
luchy zapoznaly si¢ z eksponata-
mi. — Byta to kolejna, po wycieczce
do skansenu w Sierpcu, wyprawa
przyblizajaca maluchom zagad-
nienia zwigzane z kulturg i tra-
dycja regionu - moéwi dyrektor
Urszula Kukielczynska. - W grud-
niu przedszkolaki pojada jeszcze
do Muzeum Etnograficznego do

W
F

P ENE '
Maluchom podobato si¢ w muzeum
Wioctawka.

W $rode dzieci odwiedzily tez
biblioteke. Podczas zabaw mialy
okazje poszerzy¢ swoja wiedze
o ksigzkach i czytelnictwie oraz
zapoznaly si¢ z bogatym ksiego-
zbiorem dla nich. Wiosng matych
Europejczykow odwiedzi pisarz.

opr. (aba),
fot. nadestane

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I a ze Szkoly Podstawowej im. Gustawa Zielinskiego w Skepem. Uczniowie: Barttomiej
Gorynski, Remigiusz Matuszenski, Maciej Wierkus, Marcin Lisiecki, Lena Kepczynska, Michat Witkow-
ski, Michat Kaczorowski, Roksana Mizynska, Adam Drygulski, tukasz Skibifski, Natalia Elwertowska,
tukasz Muranowski, Szymon Btonski, Michat Janiszewski, Patryk Kepinski, Mikotaj Istygniejew, Jakub
Drwecki, Jakub Kwasnicki, Milena Wasicka, Maciej Piotrowski, Krystian Sobocinski, Sebastian Miskie-
wicz, Oliwia Langowska, Mikotaj Moderski, Dominika Rudnicka, Karolina Ostrowska, Oktawiusz Kaw-
czynski, Tomasz Uzarski, Julia Drozynska, Oliwia Czarnecka, Zuzanna Muszatowska, Rafat Boniecki.

Wychowawczyni Grazyna Mierzejewska.

2 NASZEJ PAKI

, N SR

Klasa I b ze Szkoty Podstawowej im. Gustawa Zielinskiego w Skepem. Uczniowie: Krystian Le-
Sniewski, Amelia Tezycka, Natalia Warsicka, Katarzyna Wasicka, Aleksander Michalski, Mateusz Ka-
czorowski, Seweryn Jasinski Grebosz, Klaudia Ozimkowska, Mateusz Narozny, Kaja Kakolewska, Mo-
nika Meller, Klaudia Pruskiewicz, Patryk Skibinski, Stanistaw Karpinski, Marcin Walczewski, Weronika
Marciniak, Mikotaj Elwertowski, Hubert Wasicki, Matgorzata Urbanska, Jakub Skibicki, Katarzyna
Kalkstein, Adam Mierzejewski, Patrycja Balcerzak, Aneta Wisniewska, Patryk Mitkowski. Wychowaw-
czyni Agnieszka Btaszczyk.

L

fot. Lidia Jagielska
Za tydzien w CLI kl. I c ze Skepego i pierwszaki z Wichowa
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PIATEK 20:00 TVN

Shrek Forever
Film animowany, 120 min., USA, 2010

Czwarta cze$¢ animowanej sagi o przygodach sympatycznego, acz
nieokrzesanego ogra i jego przyjaciot. Zycie Shreka i Fiony uptywa w szczesciu. Ogr teskni
jednak do dawnych, wypetnionych przygodami dni. Kiedy w okolicy pojawia sie karzet
Rumpelnicki, potrafigcy spetnia¢ zyczenia, Shrek decyduje sie zawrze¢ z nim niezwykty
uktad. W wyniku zaklecia ogr trafia do alternatywnej rzeczywisto$ci rzadzonej przez
niegodziwego karta. Shrek wraz z przyjaciétmi majg zaledwie dobe, by odwrdcic zaklecie i
przywrdcic¢ $wiatu dawng postac.

SOBOTA 21:25 TVP 1

Armageddon
Film katastroficzny, 155 min, USA, 1998

Szef NASA Dan Truman i jego zespdt odkrywaja, ze w strone Ziemi zmierza
olbrzymia asteroida, rébwna powierzchnig Teksasowi. Jej zderzenie z planetg spowoduje
zagtade. Truman pospiesznie opracowuije plan ocalenia. Jego koncepcja zaktada dotarcie
do asteroidy promem kosmicznym i umieszczenie tadunkéw nuklearnych w wywierconych
wczesniej otworach. Ich wybuch rozerwie asteroide. Truman zwraca sie¢ 0 pomoc do
Harry'ego Stampera, specjalisty w dziedzinie wiertnictwa.

NIEDZIELA 20:00 TV PULS

American Pie
Komedia, 120 min, USA, 1999

Czterech mtodych chtopcéw - Jim, Kevin, Finch i Oz- postanawia przed p6jsciem
do college'u zdobyc¢ pierwsze doswiadczenia seksualne. Nie pozostato im juz jednak wiele
czasu na realizacje tego zamierzenia. Ostatnig szansg ma by¢ bal z okazji zakonczenia
szkoly. Zniecierpliwieni licealiSci przekonujg sie, ze droga do $wiata seksu petna jest
komplikacji, putapek, a takze upokorzen. Ale najwigkszym niebezpieczenstwem okazuje
sie nieodwzajemniona mito$¢.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Pojutrze
Film SF, 145 min, USA, 2004

Klimatolog Jack Hall przeprowadzit badania, ktére potwierdzajg teze o
nadchodzeniu epoki lodowcowej. Oderwanie sie od Antarktydy fragmentu pokrywy lodowej
wywotuje serie kataklizméw. Na Hawajach szaleje huragan, Indie paralizuje zamie¢
$niezna, na Tokio spada gigantyczny grad, a Los Angeles zostaje zniszczone przez
tornado. Jack stara sie powiadomi¢ Biaty Dom o zblizajacej sie klesce zywiotowej, jednak
nikt nie daje wiary jego diagnozom. Tymczasem Nowy Jork zalewa ogromna fala
powodziowa. Niebawem nastepuje gwattowny spadek temperatur.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (63) - serial
09:55 Tajemnice ptakow (2) - dokument
10:30 Wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢
o gietdzie

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Tajemnice ptakow (3) - dokument
13:20 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gieldzie

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5883) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2494) - serial

15:40 Bonanza (165) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2495) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Transat Jacques Vabe - kronika
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (131) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Kierowca dla Wiery - dramat ob.
00:25 Swiat sie kreci

01:15 Bonanza (165) - serial

02:20 Czarna suknia - dramat

psychologiczny

05:20 Rozmowy w toku (2232) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1818) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (249) - serial

12:15 Szpital (123) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1089) - serial
14:00 Wawa non stop (47) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (250) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2233) - talk show
17:00 Szpital (124) - serial

18:00 Wawa non stop (48) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1819) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1090) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
22:30 Kiler - komedia kryminalna; Nie$mialy i
zagubiony 30-letni takséwkarz Jurek K.
uwaza si¢ za pechowca i nieudacznika.
Zdarza sig jednak co$, co zmienia jego zycie.
Niezwykte podobienstwo do ptatnego zabéjcy
o pseudonimie Kiler sprawia, ze Jurek zostaje
aresztowany. Migdzynarodowa stawa
kryminalisty zyskuje mu podziw i szacunek
ludzi, z ktérymi przychodzi mu dzieli¢ cele,
policjantow i wigziennej stuzby. Spotyka sie
tez z zainteresowaniem pici przeciwnej. Gdy
zostaje odbity przez gangsterow, ktérzy
zadaja od niego wykonania brudnej roboty,
postanawia dziatac.

00:45 Superwizjer

01:20 Uwaga!

01:35 Arkana magii (1096) - rozrywka

02:55 Rozmowy w toku (2233) - talk show

06:00 Kasia i Tomek (27) - serial

06:30 Kasia i Tomek (28) - serial

07:00 Tom i Jerry (62) - serial

07:05 Tom i Jerry (63) - serial

07:10 Tom i Jerry (64) - serial

07:25 Timon i Pumba (69) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (11) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (7)
09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(6) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (38) - serial

11:30 Niania (25) - serial

12:00 Niania (26) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (11) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (12) - serial

14:30 Niania (27) - serial

15:00 Niania (28) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (9) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (5) - serial
17:00 Akademia policyjna (8) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (39) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
20:00 George prosto z drzewa - komedia;
George uratowat si¢ z katastrofy samolotu,
ktory rozbit sie nad afrykanskim buszem.
Wychowato go stado goryli, wéréd ktorych
ma przyjaciét. Pewnego dnia do dzungli
przybywa Ursula z narzeczonym.

21:55 24 godziny - thriller

00:00 Zabojcy w maskach - film sensacyjny
02:00 Zobacz to!
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05:55 Faceci do wzigcia (34) - serial
06:30 Lokatorzy (28) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (375) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1002) - serial
11:15 Na dobre i na zte (171) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (4) - dokument

13:20 Szkota zycia (41) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (92) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (536) - serial
17:15 Szkota zycia (42) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1002) - serial
20:05 Barwy szczescia (1003) - serial
20:40 Raj dla par - komedia; Dave i Ronnie
to stateczna para, w ktorej pozycie wkrada
sie monotonia. Joey i Lucy s ze soba od
czasow liceum. Shane i Trudy niedawno sie
poznali. Jason i Cynthia rozwazaja rozwdd.
Ostatnig szanse zazegnania kryzysu widza
w terapii matzenskiej odbywajacej sie na
wyspie na potudniowym Pacyfiku.
Postanawiaja namowi¢ do wyjazdu pozostate
pary. Podczas gdy oni majg zamiar
naprawiac¢ zwigzek, pozostali planujg
korzysta¢ z urokéw wyspy. Wszyscy laduja w
luksusowym kurorcie, jednak na miejscu
okazuje sie, ze terapia jest obowigzkowa.
22:40 Besouro - film sensacyjny

00:25 Korzenie Europy (2) - dokument
01:40 Bajland - czarna komedia

)

05:35 We dwoje (7) - rozrywka

06:50 Meski typ (1) - talk show

07:20 Sad rodzinny (152) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(449) - serial

09:15 Dr House (10) - serial

10:15 Ostry dyzur (5) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (153) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(450) - serial

14:55 Bananowy doktor (7) - serial

15:55 Czerwony Orzet (18) - serial

17:05 Punkt krytyczny (4) - serial

18:00 Dr House (11) - serial

19:00 Bananowy doktor (8) - serial

20:00 Krokodyl Dundee Il - komedia; Sue
grozi $miertelne niebezpieczenstwo.
Dziennikarka wplatata sie w afere
narkotykowa i zadarta z szefem mafii. Aby
uchroni¢ ukochang przed jego ludzmi,
pogromca krokodyli wraca do Australii.
Gangsterzy podazaja ich tropem na
antypody. Nie doceniajac przeciwnika,
wpadaja w zastawiong w buszu putapke.
22:20 Alcatraz (6) - serial

23:20 Harold i Kumar uciekaja z
Guantanamo - komedia; Harold Lee i Kumar
Patel wybieraja si¢ w podréz do Holandii,
gdzie jeden z nich zamierza wyzna¢ mitos¢
ukochanej. Podczas lotu dochodzi do
zaskakujacych wydarzen z ich udziatem, w
efekcie ktorych przyjaciele zostaja uznani za
terrorystéw i zamiast w Amsterdamie ladujq w
Guantanamo na Kubie.

01:35 Arkana magii - rozrywka

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Metr nad ziemia - dokument

09:30 Urzad - film obyczajowy

11:10 Stacja bezsenno$¢ - nowele filmowe
12:00 Urszula Dudziak, Grazyna Auguscik
i trio Andrzeja Jagodzinskiego - muzyka
13:05 Informacje kulturalne

13:25 Urzad - film obyczajowy

15:05 Cybulski - ostatnia podréz - kultura
16:00 Feliksy 2013 - dokument

16:20 125 lat Teatru im. Jaracza w Lodzi -
dokument

16:40 Sztuka czytania

17:20 Metr nad ziemig - dokument

18:15 Droznik - film krotkometrazowy
18:25 Na $w. Wincentego - film
krétkometrazowy

18:35 Stacja bezsennos¢ - nowele filmowe
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (2) -
serial

19:50 Radostki - film krétkometrazowy
20:20 Hala odlotow (44) - talk show

21:10 Mad Men (8) - serial

22:15 Wygrany - dramat obyczajowy; Oliver
Linovsky to utalentowany amerykarski
pianista polskiego pochodzenia. Jego kariere
zaktoca porazka w Konkursie
Chopinowskim.

00:20 Hala odlotow (44) - talk show

01:20 Zona. Teren prywatny - thriller

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2451) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (70) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (55) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (56) - serial
10:00 Trudne sprawy (51) - serial

11:00 Dlaczego ja? (347) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (9) -
rozrywka

13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1774) - serial

14:45 Trudne sprawy (48) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (602) - serial
17:00 Dlaczego ja? (486) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1775) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (362) - serial
20:00 Zdrady (10) - serial

21:00 Hotel 52 (10) - serial

22:00 2XL (10) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (9) -
rozrywka

00:15 Zemsta kobiety w $rednim wieku -
dramat obyczajowy; Po dwudziestu latach
malzenstwa Rose zostaje zdradzona przez
malzonka. Jego kochanka jest jej asystentka i
najlepsza przyjaciotka. Opuszczona i
upokorzona Rose przezywa chwile
najczariejszej rozpaczy. W otrzasnieciu sig z
depresji pomagaja jej dzieci, ktorych perypetie
pozwalajg Rose oderwac sie od smutnej
rzeczywistosci, i dwie przyjaciotki wyznajace
teorig, ze najlepszym lekarstwem na ztamane
serce sg zakupy w eleganckich butikach.
02:00 Dziewczyny z fortung (61) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (103) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (47) - serial
10:50 Kiedy sig zakocham (102) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (23) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (24) -
serial

12:30 Simba (38) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (48) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (22) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (48) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (48) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 Scooby & Scrappy Doo Show
20:00 Rocky IV - film sensacyjny; Rocky
Balboa jedzie do ZSRR, aby wzig¢ udziat w
pojedynku z radzieckim bokserem Iwanem
Drago. Chce takze pomécic przyjaciela,
ktérego Drago zabit na ringu. Kiedy Rosjanin
niemal zwycieza Rocky'ego, wydaje sie, ze
reprezentujacy wolny $wiat Balboa musi
ulec, ten jednak nagle przytomnieje i
nokautuje Rosjanina na pie¢ minut przed
ostatnim gongiem.

21:55 Na dnie piekta - film sensacyjny
23:50 Moce ciemnosci - thriller

01:50 STOP Drogéwka

02:50 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Miejsce z historig (10) - dokument
09:00 Kryptonim "turysci” (3) - serial
10:00 Dzika Polska (156) - dokument
10:35 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
11:00 Zaproszenie

11:30 Encyklopedia muzyczna - muzyka
12:05 Ocali¢ od zapomnienia (9)

12:30 Ex libris

12:50 Cudze listy - dokument

13:55 Dziewczeta z Auschwitz - dokument
15:00 Sensacje XX wieku (111, 112)
16:00 Cata prawda o... (1) - dokument
17:05 Marszatek Pitsudski (1) - serial
18:05 Kalendarium historyczne

18:45 Ex libris19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Gdy $wiat sie wali (21) - dokument
20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (114)
21:30 Szerokie tory (113) - dokument
22:05 Spor o historie (63) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:15 Polska i $wiat z historia w tle (80)
23:35 Kontakty (4) - dokument

00:10 Gdy ogien nastapit - dokument
00:30 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
01:05 Za kulisami PRL (24) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (4) - dokument

02:15 Odwyk - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (64) - serial

09:55 Tajemnice ptakéw (3) - dokument
10:30 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gietdzie

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Tajemnice ptakow (4, 5) - dokument
13:40 Jedna scena (19) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Masz prawo zna¢ prawo (8)
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2495) - serial

15:40 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kabaretowa noc pod
gwiazdami - rozrywka

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas (4)
21:30 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - film przygodowy
23:40 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

00:45 Film fabularny - film fabularny
02:40 Swiat sie kreci
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05:20 Rozmowy w toku (2233) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1819) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (250) - serial

12:15 Szpital (124) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1090) - serial
14:00 Wawa non stop (48) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (251) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2234) - talk show
17:00 Szpital (125) - serial

18:00 Wawa non stop (49) - rozrywka;
Dobrusia i Dawid ponownie sa razem.
Zatozona przez chtopcow firma rozpoczyna
dziatalno$¢. Niestety, pierwsze zlecenie
Janka konczy sie niepowodzeniem.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Shrek Forever - film animowany
22:00 G.I. Joe: czas Kobry - film
sensacyjny; Elitarna jednostka wojskowa G. I.
JOE staje przed najtrudniejszym zadaniem w
historii dziatalnosci. Destro, handlarz bronia,
wykrada tadunek $mierciono$nych rakiet.
Okazuie sig, ze jest on powiazany z
tajemnicza organizacjg o nazwie Kobra,
ktorej celem jest zburzenie politycznego
porzadku $wiata. Cztonkowie G. I. JOE
musza odzyskac stracone rakiety, nim
zostang wystrzelone i $wiat pograzy sie w
chaosie.

00:25 Kuba Wojewodzki (10) - talk show
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1097) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (29) — serial

06:30 Kasia i Tomek (30) - serial

07:00 Tom i Jerry (65) - serial

07:05 Tom i Jerry (66) - serial

07:10 Tom i Jerry (67) - serial

07:25 Timon i Pumba (70) - serial

08:00 Taki jest Swiat

09:00 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
10:30 Zaginiony $wiat (39) - serial

11:30 Niania (27) - serial

12:00 Niania (28) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (12) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (13) - serial
14:30 Niania (29) - serial

15:00 Niania (30) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (10) -
rozrywka

16:00 Akademia policyjna (6) - serial
17:00 Akademia policyjna (9) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (40) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
20:00 Zabojcze zlecenie - film sensacyjny
21:55 6-ty dzien - film akcji

00:35 Dzien zywych trupow - horror
02:20 Zobacz to!

05:55 Faceci do wziecia (35) - serial

06:30 Lokatorzy (29) - serial

07:05 M jak mitos¢ (376) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1003) - serial
11:15 Na dobre i na zle (172) - serial

12:15 W krainie Iwow (1) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (5) - dokument

13:20 Szkota zycia (42) - serial

14:15 Kabaret Moralnego Niepokoju -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (93) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 U Pana Boga w ogrodku (9) - serial
17:15 Szkota zycia (43) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1003) - serial
20:00 Boscy w sieci (9) - serial

20:05 Barwy szczescia (1004) - serial
20:45 Rodzinka.pl (121) - serial; W ostatniej
chwili praca uniemozliwia Natalii i Ludwikowi
wyjazd z dzie¢mi na wakacje. Marek i Maria
ich zastepuja. Cata piatka jedzie do hotelu
nad jeziorem. Maria pilnuje, zeby chtopcy sie
nie poparzyli, a w wolnych chwilach flirtuje.
Marek uczy Mateusza, Kube i Tomka, jak
wzbudzi¢ zachwyt kobiety.

21:15 Rodzinka.pl (122) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend (21) -
rozrywka

23:05 Tylko dla dorostych (21) - rozrywka
23:30 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10) - serial

00:25 Raj dla par - komedia

02:30 Nowa (4) - serial

=)

05:35 We dwoje (8) - rozrywka

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (153) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(450) - serial

09:15 Dr House (11) - serial

10:15 Ostry dyzur (6) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (154) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(451) - serial

14:55 Bananowy doktor (8) - serial

15:55 Czerwony Orzet (19) - serial

17:05 Punkt krytyczny (5) - serial

18:00 Dr House (12) - serial

19:00 Bananowy doktor (9) - serial

20:00 Speed Racer - film obyczajowy; Speed
Racer jest mtodym, utalentowanym kierowcg
rajdowym. Jego kolejne zwycigstwa nikogo
nie dziwig - chtopak pochodzi z rodziny od lat
zwigzanej z wyscigami samochodowymi.
Jego zmarly brat Rex byt legendarnym
kierowca, a ojciec jest konstruktorem
samochodéw. Odrzucajac propozycje
lukratywnego kontraktu, Speed stawia
rodzinny interes na skraju bankructwa.
Jedynym wyjéciem z sytuacji jest udziat w
niebezpiecznym wyscigu, w ktérym musi
pokona¢ kierowcow z ekipy Royalton
Industries.

22:50 Amerykanski ninja Il - film
sensacyjny; Z amerykanskiej ambasady w
jednym z panistw na Pacyfiku uprowadzono
kilku straznikow, Zotnierzy marynarki
wojennej.

00:35 Mentalista (11) - serial

01:40 Miss Agent - komedia sensacyjna
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08:15 | tak nie zalezy nam na muzyce -
dokument

09:50 Jest sprawa - komedia

11:25 Profesor Zazul - film krotkometrazowy
12:00 Maja Plisiecka - bogini tarica -
dokument

13:05 Dzien ostatni - dzien pierwszy (3) -
serial

13:50 Jest sprawa - komedia

15:20 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:35 Droznik - film krotkometrazowy
15:45 Na $w. Wincentego - film
krétkometrazowy

16:00 Wychodzac z cienia - dokument
16:40 Kulturanek

17:20 | tak nie zalezy nam na muzyce -
dokument

18:55 Profesor Zazul - film krétkometrazowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (3) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Rashomon - dramat obyczajowy
22:00 Tygodnik kulturalny - kultura

22:50 Mad Men (8) - serial

23:55 Zaraz jass (5) - muzyka

00:25 Informacje kulturalne

00:45 Rashomon - dramat obyczajowy
02:20 S-21. Mordercza machina
Czerwonych Khmeréw - dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2452) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (71) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (57) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (58) - serial
10:00 Trudne sprawy (52) - serial

11:00 Dlaczego ja? (348) - serial

12:00 Nasz nowy dom (6) - rozrywka

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1775) - serial

14:45 Trudne sprawy (49) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (603) - serial
17:00 Dlaczego ja? (487) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1776) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (363) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (8) -
rozrywka

22:05 W dolinie Elah - dramat kryminalny;
Mtody amerykanski zotnierz Mike Deerfield
powraca z misji w Iraku. Wkrétce po przybyciu
do bazy w Nowym Meksyku znika bez $ladu.
Przetozeni utrzymuja, ze chtopak dopuscit sig
dezercji. W te wersje nie wierza jego rodzice,
emerytowany lekarz wojskowy Hank i jego
zona Joan. Hank na wlasna reke rozpoczyna
poszukiwania syna. Z pomocg przychodzi mu
policjantka Emily Sanders, ktéra jest gotowa
zaryzykowac kariere, by odkry¢ prawde.
Wkrétce na jaw wychodza wstrzasajace fakty
dotyczace pobytu Mike'a w Iraku.

00:40 Przesladowca I - thriller

02:35 Dziewczyny z fortung (62) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (104) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (48) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (103) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (25) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (26) -
serial

12:30 Simba (39) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos$¢ (49) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (23) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (49) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (49) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 Agent XXL - komedia sensacyjna
22:00 STOP Drogéwka

23:05 Zadze i pokusy - film erotyczny
00:50 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18) - serial

01:50 To byt dzien

02:50 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:45 Miejsce z historia (7) - dokument
09:00 Marszatek Pitsudski (1) - serial
10:05 Tropami mitow (1) - dokument
11:00 Zaproszenie

11:35 Gdy $wiat sie wali (21) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (114)
13:00 Szerokie tory (113) - dokument
13:35 Spor o historie (63) - dokument
14:20 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

15:00 Kontakty (4) - dokument

15:35 Gdy ogien nastapit - dokument
15:55 Krzyz Grunwaldu dla Lipska
16:30 Nie dla wszystkich nastat pokdj (2)
17:00 Marszatek Pitsudski (2) - serial
18:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(43) - dokument

18:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(26) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (1) - dokument
21:00 Cafe Historia (63) - publicystyka
21:30 Szerokie tory (60) - dokument
22:10 Sensacje XX wieku (111, 112)
23:05 Krolowie mérz (9) - dokument
23:35 Za kulisami PRL (25) - dokument
00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (5) - dokument

00:40 Zaproszenie

01:15 Wymarsz - dokument
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05:35 Moda na sukces (5880) - serial
06:00 Moda na sukces (5881) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (40) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (15) - serial
09:55 iCarly (10) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:10 Szlakiem gwiazd - rozrywka

11:35 Nie ma jak Polska

12:05 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:30 Jaka to melodia? - rozrywka
13:05 Blondynka (23) - serial

14:00 Enklawy dzikiej przyrody (8) -
dokument

14:40 Okrasa tamie przepisy

15:20 Obcy na poddaszu - film fantastyczny
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (131) - serial
18:25 Sasiad na widelcu (10) - rozrywka
19:10 Smerfy (267) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (50) - serial

21:25 Armageddon - film katastroficzny
00:00 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

01:00 Zywe trupy (10) - serial

01:50 Film fabularny - film fabularny
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (9) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1816) - serial

11:25 Na Wspolnej (1817) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1818) - serial

12:10 Na Wspélnej (1819) - serial

12:50 Ugotowani (9) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (10) -
rozrywka

14:50 MasterChef (10) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (10) - serial

16:55 Bitwa o dom (10) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (10) - rozrywka

21:55 Duchy moich bytych - komedia
romantyczna; Lekkomysiny, ceniacy ponad
wszystko dobra zabawe Connor nie mysli o
tym, zeby sie ustatkowac, w
przeciwienstwie do mtodszego brata, w
ktérego ceremonii $lubnej ma uczestniczy¢.
Podczas uroczysto$ci mezczyzne
nawiedzaja duchy bytych dziewczyn, z
ktérymi rozstawat sie zawsze z wiasnej
inicjatywy i zazwyczaj w nieprzyjemnych
okolicznosciach. Przewodniczka po $wiecie
bytych narzeczonych jest pierwsza mito$¢
Connora, Jenny.

00:00 Klatwa - horror

01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1098) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (35) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (11) -
dokument

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

09:25 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(8) - dokument

09:55 Labou i skarb piratéw - film
przygodowy

11:55 Barbie i sekret wrozek - film
animowany

13:35 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:50 Poszukiwacze zaginionego
diamentu - komedia

17:00 Kopalnie krola Salomona (1) - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Zabic, by przetrwac - fim
sensacyjny; Grupa migdzynarodowych
zabdjcow zostaje pojmana i umieszczona w
specjalnie przygotowanym bunkrze zwanym
"komorg $mierci". Zostajg zmuszeni do
brania udziatu w morderczych pojedynkach.
21:50 Od zmierzchu do $witu Il - horror
23:45 Zemsta po $mierci - horror

01:50 Zobacz to!

02:50 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
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06:00 Tygrysy Europy (7) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1014) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:30 Barwy szczescia (1000) - serial
12:00 Barwy szczescia (1001) - serial
12:35 Barwy szczescia (1002) - serial
13:05 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (31) - rozrywka

13:15 Superzaradni - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (121) - serial

15:10 Rodzinka.pl (122) - serial

15:40 Boscy w sieci (9) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (75) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend (20) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (16) - rozrywka
22:30 Trzynasty wojownik - film
przygodowy; Arabski poeta Ahmed ibn
Fahdlan zostaje zestany przez sutana za
kare na daleka pdtnoc, do Europy. W drodze
przytacza sig do napotkanej grupy wikingow.
Z przerazeniem odkrywa, ze ma wzig¢ udziat
w wyprawie przeciwko legendarnemu
potworowi, ktory od wiekéw terroryzuje ich
spoteczno$¢. Potwor zostanie pokonany
przez dwunastu najlepszych wojownikéw, ale
tylko wtedy, gdy przytaczy sie do nich
trzynasty, ktory nie jest wikingiem.

00:25 Niekoniecznie jest zle - piosenki
Lecha Janerki - muzyka

01:20 Drugi wymiar - film sf
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06:10 Misja Martyna (8) - rozrywka

07:05 Mango - Telezakupy

09:10 Obcy w Ameryce (8) - serial

09:40 Cztowiek - cel (5) - serial

10:40 Przyjaciele (17) - serial

11:10 Przyjaciele (18) - serial

11:40 Speed Racer - film obyczajowy

14:25 Usta usta (6) - serial

15:25 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
16:30 Dr House (8) - serial

17:30 Bananowy doktor (5) - serial

18:30 Bananowy doktor (6) - serial

19:30 Miss Agent - komedia sensacyjna;
Morderca, ukrywajacy sie pod pseudonimem
Obywatel, informuje organizatoréw konkursu
pigknosci, ze tuz przed jego finatem podtozy
bombe. Bezskutecznie polujace na terroryste
FBI postanawia umiesci¢ wérdd finalistek
agentke, ktéra udaremni zamach. Problem w
tym, ze wytypowana do tej roli Gracie Hart
uwaza konkursy za idiotyczny wymyst.
Otrzymawszy jednak rozkaz, musi go
wykonac. Do tajnej misji zostaje zwerbowany
réwniez stylista Victor Melling. Ma dokona¢
niezwyklej przemiany Gracie z agentki-
chtopczycy w zjawiskowa krélowa pigknosci.
21:45 Nie lubig poniedziatku - komedia;
Wioski przemystowiec Romanelli przyjezdza
do Warszawy. Na lotnisku wsiada do
niewtasciwego samochodu, co skutkuje
lawing nieporozumien. Milicjant kierujacy
ruchem musi rownocze$nie opiekowac sie
synkiem, bo w przedszkolu panuje rézyczka,
a zona nie moze zwolni¢ sig z pracy.

23:55 Superman: powroét - film sensacyjny
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Rysa - dramat obyczajowy

10:00 Informacje kulturalne

10:20 Wydarzenie aktualne - dokument
11:00 Kulturanek

11:40 Przyjaciel wesotego diabta - fiim
przygodowy

13:25 Wiochy: kochaj albo rzu¢ - dokument
14:55 Butat Okudzawa. Gtos nadziei
16:10 Kratka - film obyczajowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Wydarzenie aktualne - dokument
18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (5) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (35) -
dokument

20:25 Tajne przez poufne - komedia
kryminalna; Tajny agent CIA Osbourne Cox
zostaje wyrzucony z pracy. Postanawia
zem$ci¢ sie na bytej firmie, piszac
wspomnienia, ktére zdemaskuja niecne
dziatania agenciji. Przez przypadek zapiski
trafiajg w rece niegrzeszacej inteligencja,
Lindy Litzke, kochanki szeryfa w
Ministerstwie Skarbu, i jej przyjaciela Chada.
22:15 Solidarity of Arts 2013 - McFerrin+ -
muzyka

23:40 Hala odlotow (44) - talk show

00:35 Tajne przez poufne - komedia
kryminalna

02:25 Siedem dni Dziadka Mroza -
dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2453) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (9) - serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(17) - serial

08:35 Stuart Malutki lll: Troche natury - film
animowany

10:05 Ewa gotuje

10:35 Scooby Doo i legenda wampira - film
animowany

12:10 Jas Fasola (3) - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka
(10) - rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (9) - serial
15:45 2XL (10) - serial

16:45 Slubna goraczka (10) - serial

17:45 Fat Killers - zabéjcy ttuszczu (10) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (364) - serial
20:05 Biblia (4) - serial

22:00 Jutro bedzie futro - komedia; Adam
zostaje porzucony przez kolejng dziewczyne,
Lou to pechowiec, Jacob jest uzalezniony od
gier komputerowych, a Nick przeklina prace i
apodyktyczng zone. Gdy pewnego dnia Lou
zatruwa sie tlenkiem wegla, koledzy,
przekonani, iz byfa to préba samobéjcza,
zabierajg go do kurortu narciarskiego. Tam
oddajq sie pijanstwu, kapielom i degustacji
rosyjskiego napoju energetyzujacego
"Czernobyl". Nastepnego dnia po upojnym
wieczorze kompani budzg sig w 1986 r.
Podréz w czasie stwarza szanse na odmiane
losu.

00:00 Belfer - film sensacyjny

02:30 Dziewczyny z fortung (63) - rozrywka
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05:35 Mega Chichot - rozrywka

06:05 Benny Hill - rozrywka

06:45 STOP Drogowka

07:45 Dlaczego statki tona? - dokument
08:45 Tajemnicze zywoty apostotow -
dokument

09:45 Czysta chata (9) - rozrywka

10:45 Galileo

11:45 Frank i dzungla (1) - dokument
12:50 Spadkobiercy - rozrywka

13:50 STOP Drogéwka

14:50 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(16) - rozrywka

15:50 Jas Fasola - rozrywka

16:25 Mega Chichot - rozrywka

16:55 Fast Track - bez granic - film
sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 The Aggression Scale - fim
sensacyjny;

21:50 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18) - serial

22:50 Nawiedzony dom - thriller;
Ekscentryczny bogacz proponuje pigciu
osobom milion dolaréw w zamian za
spedzenie nocy w nawiedzonym domu, w
ktorym w latach 30. znajdowat si¢ szpital
psychiatryczny. Jedyne, co maja zrobi¢
Smiatkowie, to przezy¢. Kazdy z nich liczy na
zdobycie fatwych pieniedzy i dobrg zabawe.
Kiedy jednak trafiajg do domu, zaczynajq
dzia¢ sie dziwne zdarzenia.

00:50 Komisarz Rex (4) - serial

01:50 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:45 Spadkobiercy - rozrywka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:40 Miejsce z historia (32) - dokument
09:00 Dom (18) - serial

10:40 Szlakiem gwiazd (13) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (11) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (63) - publicystyka
12:00 Ginace cywilizacje (1) - dokument
13:05 Bitwy wojny secesyjnej (5) -
dokument

14:20 Sensacje XX wieku (24) - dokument
15:20 Dzieje kultury polskiej (10) -
dokument

16:25 Auto-Moto-Klub

17:00 Dom (19) - serial

18:35 Szkice z pamigci

19:00 Dziennik telewizyjny

19:50 Desperacja - film historyczny; Rok
1862 r., trwajg przygotowania do powstania
styczniowego. Szef carskiej policji w
Warszawie wpada na trop emisariusza
generata Mierostawskiego, ktéry ma obja¢
dowodztwo nad powstaiczg armia.
Wystannik przekazuje mtodemu studentowi
gazete z zakonspirowang odezwa generata.
21:50 Studio reportazu (406) - dokument
22:25 Ostatnia szarza - dokument

23:00 Historia faszyzmu (10) - dokument
00:00 Ostatni bej Batkanow (4) - dokument
01:50 Bitwy wojny secesyjnej (5) -
dokument
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05:45 Moda na sukces (5882) - serial
06:10 Moda na sukces (5883) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (290) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:35 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas (4)
- serial

10:25 Zwykta/niezwykta rodzinka (7) -
serial

11:15 Biegajmy razem (23) - magazyn
11:35 Swiat sie kreci - The Best Of
11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:50 Sasiad na widelcu (10) - rozrywka
13:45 Afryka (4) - dokument

14:45 Ogniem i mieczem (1) - serial
15:50 Ogniem i mieczem (2) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (50) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (44) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (24) - serial

21:20 Z mitosci do gwiazd - komedia
22:55 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

23:50 Jean-Claude van Damme -
komediodramat

01:35 Homeland (10) - serial

02:35 Zywe trupy (10) - serial
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (10) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze (10) - serial

13:05 Prawo Agaty (10) - serial

14:05 Mam talent (10) - rozrywka

16:00 Shrek Forever - film animowany
18:00 Ugotowani (10) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (11) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (11) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Babylon A.D. - film sf; Swiatem rzadza
organizacije przestepcze i fanatyczne sekty
religijne. Cywilizacji grozi zagtada. Toorop jest
najemnym zotnierzem. Mafia dziatajaca na
terenie Europy Wschodniej powierza mu
delikatng misje. Zleceniodawca Gorsky chce,
aby Toorop w ciggu 6 dni przewidzt z
azjatyckiej czesci Rosji do Nowego Jorku
dziewczyne o imieniu Aurora. Ma ja.
przekaza¢ pewnemu zakonowi. Kwota
wynagrodzenia przekonuje Tooropa do
podijecia sie zadania. Najemnik nie wie, ze
Aurora jest obdarzona niezwyktymi
zdolno$ciami.

01:05 Kobieta na kraricu $wiata (10) -
dokument

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (1099) - rozrywka

06:00 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
07:00 Steve Irwin - towca krokodyli (12) -
dokument

08:00 Bankomat. Wyscig z czasem (7) -
rozrywka

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(1) - dokument

09:25 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

09:55 Czterej pancerni i pies (3) - serial
11:00 Czterej pancerni i pies (4) - serial
12:10 Dziwna przygoda Kubusia Puchatka
- film animowany

13:50 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Bialy Kiet Il - legenda o biatym wilku
- film przygodowy

17:10 George prosto z drzewa - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (8) - serial
20:00 Sharknado - film sf; Tornado
przemieszcza si¢ z Meksyku w kierunku
Kalifornii. Sztorm unosi w powietrzu
zartoczne rekiny z Oceanu Spokojnego. Fin
Shepard jest whascicielem baru na plazy,
kazda wolng chwile po$wigca surfowaniu.
Gdy rekiny atakuja, bohater postanawia
udaé sig do bytej zony i corki, ktére
mieszkaja na przedmiesciach Beverly Hills.
21:55 American Pie - komedia

23:55 Pita Il - horror

02:20 Zobacz to!

05:50 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(10) - dokument

06:25 Ostoja

07:00 M jak mito$¢ (1015) - serial

07:55 Barwy szczescia (1003) - serial
08:35 Barwy szczescia (1004) - serial
09:05 Kultura, gtupcze - kultura

09:45 Dzieje oceanéw (2) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (55) - dokument

11:20 Makfowicz w podrézy

11:55 Mali zotnierze - film przygodowy
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (16) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (536) - serial

17:20 | kto to mowi? (9) - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Swietokrzyska Gala Kabaretowa -
rozrywka

21:10 Czas honoru (76) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (11) -
dokument

22:10 | kto to mowi? (10) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Cztowiek w zelaznej masce - film
historyczny; Paryz, rok 1662. Czworka
muszkieteréw zmienita tryb zycia. Atos
wychowuije syna, Raoula, Aramis zostat
generatem zakonu jezuitow, Portos korzysta
z Zycia, jedynie d'Artagnan nadal stuzy
krélowi. Ludwik XIV prowadzi wyniszczajace
kraj wojny. Na jednym z baléw wpada mu w
oko narzeczona Raoula. Aby jq uwies¢,
wysyta chiopaka na wojne.

02:25 Drugi wymiar - film sf

)

05:25 Misja Martyna (9) - rozrywka

06:10 Misja Martyna (10) - rozrywka

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Usta usta (6) - serial

09:55 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
10:55 Bananowy doktor (7) - serial

11:55 Mréwka Z - film animowany

13:40 Duma: podréz do domu - film
przygodowy; 12-letni Xan i jego ojciec
przygarniajq osieroconego geparda o imieniu
Duma, ktérego znalezli na dziewiczych
terenach potudniowej Afryki. Zwierze dorasta
na ich farmie, stajac si¢ najlepszym
przyjacielem chiopca.

15:45 Krokodyl Dundee Il - komedia

18:00 Alcatraz (6) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (1) - serial
20:00 Superman: powrét - film sensacyjny;
Po szesciu latach nieobecnosci na Ziemi
Superman powraca do Metropolis. Miasto
opanowane jest przez sily zta. Przestepczo$é
wzrasta, a mieszkancy boja sig wyj$¢ na
ulice. M$ciwy i demoniczny Lex Luthor, jedna
z najbardziej wptywowych figur w Metropolis,
szykuje ztowrogi spisek przeciwko ludzkosci.
Jakby tego byto mato, dajg o sobie zna¢
takze starzy wrogowie z planety Krypton.
Superman musi stawi¢ im wszystkim czota.
Przed nim jednak jeszcze jedno wazne
zadanie do wykonania, odzyskanie
ukochanej Lois, ktéra przed laty zostawit bez
sfowa.

23:10 Mentalista (12) - serial

00:10 Miasto zbrodni - thriller

02:10 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:55 Informacje kulturalne

08:20 Zakochana Jane - film biograficzny
10:20 Informacje kulturalne

10:40 Popioly (2) - dramat historyczny
13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (35) -
dokument

14:30 Hala odlotow (44) - talk show

15:20 Luciano Pavarotti - koncert w
Chinach - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:35 Moj Nikifor - film obyczajowy

20:30 Gry uliczne - film sensacyjny;
Bohaterami filmu s dwaj miodzi, przebojowi
pracownicy prywatnej telewizji. Janek Rosa
jest dziennikarzem, Witek - operatorem. Ich
specjalno$cig sg gorace, sensacyjne tematy,
ktorych rozpracowanie nierzadko wiagze sie
ze sporym ryzykiem. Wiasnie "maja na
warsztacie" sprawg gangu, parajacego si¢
handlem materiatami wybuchowymi.
Pewnego dnia kto$ podrzuca im kasete, z
ktérej dowiaduja sie, ze znany polityk o
nazwisku Makowski byt w latach
siedemdziesiatych agentem UB o
pseudonimie "Ketman".

22:25 Katka - dokument

00:10 Co Ty wiesz o nauce?

00:30 Mine vaganti. O mitosci i
makaronach - komedia

02:30 Mioda kultura (14) - muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2454) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(18) - serial

08:15 Aloha, Scooby-Doo - film animowany
09:55 Jezdzcy smokow (10) - serial

10:25 Disney Teen Beach Movie - film
przygodowy; Brady i McKenzie marza o tym,
aby wakacje mogly trwa¢ wiecznosc. To
zyczenie spetnia sig, kiedy magiczna fala
przenosi ich w $wiat klasycznego plazowego
musicalu z lat 60., gdzie krélujg $piew i taniec,
a atmosfere podgrzewa zaciekta rywalizacja
miedzy motocyklistami a surferami.

12:25 Tylko taniec - Got to Dance (8) -
rozrywka

14:25 D.E.B.S. - komedia sensacyjna; Po
przeszkoleniu w akademii tajnych agentow,
znanej jako D.E.B.S., cztery obdarzone
wyjatkowymi umiejetnosciami dziewczyny
ofrzymujq pierwsze wazne zadanie. Majg
schwyta¢ przebiegta szefowa mafii Lucy
Diamond. Misja staje pod znakiem zapytania,
gdy w tajemniczych okoliczno$ciach znika
jedna z agentek. Dziewczyny nie dajg jednak
za wygrang i rozpoczynaja poszukiwania
Lucy, przekonane, ze ma ona zwigzek z
zaginieciem ich kolezanki.

16:15 Top chef (9) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (7) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (83)

20:00 Must be the music - tylko muzyka
(11) - rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (10) - serial
23:00 Kosci (22) - serial

00:05 Dzikie zadze Il - thriller

02:05 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

07:00 Potega zywiotow - dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa
09:00 Przygody Merlina (21) - serial
10:00 Przygody Merlina (22) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(18) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (2) - dokument
14:30 Zaklinacz psow (10) - dokument
15:30 Ekstremalny ranking zwierzat (10)
16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:00 Agent XXL - komedia sensacyjna
19:00 Galileo

20:00 Rozmowy kontrolowane - komedia;
W grudniu 1981 r. Ryszard Ochodzki
otrzymuje od putkownika SB Molibdena
zadanie przenikniecia do struktur
"Solidarnosci" w Suwatkach. Wyposazony
we wspdine zdjecie z Lechem Watesa udaje
sie do Suwatk. Tam zastaje go stan wojenny.
Po spowodowaniu wypadku
samochodowego Ochédzki pozyczonym
autem wraca do stolicy. Zatrzymuje go
patrol. W bagazniku samochodu znajduje
solidarnosciowe ulotki. Bojac sie
aresztowania, Ochodzki rzuca sig do
ucieczki.

22:05 Ksigga ocalenia - film sf

00:20 Spadkobiercy - rozrywka

01:25 Kroniki Piotra Baltroczyka z Warmii
02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Zwyczajny bohater - ks. Ignacy
Skorupka - dokument

09:00 Dom (19) - serial

10:45 Dzieje kultury polskiej (10) -
dokument

11:50 Polska i $wiat z historig w tle (114) -
dokument

12:15 Historia faszyzmu (10) - dokument
13:10 Zobaczy¢ jak najwiecej (1) -
dokument

13:45 Dzika Polska (154) - dokument
14:15 Wielka gra - rozrywka

15:05 Desperacja - film historyczny

17:05 Dom (20) - serial

18:45 Sita tradyciji (23) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Powroét do Polski - film historyczny
21:05 Wrota Europy - dramat wojenny;
Zima roku 1918. Miode siostry mitosierdzia
wyruszaja do potozonego w poblizu linii
frontu szpitala polowego. Wybér traktuja,
jako spetnienie patriotycznego obowiazku i
zarazem jako romantyczna przygode.
22:30 Flesz historii

22:50 Tajemnice Watykanu (1) - dokument
23:25 Tajemnice Watykanu (2) - dokument
00:00 Tajemnica twierdzy szyfrow (4) -
serial

01:05 Z archiwum i pamigci - kultura
02:15 Zacisze gwiazd (5) - rozrywka

05:55 Info poranek

08:00 Naszaarmia.pl

08:20 Ojciec Mateusz (65) - serial

09:10 Afryka (4) - dokument

10:00 Swiat sie kreci

10:55 Paderewski. Cztowiek czynu,
sukcesu i stawy - publicystyka

11:40 Swieto Niepodlegtosci - transmisja
uroczystosci na Placu Pitsudskiego w
Warszawie

13:10 Jaka to melodia? - rozrywka

13:45 Osobliwosci mérz i oceanéw (10) -
dokument

14:50 Ogniem i mieczem (3) - serial

15:55 Ogniem i mieczem (4) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Surykatki - dokument

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Biato-Czerwoni (16) - magazyn
20:07 Bieg niepodlegtosci - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Wielki test z historii. Polskie
Powstania - rozrywka

22:10 Homeland (10) - serial

23:05 Opole 2013 - Gala jubileuszowa -
rozrywka

00:00 Swiat moich wujkow - dokument;
Stefan Doerffer miat siedmioro dzieci. Wsréd
nich syna Stefana, ktéry jako chtopiec
fotografowal, a z czasem jego pasjq stato sie
filmowanie. Kupit w Poznaniu amerykanskg
kamere i utrwalat na tasmie sceny z Zycia
rodziny. W 1998 roku rodzina zdecydowata,
ze film mozna zaprezentowa¢ publicznie.
00:45 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
02:30 Kratka - film obyczajowy
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05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Babe: Swinka w miescie - komedia
13:05 Scooby-Doo- film przygodowy;
Fabularna wersja stynnego serialu
animowanego, ktdry po raz pierwszy pojawit
sig na ekranach telewizoréw w roku 1969.
Jego bohaterowie to czwérka przyjaciét: Fred,
Daphne, Velma i Shaggy oraz ich wierny,
cho¢ tchorzliwy pies - Scooby-Doo.

14:50 Atramentowe serce - film fantastyczny
17:00 Podroz do wnetrza Ziemi - film sf;
Podczas ekspedycji naukowej na Islandie
profesor nauk przyrodniczych Trevor
Anderson w towarzystwie bratanka Seana i
miejscowej przewodniczki Hanny wyruszaja,
na ekscytujacq wyprawe w gtab Ziemi. W
trakcie podrozy grupa poszukiwaczy przygod
natrafia na ludozercze rosliny, ogromne
latajace piranie, ziejace ogniem ptaki i
upiorne monstrualne jaszczury. Zachwyceni
nowym $wiatem odkrywcy nie zauwazaja,
jednak nadciagajacego niebezpieczenstwa.
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1820) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1091) - serial
21:30 Lekarze (11) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (11) -
rozrywka

23:30 Wybrani (23) - serial

00:30 Pamietniki wampirow (4) - serial
01:30 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1100) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (12) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (31, 32) - serial

07:00 Dziwna przygoda Kubusia Puchatka
08:40 Stefan Malutki - film animowany
10:35 Czitata z Beverly Hills IIl - komedia
12:30 Zakochany kundel - film animowany
14:00 Najpigkniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:20 Historia Kopciuszka - film dla dzieci
17:00 K-911 - komedia sensacyjna

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Skazani na Shawshank - dramat
psychologiczny; Bankier z Nowej Anglii Andy
Dufresne zostat niestusznie oskarzony o
zabdjstwo zony oraz jej kochanka i skazany
na bezterminowy pobyt w cigzkim wiezieniu
Shawshank. Tylko dzieki pomocy
czarnoskorego wspdtwieznia, Ellisa Boyda
"Reda" Reddinga, udaje mu sie przezy¢ w
tym wyjatkowo ponurym miejscu. Pewnego
dnia w celi pojawia sie nowy wiezien, ktory
opowiada, ze poprzedni wyrok odsiadywat z
zabojcg zony Andy'ego. Dufresne
postanawia ztozy¢ apelacje, rozwaza tez
plan ucieczki.

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(18) - serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(19) - serial

00:55 Zabic, by przetrwac - film sensacyjny
02:45 Zobacz to!
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05:55 Rejs - komedia

07:15 M jak mito$¢ (377) - serial

08:05 11 listopada - Swigto
Niepodlegtosci (1) - dokument

08:15 Dzieje oceanéw (2) - dokument
09:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (57) - dokument

09:45 Kacper - film fantastyczny

11:35 Czlowiek w zelaznej masce - film
historyczny

13:45 11 listopada - Swigto
Niepodlegtosci - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Kabaret Hrabi - Savoir-vivre -
rozrywka

15:35 11 listopada - Swigto
Niepodlegtosci (3) - dokument

15:45 Beethoven - komedia

17:15 Gwiazdy Kabaretowych Nocy
Listopadowych - rozrywka

17:50 11 listopada - Swieto
Niepodlegtosci - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:35 Pogoda

18:45 Boscy w sieci (9) - serial

18:50 Rodzinka.pl (121) - serial

19:25 Rodzinka.pl (122) - serial

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (1) - rozrywka

21:15 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (2) - rozrywka

22:25 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (3) - rozrywka

23:25 Podniebny terror - film sensacyjny
01:15 Rejs - komedia

02:35 Podniebny terror - film sensacyjny
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05:30 We dwoje (9) - rozrywka

06:45 Mango - Telezakupy

08:50 Przyjaciele (19) - serial

09:20 Tata i skaut - komedia

11:20 Kobiece sztuczki - komedia

12:50 Wymarzony kawaler - komedia

14:40 Wielka wyprawa - komedia

16:40 W krzywym zwierciadle: Strzelajac
$miechem - komedia; Detektyw Jack Colt
oraz jego partner Wes Luger staraja si¢
rozwigzac sprawe zabojstwa bytej partnerki
Lugera. W czasie $ledztwa wpadaja na trop
organizacji przestepczej dowodzonej przez
pozbawionego skruputéw generata Mortarsa.
Odkrywajg, ze przyczyng morderstwa byt
mikrolfilm z recepta na ciasteczka kokainowe,
bedacy w posiadaniu Billy'ego.

18:25 Uwolni¢ orke lII: na ratunek - film
przygodowy

20:00 Prawdziwa zbrodnia - film
sensacyjny; W wypadku samochodowym
ginie reporterka, ktéra miata przeprowadzié
wywiad z oczekujacym na wykonanie wyroku
Frankiem Beachumem. Steve Everett, ktory
nie cieszy sie przychylnoscig szefa, udaje sie
w jej zastepstwie do wigzienia stanowego. Po
powrocie do redakgji rutynowo sprawdza kilka
2zwigzanych ze sprawa faktéw i nabiera
pewnosci, ze Beachum jest niewinny.
Chociaz do egzekucji pozostato zaledwie
dwanascie godzin, Steve postanawia
zgromadzi¢ jak najwigcej informacii
potwierdzajacych jego odkrycie.

22:35 Kobra - oddziat specjalny (2) - serial
23:40 Kochac¢ i umrze¢ - film sensacyjny
01:25 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:10 Kulturanek

08:50 Siostry Lilpop i ich mitosci -
dokument

10:35 Piekto, niebo - dramat obyczajowy
11:55 Edward Dziewonski i jego goscie (1)
12:50 $luby panienskie - komedia

14:45 Czy kto$ mnie kocha w tym domu? -
film obyczajowy

16:00 O mitosci i nienawisci... tropami
Barbary Skargi - dokument

17:20 Siostry Lilpop i ich mitosci -
dokument

19:05 Krysztat - film krotkometrazowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (4) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Przerwane objecia - melodramat;
Wspotczesny Madryt. Rezyser i scenarzysta
Mateo Blanco stracit wzrok w wypadku. W
codziennym funkcjonowaniu pomagaja mu
agentka filmowa oraz jej syn. Gdy Mateo
dowiaduje si¢ o $mierci przedsiebiorcy
Ernesta Martela, powracajg wspomnienia z
199%r.

22:35 Nocne czytanie w wannie (31)
23:00 Mioda Kultura (25) - muzyka

00:20 Sztuka czytania

00:55 Informacje kulturalne

01:25 London Calling: Nieopowiedziana
historia brytyjskiego popu (2) - dokument
02:35 Przerwane objecia - melodramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(19) - serial

08:10 Disney Teen Beach Movie - film
przygodowy

10:30 Kurczak Maly - film animowany

12:05 Niejaki Joe - komediodramat

14:05 Ludzie honoru - dramat kryminalny; W
bazie piechoty morskiej w zatoce
Guantanamo ginie w tajemniczych
okolicznosciach szeregowiec William
Santiago. O morderstwo zostajg oskarzeni
jego dwaj koledzy z plutonu: Dawson i
Downey. Na ich obrorice w procesie przed
sgdem wojskowym dow6dztwo wyznacza
porucznika Daniela Kaffee, mtodego
prawnika, absolwenta Harvardu.

17:00 Dlaczego ja? (488) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1777) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (365) - serial
20:05 Pojutrze - film sf

22:30 Gladiator - film sensacyjny; Tom Riley
to utalentowany mtody bokser z przedmies$¢
Chicago. Aby wydostac ojca z wiezienia, musi
zdoby¢ pieniadze, ktérymi bedzie mogt
optaci¢ kaucje. Dlatego decyduije sie na udziat
w nielegalnych walkach organizowanych
przez Jimmy'ego Horna, ktory stara sie na
wszelkie sposoby podsyci¢ agresje podczas
widowiska. Najlepszym zawodnikiem Horna
jest czarnoskory Lincoln, ktory postanowit za
pomoca piesci wydostac sie z getta, w ktorym
jemu i jego rodzinie przyszto zy¢. Lincoln jest
réwniez najlepszym przyjacielem Toma.
00:40 Breaking Bad (7) - serial

01:40 Dziupla Cezara (8) - serial

02:25 Dziupla Cezara (9) - serial
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06:00 Dekoratornia

06:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:00 Scooby & Scrappy Doo Show
07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:00 Little Lady Fauntleroy - film
obyczajowy

10:10 Dobroduszny olbrzym -
komediodramat

12:15 Barabasz - film biblijny

14:30 Ekstremalny ranking zwierzat (10) -
dokument

15:30 Galileo

16:30 Rozmowy kontrolowane - komedia
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Ksiega ocalenia - film sf; Mingfo 31
lat od kataklizmu, w wyniku ktérego Ziemia
stafa sig pogorzeliskiem. Samotny
wedrowiec, Eli, kieruje sie na zachod, dokad
ma dostarczy¢ cenng ksiege. Mezczyzna
unika konfrontacji z gangami. Napadniety
prébuje odpiera¢ ataki pokojowymi
sposobami. Pewnego dnia trafia do miasta
zbudowanego na zgliszczach. Rzadzi tu
Carnegie, ktory zamierza stworzy¢ wiecej
osad, by sprawowac w nich wiadze na
zasadach zawartych w pewnej ksigdze.
Poniewaz jej nie posiada, wysyta ludzi na
poszukiwania warto$ciowego woluminu.
22:25 Arachnoquake - film sf

00:15 Galileo

01:15 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

02:15 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (346) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 W pogardzie i chwale - Wojciech
Korfanty - dokument

09:00 Marszatek Pitsudski (2) - serial
10:00 Przystanek Niepodlegto$é

10:30 Spiewnik Polaka (1) - muzyka
11:40 Swieto Niepodlegtosci - transmisja
z uroczystosci paristwowych w
Warszawie

13:20 Sladami legionéw - dokument
13:40 Wrota Europy - dramat wojenny
15:05 Jedenasty - dokument

15:45 Ignacy Paderewski - zarys biografii
(2) - dokument

16:20 Biekitny generat - dokument
17:00 Marszatek Pitsudski (3) - serial
18:05 Rowiesnicy Niepodlegtosci

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historie - dokument

20:25 Swiadkowie XX wieku (2) -
dokument

22:05 Flesz historii

22:25 By¢ réwny innym - Wincenty Witos
- dokument

23:05 Roman Dmowski - wspéitwérca
NiepodIegtej - dokument

23:35 A jednak Polska 1918-1921 -
dokument

01:10 W stuzbie orta biatego - dokument
01:40 Ostatni legionisci - dokument
02:35 Mate ojczyzny (10) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (66) - serial

09:55 Osobliwosci morz i oceanéw (10) -
dokument

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceandw (11) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5884) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:45 Bonanza (166) - serial

16:40 Polska non stop17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2496) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:06 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Transporter (9) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Karmazynowy przyptyw - film
sensacyjny

00:10 Glina (21) - serial

00:55 Bonanza (166) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:50 Zagubiona przysztos¢ - film sf

@

05:20 Rozmowy w toku (2234) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1820) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (251) - serial

12:15 Szpital (125) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1091) - serial
14:00 Wawa non stop (49) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (252) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2235) - talk show
17:00 Szpital (126) - serial

18:00 Wawa non stop (50) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1821) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1092) - serial;
Program jest potaczeniem fabularne;j tresci i
dokumentalnych $rodkéw wyrazu. W rolach
gtéwnych wystepuja policjanci, prokuratorzy,
prawnicy, technicy i lekarze. Scenariusze
odcinkéw oparte sa na prawdziwych
wydarzeniach. Bohaterami sq trzy zespoty
policyjnych detektywdw. Widzowie beda,
mogli $ledzi¢ codzienna prace $ledczych:
zgtoszenia, ogledziny miejsc zbrodni, wizje
lokalne, obdukcje, obserwacje, podstuchy,
poscigi i zatrzymania, a takze analizy
kryminologiczne, studiowanie akt,
sprawdzanie alibi i poszukiwanie motywow
zbrodni.

21:30 Prawo Agaty (11) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (11) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (11) - serial

05:35 Z archiwum policji (1) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (33) - serial

06:30 Kasia i Tomek (34) - serial

07:00 Tom i Jerry (68) - serial

07:05 Tom i Jerry (69) - serial

07:10 Tom i Jerry (70) - serial

07:25 Timon i Pumba (71) - serial
07:55 Zaklinacz psow (12) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (11) -
dokument

09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (40) - serial
11:30 Niania (29) - serial

12:00 Niania (30) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (13) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (14) - serial
14:30 Niania (31) - serial

15:00 Niania (32) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (11)
16:00 Akademia policyjna (7) - serial
17:00 Akademia policyjna (10) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (41) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
20:00 W imie krola Il: Dwa $wiaty - film
przygodowy

22:00 Skazani na Shawshank - dramat
psychologiczny

01:00 Zobacz to!

02:00 Taki jest $wiat - pod lupa (3) -
rozrywka

06:00 Faceci do wzigcia (36) - serial
06:30 Sladami reformacji - dokument
07:05 M jak mitos¢ (378) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1004) - serial
11:15 Na dobre i na zle (173) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (6) - dokument

13:25 Szkota zycia (43) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
15:05 Rodzinka.pl (94) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mitos¢ (1015) - serial

17:15 Szkota zycia (44) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1004) - serial
20:05 Barwy szczescia (1005) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1016) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Czasem $nie, ze latam - dokument
23:55 Czas honoru (76) - serial; Wiadek i
jego oddziat szykujq sie do ataku na tajny
osrodek rzadowy. Michat stara si¢
przekona¢ Janisza do wzigcia udziatu w
akeji, bo jako jedyny moze on doktadnie
opisa¢ budynek. Wozniak podejrzewa
Emilig o bliskie kontakty z Karkowskim. W
barze mlecznym Heleny pojawia sie
mezczyzna, ktory twierdzi, ze znat Tole w
czasach okupacji.

00:55 Republika Doyle'ow (15) - serial
01:50 Republika Doyle'éw (16) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

)

05:15 We dwoje (10) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1071) - serial
07:20 Sad rodzinny (154) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(451) - serial

09:15 Dr House (12) - serial

10:15 Ostry dyzur (7) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (155) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(452) - serial

14:55 Bananowy doktor (9) - serial

15:55 Czerwony Orzet (1) - serial

17:05 Punkt krytyczny (6) - serial

18:00 Dr House (13) - serial

19:00 Bananowy doktor (10) - serial

20:00 Godzina zemsty - film sensacyjny; Val
i Porter kradna nalezace do mafii pienigdze.
Ten pierwszy postanawia pozbyc si¢
kompana i zagarna¢ tup. Wcigga do spisku
uzalezniong od narkotykéw zone Portera.
Lynn dwukrotnie strzela do meza, ktéremu
cudem udaje sie przezy¢. Porter nie zamierza
pogodzi¢ sie z utrata pienigdzy i postanawia
sig zeméci¢ na nieuczciwym wspolniku i
zonie. Dowiaduije sie, ze Val oddat diug mafii,
dzieki czemu udato mu sie wrécic w jej
szeregi. Porter rozpoczyna walke z gangiem.
22:10 Partnerki (2) - serial; Detektyw Jane
Rizzoli i patolog Maura Isles angazujq sie w
$ledztwo w sprawie zbrodni popetnianych
przez nasladowce legendarnego dusiciela z
Bostonu, ktéry siat postrach w latach 60. XX
w. Porucznik Joey Grant, szkolny kolega i
rywal Jane, zostaje jej szefem.

23:10 The Ring - horror

01:35 Arkana magii - rozrywka
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KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Papusza - dokument

09:15 Historia Cyganki - dokument

10:10 Pryzmat - dramat obyczajowy

11:50 David Fray gra koncerty
fortepianowe Mozarta (2) - muzyka

12:50 Informacje kulturalne

13:20 Zawodowcy - film obyczajowy
14:15 Pryzmat - dramat obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Papusza - dokument

17:45 Historia Cyganki - dokument

18:45 Wszystkie mate ktamstwa Anny - film
krétkometrazowy

19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (5)
19:50 Lampa i stowik - film animowany
20:20 Rewizor - teatr; Petersburski frant i
uwodziciel bawi przejazdem w
prowincjonalnym miasteczku. Fatalny zbieg
okolicznosci sprawia, ze miejscowa elita
bierze skromnego urzednika Chlestakowa za
podrézujacego incognito rewizora, "z
najwyzszego rozkazu" kontrolujacego catg
gubernig. Znajdujacy sie w powaznych
tarapatach finansowych Chlestakow
skwapliwie wciela sie w przypisang mu role.
22:20 Pare osob, maly czas - dramat
psychologiczny

00:20 Jak gteboki jest ocean? - film
krétkometrazowy

01:00 Dziesig¢ tysiecy dni - dramat
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2456) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (72) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (59) - serial
09:35 Malanowski i Partnerzy (60) - serial
10:05 Trudne sprawy (52) - serial

11:05 Dlaczego ja? (349) - serial

12:05 Pamigtniki z wakacji - serial

13:05 Pierwsza mitos$¢ (1776) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1777) - serial

14:45 Trudne sprawy (50) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (604) - serial
17:00 Dlaczego ja? (489) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1778) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (366) - serial
20:00 Wielka gala - 10. urodziny Faktu -
rozrywka

22:05 Kosci (23) - serial

23:05 Zdrady (10) - serial

00:05 Robocop. Przemiana - film sf; Alex
Murphy rozpacza po $mierci przyjaciela,
Johna Cable'a. Nie wie o tym, Ze tajna grupa
"The Trust", kierowana przez Sare, byl zone
Cable'a, przywrécita go do zycia jako nowa,
ulepszong wersje policjanta-cyborga.
Kontrolowany przez spiskowcow Cable ma za
zadanie sia¢ zamet w miescie, aby
zdyskredytowaé Robocopa w oczach opinii
publicznej. Cel udaje sie osiagna¢, gdy Alex
zostaje niestusznie oskarzony o brutalny atak
na szefowa OCP i odwotany ze stuzby.

02:15 Dziewczyny z fortuna (64) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (105) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show
07:55 Scooby & Scrappy Doo Show
08:25 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
08:55 Barabasz - film biblijny

11:10 Nieposkromiona mito$¢ (49) - serial
12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
12:30 Simba (40) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (50) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (24) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (50) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (50) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
19:00 Scooby & Scrappy Doo Show
19:30 Scooby & Scrappy Doo Show
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
$wiatem - dokument

22:00 Wywiad z zabdjca - film sensacyjny;
Viktor wychowat sig w rumunskich slumsach.
Tam poznat arkana swojej pracy - zabijania
na zlecenie. Zdradzony przez szefow
pozoruje wlasng $mier¢ i ucieka do Londynu.
Jego umiejetnosci zostajg docenione przez
londyniskich gangsteréw. Viktor staje sie
jeszcze bezwzgledniejszy. Pewnego dnia
otrzymuje zadanie zabicia pieknej Bethesdy.
Nieoczekiwanie zakochuje sig w niej i
postanawia jg chroni¢. Marzy, ze wspolnie
rozpoczng nowe zycie. Aby tak sie stato,
Viktor musi najpierw uciec od przesztosci.
00:05 Historia tworzy sie noca - komedia
sensacyjna

02:05 To byt dzien

07:20 Byt taki dzieni (402) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:40 Cafe Historia (63) - publicystyka
09:00 Marszatek Pitsudski (3) - serial
10:05 Nie ma jak Polska

10:40 Szlakiem gwiazd (10) - rozrywka
11:05 Polska i $wiat z historig w tle (79) -
dokument

11:30 Spor o historie - dokument

12:05 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Flesz historii13:05 Faustyna - fim
biograficzny

14:30 Krok - film obyczajowy

15:05 Z Ziemi Polskiej (6) - dokument
15:35 Album $laski (2) - dokument

16:00 Przetomowe dni (1) - dokument
16:30 Zanim zabrzmiata jej piesn

17:00 Marszatek Pitsudski (4) - serial
18:00 Bez komentarza (132) - dokument
18:25 Tobruk 1941 - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Tajemnica Jasnej Gory - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (119)
21:30 Cudownie ocalony - komedia
23:15 Dzigkujemy wam Polacy (2)
00:10 Szlakiem gwiazd (10) - rozrywka
00:40 Pan Tadeusz - film obyczajowy

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (67) - serial

09:55 Osobliwosci mérz i oceandw (11) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceanow (12)
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5885) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2496) - serial

15:45 Bonanza (167) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2497) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Atlantycki sprint - Transat Jacques
Vabre - magazyn

20:07 Biato-Czerwoni - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (80) - serial

20:25 Rambo: pierwsza krew - film
sensacyjny

22:10 Zagubiona przysztos¢ - film sf
23:50 Transporter (9) - serial

00:50 Bonanza (167) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:45 Rambo: pierwsza krew - film

sensacyjny

05:20 Rozmowy w toku (2235) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1821) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (252) - serial

12:15 Szpital (126) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1092) - serial
14:00 Wawa non stop (50) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (253) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2236) - talk show
17:00 Szpital (127) - serial

18:00 Wawa non stop (51) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1822) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1093) - serial
21:30 Bitwa o dom (11) - rozrywka

22:30 300 (300) - dramat historyczny; W 480
roku p. n. e. krél perski, Kserkses, wkroczyt
do Greciji, by wzia¢ we wiadanie Iud Sparty i
zaja¢ jego tereny. Krol Sparty, Leonidas, nie
ulega potedze armii perskiej. Mimo iz
przepowiednia wyroczni delfickiej sprzeczna
jest z wolg krola, Leonidas decyduje sie
stawi€ opor najezdzcy. Zbiera
najdzielniejszych wojownikéw i wyrusza do
wawozu Termopile. Trzystu Spartan przez
trzy dni toczy heroiczng walke ze 100-
tysieczng armig Persow. Ich mestwo, odwaga
i powiecenie staly sie legenda i wzorem nie
tylko dla Grekéow.

00:50 Ugotowani (10) - rozrywka

01:50 Uwaga!02:05 Arkana magii (1102) -
rozrywka

W

05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (37) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (71-73) - serial

07:25 Timon i Pumba (72) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (13) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (12) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(1) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (41) - serial

11:30 Niania (31) - serial

12:00 Niania (32) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (14) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (15) - serial

14:30 Niania (33, 34) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (12) -

16:00 Akademia policyjna (8) - serial
17:00 Akademia policyjna (11) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (42) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
20:00 W poszukiwaniu Swigtego Graala
(2) - film przygodowy

22:05 Bankomat. Wyscig z czasem (8)
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(18) - serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(319) - serial

01:00 Zobacz to!

02:00 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (4) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (37) - serial

06:30 Zaklinaczka dzieci (8) - serial

07:05 M jak mitos¢ (379) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (1005) - serial
11:15 Na dobre i na zle (174) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (7) - dokument

13:20 Szkota zycia (44) - serial

14:15 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (1) - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (95) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 M jak mitos¢ (1016) - serial

17:15 Szkota zycia (45) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczesScia (1005) - serial
20:05 Barwy szczescia (1006) - serial
20:45 Na dobre i na zte (537) - serial
21:45 Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna; Ania studiuje architekture
zieleni. Jest wrazliwa i nie$miafa. Ostatnio jej
mysli zaprzata przystojny mezczyzna z
eleganckiego budynku, w ktérym dziewczyna
pielegnuije zieled. Marcin ma intratng posade
w banku i nie watpi w swe mozliwosci.
Wyznaje zasadg, ze klamstwo pozwala
unikna¢ wielu probleméw, wiec czesto
wykorzystuje je w relacjach z kobietami.
Zauroczenie Ani zbiega si¢ w czasie z
finansowa katastrofg zamoznego playboya.
23:40 Reporter Polski

00:25 Zabdjcze umysty (33) - serial

01:20 Moja Angelika - dramat obyczajowy

)

06:50 Meski typ (3) - talk show

07:20 Sad rodzinny (155) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(452) - serial

09:15 Dr House (13) - serial

10:15 Ostry dyzur (8) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (156) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(453) - serial

14:55 Bananowy doktor (10) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial

17:05 Punkt krytyczny (7) - serial

18:00 Dr House (14) - serial

19:00 Bananowy doktor (11) - serial
20:00 American Beauty - dramat
obyczajowy; 42-letni Lester Burnham
przezywa kryzys wieku $redniego. Dobry
samochdd, piekny dom i urzadzony z klasg
ogrod przestajg go cieszy¢. Nie potrafi juz
porozumie¢ sig z zona, dla ktérej osiagniecie
sukcesu zawodowego jest najwazniejsze.
Nastoletnia corka, przezywajaca mtodziercze
frustracje, stroni od jego towarzystwa.
Problemy zawodowe przepetniaja kielich.
Lester postanawia sie zmieni¢, odnalez¢ sens
i radosc¢ zycia.

22:30 Bezimienni (14) - serial; Doszto do
wykolejenia miejskiej kolejki, sa zabici i
dziesigtki rannych. Nie udato sie
zidentyfikowac ciata jednej kobiety. Alex
prébuje dociec, czy ofiara zgingta w
katastrofie, czy tez kto$ probowat
wykorzysta¢ tragedie, by ukry¢ tajemnice,
ktéra doprowadzita do jej $mierci.

23:30 Dorwa¢ Smarta - komedia

01:45 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Zanim opadna liscie - dokument
08:40 Czarna corka - dokument

09:25 Tydzien z zycia mezczyzny - dramat
obyczajowy

11:05 Monidto - film obyczajowy

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Siédma piecze¢ Grzegorza
Ciechowskiego - dokument

12:55 Za meta start - film obyczajowy
14:15 Tydzien z zycia mezczyzny - dramat
obyczajowy

16:00 Wydarzenie aktualne - dokument
16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Zanim opadnag liscie - dokument
17:25 Czarna corka - dokument

18:10 Za metg start - film obyczajowy
19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (6) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wodzirej - dramat obyczajowy
22:20 Studio Kultura - kultura

22:25 Bunt Janion - dokument

23:40 Animator (9) - kultura

00:20 Informacje kulturalne

00:45 Studio kultura - kultura

00:50 Cienie - dramat obyczajowy

02:20 WOK - wszystko o kulturze (125) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2457) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (73) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (61) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (62) - serial
10:00 Trudne sprawy (53) - serial

11:00 Dlaczego ja? (350) - serial

12:00 Slubna goraczka (10) - serial

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos¢ (1778) - serial

14:45 Trudne sprawy (51) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (605) - serial
17:00 Dlaczego ja? (490) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1779) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (367) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (429) - serial
20:35 Top chef (10) - rozrywka

22:00 Joe Dirt - komedia; Joe Dirt wyrusza
do Los Angeles na poszukiwanie rodzicow.
Po drodze przezywa wiele dziwnych i
zabawnych przygdd. W miescie trafia do
rozgto$ni radiowej, gdzie podejmuje prace
jako sprzatacz. Jego niecodzienny wyglad i
zachowanie zwraca uwage pewnego
dziennikarza, ktory postanawia uczyni¢ z
niego atrakcje jednego ze swoich programéw.
Na antenie radia Joe wspomina szalone
przygody, czym szybko zjednuje sobie grono
stuchaczy. Dzigki nim odnajduje szcze$cie
rodzinne.

00:00 Silverado - western

02:45 Dziewczyny z fortung (65) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (106) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (50) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (104) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (28) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (29) -
serial

12:30 Simba (41) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (51) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (25) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (51) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (51) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 The Aggression Scale - film
sensacyjny

21:55 Skaza - film sensacyjny; Po wyjéciu z
wiezienia John Brickner stara sig wréci¢ do
spoteczenstwa. Aby odkupi¢ winy, pomaga
rodzinie mgzczyzny, ktorego zamordowat.
00:05 Zywa tarcza - film sensacyjny

02:00 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (348) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Flesz historii

09:00 Marszatek Pitsudski (4) - serial
10:00 Zobaczy¢ jak najwigcej (3)

10:30 Zaproszenie

10:55 Poczatki panstwa polskiego -
dokument

11:25 Tajemnica Jasnej Gory - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historig w tle (119)
13:05 U pana Boga za piecem - komedia
15:00 Dzigkujemy wam Polacy (2)

16:00 Z ortem w koronie (1) - dokument
17:00 Marszatek Pitsudski (5) - serial
18:05 Kalendarium historyczne

18:45 Cafe Historia (63) - publicystyka
19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ostoja - dokument

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (10) -
dokument

21:05 Ex libris

21:25 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski - dokument

22:30 Breslau Rudolfa Tauera - dokument
23:25 Sensacje XX wieku (136) - dokument
23:50 Sensacje XX wieku (139) - dokument
00:30 Zaproszenie

01:05 Mrozek i Baltazar - dokument
02:15 Trzcinica - karpacka Troja
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Zdrowie

Sposoby na dobra pamiec

Wiasciwa dieta i suplementacja — czyli to, co spozywamy — maja ogromny wptyw na prace

madzgu.

Warto zadba¢é, by w naszej
diecie znalazly sie:

« magnez — wykazuje dziata-
nie uspokajajace, zmniejsza roz-
draznienie, fagodzi zaburzenia snu
i normalizuje prace serca. Usuwa
takze wapn z tkanek, w tym z mo-
zgu, co pozytywnie wptywa na za-
pamietywanie. Znajdziemy go np.
w roélinach stragczkowych, fasoli,
produktach sojowych, soczewicy,
rozmaitych zielonych warzywach
czy miazszu aloesowym badz bra-
ZOwym czy nieprzetworzonym
w calosci bialym ryzu, orzechach,
nerkowcach, otrebach, kaszy gry-
czanej czy czekoladzie - zwlaszcza
gorzkiej.

o orzechy - zawieraja cenne
dla pracy naszego mozgu cynk,
magnez, witaminy z grupy B, nie-
nasycone kwasy tluszczowe, stad
tez zalecane sg réwniez jako doda-
tek do diety osobom uczacym sie,
bo wzmacniajg nasza pamiec.

« oliwa z oliwek - zawiera cen-
ne nienasycone kwasy ttuszczowe,
ktére zmniejszaja ryzyko utraty
pamieci i zdolnosci poznawczych.
Bogata tez w przeciwutleniacze
niszczace wolne rodniki. Wystar-
czy spozywaé 1-3 lyzeczki dzien-
nie, w zaleznosci od wieku.

« siemie¢ Iniane - zawiera duza
iloé¢ kwasu a-linolenowego, ktéry
przeksztalca si¢ w cenny DHA -
kwas Q3, istotny czynnik rozwoju
i wzrostu mézgu. Wplywa on np.
na zdolnos¢ uczenia sie. Inne 7ré-
dla tego kwasu to m. in. kapusta,
ciemnozielone warzywa, nasiona
dyniijarmuz. DHA wystepuje tak-
ze w miesie i oleju z ryb takich jak:
toso$, sardynki, tunczyk, pstrag
jeziorny czy wegorz. Mleko matek
karmigcych réwniez powinno za-
wiera¢ odpowiednig ilos¢ DHA.

o przeciwutleniacze - zawarte
m. in. w warzywach i owocach po-
zwalajg zachowa¢ mtodo$¢ mézgu
i calego organizmu. Usuwaja one
wolne rodniki, ktére moga uszka-
dza¢ nasz mozg. Antyoksydanty
zmniejszaja ryzyko powstawania
zaburzen poznawczych. Najlep-
szymi przeciwutleniaczami sa m.
in.: jagody acai, czarne jagody, je-
zyny, zurawina, pomarancze, bro-
kuly, buraki, czerwone winogrona,
maliny i awokado.

o kwas foliowy - zwany tez
witaming B9 lub folanem, znacz-
nie poprawia nasza pamiec. Cze-
sto brakuje go osobom starszym.
Znajdziemy go m. in. w zielonych
warzywach, takich jak brokuly, sa-
fata czy szparagi.

o witamina B6 - znajdziemy
ja m. in. w watrdbce, awokado, ba-
nanach i rybach.

e NNKT (niezbedne niena-
sycone kwasy tluszczowe) - spra-
wiaja, ze cholesterol chronigcy
komorki nerwowe jest rozprowa-
dzany po calym organizmie i od-
powiednio spozytkowany. Kwasow
tych dostarcza nam np. oliwki, ku-
kurydza, fasola, awokado czy ryby
morskie.

o witamina E - (tokoferol) —
posiada dzialanie antyoksydacyj-
ne i chroni m. in. cholesterol przed
utlenieniem przez wolne rodniki.
Znajdziemy ja w oliwkach, olejach
roélinnych - unikajmy jednak tych
rafinowanych.

o lecytyna - jest substancjg
thuszczowq potaczong z fosforem,
wytwarzang przez watrobe. Skla-
da sie z kwasow Q3, Q6 i witamin
z grupy B. Jest szeroko stosowa-
na do podwyzszenia aktywnosci
moézgu. Poprawia koncentracje
i pamie¢. Dziala takze uspokaja-
jaco. Znajduje si¢ w kapuscie, ka-
lafiorze, otrebach ryzowych oraz
wszystkich  roélinach  straczko-
wych. Uzywanie jej w nadmiarze
moze prowadzi¢ m. in. do proble-
moéw zoladkowych i utraty masy
ciala.

Styl zycia

Sposdb, w jaki zyjemy, ma
ogromny wplyw na nasza pamie¢
i koncentracje. Przede wszystkim
bardzo wazne jest unikanie sytu-
acji stresowych. Dotyczy to przede
wszystkim  przediuzajacego sie
stresu, zwigzanego np. z problema-
mi w pracy lub kfopotami osobi-
stymi. Taki dlugotrwaly, wielolet-
ni stres moze powodowac z jednej
strony nerwowos¢ i zte samopo-
czucie, a w dalszym etapie zanik
dendrytdéw, a takze zmniejszeniem
osrodka pamieci. Dobrze jest by¢
aktywnym, spotyka¢ sie i rozma-
wia¢ z ludzmi, bo w ten sposob
¢wiczymy mozg. - Odpowiednio
diugi, przynajmniej 7-godzinny
sen, jest niezbedny do regeneracji
calego naszego organizmu, w tym
mozgu - moéwi Jacek Klemens,
farmaceuta w Mediq Aptece. - Nie
bez znaczenia jest rowniez dobra
wentylacja w pomieszczeniach,
w ktorych przebywamy. Koniecz-
ne jest regularne wietrzenie, a tak-
ze czyszczenie klimatyzatorow,
w ktorych moga gromadzi¢ sie
rézne szkodliwe dla naszego mo-
zgu mikroorganizmy - dodaje.
Trzeba rowniez wspomnie¢, Ze pa-
mieci szkodzi nikotyna oraz nad-
mierne spozycie alkoholu.

Czy wiesz, Ze: nasz mozg
moze sie regenerowac i wzbogacac
o coraz to nowe komorki nerwowe
i pofaczenia miedzy neuronami?
I to nie tylko u dzieci czy nasto-
latkéw, jak wezeéniej sadzono, ale
réwniez u 0s6b dorostych!

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

Inny, bardzo wazny czynnik
wzmacniajagcy pamieé, to... ruch.
Dzieki niemu zwieksza sie sto-
pien dotlenienia mézgu, norma-
lizuje poziom cukru i praca serca.
Najlepiej ¢wiczy¢ codziennie lub
minimum 3 razy w tygodniu. Do-
brym pomystem jest takze taniec.
Pamietajmy jednak o wiasciwym
doborze aktywnosci fizycznej do
naszego stanu zdrowia, wieku,
a takze mozliwosci. Osoby star-
sze 1 z problemami zdrowotnymi
powinny skonsultowa¢ sie z leka-
rzem.

Czy wiesz, ze: bardzo dobre
dla naszej pamieci jest réwniez
czytanie, uczenie sie, rozwigzywa-
nie krzyzéwek, udzial w réznych
konkursach, a takze zdobywanie
wiedzy spoza dziedziny, ktéra zaj-
mujemy sie na co dzien.

Wspanialtym sposobem na
wzmocnienie naszej pamieci s3
podréze. Zwiedzanie nowych
miejsc i zwigzane z tym pozna-
wanie nieznanych nam wcze$niej
kultur, zabytkéw, krajobrazdw,
jezykow, pobudza nasze osrodki
pamigciowe w mozgu. Wigze si¢
to réwniez z koniecznoscig od-
najdywania si¢ i radzenia sobie
w nowych sytuacjach, co jest do-
datkowym ¢wiczeniem dla nasze-
go mozgu.

Cwiczenia

Paula Dennisona

na pamieé

i koncentracje

Na poczatku nalezy zapoznaé
sie z opisem ¢wiczenia, nastgpnie
wykona¢ je po jednym razie. Na-
stepnego dnia autor zaleca od jed-
nego do trzech powtdrzen. Z kaz-
dym dniem mozna zwigksza¢ ich
liczbe az do 10 w ciagu dnia i wy-
konywac¢ je minimum 3 razy w ty-
godniu.

Sowa - polega na dokladnym
masowaniu stawéw na ramieniu
i ramion drugg dlonia.

Aktywna reka — unosimy jed-
ng reke do gory, a druga masujemy
ja od dotu do gory i z powrotem.
Na kazdg reke wykonujemy po 10
podwdjnych uciskdw.

Zginanie stopy - siadamy na
krzesle i kltadziemy stope na kola-
nie drugiej nogi. Jedng reka trzy-
mamy za tydke, a drugg krecimy
stopa 5 razy w lewo i 5 w prawo,
a potem to samo z druga stopa.

Pompowanie pieta - opiera-
my sie dlonmi o stabilne krzesto,
wysuwamy prawg noge do tylu az
poczujemy, Ze stopa oparta jest na
palcach. Druga noga
wysunieta jest do przo-
du i zgieta w kolanie.
Nastepnie  podnosi-
my i opuszczamy pie-
te wysunietej do tytu
nogi - wykonujemy 10
powtérzen i zmienia-

my nogi.
Metoda ston w fi-
lizance - opiera si¢

na  udowodnionym
wniosku, ze tatwiej jest
zapamieta¢ informa-
cje charakterystyczne,
nietypowe, niz te zwy-
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czajne. Polega ona na wymyslaniu
historyjek, faczacych w sobie roz-
ne obrazy, emocje i akcje. Im bar-
dziej kolorowe beda kojarzone ob-
razy, zabawne, angazujace zmysty
i na pierwszy rzut oka nie powia-
zane ze sobg, tym lepiej. Przyktad:
skaczacy kaktus po trawie biegnie
do domu po ksigzke lezaca na
oknie... W ten sposdb tatwiej nam
bedzie pamigtaé o czynnosciach,
jakie mamy wykonac.

Wykres - przyda si¢ do opa-
nowania wigkszej ilo$ci wiedzy.
Na $rodku kartki umieszczamy
temat, a szczegoly, czyli pojecia
lub czynnosci, na zewnatrz. Na-
stepnie grupujemy powigzane ze
soba szczegdly, mozemy uzywac
tu koloréw do réznych sekgji i 1a-
czy¢ powigzane sekcje strzatka-
mi. Najlepiej pisa¢ drukowanymi
literami. Nalezy zapisywa¢ stowa,
znaki, robi¢ rysunki, co utatwi za-
pamietywanie. Nie zaleca si¢ pisa-
nia calych zdan.

Zapamietywanie wybranych
sekwencji slow — rowniez wzmac-
nia pamiec.

Metoda zakladkowa - po-
mocna przy zapamietywaniu dat
czy numerdéw telefonéw. Na po-
czatku nalezy ulozy¢ kilka obra-
zéw-zakladek, z ktérych podzniej
bedziemy korzystaé. Kazda cyferke
wyobrazamy sobie jako inny obra-
zek - zakladke, np. 1 jako laske, 2
- labedz, 3 - okulary, 4 - krzesto
itd. Aby zapamieta¢ wybrana date
mozna ulozy¢ zabawna historyjke,
uzywajac wymyslonych wczeéniej
wyrazow. Przykladowo chcac za-
pamieta¢ ukfad liczb 1432, mo-
zemy ulozy¢ nastepujace zdanie:
»Irzymajagc w dloniach drew-
niang laske wszedlem na krzesto
i w okularach ogladalem biegajace
przy brzegu fabedzie”.

W celu wzmocnienia pa-
mieci mozemy réwniez gra¢ np.
w scrabble, szachy, rozwigzywaé
rebusy, zapamietywa¢ przedmioty
na biurku czy produkty na pot-
ce w kuchni. Chcac nauczy¢ sie
wybranych stéw w innym jezyku,
mozna zapisa¢ je na zoltych kart-
kach i umie$ci¢ w réznych miej-
scach w pokoju. Inna gra jest gra
w inteligencje, znana swego czasu
dzieciom, polegajaca na wypisy-
waniu w tabelce panstw, miast,
zwierzat, roélin, samochodow za-
czynajacych si¢ na dang litere. Kto
zapisze wiecej wyrazow w danym
czasie, ten wygrywa.
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tap gryzonia

Magazyny ze zhozem to stotowka nie tylko dla motyli, o ktérych pisaliSmy w poprzednim
numerze, ale takze dla gryzoni.

Sila gryzoni jest szybki roz-
réd. Ich bytowaniu sprzyja niepo-
rzadek. Kazda szpara czy dziura
w murze moze staé sie gniazdem
np. dla szczuréw. Te niszczg zbio-
ry, ale takze budynki - przegryzaja
kable, robig podkopy itd. Z tego
wzgledu w wielu budynkach go-
spodarczych sa montowane urza-
dzenia, ktére monitoruja wystepo-
wanie szczuréw i myszy. Kamery
pomagaja szczegdlnie w nocy, kie-
dy gryzonie s najbardziej aktyw-
ne.

Najprostsza, cho¢ najbardziej
brutalng formg walki ze szkodni-
kami jest aplikacja fosfowodoru
do nor gryzoni. Zajmuja si¢ tym
wyspecjalizowane ekipy. Szczury
do budynkéw inwentarskich cze-
sto ida po to, by sie napi¢, dlatego

Uprawy

niektore trucizny podaje si¢ w for-
mie plynne;j.

Naturalng odtrutka jest trawa,
a konkretnie zawarta w me) w1—
| f .

= ..-L

tamina K. Gdy szczury jg zjedza,
moga przezyc.

(pw), fot nadeslane

I\/Iyszy i szczury wykorzystaja kaqu przest rzn do tego by 03|ed||o sie
w poblizu stotéwki, czyli zboza

Wiecej roznorodnosci

Obserwujac krajobraz rolniczy daje sie zauwazy¢ pewng tendencje do wzrostu zasiewdw
zh6z. Taka monotonia prowadzi do negatywnych zmian w srodowisku, ale takze do obni-

zenia plonow.

Gatunkiem najbardziej wraz-
liwym na uprawe po sobie jest
pszenica, natomiast najmniej
wrazliwymi s owies i zyto. Kiedy
rok po roku na polu siane jest zbo-
ze, moze dojs¢ do wyjalowienia
ziemi. Lepiej w takich warunkach
radza sobie chwasty — szczeg6lnie
te jednoliscienne, trudniej walczy¢
z chorobami. Najwigksze znacze-
nie gospodarcze majg: famliwo$¢
podstawy zdzbta, zgorzel podsta-
wy zdzbla oraz fuzaryjna zgorzel
podstawy Zdzbta i korzeni. Choro-
by pochodza z gleby - sa na reszt-
kach korzeni i zdzbel porazonych
w roku poprzednim i to one stano-

Podatki

wig gléwne zrédlo zakazenia mto-
dych siewek z nastepnego zasie-
wu. Zagrozenie ze strony choréb
podstawy zdzbta i korzeni wzrasta
w gospodarstwach, w ktorych sto-
suje si¢ bezorkowe systemy uprawy
gleby, poniewaz resztki pozniwne
pozostajace na powierzchni pola
s3 bezpo$rednim Zrédlem zaka-
zenia dla ponownie wysiewanych
roslin zbozowych.

Przy czestej uprawie roélin
zbozowych po sobie nalezy li-
czy¢ sie z negatywnymi skutka-
mi. Spadek plonowania mozna
ograniczy¢ poprzez stosowanie
odpowiedniej agrotechniki, dobor

odmian o mniejszej podatnosci na
choroby podstawy zdzbta. Bardzo
wazna jest ochrona chemiczna,
polegajaca na zaprawianiu ziarna
przed siewem, oraz stosowanie
odpowiednio dobranych fungicy-
dow w okresie wegetacji.

W gospodarstwach nasta-
wionych na masowg uprawe zboz
warto do plodozmianu wprowa-
dza¢ owies jako roéline fitosani-
tarng. Jest on zbozem odpornym
na jeden z podgatunkéw grzyba,
ktory wywoluje zgorzel podstawy
zdzbta i korzeni zbdz.

(pw)

Podatki po nowemu

Z resortu finansow wyciekaja informacje bardzo wazne dla rolnikow. Urzednicy planuja,
by wtasciciele gospodarstw, ktdrych przychdd nie przekracza 100 tys. zt rocznie, ptacili

podatek od nieruchomosci rolnych, zas zarabiajacy wiecej —

Projekt zaktada, ze obecny po-
datek rolny zastapityby dwa roz-
wigzania - adresowane odpowied-
nio do mniej i bardziej zamoznych
rolnikéw. Ci, ktérych przychody
nie przekraczajg 100 tys. zt w roku
gospodarczym (od 1 lipca do 30
czerwca roku nastepnego), byliby
zwolnieni z podatku dochodowe-
go. Placiliby natomiast podatek od
nieruchomosci rolnych w wysoko-
$ci 185 zt od tzw. hektara przelicze-

niowego. Jesli gospodarz posiadatby
grunty, ktére nie wchodza w sklad
gospodarstwa, placitby za nie 370 zt
za hektar. Bogatsi rolnicy uiszczali-
by podatek dochodowy w wysoko-
$ci 19 proc.

Ministerstwo finanséw do przy-
chodéw rolnika chee zaliczy¢ m. in.
przychody: ze sprzedazy produktow
rolnych, z agroturystyki czy tzw. ma-
fego przetwdrstwa. Do przychodéw
nie zaliczano by m. in. ptatnosci

podatek dochodowy.

w ramach wsparcia bezposredniego,
doptat do paliwa rolniczego czy do-
plat do ubezpieczen rolniczych.
Skoro zniknalby podatek rolny,
to z czego utrzymaja sie gminy? Pro-
jekt przewiduje, ze podatek docho-
dowy z dziatalnosci rolniczej bedzie
dochodem samorzadéw, dzielonym
proporcjonalnie do powierzchni
uzytkéw rolnych potozonych na te-
renie danej gminy.
(pw)

Hodowla

B h’-

Polska jest jednym z niewielu europejskich panstw, ktdre
zakazaty uboju rytualnego. Teraz luke w rynku chcg wyko-
rzystaé Litwini. Przedstawiciele branzy miesnej przenosza
walke przed Europejski Trybunat Sprawiedliwosci.

Zakaz uboju rytualnego utrud-
nia zycie codzienne oraz praktyki
religijne Zydom i wyznawcom is-
lamu. Utrudnia tez prace firmom
i rolnikom, ktérzy nastawili sie
wlasnie na takga produkcje. Do
niedawna w Polsce ubijanych bez
ogluszania bylo az 100 tysiecy
zwierzat rocznie. Ten dochodowy
biznes miat si¢ nadzwyczaj dobrze.
W ubieglym roku z uboju rytualne-
go pochodzito az 30 proc. sprzeda-
nej za granica wolowiny o warto$ci
800 mln euro.

Teraz zakazem uboju bez oglu-

l Polityka

szania zajmie si¢ Europejski Try-
bunat Sprawiedliwosci. W planach
jest réwniez powiadomienie Ko-
misji Europejskiej, Ze prawo unijne
w Polsce nie jest przestrzegane.
Rolnicy réwniez s3 zdetermi-
nowani, dlatego tez Krajowa Rada
Izb Rolniczych podjeta sie utwo-
rzenia komitetu inicjatywy obywa-
telskiej, ktory ma zebra¢ podpisy
pod obywatelskim projektem usta-
wy o ochronie zwierzat w kierunku
dopuszczenia uboju zgodnego z za-
sadami religijnymi.
(pw)

Izhy walcza o paliwo

Cztonkowie izh rolniczych pod koniec paZdziernika przeka-
zali rzadowi swoje uwagi do proponowanych zmian w zwro-
tach podatku akcyzowego za paliwo rolnicze.

IR argumentujg, Ze ceny oleju
napedowego beda rosly. Propo-
nowana przez rzad stawka zwrotu
akcyzy jest nie do przyjecia, tym
bardziej, ze réwnolegle ze wzrostem
cen oleju napedowego, drozeja takze
inne $rodki produkgji rolnicze;j.

Samorzad rolniczy wielokrotnie
wnioskowat w tej sprawie do mini-
stra rolnictwa, argumentujac zmia-
ne goérnego limitu zwrotu podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego do pelnej stawki akcy-
zy oraz zwiekszenie limitu zuzycia
oleju napedowego na 1 ha uzytkéw
rolnych do 120 litréw.

Zaproponowana w projekcie
stawka zwrotu podatku akcyzowego
w wysokosci 0,95 zt na 1 litr oleju
obowiazuje od dwdch lat. W opinii
izb rolniczych, nalezy wprowadzi¢

Uprawy

wyzsza, odpowiadajacg wysokosci
stawki podatku akcyzowego obo-
wigzujacej dla olejow napedowych
w 2013 roku, czyli 1,196 zl za 1 litr.
Taka kwota nie tylko bytaby dopusz-
czalna przez przepisy prawa Unii
Europejskiej, ale przede wszystkim
uwzglednialaby stale zwigkszajace
si¢ koszty zakupu paliwa na cele rol-
nicze.

- Wyzszy limit zwrotu podat-
ku akcyzowego skutkowaé bedzie
podwyzszeniem wyplaconej kwo-
ty zwrotu podatku, a dzieki temu
zmniejszeniu ulegna koszty pro-
dukgji, ktdre z roku na rok stajg sie
coraz wyzsze. Moze to by¢ jedng
z zachet dla gospodarstw — czytamy
w pismie KRIR.

(pw)

Uprawa stara jak proso

Nasiona prosa znajdowane sg przez archeologéw w wyko-
paliskach sprzed wiekow. W sredniowiecznej Polsce byto to
najwazniejsze ze zh6z. Obecnie jest zapomniane, chociaz
mozna z niego wyrahiaé bardzo zdrowa kasze jaglana.

Proso nie ma duzych wymagan
glebowych. Moze by¢ uprawiane
po zbozach ozimych i jarych, jed-
nak nie pézniej niz w trzecim roku
po oborniku. Proso mozna wysie-
wac bardzo p6zno — nawet w maju.
Jest ono wrazliwe na przymrozki.
Straty plonu spowodowane przez
choroby i szkodniki sa niewielkie.
Proso porazane jest tylko przez
glownie prosa i sporadycznie przez
omacnice prosowianke.

Ciekawy jest zbidr tego zbo-
za. Kombajny wjezdzaja na pole,
gdy ziarno w gornej czesci wiek-

szo$ci wiech jest w pelni dojrzate,
a w $rodkowej czesci osiggnelo
dojrzatos¢ woskowq. Stoma jest
wowczas jeszcze zielona. Ziarno po
zbiorze wymaga zwykle dosuszenia
do wilgotnosci nie przekraczajacej
15 proc. Przecigtne plony prosa
w Polsce wynosza 2,7 t/ha. S one
co prawda mniejsze niz innych
roslin zbozowych, ale ze wzgledu
na zawarto$¢ bardzo korzystnych
sktadnikéw pokarmowych w ziar-
nie prosa, warto powrdci¢ do jego
uprawy.

(pw)
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B XX wiek
Splamiony jedwah Brazylii

Gdy pojedziemy do Brazylii czy Argentyny, lepiej nie uzywajmy stowa ,,polaca”, poniewaz
oznacza ono tyle co ,prostytutka”. Okreslenie nie wzigto sie z prézni. W 20-leciu miedzy-
wojennym przemyt mtodych zydowskich kobiet z terendw Polski do Ameryki kwitt dzieki
samym Zydom, ktdrzy stworzyli organizacje Zwi Migdal.

Pod koniec XIX wieku
w Warszawie powotano do zy-
cia organizacje o budzacej za-
ufanie nazwie Warszawskie To-
warzystwo Wzajemnej Pomocy.
W 1927 roku zmienilo nazwe
na  Towarzystwo Wzajemnej
Pomocy Zwi Migdal - na czes¢
jednego z zalozycieli. W sklad
Zwi Migdal wchodzilo 400 oséb,
a roczny obrot oscylowal wokot
50 milionéw dolaréw. W latach
20. organizacja kontrolowata
430 suteneréw, 2000 domoéw
publicznych oraz 30 tysiecy pro-
stytutek i to tylko w samej Ar-
gentynie.

Szybkie §luby i ,okazje”

Zwi Migdal werbowalo mto-
de dziewczeta ze wschodniej
Europy. Sposobow pozyskiwania
prostytutek bylo kilka. Najcze-
$ciej przedstawiciel Zwi Mig-
dal - mlody, przystojny i dobrze
ubrany mezczyzna, pojawial sie
w zydowskiej wiosce czy dziel-
nicy. Oglaszal, ze szuka mlo-
dych kobiet do pracy w domach
bogatych Zydéw w Argentynie.
Ogloszenia wywieszano czesto
w synagogach. Mlode kobiety,
nie widzac wielkiej przyszlosci
na prowincji, decydowaly si¢ na
wyjazd.

Innym sposobem werbunku
bylo zapoznanie miodych pigk-
nych dziewczat i poslubienie
ich w ceremonii ,stille chupah”
Byt to rodzaj szybkiego $lubu.
Dziewczeta zegnaly rodziny
i wsiadaly na statki. Okres przy-
stosowywania do zawodu pro-
stytutki rozpoczynal sie¢ czesto
jeszcze na statkach. Te, ktore
nie zadowolily swoich klientéw,
byly bite.

W 1927 roku nowojorski
Zyd Morris Baskin wykorzystat
wyjatkowo bezczelny sposob
werbunku. Wiedzial, ze wielu
Zydéw z Nowego Jorku posiada

MezczyZni w jednym z domow publicznych

narzeczone w Polsce. Propono-
wal im $cigganie ich do USA,
poprzez zawieranie z nimi mat-
zenstw per procura w imieniu
narzeczonych z USA, na podsta-
wie udzielonych pelnomocnictw.
Z aktem $lubu w reku - poswiad-
czajacym obecnos¢ meza w USA
- $wiezo poslubiona malzonka
nie miala klopotéw z uzyska-
niem w konsulacie amerykan-
skim upragnionej wizy. Po przy-
jezdzie do USA nie trafiala ona
jednakze w objecia meza, lecz -
pod wplywem grozby, a niekiedy
przemocy fizycznej i zgwalcenia
- do jednego z doméw publicz-
nych, ktérych wlasciciele wspol-
pracowali z gangiem.

Kazda transakcja kupna
i sprzedazy dziewczyny byla
skrupulatnie odnotowywana

przez szeféw Zwi Migdal. W lo-
kalach takich jak Hotel Palestina
czy Cafe Parisienne odbywaly
si¢ prawdziwe targi niewolnic.
Mlode dziewczeta nago prezen-
towaly si¢ szefom poszczegdl-
nych doméw publicznych, a ci
prowadzili licytacje. Dlaczego
nikt nie niepokoil Zwi Migdal?
Z ustug prostytutek czesto ko-
rzystali przedstawiciele wladz,
policji, a nawet dziennikarze.
Stosowano takze tapowki. Rzad
réwniez nie palit si¢ do walki
z sutenerami, poniewaz podatki
z takiej dzialalnosci stanowily
25% budzetu Argentyny (1920
rok)!

Od 20 klientow wzwyz

Zydowscy sutenerzy zakta-
dali wlasne synagogi i cmenta-
rze. Oficjalnie odrzuceni przez
zydowska spotecznos¢, tworzyli
wlasne organizacje charytatyw-
no-religijne. Tak bylo w Nowym
Jorku czy Sao Paulo. W Rio de
Janeiro same prostytutki zalo-
zyly towarzystwo dobroczyn-
no-pogrzebowe. Biedne kobie-

ty, ofiary przemocy, analfabetki
potrafily zorganizowac sie tak,
by na staro§¢ mie¢ wsparcie,
a w chwili $mierci godny pocho-
wek. Prostytutki kupity kawatek
ziemi w Inhaumie i zalozyty tam
cmentarz. Same przygotowywatly
ciata swoich siéstr do pogrzebu
i odprawialy ceremoni¢ sym-
bolicznego oczyszczenia przez
powtdrzenie stow: Jeste$ czysta,
czysta, czysta.

Sutenerzy posiadali swdj
slang. Piekna dziewczyna (czesto
byly to zaledwie 12-latki) nazy-
wane byly ,sztukami jedwabiu”
Brzydkie przezywano ,workami
kartofli”. Wyjatkowe pieknosci
nazywano ,brylantowymi krzy-
zami”.

Najwigksze domy publiczne
oferowaly klientom w Buenos
Aires od 60 do 80 prostytutek.
Srednio kazda z nich obstugiwa-
ta dziennie od 20 do 50 klien-
tow.

Zwi Migdal istnialo takze
w Brazylii. Wigkszo$¢ prostytu-
tek pochodzita z Polski, dlatego
szybko zaczeto tu uzywal okre-
$lenia ,polacas®™ W 1913 roku
w samym Rio de Janeiro Zwi
Migdal kontrolowato 431 do-
moéw publicznych.

Prostytutka $swiadkiem

Wydostanie sie ze szponoéw
haniebnej organizacji nie byto
proste. Przekonata sie¢ o tym
cho¢by Rachela Liberman - Zy-
déwka urodzona w Lodzi. Wy-
emigrowata do Argentyny po
$mierci meza. Majac na utrzy-
maniu dwoch synéw, rozpoczeta
prace jako prostytutka. Po la-
tach odlozyla pienigdze i otwo-
rzyla  antykwariat.  Niestety,
zolnierze Zwi Migdal napadali
na nig i zmuszali do powrotu
do prostytucji. Rachela zwréci-
ta sie 0 pomoc do komendanta
policji  Julio Alsogaraya, ktory
znany byl z tego, ze nigdy nie
przyjmowal tapowek Zwi Mig-
dal. To wlasnie zeznania Racheli
umozliwily rozpoczecie wielkie-
go procesu mafioséw. Skazano
108 0s6b. Niestety, rok podzniej
wladze zwolnily z wiezien 105
z nich. Paradoksalnie to wlasnie
ta decyzja doprowadzila w Ar-
gentynie do publicznego buntu
przeciw sutenerom. Wkrdtce
wyslano ich do sasiedniego Uru-
gwaju. Eksterminacja ludno$ci
zydowskiej w czasie II wojny
$wiatowej zerwala ostatnie pola-
czenia Zwi Migdal z Europa.

Piotr Wolynski

Sredniowiecze

Histori
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Boska nazwa

W jaki sposob wydarzenia z X i XI wieku wptywaja na
wspotczesng historie? Przekonaé si¢ o tym moga m. in.
mieszkancy wsi Bogpomo6z w gminie Bobrowniki.

Bogpomdz, podobniejak wiele
innych w Polsce, to wie$ o nazwie
pamigtkowej. Niedaleko, bo pod
Brodnicg, znajdziemy Bozawole,
pod Golubiem-Dobrzyniem znaj-
duje sie takze przysiotek Bozepole.
Latwo zauwazy¢, ze pierwszy czlon
nazwy miejscowosci zwigzany jest
z postacia Boga, a drugi nawigzuje
do cechy charakterystycznej oko-
licy czy czynno$ci. Taki sposob
nazywania wsi czy miast pochodzi

XX wiek

jeszcze z czasOw Bizancjum, kiedy
to cesarze wschodniorzymscy rza-
dzili rozleglymi potaciami Pétwy-
spu Apeninskiego.

Obecnie w Polsce, oprocz wsi
Bégpomoz, jest 900 innych miej-
scowosci o nazwach $wiadczacych
0 pochodzeniu chrze$cijariskim.
Wystepuja od XII wieku, kiedy
wiara chrzescijanska utrwalila sie
w panstwie Piastow.

(pw)

Swiat z pobocza drogi

Pod koniec wrzesnia 1913 roku Lipno i Kikét staty sie ce-

o -

Przed stu laty mlodzi ludzie
czesto udawali sie w nieznane.
W okresie miedzywojennym gim-
nazjalisci z niezbyt odleglego Wa-
brzezna przeplyneli todzia Wiste
z Krakowa do Bydgoszczy. W 1913
roku dwoéch studentéw z Krako-
wa: N. Stawinski - wychowanek
Akademii Sztuk Pieknych i Tade-
usz Salom, stuchacz prawa, posta-
nowilo odwiedzi¢ niemal wszyst-
kie regiony Polski - kraju, ktory
wowczas nie istnial. Byli wiec na
ziemiach zaboru austriackiego,
odwiedzili Poznan, az w koncu do-
tarli na ziemi¢ dobrzynska. Przez
Dobrzyn nad Drweca dostali sie
do Kikota i Lipna. We Wioclawku

l XIX wiek

lem odwiedzin dwdch mtodych obiezySwiatow z Krakowa.

zostali nawet zatrzymani przez po-
licje, poniewaz podejrzewano ich
o wldczegostwo. Kiedy dotarli do
Lipna, mieli za soba 3000 wiorst,
czyli ok. 3100 km. Z Lipna udali si¢
do Wloctawka i dalej do Warszawy,
Czestochowy i Kielc, a na konicu do
Krakowa.

Skoro mowa o obiezy$wiatach,
nie sposob nie napisa¢ o Jerzym Je-
linskim (na zdj.), polskim skaucie,
ktory w 1930 roku wyruszyt samo-
chodem w podréz dookota $wia-
ta. Co zamierzal, to uczynil, a po
powrocie odwiedzal swoim autem
polskie miasta, w tym Lipno, by
opowiada¢ o swoich przygodach.

(pw)

Wytudzenia na przechrzta

Pewna dziewczynka w 1880 roku utrzymywata, ze pochodzi
z Kikota, a rodzice znecali sie nad nig, bo chciata zostac¢
katoliczka. Opowiadajac tg tzawa historie, wytudzata pie-

nigdze.

W listopadzie 1880 roku
mieszkancéw Chetmna odwiedzat
do$¢ nietypowy gos$¢ — zydowska
dziewczynka, ktéra mowila, ze
pochodzi z Kikola. Utrzymywala,
ze jej ojciec jest bogatym kupcem,
a ona sama nazywa si¢ Kwiatkow-
ska. Dziewczynka miata ciekawy
patent na wyludzanie pieniedzy.
Chodzac od domu do domu opo-
wiadala, ze od kilku lat chciala zo-
stac katoliczka, ale jej rodzice, gdy

sie o tym dowiedzieli, zaczeli si¢
nad nig znecaé. Lzawa historyjka
chwycila za serce wiele osob. Za-
robkowa dziatalnos¢ dziewczynki
zakonczyla sie wraz z przybyciem
do Chelmna dylizansu pocztowe-
go z listem z plebanii w Kikole.
Proboszcz pisal, ze w Kikole nie
ma nikogo takiego jak Kwiat-
kowska. Oszustka zostala oddana
w rece policji.

(pw)
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m 0GELOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd Mlelskl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d MIEIDSKI w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzgd Gminy Chrostkowo
02 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gminy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Iecznegu

87-600 Lipno
ul. Kard naia W%/szynskwgo 10a
tel. 54 288 64

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

Swierk srebrzysty 0.8 — 2,0 wysoki
ukorzeniony w duzych donicach —
wykolorowany wybitnie dekoracyjny
k/ Golubia-Dobrzynia tel. 56 683
22 58 kom. 669 099 785

Zesp6t ANEX-BAND wesela, bale,
sylwestrowe itp. Tel. 694 265 730

Las ponad 60-letni 28 tys. za ha.
Nadlesnictwo Skrwilno tel. 605 457
854 po 18-te]

Sprzedam ziemig 5,7 ha na zwir
Nowe Chrostkowo tel. 506 333 628

Przyjme ziemie Gruz itp. W Lipnie
tel. 531 032 580 kazda ilos¢

KUPIE VW, OPEL, TOYQTA,
NISSAN, DAEWOO, POLONEZ
Ztomowanie-Autokasacja

Zaswiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR GRATIS-GOTOWKA 510-
503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie-
Autokasacja Zaswiadczenie do
wyrejestrowania ODBIOR GRATIS-
GOTOWKA 510-503-510

DREWWEX oferuje Drewno opato-
we kominkowe 110 zt m3 tel. 691
555 897

REKLAMA

BENMAR WWW.BENMAR.EL

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ

hurt detaI, RATY
dowoz

731731201
785182282

Ogtoszenia drob-
ne
mozna skitadacé
w nastepujacych
punktach:
MonikaJabton-
skaWola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU
LEWA" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk
ul. Witoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22
c Lipno.

OFERTY PRACY - POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Spawacz/monter konstrukgji stalowych

ALSTAL Grupa Budowlana Sp. z o0.0. sp.k., Inowroctaw ul. Jacewo 76, tel. 664 170 569, tel. 52 355 54 14
2. Kelner, kucharz

Hotel Mtyn & SPA, Wtoctawek ul. Okrzei 77, adres e-mail: dyrektor@hotelmlyn.pl

3. Grafik komputerowy

YOCCO Adam Wisniewski I Wspdlnicy, Jozefkowo 50, tel. 54 288 46 12

4. Operator automatu tokarskiego

Zaktad Produkcyjny Andur s.c. Marcin Gérecki, Dobrzyh n/W, tel. 510 282 046

5. Brukarz

FPHU Celmer, Zaduszniki 21A (gmina Wielgie), tel. 696 113 984

6. Specjalista ds. uméw i zamodwien publicznych

PUK Lipno, Lipno ul. Wyszynskiego 47, tel. 54 287 47 00

7. Kierowca autobusu

PKS w Mtawie ul. Stefana Roweckiego ,Grota” 12, Robert Kowalczyk, tel. 609 465 037, adres e-mail: robert.
kowalczyk@pks-mlawa.pl

8. Pracownik ochrony fizycznej I lub II stopnia (wymagana licencja)

Agencja Ochrony Oséb i Mienia Cerber sp. z 0.0., Rypin ul. E.Orzeszkowej 4, tel. 54 280 61 82
9. Konsultant telefoniczny (praca w domu)

ADSPECTUS Karol Szwatek, Reda, adres e-mail: praca@adspectus.pl

10. Sprzedawca-prezenter handlowy (praca w Sierpcu)

Mediaexpert — oferta dostepna na stronie internetowej www.mediaexpert.pl

11. Sprzedawca, rzeznik

DIONIZJA sp. z 0.0., Golub-Dobrzyn ul. Sienkiewicza 4, Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 34 56

12. Pracownik magazynowy (z uprawnieniami operatora koparko-tadowarki + operator wozka widtowego +
kierowca kat. B lub C)

AGROVIT W. Marcinkowski, Kikot ul. Rypinska, tel. 606 974 974

13. Kierowca kat. B, C, CE

PW. Romix sp. z 0. 0., Zodyn ul. Gtéwna 56, 64-212 Siedlce, tel. 68 384 87 45 w. 30,32

14. Windykator terenowy

Adimo Egze S.A., Warszawa ul. Sierocka 3/19, tel. 22 412 48 14

15. Kierowca kat. C+E

GESSLINE R. Gesicki, Popowo 29, 87-600 Lipno, tel. 512 326 915

16. Krojczy

Yocca s.j., J6zefkowo 50, 87-630 Skepe, tel. 54 287 71 91, 601 295 204

17. Kucharz

FUH Ol-Maro Robert Langowski, Skepe ul. Warszawska 15, tel. 54 287 77 90

18. Sekretarka

PPHU ,Agromlecz”, Lipno ul. 3 Maja 32, tel. 697 701 525

19. Robotnik gospodarczy

ZPUH Kwiatkowski, Lipno ul. Okrzei 5, tel. 781 721 969

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Réine wymiary
Transport | montas
GRATIS caty

Dogodne ATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52.388-22-73 24-368-3217
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

ZamiesSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

CLI!

tel. (56) 682 26 80

T?GODHIK REGIONU
PNOWSKIEGO

ilosé emisji
CL| OGLOSZENIA 1 2 3 4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 2z
3linie 6 12 18 24 2z
Dane zleceniodawcy p
(do wiadomoéci biura ogloszen). 4linie 8 16 24 32 z¥
Dodatkowe oplaty:

Sa11 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilos< powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

s T N O B e e S
T Py T e e PR PP T T
R o e R e
Informujemy, e Panstwa dane osobowe nie bgdg udosigpniane,

@ jodynie przeiwarsane prees mas na potrzeby ninlofsrego oghosrenia,

Cgloszenia | optaty beda przyimowane w skiepach, w ktérych dostgpne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymaina liczba emisji jednego ogloszenia to cxtery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy Zamieszczenia ogloszenta bez podania przyczyny

Prosimy: wpisz tresé ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga' kada litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kaida linia miesci 30 znakdw graficznych
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Rozrywka

Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Z (Czekajg Cig zupetnie nowe
kontakty zawodowe i towarzy-
skie. Decyzja, jakg podejmiesz
w czwartek, przyniesie stabili-

zacje w zyciu osobistym. Pozytywny kontakt

Z partnerem warto wzmocnic.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ Jesli cheesz co§ zmienié

NAA/ W swoim zyciu, zacznij

teraz. Warto. Okolicznosci
beda Ci sprzyjac gtéwnie w sferze osobistej.

Znajdziesz sig w zupetnie obcym Srodowisku

i bedziesz musiat sie do niego dostosowac.

Ryhy (20.02.-20.03.)

Nie tra¢ panowania w sytuacji kon-
fliktowej, jaka pojawi sie w pracy.
Gdy ja wyjasnisz, okaze sie, ze jest
to zwykte nieporozumienie. Uda

Ci sie zafatwic stare sprawy. W ten sposéb

zamkniesz za sobg przesztosc.

Baran (21.03.-21.04.)

Ktos$ z kregdw zawodowych za-
prosi Cig do siebie, ale zastandw
sie czy warto wehodzi¢ w jakie-
kolwiek uktady. W relacji z partnerem pojawi
sie niepotrzebny zgrzyt, ale nie bedzie w nim

Twojej winy.

Byk (21.04.-21.05.)

W potowie tygodnia oczekuj cie-

kawego spotkania towarzyskiego,

kiére  prawdopodobnie  bedzie
miato wptyw na Twoje zycie rodzinne w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Jesli kto$ na-
mowi Gig na wyjazd, zdecydowanie odmaw.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Nowa sytuacja zmusi Cie do zwal-
czenia starych nawykéw i wyzwoli
w Tobie cheé dziatania. Moze to
znak, ze wkraczasz na nowg i wia-
$ciwg droge. Gdy pojawi sie problem finanso-
wy, uda Gi sig go szybko i sprawnie rozwigzac.

Rak (22.06.-22.07.)

Musisz uwaznie obserwowac

69 wszystko, co dzieje sie wokdt

Ciebie, zeby w pore zareagowac.

Bedziesz musiat podjac decyzje,
ktora nie bedzie fatwa. Uwazaj, zeby nikogo
nie skrzywdzic.

Lew (23.07.-23.08.)

W tym tygodniu nastapi ko-

& rzystny przetom. Twoje poczucie

odpowiedzialnosci i wewnetrzna

dyscyplina przydadzg sie w pra-
cy. Masz tu otwartg droge do realizacji swo-
ich zamierzen.

Panna (24.08.-23.09.)

Pamigtaj, ze optymizm jest praw-

111] dziwg energig, ktra ma site

przyciggania. | wiasnie w tym
tygodniu gwiazdy dajg Ci szanse na jej wy-
korzystanie. Odwzajemniaj usmiechy i zycz-
liwe stowa.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ W Zyciu osobistym wiele
wskazuje na to, ze otacza Cie

coraz cieplejsza atmosfera. Uwazaj jednak na

0s0by poznane w ostatnim czasie. Obserwuj
je uwaznie, bo pod przyjacielskimi emocjami
moze ukrywac sie chec odniesienia korzysci.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Odkryjesz w sobie poktady pozy-
mﬂ tywnych uczuc, a one z kolei beda
dziataty na innych. To droga do
poznania swojej drugiej potowki. Nie przegap
tego tygodnia. W pracy zachowaj ostrozno$é
w rozmowach ze wspdtpracownikami.
Strzelec (23.11.-21.12.)
Kompromis, tolerancja to stowa,
kiére beda Ci bardzo potrzeb-
ne w tym tygodniu. Postaraj sig
zrozumie¢ potrzeby Twojego partnera, nie
narzucaj swojego zdania rodzinie, zachowaj
Spokoj w pracy.

Czwartek, 7 listopada 2013

KRZYZOWKI PANORA

ICZNE

Ca’foksztla{t v Sktadnia v ' Wytwarzany v Imie meskie - Bywa kolczasty v Mit. gr.: syn De- v
stosunkéw Cewiaczka, orzez pszczo- 14.VIl., 26. dala.
handl.- Podatek od do- przewijaczka ty IX., 27.1X., | Rodzaj stomia- Uczuleni
gospod. mu; podymne. 1 14 .XI. nej maty Czulenie
v Staroz. skorup- > V V
ka do notatek
Rzeka w Kolum-
S v 14 18
Zmienia kolej. Sala wykta-
dziatat mat. > dowa >
Erwin (ur.
1912), pisarz 1 1 Zrostek 1 5
7 10
Wielka ..... ko{o> Bzeka W pn. czeq
Postac z po- > Australii Duriska wy- :;icch:i?LicA;:
wiesci Bramka spa mi z Renem i
1 2 8 Wezerg
v Wizerunek po- v
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na podstawie
dziatalnosci za-
13 16| wodowej. 2 4 3
. Witok.: dwu-
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rzanie sie. naktkanir?a de-
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SEOW uprawiana jako mieszkaniec Sa—>
g roslina ozdob- Ksonii
na doniczkowa 6 ) 9
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Pogoda

Czwartek 07.11.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 08.11.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 09.11.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 10.11.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

Przemek, Mateusz, Kasia i Emilia zyczg smacznego!

Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim
proponuja
Tym razem lekcjach technologii gastronomicz-
nej uczniowie klasy pierwszej technikum zywienia
i ustug gastronomicznych pod opieka Marty Mali-
nowskiej przygotowali kopytka z sosem grzybowym
oraz suréwke z selera i jabtka.
Sktadniki potrzebne do przygotowania 5 porgji.
Kopytka: ziemniaki 1 kg, maka pszenna 260 g,
maka ziemniaczana 30 g, jaja 3 szt., sl do smaku.
Sos grzybowy: grzyby suszone 25 g, cebula 50
g, smalec 50 g, maka pszenna 50 g, smietana 18%
100 g, sél, cukier do smaku, woda 450 ml
Suréwka: seler 250 g, kwasne jabtko 75 g, majo-
nez 50 g, sok z cytryny, sél, cukier do smaku
Sposéb przygotowania:
By otrzymac ciasto na kopytka, ziemniaki nalezy
umy¢ i ugotowa¢ w mundurkach, nastepnie obra¢,

przecisna¢ przez praske lub zemle¢. Tak przygotowa-

ng mase wytozy¢ na stolnice, dodac przesiang make
(pszenna i ziemniaczang) oraz jajka, posoli¢ do smaku.
Wyrobic ciasto tak, aby po jego przekrojeniu nozem uzyskac jednolity przekrdj. Ciasto uformowad w watek o Srednicy 2,5-3 cm, lekko
sptaszczy¢ nozem, kraja¢ ok. 4-cm kawatki. Gotowac partiami we wrzacej, osolonej wodzie.

Przed przyrzadzeniem sosu grzyby nalezy umyc¢ i namoczyé¢, a nastepnie ugotowac z nich wywar, ktéry odcedzamy i zostawiamy
ok. 400 ml ptynu. Z ttuszczu, posiekanej cebuli i maki sporzadzi¢ zasmazke (powinna mie¢ ciemnoztoty kolor). Rozprowadzi¢ za-
smazke wywarem z grzybdw, a nastepnie potaczy¢ z jego pozostata czescia i zagotowac. Dodac drobno posiekane grzyby, Smietane,
doprawi¢ sos do smaku. Seler i jabtko umy¢ oraz obra¢, a nastepnie zetrzec na tarce o grubych oczkach. Skropi¢ sokiem z cytryny,
dodac¢ majonez i delikatnie przemieszac. Suréwke doprawi¢ do smaku cukrem i posolic.

temperatura

minimalna/odczuwalna/maksymalna

3/3/7
7/6/8

8/7/12
9712

9/5/11
6/3/8

8/2/9
4/-5/6

cisnienie

994 hPa
1006 hPa

1001 hPa
998 hPa

1004 hPa
1000 hPa

998 hPa
1006 hPa

wiatr

17 km/h
20 km/h

18 km/h
20 km/h

27 km/h
15 km/h

20 km/h
37 km/h

deszcz

4 mm
2 mm

7 mm
1mm

0 mm
0mm

0 mm
0mm
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' UNIA EUROPEJSKA *rx
KAPITAt LUDZKI | “ EUROPESK! ;
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Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 6.1, Poddziatanie 6.1.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Qo+towi do Pracy — Start!

Centrum Samorzgdnosci i Regionalizmu zaprasza do udziatu w bezptatnym projekcie skierowanym
do 40 os6b bezrobotnych w wieku 18-30 lat, zamieszkujgcych powiat lipnowski w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Realizujgc polityke rownych szans, wsrod osob przyjetych do projektu bedag
minimum 24 kobiety.

Mozesz skorzystac z jednego z ponizszych kursow zawodowych:

v Pracownik administracyjno-biurowy z elemenfami programow ksiegowych i kadrowych

v Spawacz metodg TIG, MIG i MAG

v Telemarketer/ Telewincykator

v Skuteczny sprzedawca z elemente mi negocjacji

v Opiekun osob starszych, chorych i niepetnosprawnych P ‘

v Obstuga komguterowych programoéow handlowo-magazyncwych i programow fakturowania

v Operator kcparek/spycharek -

v Kierowca kat. C/C+E z kwalifikac'g wstepng przyspieszong -
Wyzej wymienione kursy sg propozycjg wyjsciowq. Ostateczny ich Wybor b@dzre Wynlk/em 5?:_1
usta'en UC z doradcg zawodowym. L™ f = =3

Szkolenia z kempetencji kluczowych: ?ﬂ

Kurs ECDL obejmujgcy techniki informatyczne i komunikacyjne

Kurs jezyka ok cego przygotowujgcy do egzaminu TELC

a takze:

Indywidualnego Poradnictwa Zawodowego

Poradnictwa psychologicznego i bedania deficytu kluczowych kompetenciji
Warsziatow Poszukiwania Pracy oraz Posrednictwa Pracy
Pieciomiesiecznych stazy zawcdowych

AN

S X X

Zapewnimy Ci dodatkowo:

v Stypendia motywacyjne za udziat w warsztatach, szkoleniach i kursach zawodowych
v Zwrot kosztow dojazdu na zajecia

v Catering na zajeciach trwajgcych powyzej 4 godzin dziennie

v Certyfikaty / zaswiadczenia potwierdzajgce ukonhczenie form wsparcia

v Materiaty szkoleniowe

Skontaktuj sie z hiurem projektu:

Centrum SamorzadnosSci i Regionalizmu, ul. Mickiewicza 25, 87-600 Lipno
Tel.: 605 650 344, e-mail: csirlowicz@gmail.com www.csir.org.pl

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA!

Ogtoszenie wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Konfliktow nie zamiatajmy pod dywan

Rozmowa z Monika KaZmierczak z fundacji Pracownia Dialogu, zajmujacg sie¢ mediacjami dorostych i mtodziezy.

- Psychologowie twierdza, ze
konflikty sa potrzebne. Pani sie
z tym zgadza?

- Przede wszystkim sg natural-
ne, ale jesli rozpatrywa¢ konflikty
pod katem uzytecznosci, to rzeczy-
wiscie sg potrzebne. A to dlatego,
ze niosg ze sobg jaka$ zmiane i for-
me edukagji dla nas samych. Oczy-
widcie, zalezy jak sobie poradzimy
z konfliktem. To moze przynie$¢
co$ dobrego, ale i pewng nauczke
na przyszto$é: nie powtdrze tego
zachowania, bo wiem jak skonczyta
sie ta sytuacja.

- Nie zawsze jednak wynosi-
my nauke z kl6tni, powtarzamy te
same bledy, konflikty sie nasilaja.
Co robi¢? Jak rozwigzywac klopo-
ty?

- Moze to zabrzmi banalnie,
ale trzeba rozmawia¢. W rozmo-
wach z naszymi klientami duzy na-
cisk ktade na nauke, paradoksalnie
0s6b dorostych, nowego sposobu
komunikowania si¢. Wydaje sie to
trywialne, bo niby kazdy z nas umie
rozmawia¢, ale nie zawsze z od-
powiednim skutkiem. Nie zawsze
stuchamy potrzeb, nie wiemy, cze-
go my potrzebujemy, co to znaczy
interes w sytuacji konfliktu. Sami
tez nie wiemy na czym nam zale-
zy i jesteSmy zbyt uparci, by dobrze
negocjowa¢. To wszystko to zagad-
nienia z obszaru komunikacji. Czg-
sto nasi podopieczni przyznajg, ze
nie wiedzieli jak ze soba rozmawia¢
i zalujg, Ze nie poznali mediacji, za-
nim konflikt sie pojawit.

- Mysli pani, ze gdyby ludzie
umieli ze soba rozmawia¢ byloby
mniej rozwodow?

- Tak. Dodatabym jeszcze: gdy-

l Wielgie

W miniony wtorek w Publicznej Szkole Podstawowej im. Wiadys

by umieli rozmawia¢ w odpowied-
nim czasie. Czasem okazuje sie, ze
co$ innego bierze gore w konflikcie
niz merytoryczne argumenty. Do-
minuja emocje, a nie negocjacje,
czy szukanie rozwiazania i pomocy
z zewnatrz. Klasyczny przypadek:
gdzie jedziemy na wakacje? Nad
morze czy w gory? Z pozornie bfa-
hego problemu zamiast komunika-
cji rodzi si¢ awantura, a to dlatego,
ze negocjacji nie bylo. Ludzie nie
szukajg rozwiazan, a jesli ich me-
tody nie przyniosly oczekiwanego
rezultatu, to na tym koniczg rozmo-
we. Wielu ludzi nie szuka pomocy
na zewnatrz. Jest szereg specjali-
stow, ktorzy mogliby pokazaé tym
ludziom, ze mozna rozmawiaé
inaczej, ze sytuacja, w ktorej oni
probowali przeprowadzi¢ negocja-
cje zawiera jakie$ bledy, bariery ko-
munikacyjne, na ktore nie zwrocili
uwagi. Ale zamiast szuka¢ pomo-
cy, ludzie najczesciej odpuszczaja
i szukajg rozwigzania w sadzie.

- Nie idg do specjalisty, bo
nie wiedza gdzie go szuka¢ czy
moze zwyczajnie sie wstydza i nie
chca pokazywaé¢ probleméow na
zewnatrz?

- Jedno i drugie. Ten wstyd,
o ktérym pani powiedziala na
pewno jest wcigz na wysokim po-
ziomie. Wstyd przed tym, Ze sobie
z czyms$ nie radzimy, ale takze, ze
mam powiedzie¢ o tym komus ob-
cemu. To wida¢ zwlaszcza w mniej-
szych miejscowodciach. Za to po
skorzystaniu z naszej pomocy, oka-
zuje sie, ze te bariery znikaja, a lu-
dzie zaczynajg u$wiadamia¢ sobie,
ze psycholog nie jest lekarzem dla
wariatow, a mediator to nie osoba,

tawa Broniewskiego w Wielgiem odbyto sie Slubowanie

Monika KaZmierczak

ktéra uprawia medytacje badz jest
kim$ z mediéw. Po mediacji osoby
takie przyznaja, ze mogli zglosi¢
sie z problemem wczesniej. A zda-
rza sie, ze trafiajg do nas tacy lu-
dzie, ktdrzy sa juz na takim etapie
konfliktu, ze juz znajg rozwiazanie
i ustalajg tylko warunki rozstania.
Taka sytuacje mozna réwniez omo-
wié i poukladaé z poszanowaniem
interesow i potrzeb drugiej strony,
z mniejszymi kosztami np. emocjo-
nalnymi. Za to jest ono jest juz na
tyle 1zejsze, ze jest to w miare po-
uktadane.

- A jedli juz jest ten rozwod,
a w zwiazku pojawily sie dzieci?
Jak z nimi rozmawia¢ o tak trud-
nej sytuacji?

- Z dzie¢mi jest tak, ze duza
cze$¢ rodzicéw skupia sie na tym,
co materialne i na sprawach mie-
dzy dorostymi, a dzieci odsuwa sie
gdzie$ na bok. Albo dorodli o nich
zapominajg, albo uznaja, ze sg zbyt
male i niczego nie widzg i nie ro-
zumiejg. A dzieci bardzo dobrze
wiedzg co si¢ dzieje w domu, jak
dorosli si¢ do siebie odnosza, kto
zniknagt lub znika coraz czesciej,

Pierwszaki juz po Slubowaniu
N\ ey LY

uczniow klas I. Na uroczystosci obecni byli rodzice, nauczyciele, a takze kierownictwo placéwki z dyrektorkg Dorotg Paczek-
Bazelg i jej zastepczynig Anng Btaszczyk-Kwasniewska na czele.

fot. nadestane

ale rodzice odsuwaja problem, by¢
moze dlatego, Ze nie majg, nie znajg
pomocnych narzedzi. My w me-
diacjach zwracamy na to uwagg,
pytamy w jaki sposéb ta sytuacja
zostala dzieciom wytlumaczona,
przedstawiona, czy uzyskaly dzieci
jaka$ pomoc, np. psychologa. Oka-
zuje si¢ bardzo czesto, ze nie. To co
my robimy, to staramy si¢ przenies¢
plaszczyzne relacji z ,,my dorosli”
na my ,rodzice” Woéwczas duza
role odgrywa to, jaki mamy kon-
takt z naszymi dzie¢mi. Musimy
znalez¢ czas na rozmowe z nimi.
I to nie w sytuacji, gdy juz jest Zle,
ale na biezgco. Wazne jest wspolne
spedzanie czasu. To nie musi by¢
czas np. na wyjezdzie czy zwigzany
z jakimi$ przyjemnosciami, ale tak-
ze w zwyktych codziennych czyn-
noséciach. Mozemy np. wspolnie
ugotowal obiad raz w tygodniu.
W ten sposéb budujemy relacje,
dowiadujemy si¢ wiecej o dziecku
i szybciej mozemy reagowa¢, a nie
dopiero wtedy, gdy dzieje sie co$
ztego.

- A jak dziecko si¢ zamknie
i nie chce z nami rozmawiac?
Nastolatkowie czesto w okresie
dojrzewania unikaja tych rodzin-
nych relagji.

- Pierwsza odpowiedz, ktora
mi si¢ nasuwa to oczywiscie bu-
dowa¢ te relacje znacznie wcze-
$niej, a jedli jest juz bardzo cigzko,
by¢ moze szukad trzeba poszukaé
pomocy z zewnatrz. Nie musimy
od razu ciagna¢ dziecka do porad-
ni psychologicznej, ale mozemy
wyedukowa¢ sami siebie np. na
warsztatach, w szkole dla rodzicow.
To nie musi by¢ forma terapii, ale
wspierajaca, gdzie moge postuchac
doswiadczenn innych rodzicow,
tego, jak oni sobie radza w réznych
sytuacjach i moga dowiedzie¢ sie,
jak rozmawia¢ z dzieckiem, gdy
ono si¢ blokuje.

- Na czym polegaja mediacje
w szkole? Czym ro6znia si¢ od tych
miedzy dorostymi?

- Przede wszystkim rdznig sie
one tym, ze prowadzi je rowiesnik.
Jest to osoba przeszkolona, jest ta-
kim samym mediatorem, jak osoba
dorosta i ma takie same kwalifika-
cje jak pelnoletni mediator. I ona
prowadzi mediacje, czyli pomaga
szuka¢ rozwigzan problemu, nie
rozwiazujac go osobiscie. Odnaj-
duje jakas przestrzen do tego roz-
wigzania. Wskazuje: stuchajcie,
zamiast boczy¢ sie albo plu¢ na sie-
bie usiadzZcie i porozmawiajcie od
czego sie zaczelo, o co chodzi i co
z tym teraz mozna zrobi¢. Dzieci
chetniej wchodza w taka rozmo-
we, gdy nie wigze si¢ ona z dyrek-
tywnym udzialem dorostego np.

straszacego karg. Coraz czeéciej tez
spotykamy si¢ z zainteresowaniem
tym tematem. Wprowadzamy go
do szkét oferujac udzial w projek-
cie. Zdobywamy pienigdze na jego
przeprowadzenie, zapraszamy do
udziatu placéwki oswiatowe i do-
tad nie mieliémy takiej sytuacji,
by szkofa nam odmowita. Nie tyl-
ko zostawiamy tam wiedze, ale tez
informujemy nauczycieli, uczniow,
rodzicéw czym sa mediacje, jak je
stosowa¢ w konkretnych sytuacjach
zanim np. zostaje powiadomiona
o jakim$ problemie policja.

- Chodzi o to, by rozwiazy-
wac problemy na biezaco?

- Tak. Trzeba reagowac wte-
dy, kiedy co$ sie dzieje, a nie wtedy
kiedy jest juz za pdzno. Paradoks
polega na tym, szczegdlnie doty-
czy on sytuacji w szkole, ze trafia
do nas uczen, ktéry co$ przeskro-
bal, zostata powiadomiona policja,
pdzniej sprawa trafia do sadu, a sad
przekazuje sprawe do mediacji.
Prosze zauwazy¢, ze sprawa zato-
czyla wielkie koto, a mogta by¢ od
poczatku skierowana do mediacji.

- Jak odrézni¢ drobny szkol-
ny incydent od tego, ktory juz
wskazuje, Ze co$ zlego dzieje sie
miedzy uczniami?

- Uwazam, Zze nigdy nie mozna
zamiata¢ sprawy pod dywan. Nie
powinni$my bagatelizowa¢ nawet
malego przewinienia, np. gdy ko-
lega opluwa inne dziecko, dopoki
nie dowiemy sie jaki ten czyn miat
wplyw na oplute dziecko. Nam sie
moze wydawac, Ze nic sie nie sta-
fo, ale nie wiemy, jak czuje si¢ po-
krzywdzona osoba. To moze by¢
akurat w tym momencie dla tego
dziecka najwazniejsza rzecz w zy-
ciu. Nigdy bym nie bagatelizowata
spraw, ktére moga by¢ poczatkiem
eskalacji konfliktu. Pozwolimy raz,
nie zareagujemy, to granica bedzie
sie przesuwala.

- Co to jest ,historical fic-
tion”?

- To bylo wydarzenie, ktore
zorganizowali$my z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Mediacji. Pole-
gato ono na tym, ze wykorzystujac
temat zawarcia pokoju torunskiego,
przedstawiali$my jak mogloby wy-
glada¢ to wydarzenie z wykorzy-
staniem technik mediacji. Zastana-
wiali$my sie, jak podpisanie takiego
pokoju wygladatoby w obecnosci
mediatora. Bylo przy tym troche
zabawy, rekwizytow, sredniowiecz-
nych strojow. Mlodziez bardzo
sympatycznie to odebrata, brafa
udziat w dyskusji. Pokazaliémy im
tez, ze mozna takie rozmowy prze-
prowadzi¢ z udziatem oséb trzecich
i dajg one konkretne efekty.

Rozmawiala Katarzyna Fus
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l Wielgie

Gmina pomaga
usuwac azhest

W tym roku wtadze gminy Wielgie pozyskaty ponad 50 tys.
zt dotacji z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu na utylizacje azbestu. Kto
chce sie pozhy¢ szkodliwego materiatu z dachu domu, ma

czas do korica roku.

Dofinansowanie pozwala na
realizacje zadania polegajacego na
demontazu, transporcie i uniesz-
kodliwieniu wyrobéw zawieraja-
cych azbest.

- Whioski o dofinansowanie
usuwania azbestu przyjmujemy do
konca grudnia tego roku. Chcemy,
by jak najwiecej mieszkancow
zdjeto ze swoich dachow eter-
nit. Procedura jest taka, ze urzad
oglasza przetarg. Firma, ktéra go
wygra, wykonuje prace zwigzane
z demontazem azbestu, zabez-
pieczeniem go i wywiezieniem
w miejsce, gdzie zostanie poddany
utylizacji. I te wszystkie dzialania,
dzigki dotacji, finansuje samorzad.
Reszta, czyli montaz nowego po-
krycia dachowego, lezy po stronie

l Powiat

wnioskodawcy — méwi wojt gmi-
ny Wielgie Tadeusz Wiewidrski.
- W zeszlym roku z dofinanso-
wania skorzystalo ponad 30 oséb,
teraz sg juz 42, a wiec widac ten-
dencje  wzrostowa. Zachecam
mieszkancéw gminy, by skladali
wnioski.
Procedura wnioskowania
o pieniagdze jest bardzo prosta. Wy-
starczy przyj$¢ do urzedu gminy
i zglosi¢ si¢ do Agnieszki Orlow-
skiej-Olewinskiej, ktoéra pomoze
wypelni¢ wniosek. Wszystko po-
winno zosta¢ zalatwione podczas
jednej wizyty. O pienigdze warto
stara¢ sie tym bardziej, ze wnioski
nie sa odrzucane, o ile spelniaja
wymogi formalne.
(ak)

Dobre serca 13cza sie

dokonczenie ze str. 1

- Dzialam pigty lub szosty
rok z rzedu, juz stracilem rachu-
be. Pracy jest wiele, ale potrzeba
niesienia pomocy wygrywa. My
posredniczymy, robimy wywiad,
wypelniamy ankiety, analizujac
potrzeby rodzin. Potem otwierana
jest baza i wtedy darczyncy, a wiec
ci, ktérzy maja $rodki i chca po-
moc, zapoznajg sie z jej zawarto-
$cig. Nastepnie wybieraja rodziny,
ktérym chca poméc. My spraw-

E

Wieloletni wolontariusz, a prywatnie
nauczyciel, czyli Mariusz Zachacz

dzamy czy darczynca rozumie
idee Szlachetnej Paczki, czy zdota
zaspokoi¢ potrzeby. Monitoruje-
my to takze przed finalem - wyja-
$nia Marek Zachacz, wolontariusz
z Lipna, na co dzien nauczyciel.
- W ubiegtym roku trafilem na
darczynce, ktéry zapewnit nowa
lodéwke, pralke i opal rodzinie
potrzebujacej. W okresie przed-
$wigtecznym ludzie sie otwieraja.
Nasz teren nie jest jednak bogaty,
korzystamy bardziej, gdy otwiera-
ja nas na ludzie z wiekszych miast.
Kiedys paczke kupowata niemiec-
ka telewizja, obdarowani dostawali
prezenty do Wielkanocy - dodaje.

Tylko w2012 roku ,,Szlachetna
Paczka” dotarta do 13,2 tys. rodzin
w potrzebie, czyli do ponad 55 tys.
0s6b zyjacych w niezawinionej bie-
dzie - 0séb starszych, samotnych,
rodzin dotknietych chorobg lub
niepelnosprawnoscia, samotnych
rodzicéw i rodzin wielodzietnych.
Laczna liczba zaangazowanych
w projekt wolontariuszy, darczyn-
cow i rodzin w potrzebie siega
nawet 300 tysiecy os6b. Srednia
wartos$¢ paczki dla jednej rodziny,
zadeklarowana przez darczyncow,
to 1700 zlotych. To oznacza, ze
taczna warto$¢ pomocy siega 22,5
mln zi! Final tegorocznej edycji
»Szlachetnej Paczki” zaplanowano
na sobote, 7 grudnia.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Pitka nozna

Efektowna wygrana Wichra Wielgie

Po dwdch porazkach z rzedu pitkarze Wichra Wielgie przetamali sie na wtasnym boisku.
I zrobili to w dobrym stylu, wysoko ogrywajac czotowg druzyne tabeli. Dzigki dwém bram-
kom Zdziebtowskiego oraz po jednej Kosowskiego i Raniszewskiego, wygrali 4:1 z Pia-

stem Badkowo.

Nastroje w Wielgiem sg napie-
te wlaéciwie od poczatku sezonu.
Runde jesienng Wicher zakonczyt
porazkg 0:2 z Grotem Kowalki.
Ale jeszcze gorsza niz wynik byta
fatalna gra naszej druzyny. Nic
dziwnego, ze trener Arkadiusz
Wasielewski krzyczal na swoich
zawodnikéw. Gorgco musiato by¢
w szatni zespolu z Wielgiego takze
przed pierwszym meczem rundy
rewanzowej. Wicher zagral awan-
sem z Piastem Badkowo i fawo-
rytem nie byl, bo rywal to ekipa
z czoléwki tabeli. Na inauguracje
sezonu nasi zawodnicy polegli
w Badkowie 1:3 i teraz mieli szan-
se na rewanz. Gospodarzom miato
pomoc wlasne boisko. I pomogto,
bo spotkanie utozylo si¢ znakomi-
cie.

W pierwszej potowie Wicher
ukasilt dwa razy. Najpierw trafil Ra-
niszewski, a na 2:0 podwyzszyt Ko-
sowski. Rywale nie wytrzymywali
nerwowo i juz w pierwszej poto-
wie grali w dziesigtke, po czerwo-
nej kartce dla jednego z pitkarzy.

Drugie trafienie
byto dzietem Kosowskiego

Piast zdotal w tym meczu zdoby¢
honorowego gola, ale stracil jesz-
cze dwie bramki i dwoch pitkarzy.
W 60. minucie trener Wasielewski
wprowadzit na boisko Domini-
ka Zdzieblowskiego i to byt strzat
w dziesigtke. Napastnik Wichra
zdobyt dwa gole i przypieczetowat
efektowng wygrang miejscowych.
Goscie konczyli mecz w dziewigt-
ke, a zaraz po ostatnim gwizdku
sedzia wyjal z kieszeni juz trze-
cig czerwong kartke dla Piasta.
W Wielgiem wszystkim spadt ka-
mien z serca, cho¢ pitkarze i trener
juz myslg o trudnym wyjezdzie do
Skrwilna. Ale przynajmniej chwile
radosci zafundowali sobie i kibi-
com w niedzielne popotudnie.

- Caly czas ciezko pracujemy
i to wreszcie musi przynie$¢ efek-
ty. Najgorsze jest to, ze jak jade
do Wielgiego, nie wiem jaki skfad
zastang. W kazdym meczu gramy
innym zestawieniem, w ten spo-
sob ciezko cokolwiek zrobi¢. Ale
walczymy i bedziemy walczy¢.
Z Piastem bylismy lepsi i zastu-

_F '.‘ i Tl |

zenie zwyciezylismy - komentuje
trener Wasielewski. - W szatni
to wygladato tak, ze méwitem do
moich zawodnikéw pét godziny,
a oni mieli stuchaé. Moze dzie-
sie¢ procent tego do nich trafilo,
bo efekt wida¢. Teraz myslimy jak
wyrwaé punkty w Skrwilnie, bo
statystyka pokazuje nieublaganie,
ze na wyjazdach nie zdobylismy
jeszcze w tym sezonie ani jednego
punktu.

Po tej wygranej Wicher nieco
podreperowal swdj dorobek i ma
13 punktéw na koncie (w czter-
nastu meczach). Wygral cztery
mecze, raz zremisowal, dziewiec
spotkan przegral. Mecz z czwartg
w tabeli Skrwg bedzie ostatnim
w tym roku.

Sktad Wichra: Gebarski - Kry-
gier, Zieminski, Sobiech, Kamin-
ski - Marcinkowski, Paszynski Ar-
kadiusz, Kosowski, Raniszewski,
Jankowski - Krzeszewski Jacek.
Zmiana: Zdziebtowski.

Tekst i fot. Andrzej Korpalski
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Pierwszg bramke zdobyt Raniszewski (na zdj. obok bramkarza Tandijogry)
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Pitka nozna

Nieudany poczatek rundy

W rozgrywkach A-klasy rozpoczeta sie runda rewanzowa. Awansem spotkania wiosenne
rozegrano w ostatni weekend. Wista Dobrzyii zmierzyta sie na wyjeZdzie z Victorig Smol-
nik. Niestety, nie udato sie naszej druzynie nawigza¢ do dobrego wyniku z inauguracji

ligi. Tym razem przegrata 2:4.

Przypomnijmy, ze Victoria
Smolnik przyjechata do Dobrzy-
nia na inauguracje ligi. Wowczas
Wista  dysponowata szerokim
sktadem, ktéry wywalczyt pewny
awans do A-klasy i, mimo poczat-
kowych klopotow w tamtym spo-
tkaniu, rozbita rywala 5:2. Tak jak
wspomnieniem pozostaje szeroka
kadra Wisly, tak i w sferze ma-
rzen s3 obecnie wysokie wygrane.
Mimo to mecz w Smolniku zaczat
sie wprost znakomicie dla naszej
druzyny. Po minucie gry trafil do
siatki rywali Mateusz Habasinski.
Miejscowi nie zdazyli si¢ otrza-
snaé, a wszedobylski skrzydlowy
podwyzszyl na 2:0. Sprawy przy-
braly taki obrot, ze nasi pitkarze
poczuli si¢ pewnie. Niestety, za-
szkodzito to Wisle. Po okoto 20
minutach dobrzynianie musieli
gra¢ w ostabieniu, bo czerwo-
ng kartka zostal ukarany Rafal
Opalczewski. Blok defensywny
bez swojego lidera spisywal sie
znacznie slabiej, czego efektem
byly tracone w kolejnych minu-
tach bramki. Jeszcze do przerwy
podopieczni Mariusza Kotodziej-
skiego roztrwonili calg przewage.
Rywale zdobyli az trzy gole - byto
w tym sporo winy bramkarza Wi-
sty. Taki obrét spraw nie zalamat
Wisty, ktéra mimo gry w dziesiat-
ke probowata wyréwnaé. W dru-
giej polowie gospodarze si¢ cof-
neli, liczac na kontry. Wista byta
nieskuteczna, za$ jeden z atakow
Victorii przyniost efekt. Ostatecz-
nie Smolnik wygral 4:2.

Jedyna pozytywna wiado-
moscig dla Wisly jest przetozenie
na wiosne meczu z Unig Cho-
cen, ktéry mial zosta¢ rozegrany
w najblizszy weekend. W zimie
zespOt z Dobrzynia ma zostaé

. Ptywanie

wzmocniony, bo nikt nie wyobra-
za sobie powrotu do B-klasy.

- Liczylismy na wigcej, 7.
miejsce bylo absolutnym mini-
mum. Niestety, zycie napisalo
inny scenariusz. Wyjazdy zagra-
niczne do pracy, kontuzje oraz
brak zaangazowania niektérych
zawodnikow zlozyly sie na fatalny
wynik. Za dwa tygodnie spotka-
my sie, by wspdlnie postanowic,
co dalej. O spadku nie moze by¢
mowy. W zimie musimy pozy-
ska¢ kilku pilkarzy, bramkarza
i minimum trzech graczy z pola.
Niektorym z tego skladu by¢
moze trzeba bedzie podziekowal
- méwi Grzegorz Kaminski, pre-
zes Wisly.

Dla Wisty mecz w Smoélniku
byt ostatnim w sezonie. Ten, poki
co, nalezy uzna¢ za fatalny, bo po
poczatkowej euforii przyszla seria
porazek i dzisiaj druzyna znajdu-
je sie na skraju przepasci. W 14
meczach Wista zdobyla zaledwie
13 punktéw i zajmuje 12. pozycje
w gronie 14 ekip. Bilans Wisty
to 4 wygrane, remis i 9 porazek
(bramki 26:33).

Sktad z meczu w Smolniku:
Zbttowski - Graczewski Przemy-
staw, Opalczewski, Biatoskorski,
Kotkiewicz - Habasinski Mateusz,
Szychulski, Szajgicki, Olewinski
Pawet, Rzesiewicz - Nowakowski.
Zmiana: Habasinski Juliusz.

Tekst i fot. (ak)

Na nic sie zdaty dwa gole Mateusza Habasiriskiego (na zdj.)

MOSIR zaprasza na zawody

Z okazji Swieta Niepodlegtosci Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie zaprasza
mieszkancow miasta do udziatu w Ptywackim Minimaratonie Niepodlegtosci. Impreza od-
bedzie sig 9 listopada o godzinie 17.00 na krytej ptywalni w Lipnie.

Zadaniem uczestnikow be-
dzie przeplyniecie jak najdluzsze-
go dystansu w ciggu 30 minut. Na
starcie stang sztafety ucznioéw lip-
nowskich szkét, nauczycieli, stra-
zy pozarnej, lipnowskiego WOPR,
VIP-6w oraz mieszkancow Lipna.
Chetni do druzyny mieszkancow
moga zglaszac si¢ do 7 listopada
pod numerem telefonu 663 952
400.

W trakcie imprezy w basenie
rekreacyjnym bedzie prowadzo-

ny pokaz zaje¢ aqua aerobiku,
w ktérych mozna za darmo wzigé
udzial. Zawodnikéw minimara-
tonu i uczestnikéw aqua aerobiku
obowiazuje strdj kapielowy, a ki-
bicéw przebywajacych na trybu-
nach klapki.

A moze siatkowka?

Pracownicy MOSiR-u zache-
caja druzyny do zglaszania sie
do kolejnej edycji Lipnowskiej
Amatorskiej Ligi Pilki Siatko-
wej. Bedzie to juz trzecia odsto-

na rozgrywek, ktore wystartuja
jeszcze w listopadzie. Zespoly
powinny sktada¢ sie z zawodni-
kow, ktérzy ukonczyli 18 lat i od
minimum jednego sezonu nie
byli zgtoszeni do klubowych roz-
grywek ligowych. System rozgry-
wek uzalezniony bedzie od liczby
zgloszonych zespotéw. Kontakt -
Marcin Bartczak, nr tel. 663 952
400.

(ak)

Promocja

Czwartek, 7 listopada 2013

Kikot promuje sie
pod siatka

Sport moze by¢ bardzo dobrym sposobem na promocje
-z takiego zatozenia wychodza w Kikole. Wdjt gminy Jozef
Predenkiewicz ufundowat nowe stroje dla siatkarzy Ogon-

czyka.

Przedstawiciele druzyny siat-
karzy KSR Ogonczyk Kikol za-
prezentowali si¢ w strojach i dre-
sach ufundowanych przez wojta
na rozgrywkach Regionalnej Ligi
Siatkowej Mezczyzn. W nowych
strojach zawodnicy wystapili juz
w Choceniu podczas Miniturnieju
Siatkowki, ktory zreszta wygrali.

Ponadto ekipa z regionu odniosta
zwyciestwo w I Kolejce Regio-
nalnej Ligi Siatkéwki Mezczyzn,
pokonujac 3:1 Lipnowiaka Lipno.
Nowe stroje przyniosty wiec szcze-
$cie, oby byly dobrym omenem
takze w przyszlosci.
(ak),
fot. nadestane

Siatkarze Ogoriczyka z dumg prezentujg nowe stroje,
na zdj. w towarzystwie wojta Jazefa Predenkiewicza
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. Motocross

Czwartek, 7 listopada 2013

Zawody z udziatem Golloba

W ostatnich dniach paZdziernika w Lipnie odbyt sie trening koriczacy sezon motocrossowy
2013. Obok wielu znanych w Polsce zawodnikdw, Scigali sie oczywiscie przedstawiciele
LKS Jastrzah Lipno. Gosciem specjalnym byt zuzlowy mistrz Swiata Tomasz Gollob.

Impreza przyciggneta wielu
znanych zawodnikéw polskiego
motocrossu. W Lipnie wystarto-
wali m. in. Lukasz Lonka, Tomasz
Wysocki, Karol Kedzierski, Maciej
Wieckowski, Jakub Barczewski,
Szymon Staszkiewicz, Karol Kru-
szynski, Dominik Malecki - start
w licencji A oraz Marcin Polnar,
Marcin Olejnik i Tomasz Stelma-
szyk - start w licencji C. Jak zwy-
kle nie zawiedli reprezentanci lip-
nowskiego klubu. Sciganie si¢ na
swoim torze w ostatnich zawodach
sezonu bylo nie lada frajdg. LKS
Jastrzab Lipno reprezentowali: Ja-

. Unihokej

kub Barczewski, Artur Eykowski,
Krzysztof Zimolag, Marcin Kaw-
czynski, Jan Swierkowski, Tomasz
Augustyniak, Bartosz Ozimek,
Kacper Dybowski, Marcin Olej-
nik, Krzysztof Pasikowski, Radek
Krygier, Lukasz Krygier, Marcin
Urbanek.

Zawodnicy byli podzieleni na
dwie klasy: z licencja A oraz z li-
cencja B i C. Co warto podkresli¢,
juz po raz kolejny na zakonczeniu
sezonu swoja obecnoscia zaszczy-
cit organizatoréw Tomasz Gollob,
wielka postaé polskiego zuzla. Byly
mistrz $wiata, mimo kontuzji, wy-

startowal w jednej z klas. Na torze
pojawita si¢ nawet jedna kobieta -
Karolina Liszewska. Najmtodszym
zawodnikiem byl natomiast Wik-
tor Matecki.

Wysoka frekwencja na za-
wodach pokazuje, ze zawodnicy
z calego kraju chetnie przyjezdza-
ja do Lipna. Miasto jest waznym
osrodkiem sportu motocrossowe-
go w Polsce. W parze z sukcesami
sportowymi zawodnikéw LKS Ja-
strzab idg te organizacyjne.

(ak),
fot. mxlipno.pl

Uczestnicy ostatnich zawoddw sezonu 2013

Dobrzyn mistrzem powiatu

W miniong Srode w Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki odbyty sie Powiatowe Igrzy-
ska Miodziezy Szkolnej Szk6t Podstawowych w unihokeju chtopcow.

Dlugo oczekiwany sukces od-
niosta reprezentacja Szkoly Pod-
stawowej w Dobrzyniu nad Wisla.
Gospodarze wykorzystali atut hali,
na ktorej na co dzien ¢wicza i po
emocjonujacym finale pokonali
w rzutach karnych SP Bobrowniki

W érode, 13 listopada, w hali
DCSIT odbedg sie powiatowe za-
wody w unihokeju chlopcéw szkot
gimnazjalnych. Poczatek o godzi-
nie 10.00. Organizatorzy zaprasza-
ja wszystkich kibicow.

(ak),
fot. nadestane

0 koricowym triumfie Dobrzynia zdecydowaty rzuty karne

Wyniki spotkan grupowych

Grupa A:

1. SP Wielgie — SP Bobrowniki 1:2
2. SP Wielgie — SP Ttuchowo 2:0

3. SP Bobrowniki — SP Thuchowo 0:0

Grupa B:

1. SP Dobrzyn — SP Karnkowo 2:1
2. SP Dobrzyn — SP Kikof 3:0

3. SP Karnkowo — SP Kikét 2:0
Mecz o III miejsce:

SP Wielgie — SP Karnkowo 2:0

Finat:
SP Dobrzyn — SP Bobrowniki 0:0
(2:0 w rzutach karnych)

Pitka nozna

Odrohili zalegtosci

Runda jesienna B-klasy zostata zakonczona. W zalegtym
meczu Ttuchowia Ttuchowo zagrata we Witoctawku z rezer-
wami Wioctavii. Nasz zespot przegrat po zacietym pojedyn-
ku 2:3 i nie wykorzystat okazji, by zime spedzi¢ na pozycji

lidera.

Przypomnimy, ze mecz z Wto-
clavia nie odbyl sie¢ w pierwszym
terminie, bo cze$¢ zawodnikow
z Ttuchowa nie miata waznych ba-
dan lekarskich. Ale kierownictwu
naszego klubu udatlo si¢ dojs¢ do
porozumienia z rywalem i ustali¢
nowy termin rozegrania meczu.
Gdyby Ttuchowia wygrala, spedzi-
faby zime w fotelu lidera B-klasy.
Niestety, stalo sie inaczej.

Tluchowianie dobrze roz-
poczeli mecz. Mimo optycznej
przewagi Wtoctavii, to druzyna
przyjezdna grozniej atakowala.
Juz pierwsza bramkowa sytuacja
zakonczyla si¢ golem dla Ttucho-
wii. Prostopadle podanie Krze-
minskiego wykorzystal Grabski
i w sytuacji sam na sam pokonatl
golkipera gospodarzy. Po stracie
bramki Wtoclavia zaatakowata
mocniej, ale drugi cios zadali Ttu-
chowianie. Autorem trafienia byl
Koprowicz, ktéremu asystowal
Grabski. W koncodwce pierwszej
potowy Wrtoclavia zdobyta kon-
taktowg bramke, ale do przerwy
nasza druzyna prowadzila 2:1

. Spotkanie

i byla na dobrej drodze do udane-
go zakonczenia rundy jesienne;j.

Niestety, gra sie 90 minut
i druga cze$¢ to juz wyrazna prze-
waga wloctawian, ktérzy szybko
wyréwnali. Na 10 minut przed
konicem, po nieudanym piast-
kowaniu bramkarza z Tlucho-
wa, ktéry wczeéniej spisywal sie
dobrze, pitka wpadta do bramki
Tluchowii. Brak szcze$cia spra-
wil, ze ze stanu 2:0 zrobito sie 2:3
i zamiast wygranej byla porazka.
Dla Tluchowii byla to pierwsza
przegrana w sezonie. Z 17 punk-
tami nasz zespot jest wiceliderem
ligi. Do prowadzacego Ziemowita
Osieciny traci jedynie dwa punkty,
co daje nadzieje na walke o pierw-
sze miejsce wiosna.

Sklad Ttuchowii: Witkowski
- Olaszewski, Uczciwek, Zbrozek,
Wilczynski - Gapinski (85" Le-
manski), Obernikowicz, Krzemin-
ski (65" Rykaczewski), Koprowicz,
Sielczak (80" Sulkowski) - Grab-
ski.

(ak)

Majewski odwiedzi Kikot

Byty trener reprezentacji Polski, medalista mistrzostw
Swiata w Hiszpanii w 1982 r. Stefan Majewski, obecnie dy-

Stefan Majewski (po prawej) i wuefista z Kikota Krzysztof Zargbski

Wybitny reprezentant kra-
ju i byly trener kadry narodowej
przyjedzie do Zespotu Szkoét w Ki-
kole w przysztym roku i poprowa-
dzi péttoragodzinny trening mlo-
dych pilkarzy z Kikota. Krzysztof
Zarebski, nauczyciel wychowania
fizycznego, zaprosit Stefana Ma-
jewskiego.

- Bedzie to niewatpliwie duze
przezycie i atrakcja dla miodych
pitkarzy z Kikota, jak rowniez dla
ich rodzicow, ktorzy pamietaja
$wietne wystepy naszego goscia

rektor Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, odwiedzi

Kikot.

14

w reprezentacji Polski na mistrzo-
stwach $wiata w 1982 r. w Hisz-
panii, gdzie Polska zajela trzecie
miejsce. Sam pamietam, jak w wy-
granym meczu z Francja 3:2, decy-
dujacym o brazowym medalu na
MS, Stefan Majewski strzelit druga
bramke (glowa) dla reprezentacji
Polski — méwi Krzysztof Zarebski.

Mtodzi pilkarze z Kikotla juz
dzi$ odliczaja dni do przyjazdu
bytego reprezentanta Polski w pit-
ce noznej.

(ak), fot. nadestane
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