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44-letni kierowca prowadził po pijanemu pożyczone auto. 
Skończyło się to dachowaniem. Mężczyźnie nic się nie sta-
ło. Miał jeszcze tyle sił, by uciec przed policją.

Po przebudowie krajowej drogi nr 10 mnożą się preten-
sje mieszkańców gmin Skępe, Kikół i Lipno. Ich zdaniem 
brakuje zjazdów, chodników, oświetlenia. Do połowy mar-
ca starosta Krzysztof Baranowski spotka się z dyrektorem 
oddziału Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
w Bydgoszczy, by przedstawić zastrzeżenia. Nie wiadomo 
jednak czy uda się coś zmienić. Mieszkańcy nie wykluczają 
blokady drogi.

     Skępe

Wylądował na dachu

R E K L A M A

     Lipno, Skępe

Maluszki – klubowicze

Nie masz pieniędzy na zatrudnienie niani? Możesz oddać swoje dziecko do Klubu 
Malucha. Takie punkty, założone przez przedsiębiorczą mamę, działają w Lipnie  

i Skępem. Więcej na stronie 4.

W gminie Kikół problem spra-
wia brak bezpośredniego wyjazdu 
z Konotopia na „10”. Protest w tej 
sprawie, na ręce przewodniczącego 
rady gminy, złożył radny Mieczy-
sław Sławkowski, a podpisali go 
mieszkańcy wsi. 

– W Konotopiu do wyjazdu 
prowadzi droga serwisowa. Zdaję 
sobie sprawę z tego, że jest to pew-
ne utrudnienie np. dla ciężarówek, 
np. przewożących węgiel – mówi 
wójt Jacek Zająkała.

Kolejna sprawa, wymagająca 
wyjaśnienia z GDDKiA, to brak 
chodnika na trasie Kikół – Lubi-
nek, od parkingu do cmentarza.

 – Jest niebezpiecznie, na tym 
odcinku nie ma lamp, nie stoją 
też znaki nakazujące ograniczenie 
prędkości. To tylko kwestia czasu, 
kiedy dojdzie do wypadku – ocenia 
przewodniczący rady gminy Jaro-
sław Rosłonowski.

Można zbudować chodnik. 
GDDKiA realizuje takie inwestycje 
w porozumieniu z samorządami, 
które w nich współuczestniczą, na 
przykład �nansując przygotowa-
nie dokumentacji. Taki wniosek 
musi jednak najpierw zaaprobować 
„centrala” w Warszawie.

Mieszkańcom gminy Kikół nie 
podoba się też, że nie można z „10” 
zjechać nad jezioro. W tej kwestii 
nie ma jednak co liczyć na zmianę. 
Poprzedni zjazd był nieformalny, 
kierowcy korzystali z niego, by wy-
godnie dostać się do smażalni. Ale 
wyjazd był niebezpieczny. Teraz  
w tym miejscu znajduje się przej-
ście dla pieszych. 

– GDDKiA bardzo często, by 
podkreślić niemożność rozwiąza-
nia jakichś sytuacji mówi, że nie 
da się czegoś zrobić ze względu na 
bezpieczeństwo ruchu drogowego.  
W tym przypadku ma to jednak 

uzasadnienie – mówi wójt Zająka-
ła.

W Lipnie uwagi mieszkańców 
dotyczyły m. in. zbyt głębokich ro-
wów melioracyjnych, braku chod-
ników za krzyżowaniem ul. Armii 
Krajowej i 11 Listopada, przenie-
sienia przystanku autobusowego.

W gminie Lipno przebudo-
wa „10” dokuczyła mieszkańcom 
Karnkowa. - Nie ma bezpośrednie-
go wjazdu na drogę, dojazdu do Ce-
dryszewa, chodników, rowy są zbyt 
głębokie. Piesi przechodzą przez 
czerwoną wysepkę, co jest zakaza-
ne – wylicza radny Patryk Jasiński. 
– Niewykluczone, że mieszkańcy 
zorganizują blokadę trasy, by zwró-
cić uwagę na nasze problemy.

Na brak zjazdów do kilkunastu 
gospodarstw, niebezpieczne skrzy-
żowanie bez przejścia dla pieszych 
skarżyli się też mieszkańcy Wólki 
w gminie Skępe. Problemy innych 
wsi są podobne.

Samorządowcy nie wiążą 
wielkich nadziei ze spotkaniem  
z przedstawicielem GDDKiA. Po 
pierwsze dlatego, że zastosowanie 
większości rozwiązań niewygod-
nych dla mieszkańców tłumaczy 
się „bezpieczeństwem ruchu dro-
gowego”, z czym trudno dyskuto-
wać. Poza tym inwestor powtarza, 
także ustami swojego rzecznika, że 
interweniować w sprawie zmian 
było można na etapie projektu, cze-
go nie uczyniono.

Adrianna Błaszkiewicz

LIPNO
Wpadka 
recydywisty
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W niedzielę wieczorem patrol 
w jednej ze wsi gminy Skępe natknął 
się na leżącego w rowie volkswage-
na. Golf na dachu, z włączonymi 
światłami mijania i obracającymi 
się jeszcze kołami znajdował się  
w sąsiedztwie krajowej „10”. Poli-
cjanci pospieszyli z pomocą. Zanim 
jednak zdołali jej udzielić, zza kie-
rownicy pojazdu wydostał się męż-

czyzna. Na widok mundurowych 
wziął nogi za pas. Funkcjonariusze 
dogonili go, wezwali też karetkę. 

Lekarz orzekł, że kierowca nie 
odniósł poważniejszych obrażeń. 
Jak się okazało, prowadził po pijane-
mu – miał w wydychanym powie-
trzu ponad 2 promile alkoholu. Poza 
tym uszkodził nie swoje auto.

(aba)
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44-letni mieszkaniec gminy Lipno po raz kolejny kierował 
po pijanemu. W ubiegłym roku mężczyzna stracił upraw-
nienia kat. C. Zostanie pozbawiony także prawa jazdy kat. 
B.

      Lipno

Gościnne występy
W czwartek wieczorem dwóch pijanych mieszkańców gmi-
ny usiłowało włamać się do sklepu. Zamiast do jego wnę-
trza, dostali się za kratki aresztu.

R E K L A M A

      Dobrzyń nad Wisłą

Policjanci ubiegli złodziei

      Lipno

Jazda po kielichu
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– Każdy obiektywny ob-
serwator, jeżeli oderwie się od 
politycznych uwarunkowań, 
musi stwierdzić, że Lipno za 
obecnej kadencji zmieniło się 
i to w sposób wyraźny. Mimo 
skromnych środków finan-
sowych, zakres wykonanych 
inwestycji, szczególnie w za-
kresie infrastruktury, przewyż-
sza kilka ostatnich kadencji. 
Jako przykład złych działań 
poprzedników może służyć 
nieudolna i nieefektywna in-
westycja, tj. budowa pływalni. 
Kłopoty z nią są powszechnie 
znane. Teraz uporządkowano 
wreszcie sferę usług komunal-
nych. Poprzedni system orga-
nizacji tych usług doprowadził 
do wielomilionowego zadłu-
żenia Przedsiębiorstwa Usług 
Komunalnych. Niepodważalna 
jest też poprawa estetyki mia-
sta.

– W ostatnim tygodniu lu-
tego w jednej z miejscowości 
gminy Skępe zdarzyła się koli-
zja z udziałem emerytowanego 
policjanta, na dodatek pijane-
go. Nigdzie nie wspomniano  
o tym zdarzeniu, choć rzecznik 
podaje informacje o bardziej 
błahych przewinieniach. Czyż-
by miało znaczenie, kto złamał 
prawo?

Redakcja 
słucham

R E K L A M A

      Dobrzyń nad Wisłą

Niecodzienny jubileusz

Kryminalni ujęli 24-latka, który w nocy z niedzieli na ponie-
działek włamał się do dwóch samochodów. Mężczyzna rok 
temu wyszedł z więzienia, teraz może trafić tam ponownie. 
Nawet na 10 lat.

18- i 25-latek, nim złapała ich 
policja, zdążyli wybić szybę wysta-
wową oraz uszkodzić drzwi. Kiedy 
pieczołowicie wyjmowali odłamki 
szkła z drzwi wejściowych, naszli 
ich funkcjonariusze. Niedoszli ra-
busie byli pijani, każdy z nich wy-

dmuchał ponad promil alkoholu.
Mężczyźni odpowiedzą przed 

sądem za usiłowanie włamania 
oraz spowodowanie strat, które 
właścicielka sklepu oszacowała na 
4 tys. zł.

(aba)

W środę dwóch mieszkańców województwa mazowieckie-
go wpadło na kradzieży kosmetyków. Usiłowali wynieść  
z marketu towar warty 600 zł.

Zofia Kuroczycka z Leni Wielkich w poniedziałek obchodziła setne urodziny. Jubileusz świętowała z licznym gronem rodziny 
i przyjaciół. Życzenia złożył jej także burmistrz Dobrzynia nad Wisłą Ryszard Dobieszewski, wspólnie z kierownikiem urzędu 
stanu cywilnego i przewodniczącym rady. Dla pani Zofii przygotowano specjalną uroczystość, która rozpoczęła się uroczystą 

mszą w dobrzyńskim kościele. Potem odbyło się przyjęcie urodzinowe.
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We wtorek w ubiegłym ty-
godniu funkcjonariusze na trasie 
Włocławek – Lipno zatrzymali 
do kontroli kierującego ciężaro-
wym mercedesem 308. 44-letni 
mieszkaniec gminy Lipno był pod 
wpływem prawie promila alkoho-
lu. 

Mężczyzna po pijanemu 
jechał także w ubiegłym roku, 
wówczas decyzją sądu stracił na 
3 lata uprawnienia kat. C. Teraz 
po raz kolejny odpowie za jazdę 
„pod wpływem”.

(maw)

Złodziej pod osłoną ciemno-
ści wybił szyby w renault twingo 
i skodzie felicji. Zabrał z aut, co 
się dało: radioodtwarzacz, ko-
smetyki, nawet płyty i okulary.  
W poniedziałek rano odwiedzili 
go policjanci. W jednym z miesz-
kań w Lipnie znaleźli ukryty  
w kanapie łup. Zamiast do pase-

ra, trafił on z powrotem do wła-
ścicieli.

24-latek odpowie przed są-
dem za kradzież z włamaniem. 
Odbywał już karę więzienia za 
podobne przestępstwa. Teraz 
grozi mu nawet 10 lat za kratka-
mi.

(aba)

Dzięki czujności kierownic-
twa sklepu, kradzież nie doszła do 
skutku. Zaalarmowani policjanci 
zatrzymali mężczyzn, a kosmetyki 
wróciły na sklepowe półki. 

21-latek i jego o dwa lata star-
szy wspólnik tra�li do aresztu, bo 
okazało się, że to nie pierwszy ich 
wyczyn. Kryminalni gromadzą 

materiał dowodowy. Dotąd ustali-
li, że rabusie – obaj z kryminalną 
przeszłością – są odpowiedzialni 
jeszcze za trzy podobne kradzieże. 
Od ostatecznych wyników śledz-
twa będzie zależało, jakie panowie 
usłyszą zarzuty.

(aba)

      Lipno

Lepiej zapobiegać
17 marca o godz. 11.00 w wypożyczalni dla dorosłych lip-
nowskiej książnicy odbędzie się prelekcja poświęcona pro-
filaktyce chorób nowotworowych.

Uświadomić zagrożenie  
i zminimalizować lęk lipnowian 
przed nowotworem ma pogadan-
ka pod hasłem „Lepiej zapobiegać, 
niż leczyć”, poprowadzona przez 
lekarza rodzinnego Marię Bau-
tembach. 

Organizatorem spotkania 
jest Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lipnie oraz Polski Związek 
Emerytów i Rencistów w Lipnie. 
W spotkaniu mogą wziąć udział 
wszyscy zainteresowani.

(maw)

      Lipno

Skarbówka otworzyła drzwi

W minioną sobotę urzędnicy pomagali mieszkańcom powiatu w wypełnianiu 
zeznań podatkowych za 2009 rok. Podatnicy mieli wiele pytań.
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      Wielgie

Remiza jak nowa
      Kikół

Kiedy nowy dyrektor?
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Niebawem rozpocznie się remont siedziby strażaków ochot-
ników w centrum Wielgiego. 

      Lipno

Rezydenci nie tylko w Leśnej Górze

Po tym jak wójt Jacek Zająkała odwołał z funkcji dyrektora kikolskiego gimnazjum Marię 
Grzelak, trwają spekulacje, kto zastąpi jej miejsce. Ubiegania się o stanowisko nie wyklu-
cza Marek Baranowski, obecnie szefujący podstawówce w Zajeziorzu.

      Kikół

Zmiany u sołtysów
Decyzją rady gminy Kikół, w dwóch sołectwach odbyły się 
wybory. 

Marek Baranowski startował 
w konkursie na dyrektora razem 
z Marią Grzelak. Przegrał jed-
nym głosem. – Wtedy namówi-
li mnie rodzice uczniów. Jeżeli  
i tym razem taka będzie ich wola 
i ocenię, że mam poparcie, to nie 
wykluczam, że wystartuję. To dla 
mnie szansa rozwoju zawodowe-
go, więc się od tego nie odcinam 
– mówi dyr. Baranowski.

Wójt Jacek Zająkała zapo-
wiada, że konkurs na dyrektora 
gimnazjum zostanie ogłoszony 
na przełomie kwietnia i maja.  
– Nie wypowiadam się na temat, 
kto ma jakie szanse. Poczekajmy, 
aż zgłoszone zostaną wszystkie 
kandydatury .

Maria Grzelak została od-
wołana 8 lutego „ze względu na 
powtarzające się przypadki na-
ruszania prawa, uniemożliwiają-
ce właściwe kierowanie i sprawo-
wanie nadzoru nad szkołą”. Wójt 
przedłożył całą listę argumentów. 
Zarzucił byłej dyrektorce m. in. 
nieprawidłowe gospodarowanie 
pieniędzmi, naruszające dyscy-
plinę finansową (zaciągnięcie 
zobowiązań na kwotę ponad  

38 tys. zł, które nie były uwzględ-
nione w planach wydatków na 
2009 r.). Chodziło o rzekomo 
samowolne dokonywanie zmian 
w zatrudnieniu nauczycieli  
i w przydziale godzin pracowni-
kom pedagogicznym bez wpro-
wadzenia zmian w arkuszu or-
ganizacyjnym (dokonywane były 
po fakcie), a także nieuzgodnione  
z przełożonymi zatrudnienie 

pracownika obsługi. Poza tym, 
w ocenie organu prowadzącego, 
dyrektorka źle współpracowała  
z Gminnym Zespołem Ekono-
miczno-Administracyjnym Pla-
cówek Oświatowych w Kikole. 

Maria Grzelak nie zgadza się  
z argumentami wójta i zapowie-
działa odwołanie się do sądu.

Adrianna Błaszkiewicz

Czy Marek Baranowski... ...zastąpi Marię Grzelak?

fo
t.
 A
rc
h
iw
u
m

W minionym tygodniu zo-
stała podpisana umowa z wyko-
nawcą. W przetargu, który roz-
strzygnięto pod koniec lutego, 
wystartowało 11 podmiotów. Najko-
rzystniejszą ofertę przedstawiła �rma 
z Lipna. Wykona ona zadanie za ok.  
317 tys. zł. Ma na to czas do  
31 lipca.

Remiza zyska instalację wodną 
i kanalizacyjną oraz ogrzewanie, 
wymieniona będzie część instalacji 

elektrycznej, drzwi do garażu. Po-
prawi się też wygląd zewnętrzny bu-
dynku. Za wszystko zapłaci gmina.

– Różnego rodzaju komplikacje, 
które pojawiły się podczas przygo-
towywania modernizacji budynku 
OSP spowodowały, że nie mogliśmy 
skorzystać z do�nansowania unij-
nego. Cieszę się, że w końcu prace 
ruszą – mówi wójt Tadeusz Wie-
wiórski.

Patrycja Wałęsa

Sprawa dotyczy Zajeziorza  
i Kikoła Wsi. W pierwszej miej-
scowości funkcję sołtysa pełnił 
Piotr Młodziankiewicz. Złożył ją 
pod koniec ub. r. Za to 19 lutego 
br. z wieloletnim zarządzaniem 
wsią pożegnał się Włodzimierz 
Szarszewski z Kikoła Wsi.

– Szkoda, że obaj panowie 
nie byli obecni na sesji, bo chcie-

liśmy im podziękować za wielolet-
nią, czasami niewdzięczną pracę  
– mówi przewodniczący rady gmi-
ny Jarosław Rosłonowski.

Radni zarządzili zebrania 
wiejskie we wspomnianych sołec-
twach. Odbyły się one we wtorek 
i w środę. O ich wyniku poinfor-
mujemy za tydzień.

(aba)

      Lipno

Mamo, zapisz mnie!
W poniedziałek rozpoczyna się nabór do przedszkoli miej-
skich.

Wnioski o przyjęcie dziecka do 
placówki należy składać w siedzibie 
przedszkola do 15 kwietnia. Do dys-
pozycji jest 300 miejsc.

W pierwszej kolejności przyj-
mowane będą maluchy z Lipna. 
Jeśli nie zajmą wszystkich miejsc, 
to szanse mają również dzieci  
z ościennych gmin.

Za pobyt dziecka w przedszko-
lu trzeba zapłacić 120 zł. Dzienna 
stawka żywieniowa wynosi 4 zł.

Można wybierać między czte-
rema placówkami: PM nr 1 (ul. Pił-
sudskiego 25), PM nr 2 (os. Sikor-
skiego 17), PM nr 3 (ul. Włocławska 
18), PM nr 4 (ul. Różyckiego 8). 

(maw)

Na liście placówek, w których 
mogą się specjalizować lekarze 
rezydenci, przeważają ośrodki 
kliniczne i szpitale wojewódzkie. 
Kilka oddziałów szpitala lipnow-
skiego posiada akredytację, która 
uprawnia do prowadzenia staży. 
Jest ona przyznawana przez zespół 
ekspertów działający przy Cen-
trum Medycznym Kształcenia Po-
dyplomowego. 

W najszerszym zakresie szko-
li medyków oddział pediatryczny 
lipnowskiej lecznicy.

Lipnowski szpital, jako jedna z nielicznych placówek powiatowych w regionie, może pro-
wadzić lekarskie staże. Akredytację posiada oddział pediatryczny, a także chirurgiczny, 
ratownictwa medycznego oraz chorób wewnętrznych. 

– Złożyliśmy wniosek o zak-
tualizowanie akredytacji, było to 
konieczne w związku z przekształ-
ceniem naszej placówki. By móc 
szkolić młodych lekarzy, trzeba 
mieć przede wszystkim odpowied-
nią kadrę. Na oddziale pediatrycz-
nym pracuje trzech specjalistów 
drugiego stopnia z pediatrii oraz 
neonatolog. Poza tym dysponuje-
my odpowiednią bazą: sprzętem 
specjalistycznym do monitorowa-
nia czynności życiowych, tomo-
grafem, aparaturą niezbędną do 

przeprowadzania badań metoda 
Holtera itd. Dzięki tej akredytacji 
nie borykamy się z brakiem spe-
cjalistów, a inne powiatowe jed-
nostki mają z tym poważny pro-
blem. Poza tym buduje to naszą 
pozycję – mówi lekarz koordyna-
tor oddziału Dziecięcego i Nowo-
rodków Robert Skowronek.

Na szkolenie rezydenta szpital 
otrzymuje do�nansowanie z Mini-
sterstwa Zdrowia.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

      Kikół

Nowy druh z koloratką
W niedzielę odbyło się spotkanie sprawozdawcze Ochotniczej Straży Pożarnej w Kikole. Ê
W jej szeregi wstąpił ks. Sebastian Tomczak, kontynuując rodzinne tradycje.

Druhowie zebrali się w po-
nad 50-osobowym gronie. Zarząd, 
któremu przewodniczy prezes 
Czesław Osiński, otrzymał absolu-
torium za miniony rok. W najbliż-
szych miesiącach straż szykuje się 
do ważnego wydarzenia – obcho-
dów 100-lecia istnienia. Zaplano-
wano je na 19 czerwca. Z tej okazji 
powołano do życia komisję spo-

łeczną, która ma zająć się pozyska-
niem pieniędzy na nowy sztandar.

Spotkanie dało okazję do wy-
rażenia słów uznania dla druha 
kierowcy Eugeniusza Zielińskiego 
za to, że wzorowo dba o sprzęt, co 
wykazała kontrola. Jednostka dys-
ponuje dwoma samochodami: sta-
rem i manem, które są dobrze wy-
posażone. – Dzięki temu możemy 

skutecznie nieść pomoc o�arom 
wypadków – mówi druh Tomasz 
Kuczkowski.

Szeregi kikolskiej OSP zasilają 
coraz młodsze osoby. Formuje się 
drużyna żeńska, która wskrzesza 
tradycje zawieszone w 1967 roku. 
Młodzieżą opiekuje się druh Ma-
ciej Kałużny.

(aba)



      Lipno, Skępe

Maluchy mają swój klub
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      Lipno

„Odlot” charytatywnie

R E K L A M A

R E K L A M A

Budowa skępskiego centrum kulturalno-rekreacyjnego zakończy się już w maju. Inwesty-
cja, na którą od dawna czekają mieszkańcy, pochłonie około 600 tys. zł.

„Kluby Malucha” funkcjonują w Lipnie i Skępem. Są alternatywą dla niań. Dzieci uczą się 
języka angielskiego, biorą udział w zajęciach rytmiki, pracują z logopedą. 

R E K L A M A

      Skępe

Kulturalnie wiosną

Klub w Lipnie funkcjonuje od 
listopada, a w Skępem od grudnia 
ubiegłego roku. Iwona Kwaśniew-
ska, właścicielka obu punktów, 
przygodę z przedszkolakami za-
częła w sierpniu 2008 roku. 

– Zaczynałam od opieki na 
godziny. Pracowałam z kilkuoso-
bową grupką dzieci w różnym 
wieku. Kiedy zauważyłam, że za-
interesowanie moimi usługami 
jest coraz większe, zaczęłam my-
śleć o punkcie przedszkolnym. 
Nie miałam jednak pieniędzy na 
start. Skontaktowałam się z urzę-
dem pracy. Okazało się, że mogę 
skorzystać ze środków na rozpo-
częcie działalności. Pierwszy klub 
powstał w Lipnie, miesiąc później, 
także dzięki funduszom unijnym 
na rozwój �rmy, mogłam stworzyć 
punkt przedszkolny w Skępem  
– mówi właścicielka klubów Iwo-
na Kwaśniewska.

W klubach nie ma podziału na 
grupy. Dzieci w wieku przedszkol-
nym realizują jednak obowiązują-
cy program edukacyjny.

– Tak naprawdę do naszych 

klubów uczęszczają już dwu-
letnie dzieci. Mogą być jeszcze  
w pieluszkach, to nie ma znacze-
nia. Dzieci nie są podzielone na 
grupy. Jednak te w wieku przed-
szkolnym realizują obowiązujący 
program edukacyjny. Wszystkie 
maluchy biorą udział w zajęciach 
rytmiki, języka angielskiego, 
mogą indywidualnie pracować  
z logopedą. Dzieci czują się u nas 
naprawdę swobodnie, jak w domu. 
Często przyjmujemy rodzeństwo. 

Jesteśmy idealną alternatywą dla 
niań. Pozostawienie u nas dziec-
ka mniej kosztuje, poza tym uczy 
się ono zachowań społecznych. 
Uczęszczanie do klubu może być 
etapem przygotowującym do pój-
ścia do przedszkola publicznego – 
dodaje Kwaśniewska.

Klub oferuje także opiekę na 
godziny.

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

Igorowi i Bartoszowi frajdę sprawia zabawa dużymi samochodami

W najbliższą sobotę o godzinie 17.00 w kinie Nawojka Teatr „Dworzec Główny” 
zagra spektakl, którego premiera odbyła się 5 lutego. „Odlot”, bo taki tytuł nosi 

sztuka, wystawiony zostanie charytatywnie. Młodzi aktorzy zbierają pieniądze na 
rehabilitację Szymona Knacha. Wystąpi też kabaret „KABARET”, który wyłącznie 
z tej okazji reaktywował swoją działalność. Występują: Oliwia Bagińska, Monika 
Szymańska, Weronika Ziemiańczyk, Monika Witkowska, Dawid Sieradzki, Adam 

Kłonowski i Marcin Jaworski.
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Budowa centrum ruszyła  
w sierpniu ub. roku. Skępski dom 
kultury powstanie na bazie straż-
nicy OSP.  

– Do parterowego budynku, 
w którym działa strażnica skęp-
skiej OSP, dobudowane zostało 
piętro. Pomieszczenia znajdujące 
się na parterze spełniać będą rolę 
strażnicy, tak jak było do tej pory. 
Zalane zostały już stropy, pojawiły 
się schody. Mamy nadzieję, że na 
początku kwietnia na budynku 
pojawi się dach. Dopiero wówczas 
będziemy mogli zająć się wykoń-
czeniem wnętrza. Planujemy za-
kończyć inwestycję jeszcze w maju 
– informuje inspektor ds. promo-
cji gminy i zamówień publicznych 
Krzysztof Jaworski. 

Przypomnijmy. Na piętrze, 
które będzie pełnić rolę domu kul-
tury pojawi się sala komputerowa, 
wyposażona w siedem stanowisk, 
sala do gier oraz świetlica. Będzie 
stół do bilarda, do tenisa,  piłka-
rzyki i gry planszowe. Znajdą się 
także sanitariaty oraz kuchnia 
wyposażona w niezbędny sprzęt 
AGD. Centrum posiadać będzie 
też kino domowe oraz profesjo-
nalne nagłośnienie. 

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Dom kultury gotowy będzie wiosną
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      Wielgie

Pracują użytecznie
Gmina Wielgie zatrudnia największą w powiecie lipnowskim liczbę osób w ramach prac 
społecznie użytecznych.

      Noworodki

Witajcie!

Filip Charyton urodził się 2 marca. 
Pierwsze dziecko Moniki i Marcina  
z Popowa ważyło 3,2 kg, mierzyło  

56 cm. 

Jakub Milewski urodziny obchodzić 
będzie 2 marca. Kubuś jest pierwszym 
dzieckiem Nicoli i Janusza z Bałdowa. 

Ważył 3,3 kg, mierzył 56 cm.

Julia Majka urodziła się 5 marca. 
Pierwsza córka Arlety i Rafała z Susze-

wa ważyła 2,4 kg, mierzyła 48 cm.

Jessica Maja Kowalska przyszła na 
świat 8 marca. Córka Elżbiety i Rafała 

z Kłokocka ważyła 2,6 kg, mierzyła 
53 cm. Czeka na nią 12-letnia siostra 

Angelika.

Oliwier Chojnicki urodziny obchodzić 
będzie 5 marca. Syn Małgorzaty  
i Wojciecha ze wsi Barany ważył  

3,1 kg, mierzył 54 cm. Na braciszka 
czeka 7-letnia Wiktoria.

Karolina Buller urodziła się 4 marca. 
Pierworodna córka Agnieszki i Seba-
stiana z Huty Chojno ważyła 2,6 kg, 

mierzyła 56 cm.
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Prace społecznie użyteczne są 
formą aktywizacji bezrobotnych. 
Mogą z nich korzystać ci, którzy  
nie mają prawa do zasiłku. Są ob-
jęci ubezpieczeniem zdrowotnym 
oraz ubezpieczeniem wypadko-
wym. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wielgiem zatrudnia 
w ramach prac społecznie użytecz-
nych 70 osób. W ramach umowy 

mają do wypracowania 10 godzin 
tygodniowo. Wykonują różnego 
rodzaju prace porządkowe na tere-
nie gminy, między innymi zamia-
tają chodniki, wycinają krzaki. Są 
kierowani tam, gdzie potrzebują 
ich sołtysi. Dzięki temu praca jest 
bardziej zorganizowana, w każdej 
miejscowości panuje porządek. 
Umowy podpisano na czas od lu-
tego do grudnia br.

Ta forma aktywizacji bezro-
botnych, poza zapewnieniem im 
możliwości zarobienia pienię-
dzy oraz zdyscyplinowaniem ich, 
ogranicza możliwość wykonywa-
nia pracy „na czarno”. Odmowa 
wykonywania prac społecznie 
użytecznych na rzecz gminy wiąże 
się z utratą wsparcia z opieki.

Patrycja Wałęsa

Pracownicy zatrudnieni w ramach prac społecznie użytecznych najczęściej sprzątają Wielgie oraz inne miejscowości gminy
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     Powiat

Prawnik radzi
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Kolejny odcinek cotygodniowego cyklu porad prawnych.

      Powiat

Pora złożyć PIT
Pierwsze miesiące roku to okres rozliczania podatku do-
chodowego od osób fizycznych. PIT-y można składać trady-
cyjnie w urzędzie lub drogą elektroniczną.

Zasiedzenie nierucho-

mości

Jednym ze sposobów nabycia 
własności nieruchomości, także 
dzisiaj, jest zasiedzenie. Kwali-
�kację podmiotową do nabycia 
własności przez zasiedzenie ma, 
niezależnie od przysługującej 
zdolności do czynności praw-
nych, każda osoba �zyczna zdol-
na do wykonywania samoistnego 
posiadania w zakresie wykony-
wania prawa, mająca świadomość 
i wolę faktycznego władania rze-
czą jak właściciel.

Zasiedzenie jest więc od-
stępstwem od generalnej zasady  
w prawie cywilnym, tj. nienaru-
szalności prawa własności. Za-
siedzenie jest sposobem nabycia 
własności, który nie zobowiązuje 
osoby nabywającej ją w ten sposób 
do dania jakiegokolwiek ekwiwa-
lentu. To samo dotyczy zasiedzenia 
przez jednego ze spadkobierców 
przeciwko innemu spadkobier-
cy. Do nabycia własności przez 
zasiedzenie są konieczne zatem 
dwie przesłanki: samoistne posia-
danie i upływ czasu przewidziany  

w ustawie. W zależności od tego 
czy samoistny posiadacz uzy-
skał posiadanie w dobrej czy  
w złej wierze, termin zasiedzenia 
wynosi 20 lub 30 lat. Jeżeli pod-
czas biegu zasiedzenia nastąpiło 
przeniesienie posiadania, obecny 
posiadacz może doliczyć do cza-
su, przez który sam posiada, czas 
posiadania swego poprzednika.

Wniosek o stwierdzenie za-
siedzenia złożony do sądu podle-
ga opłacie stałej w kwocie 2 tys. 
zł i to niezależnie od wartości na-
bywanego majątku. Osoba, której 
nie stać na wniesienie powyż-
szej opłaty może złożyć wniosek  
o zwolnienie z jej ponoszenia.  
W tym przypadku do wniosku 
o zasiedzenie osoba taka składa 
tzw. oświadczenie o stanie mająt-
kowym, w którym musi udowod-
nić, że jej dochody nie pozwalają 
na ponoszenie takich kosztów.

Podstawa prawna: Ustawa 
Kodeks cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa  z dnia 28 
lipca 2005 r. o kosztach sądowych 
w sprawach cywilnych.

adwokat Roman Brymora

Klasa III Liceum Ogólnokształcącego z Zespołu Szkół im. Waleriana Łukasińskiego w Skępem. Uczniowie: Sylwia Bocheńska, 
Karolina Broniecka, Magdalena Dołasińska, Marta Dwojakowska, Paulina Godlewska, Joanna Jackowska, Paulina Kowalska, 
Karolina Kwiatkowska, Justyna Lazarowska, Paulina Lemańska, Marzena Małkiewicz, Joanna Nalikowska, Żaneta Orłowska, 
Katarzyna Rzeszotarska, Hanna Sochocka, Anna Stasiaczyk, Kamil Szczytniewski, Anita Sztuba, Monika Trojanowska, Marta 

Tucholska, Agata Wyborska. Wychowawca Krzysztof Kruszewski.

Klasa IV Technikum Żywienia z Zespołu Szkół im. Waleriana Łukasińskiego w Skępem. Uczniowie: Anna Błochowicz, Dorota 
Błochowicz, Kamil Chmielewski, Mariusz Grabarczyk, Justyna Hulicka, Joanna Koszczka, Iwona Kowalska, Agnieszka Lewan-
dowska, Dawid Maślewski, Marcin Sikorski, Anna Skowrońska, Iwona Katarzyna Spadło, Krzysztof Stawski, Dorota Szuchuł-

da,  Milena Tucholska, Angelika Tułodziecka, Marek Tybuszewski, Magdalena Umińska, Magdalena Wasielewska, Mateusz 
Wierkus, Emilia Wierzbicka, Emilia Julita Zażdżyk. Wychowawczyni Aleksandra Pilewska.
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Do końca kwietnia osoby �-
zyczne muszą złożyć rozliczenia 
podatku dochodowego za ubie-
gły rok. Aby usprawnić akcję 
przyjmowania zeznań, w każdej 
gminie zostaną uruchomione do-
datkowe punkty. Będzie można  
w nich pobrać formularze PIT, 
NIP, zasięgnąć informacji o spo-
sobie wypełniania tych druków 
i oddać wypełnione deklaracje  
i zeznania. 

W tym roku istnieje również 
możliwość złożenia rozliczenia 
podatku dochodowego na stronie 
internetowej www.szybkipit.onet.
pl. Ministerstwo Finansów uru-
chomiło również możliwość prze-
syłania formularzy PIT-36, PIT-
36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 drogą 
elektroniczną, bez podpisu kwali-
�kowanego. Interaktywny formu-
larz można pobrać ze strony inter-
netowej www.e-deklaracje.gov.pl. 
Tam też znajduje się instrukcja jak 
wypełniać dokumenty. 

Wypełniając zeznanie moż-
na przekazać 1 procent podatku 
na wybraną organizację pożytku 
publicznego lub stowarzyszenie. 
Należy podać tylko nazwę organi-
zacji, jej numer w Krajowym Re-
jestrze Sądowniczym oraz kwotę 
podatku jaką chce się wpłacić. 

Zwrotu nadpłat wynikających 
z zeznań za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzędu skarbowego  
w ciągu trzech miesięcy od dnia 
złożenia zeznania. 

Szymon Wiśniewski

Kiedy i gdzie można do-
datkowo złożyć PIT?

Urząd Gminy Bobrowniki 
17 marca (środa), w godzinach 

9.00-11.00 
Urząd Gminy Tłuchowo
18 marca (czwartek), w godzi-

nach 9.00-11.00
Urząd Miasta i Gminy Dobrzyń 

nad Wisłą
19 marca (piątek), w godzi-

nach 9.00-11.00
Urząd Gminy Wielgie
19 marca (piątek), w godzi-

nach 12.00-14.00
Urząd Gminy Kikół
22 marca (poniedziałek), 

w godzinach 9.00-11.00
Urząd Gminy Chrostkowo
22 marca (poniedziałek),  

w godzinach 12.00-14.00
Urząd Miasta i Gminy Skępe 
23 marca (wtorek), w godzi-

nach 9.00 – 11.00
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     Tłuchowo

Jak się żyje w... Jasieniu?
Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzają Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach 
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radościach oraz problemach. O tych ostatnich na 
bieżąco rozmawiamy z władzami miast i gmin.

Jasień

Jadwiga Kwiatkowska

– Z Jasieniem związana jestem od 37 lat. 
Przeprowadziłam się w strony męża, ja pochodzę  
z Czarnego. Jasień na przestrzeni tych lat bardzo się 
zmienił. Powstały nowe budynki, stare zmoderni-
zowano. Wybudowano drogi asfaltowe, dzięki panu 
wójtowi zostały one ze sobą połączone. Łatwiej nam 
teraz poruszać się samochodami. Jasień to wieś ty-
powo rolnicza, zwodociągowana, jest u nas tartak. 
Mamy dwa sklepy spożywcze, a w nich przesympa-
tyczną obsługę. Od samego wejścia do sklepu widać 
na twarzach pań miły uśmiech. W środku panuje 
porządek. Przez 37 lat zdążyłam wszystkich polubić. 
Mieszkańcy też są bardzo sympatyczni. Uważam, że 
w trudnej sytuacji można liczyć na pomoc każdego 
z nich. W Jasieniu mieści się dworek, kiedyś była  
w nim szkoła podstawowa. Mamy jeszcze zimę, ale 
już słychać szczególnie głośny śpiew żurawi. Pozo-
stało tylko czekać na przylot bocianów, bo w naszej 
miejscowości są ich gniazda.

Roman Giżyński

– Wizytówką Jasienia jest piękny, zabytkowy dwo-
rek. Powstaje też ładne nowe osiedle. Ludzie się budu-
ją, dlatego też trzeba utwardzić tam drogę i położyć 
chodniki. W Jasieniu pobudowane są przydomowe 
oczyszczalnie ścieków, podłączone wodociągi, telefo-
ny. Dobrze byłoby zmodernizować remizę strażacką, 
pobudować sanitariaty, zaplecze kuchenne. Druhowie 
powinni mieć odpowiednie miejsce, w którym mogli-
by się spotkać, pogadać. Chciałbym pochwalić gminę 
za odśnieżanie. W tym roku zima dała się szczególnie 
we znaki. Jednak u nas drogi były przejezdne. Nikt  
z nas nie miał problemu z odstawieniem mleka na 
czas. Na pochwałę zasługuje także nasz sołtys, właści-
wa osoba na właściwym miejscu, oraz młody opera-
tywny radny. Bardzo dobrze mieszka mi się w Jasie-
niu. Czego chciałbym jeszcze dla naszej miejscowości?  
Z pewnością dokończenia budowy drogi w kierunku 
Julkowa. Białym kamieniem powinna zostać utwar-
dzona trasa, która prowadzi do dworku.

Andrzej Słomczewski

– W ciągu ostatnich lat w Jasieniu zaszło wiele 
zmian. Przede wszystkim stan dróg się polepszył, 
nie możemy na nie narzekać. Powstał tartak, w któ-
rym pracuje wiele osób z Jasienia. Okolice są pięk-
ne, w centrum stoi zabytkowy dworek. Mieszkań-
cy zasługują na pochwałę, zawsze są uśmiechnięci  
i uprzejmi. Jasień mógłby być bardziej oświe-
tlony. Lampa przydałaby się szczególnie w par-
ku przy dworku. Jest tam świetlica wiejska. Gdy 
wieczorami kończą się spotkania, wkoło panują 
ciemności. Miał być plac zabaw, ale jakoś ostat-
nio ucichły głosy o jego budowie. Szkoda, bo we 
wsi jest grupa dzieci, która miałaby miejsce do 
zabawy.

Ryszard Bukowski

– W Jasieniu bardzo dobrze się żyje. Jestem związany z wsią 
od urodzenia. Uroku miejscowości dodaje dworek otoczony par-
kiem. Wieś pięknieje z roku na rok. Zniknęły gliniane domy ze 
słomianymi dachami. Jasień się rozbudował. Od lat aktywnie dzia-
ła jednostka OSP. Mamy dwie świetlice, jedną w remizie, drugą  
w dworku. Bierzemy udział w zawodach sportowo-pożarniczych  
i w akacjach gaśniczych. O wóz strażacki bardzo dobrze dba jego 
kierowca. Przydałby się generalny remont świetlicy. Potrzebne są 
sanitariaty, należy doprowadzić wodę, założyć ogrzewanie. W par-
ku powinien znaleźć się plac zabaw dla dzieci, a obok niego boisko 
sportowe. Młodzież zasługuje na miejsce do zabawy i gier zespoło-
wych. Cieszę się, że mamy dobrego sołtysa i radnego. Pochwalić na-
leży także pana Słomczewskiego, który jest gospodarzem dworku. 
Dba o porządek, a ma bardzo dużo pracy do wykonania. 

Zo�a Jarzyńska

– Z Jasieniem związana jestem 
od dzieciństwa. Tu się urodziłam, wycho-
wałam, spędzam każdy dzień. To zwarta wieś, 
przez centrum biegnie droga asfaltowa. Mamy 
przystanek PKS, dostać się można do Płocka i Lip-
na. Podoba mi się, że panuje u nas porządek, jest 
czysto, nie możemy narzekać. Stoją pojemniki na 
szkło i plastik. Dobrze byłoby, gdyby szkoła wciąż 
u nas funkcjonowała. Wiele się wokół niej działo, 
mieszkańcy się integrowali. Przydałby się rów-
nież w Jasieniu plac zabaw dla dzieci. Poza tym 
plac przed przystankiem wymaga wyrównania, 
bo jak  pada deszcz, to robi się tam duża kałuża  
i w żaden sposób nie można dojść. A przecież dzieci 
i młodzież codziennie korzystają z przystanku. Dla 
większego bezpieczeństwa przydałby się chodnik  
w centrum Jasienia.

Dariusz Krasiński

– Mieszkańcy Jasienia są życzliwi. Z roku na rok 
pięknieją budynki, każdy dba o swoje posesje. Wyremon-
towano część dróg, jeździ się po nich coraz lepiej. Jest  
u nas tartak, który daje mieszkańcom pracę. Kto wie, może 
za jego przykładem powstaną kolejne �rmy? Miałoby to 
duży wpływ na rozwój naszej miejscowości. Z roku na rok 
struktura wsi się zmienia. Z typowo rolniczej przeobrazi-
ła się ona w rolniczo-robotniczą. Wiele osób musi praco-
wać w miastach, na przykład w Płocku. Z sentymentem 
wspominamy szkołę podstawową. W dworku po niej po-
wstały mieszkania komunalne. Wcześniej koncentrowało 
się tam życie społeczno-kulturalne. Teraz pozostała nam 
tylko Ochotnicza Straż Pożarna, która aktywnie działa od 
1929 r. Mamy samochód strażacki, dość stary, ale służy 
mieszkańcom. Uważam, że konieczna jest modernizacja 
głównej drogi do Lipna, bo coraz częściej dochodzi do nie-
bezpiecznych sytuacji. Problem stanowi także dojazd do 
Orłowa. Powinna powstać droga o lepszej nawierzchni, bo 
mieszkańcy z sąsiednich Rumunek mają problem z poru-
szaniem się po niej.

 Jasień to wieś w gminie 
Tłuchowo, którą zamieszkuje  
345 osób. Miejscowość jest jedną 
ze starszych w gminie. Jej początki 
sięgają XV wieku, zamieszkiwała 
ją wówczas drobna szlachta zagro-
dowa Jasieńskich.

W XIX wieku Jasień był wła-
snością Józefa Charchowskiego. 
Wówczas we wsi znajdował się  
młyn, gorzelnia oraz zajazd dla 
podróżnych. Z Jasieniem związana 
jest osoba Hipolita Dunina Wąso-
wicza, właściciela majątku Jasień 

pod koniec XIX wieku. Wąsowicz 
był wiceprezesem Gubernialnego 
Towarzystwa Rolniczego Ziemi 
Dobrzyńskiej, posłem guberni 
płockiej do II Dumy Rosyjskiej. 
Po odzyskaniu przez Polskę nie-
podległości brał udział w powo-

ływaniu nowych władz powiatu.  
W 1943 r. został zamordowany  
w obozie koncentracyjnym w Maj-
danku.

Dziś o aktywność w Jasieniu 
dbają druhowie Ochotniczej Straży 
Pożarnej. Mieszkańcy chwalą swo-

ją wieś, ale uważają, że trzeba w nią 
jeszcze trochę zainwestować. Po-
trzebny jest między innymi chod-
nik w centrum wsi, dokończenie 
budowy drogi w kierunku Julkowa 
oraz plac zabaw dla dzieci.

Patrycja Wałęsa



      Powiat

Waszym zdaniem
Zapytaliśmy nasze Czytelniczki czy widzą już oznaki zbliżają-
cych się wyborów samorządowych?
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Policjanci wytknęli błędy

      Wielgie

Echa „Jak się żyje...?”
W minionym tygodniu na stronie „Mój dom” prezentowaliśmy opinie mieszkańców o Za-
krzewie. Wójt Tadeusz Wiewiórski opowiada dziś o możliwościach rozwiązania przedsta-
wionych przez nich problemów.

– Kampania wyborcza w Skępem 
jeszcze się nie zaczęła. Chociaż wy-
daje mi się, że w naszym powiecie 
w roku wyborczym będzie działo się 
sporo. Samorządy zaplanowały kilka 
ważnych inwestycji, które tak napraw-
dę można było wykonać wcześniej 
– mówi Anna Kamińska ze Skępego.

– Uważam, że w Jastrzębiu kampa-
nia wyborcza jeszcze się nie zaczęła.  
W lokalnej prasie prowadzone są je-
dynie plebiscyty na najbardziej ak-
tywnych radnych, tylko tam pojawiają 
się nazwiska lokalnych polityków 
– mówi Natalia Kochowicz z Jastrzębia.

– Nie zauważyłam żadnych ruchów, 
które wskazywałyby, że nadchodzą 
wybory. Nas na wsi kampania wy-
borcza bezpośrednio nie dotyczy. Jej 
jedynym znakiem będą plakaty wy-
borcze rozwieszone na drzewach – 
mówi Bożena Wiśniewska z Bałdowa.

– O zbliżających się wyborach samo-
rządowych świadczą rozmowy pro-
wadzone przez ludzi. Temat główny to 
kto będzie startował, kto przejdzie na 
kolejną kadencję. Za chwilkę zauważy-
my wzmożoną aktywność kandydatów 
– mówi Danuta Zarębska z Czarnego.

– Uważam, że jeszcze za wcześnie na 
kampanię wyborczą. Do tego nie za-
uważyłam, żeby coś w tym kierunku 
było robione. Nie odczuwam w żaden 
sposób, że zbliżają się jesienne wybory 
– mówi Krystyna Górecka z Wielgiego.

– Nie odczuwam, że zbliżają się wybo-
ry do samorządu. Nie widać żadnych 
ruchów wskazujących na rozpoczęcie 
kampanii wyborczej w naszej gminie 
– mówi Wanda Halaburda z Wielgiego.

     Skępe

Zdarzenie, którego nie było

Nieprawidłowości związane z przebudową drogi krajowej nr 10 wpływają, zdaniem miej-
scowych policjantów, na bezpieczeństwo uczestników ruchu drogowego. W newralgicz-
nych miejscach brakuje m. in. ważnych oznaczeń. 

– W ostatnim tygodniu lutego w gminie Skępe zdarzyła się 
kolizja z udziałem emerytowanego policjanta, na dodatek pi-
janego. Nigdzie nie wspomniano o tym zdarzeniu, choć rzecz-
nik podaje informacje o bardziej błahych zdarzeniach. Czyżby 
miało znaczenie kto złamał prawo? – pyta Czytelnik.

Rzecznik policji Anna Ko-
złowska wyjaśnia, że publikacje 
umieszczane na lokalnej policyjnej 
stronie internetowej nie zawiera-
ją wszystkich zdarzeń. – Wydaje 
się to być oczywiste chociażby ze 
względu na wielość, różnorodność 
i charakter zdarzeń, interwencji  
i zagadnień – mówi. – Publikuje-
my te informacje, które z naszego 
punktu widzenia są ważne i istotne 
przede wszystkim dla szeroko rozu-

mianego bezpieczeństwa. Mamy tu 
na względzie występujące i przewi-
dywane zagrożenia, grożące sankcje 
za konkretne, niezgodne z prawem 
i nieakceptowane społecznie zacho-
wania, nieuchronność poniesienia 
konsekwencji i odpowiedzialności, 
oraz szeroko rozumianą pro�lakty-
kę, adresowaną do różnych odbior-
ców, również do „rozliczanych” jak  
i potencjalnych sprawców.
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– Mieszkańcy Zakrzewa z nie-

cierpliwością czekają na budowę 

drogi, która prowadzi przez Ka-

mienne Brody do Borowa.

– Dobrze 
się składa, że 
gmina uzy-
skała 500 tys. 
zł z urzędu 
m a r s z a ł -
kow sk i e go, 
z Funduszu 
Wsparcia dla 
gmin słab-
szych ekonomicznie. Wprawdzie 
nie ma jeszcze decyzji radnych, 
ale będę wnioskował o przeka-
zanie tych pieniędzy na budowę 
drogi Zakrzewo – Kamienne Bro-
dy – Borowo. Wójt Tłuchowa też 
jest zainteresowany podpisaniem 
porozumienia w tej sprawie. Bę-
dziemy pracować w partnerstwie. 
Jesienią wspólnie złożymy wnio-
sek o do�nansowanie w ramach 
tak zwanej „schetynówki”. Jest 
szansa, że pierwszy etap budowy 
tej drogi, liczący około 1,5 km, 
powstanie w tym roku. Inwestycja 
ułatwi dowożenie dzieci z Zakrze-
wa i Kamiennych Bród do szkoły, 
poza tym połączy gminy Tłucho-

wo i Wielgie, skróci mieszkańcom 
dojazd do Płocka. Powstanie ciąg 
komunikacyjny Wielgie – Zakrze-
wo – Kamienne Brody – Borowo 
– Turza Wilcza – Kamień Kotowy. 
Na to mieszkańcy Zakrzewa i Ka-
miennych Bród czekają od bardzo 
dawna.

– Problem stanowią także nie 

najlepszej jakości drogi: pierwsza 

w kierunku Kochonia, druga do 

Płonczyna. Istnieje szansa na ich 

modernizację?

– W pierwszej kolejności 
planujemy połączyć sołectwa Za-
krzewo i Płonczyn. Najwcześniej 
rozpoczęlibyśmy modernizację 
tego odcinka po 2012 r. Powstała-
by droga o ulepszonej nawierzch-
ni. To ważny odcinek, który może 
skrócić dojazd autobusu szkolne-
go, a tym samym zmniejszyć kosz-
ty transportu młodzieży do Wiel-
giego. Droga Zakrzewo – Kochoń 
musi zaczekać do końca 2014- 
2015 roku. Tam są tylko dwa go-
spodarstwa, pozostałe leżą już na 
terenie sąsiedniej gminy Dobrzyń 
nad Wisłą.

– Strażacy z OSP czekają na 

dokończenie modernizacji remi-

zy. Czy w planach gminy są prace  

w tym obiekcie?

– 2 lata temu zmieniliśmy 
eternit na dachu obiektu. W tym 
roku przystąpimy do dalszego re-
montu. Budynek będzie ocieplony, 
założymy nowe tynki, wymieni-
my stolarkę okienną i drzwiową, 
docieplimy garaż. Prace rozpocz-
ną się w kwietniu. Czekamy na 
zatrudnienie dodatkowych osób  
w ramach robót publicznych. 

– W zakrzewskim parku jest 

boisko sportowe, ale nie do końca 

spełnia swoją rolę. Czy mieszkańcy 

mogą liczyć na poprawę jego wyglą-

du?

– Z boiskiem sportowym jest 
pewien problem. Nie ma kiedy za-
jąć się jego rekultywacją. Co roku 
w wakacje odbywa się na nim fe-
styn myśliwski. Chcąc poprawić 
stan, trzeba zerwać murawę, wy-
równać teren i zasiać nową trawę. 
To nie wymaga dużych nakładów 
�nansowych, ale trzeba zrobić to 
w odpowiednim momencie. Jeśli 
tylko czas pozwoli, bardzo chciał-
bym zrealizować to zadanie. Może 
uda się po festynie. Jeśli tylko po-
goda będzie sprzyjać, ruszymy  
z pracami.

Patrycja Wałęsa

W trakcie służby funkcjona-
riusze ruchu drogowego Komen-
dy Powiatowej Policji w Lipnie 
ujawnili szereg nieprawidłowości 
w oznakowaniu pionowym i po-
ziomym na odcinku krajowej „10” 
Konotopie – Lipno – Karnkowo – 
Skępe.

– Między innymi przy wy-
jeździe z ul. Sportowej w Lipnie 
brakuje nakazu skrętu w prawo. 
Powoduje to, że kierujący, mimo 
wypro�lowanego wyjazdu na 
ul. Wojska Polskiego, skręcając 
w lewo, popełniają wykroczenia, 
nie stosując się podwójnej linii 
ciągłej. Możliwość przywrócenia 
wyjazdu na ul. Wojska Polskiego, 
w kierunku Torunia, przyczyni 
się do odciążenia ruchu na skrzy-
żowaniu ulic Wojska Polskiego  
– 3 Maja – Jastrzębska. Ponadto na 
ul. Wojska Polskiego wprowadzić 
należy nowe oznakowanie sygna-
lizacji świetlnej, pozwalające na 
wykonanie manewru zawracania 
na skrzyżowaniu. Na ul. 3 Maja 
(dojazd do ul. Wojska Polskiego) 
powinny po obu stronach ulicy 
pojawić się znaki „stop” – mówi 
o�cer prasowy lipnowskiej ko-

mendy policji Anna Kozłowska.
W piśmie wskazującym nie-

prawidłowości, które starosta 
lipnowski przekaże Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych i Auto-
strad, komendant lipnowskiej po-
licji ujął także dojazd do ul. Woj-

ska Polskiego z ul. Jastrzębskiej 
(oznakowanie z „ustąp pierwszeń-
stwa przejazdu” należy zastąpić 
znakiem „stop”, powinny tam się 
także pojawić linie poziome, naka-
zujące bezwzględne zatrzymanie 
się). Na ul. Jastrzębskiej wymie-
niony powinien zostać znak uzu-
pełniający, na którym przekreślo-
na jest strzałka kierunkowa skrętu 
w lewo, usunięty powinien zostać 
zakaz skrętu w lewo. Odświeżenia 
wymagają też strzałki kierunkowe 
na jezdni. 

Policja wskazuje, że na ul. 
Wojska Polskiego, przy wyjeździe 
ze stacji paliw Statoil, należy usta-
wić nakaz skrętu w prawo. Także 
na ul. Wojska Polskiego, przed 
skrzyżowaniem z ul. Sportową, 
powinien stanąć nakaz jazdy pro-
sto. W Konotopiu wymienić nale-
ży także znak z nazwą miejscowo-
ści, podobnie w Karnkowie (znak 
z nazwą Chodorążek). W Karn-
kowie brakuje też chodnika po 
prawej stronie jezdni, w kierunku 
Skępego.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Nieprawidłowości w oznakowaniu, po-
wstałe po przebudowie „10”, stanowią 

niebezpieczeństwo dla kierowców  
i pieszych
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Najfajniejsza zza lady
Wybieramy najsympatyczniejszą ekspedientkę powiatu lipnowskiego.

Zapraszamy Państwa do wzię-
cia udziału w plebiscycie na najsym-
patyczniejszą, najmilszą, naj... eks-
pedientkę powiatu lipnowskiego.

Aby poprzeć wybraną osobę, 
wystarczy wypełnić drukowany przez 

nas kupon (tylko kupon do głosowa-

nia, wcześniejsze kupony zgłosze-

niowe nie będą honorowane). Jedna 
osoba może wypełnić nieograniczo-
ną liczbę kuponów. Trzeba przesyłać 
je do końca marca na adres: redak-
cja tygodnika „CLI”, ul. Rynek 20, 
87-400 Golub-Dobrzyń. 

Na laureatki i głosujących cze-
kają nagrody.

Mariola Inczewska ze skle-
pu spożywczo-przemysłowego  
w Niedźwiedziu pracuje w han-
dlu od 1986 roku. – Nie jestem 
sprzedawcą z wykształcenia. Sklep  
w Niedźwiedziu prowadzę od 1991 
roku. Mimo tego że warunki nie są 
takie, o jakich marzę, uwielbiam 
swoją pracę, daje mi wiele radości 
i satysfakcji. Czuję się lubiana i do-
ceniana przez klientów. Przychodzą 
do mnie, by porozmawiać, poradzić 
się. Opowiadają o tym, co im się 
przydarzyło, o różnych ciekawost-
kach, znalezionych w internecie 
przepisach kulinarnych.

Katarzyna Raniszewska ze 
sklepu „Od przedszkolaka do star-
szaka” w Lipnie sprzedaje od 15 lat.  
– Z wykształcenia jestem techni-
kiem żywienia, w zawodzie jednak 
nigdy nie pracowałam. Od ośmiu 
lat sprzedaję w sklepach z odzieżą 
dla dzieci. W „Od przedszkolaka do 
starszaka” pracuję od października 
ub. r. Dzieci to niezwykle wdzięczni 
klienci.  

Wiesława Sikorska od maja 
ubiegłego roku prowadzi wspól-
nie z mężem sklep „Moda i szyk”  
w  Lipnie. – Przez 20 lat sprzeda-
wałam w sklepie. Wiele radości 
sprawia mi staranny dobór odzieży, 
która znajdzie się w moim asorty-
mencie. Cieszy mnie, że odwiedzają 
nas klientki nie tylko z Lipna, ale 
także Włocławka, a nawet Płocka 
czy Torunia. Są zadowolone, a to 
daje mi wiele satysfakcji.

Sylwia Kujawska z „Lewiatana” 
w Kikole jest ekonomistką. Jej staż 
w handlu to 5 lat. – Miałam jednak 
przerwę i pomagałam mężowi pro-
wadzić gospodarstwo. Lubię jednak 
swoją pracę, kontakt z klientami, 
rozmowy z nimi.

Aneta Redestewicz od roku 
pracuje w sklepie „Agromlecz”  
w Dobrzyniu n.Wisłą.

– W dzieciństwie mówiłam, że 
będę pracować tam, gdzie można 
kupić cukierki. W tym zawodzie 
bardzo podoba mi się codzienny 
kontakt z ludźmi. Można poroz-
mawiać, doradzić drugiej osobie. 
Dobrze współpracuje mi się z kole-
żanką. U nas jest zawsze zabawnie. 

Mamy bardzo miłych, wesołych 
klientów. Lubię, gdy ludzie wcho-
dzą do nas z uśmiechem na twarzy. 
Atmosfera ma przecież duże zna-
czenie. 

Tą samą cechę u swoich 
klientów ceni Krystyna Duszyń-
ska ze sklepu „Groszek” w Wiel-
giem. – W zawodzie pracuję już 
30 lat, odkąd ukończyłam szkołę. 
Miałam tylko krótką przerwę na 
wychowanie dzieci. Pracowałam  
w różnych sklepach spożywczych, 
ale zawsze w gminie Wielgie. Od 
pięciu lat jestem związana z „Grosz-
kiem”. Lubię swoją pracę. Skoń-
czyłam liceum, więc mogłam iść  
w zupełnie innym kierunku. Jed-
nak handel zawsze mi się podobał. 
W mojej pracy cenię sobie kontakt 
z ludźmi. Do każdego klienta pod-
chodzę indywidualnie, bo nie wszy-
scy mają takie same potrzeby. Sta-
ram się pomóc w wyborze towaru, 
doradzić.

Bożena Kwiatkowska ósmy 
rok także związana jest ze sklepem 
„Groszek” w Wielgiem. – Zawodo-
wo pracuję już 35 lat, od początku  
w GS. Zaczęłam zaraz po ukoń-
czeniu szkoły. Lubię obsługiwać 
ludzi. Wyznaję zasadę, że dla każ-
dego bez wyjątku trzeba być miłym  
i życzliwym, czasami porozmawiać 
bądź tylko wysłuchać. Cieszę się, 
że klienci mają do mnie zaufanie. 
Większość osób dobrze znam – 
mówi pani Bożena.

Do naszego plebiscytu Czytel-
nicy zgłosili także Annę Fereniec  
z „Groszka” w Wielgiem. – Moja 
przygoda z handlem rozpoczęła się 

W plebiscycie udział biorą:
1. Małgorzata Udzińska, sklep przy ul. Ogrodowej 1 w Lipnie
2. Beata Lewandowska, sklep „Kelly” w Kikole
3. Mariola Lenczkiewicz, sklep „Kelly” w Lipnie
4. Jadwiga Wiśniewska, sklep GS „Jedynka” w Skępem
5. Agnieszka Adrjanow, sklep „Kelly” w Kikole
6. Magdalena Chmielewska, sklep „Kelly” w Kikole
7. Barbara Nurkowska, sklep „Arabeska” w Chrostkowie
8. Joanna Maćkiewicz, sklep „Maxi” Lipno
9. Anna Kawczyńska, sklep „Lewiatan” w Lipnie
10. Hanna Lewandowska, sklep ABC w Woli
11. Monika Jabłońska, sklep wielobranżowy w Woli
12. Katarzyna Pniewska, sklep ABC w Woli
13. Renata Lewandowska, sklep GS Lipno w Łochocinie
14. Justyna Lewandowska, sklep „Adamex” w Skępem
15. Małgorzata Ciemińska, sklep „Lewiatan” w Lipnie
16. Krystyna Dynowska, sklep „Lewiatan” w Lipnie
17. Emilia Cędlewska, sklep przy ul. Wyszyńskiego w Lipnie
18. Iwona Rosińska, cukiernia przy ul. Polnej w Lipnie
19. Krystyna Duszyńska, sklep „Groszek” w Wielgiem
20. Aneta Redestewicz, sklep „Agro-Mlecz”w Dobrzyniu
21. Elżbieta Bober, sklep „Partner” w Lipnie
22. Ewa Basierak, sklep „Lewiatan” w Lipnie
23. Sylwia Kujawska, sklep „Lewiatan” w Kikole
24. Katarzyna Raniszewska, sklep „Od niemowlaka do starszaka”  
w Lipnie
25. Wiesława Sikorska, sklep „Moda i szyk” w Lipnie
26. Mariola Inczewska, sklep spożywczo-przemysłowy w Niedź-
wiedziu
27. Adrian Szychowski, sklep „Lewiatan” w Lipnie
28. Grażyna Zabłotowicz, sklep w Bachorzewie

trzy lata temu. Przez  pierwszy rok 
byłam na przygotowaniu zawodo-
wym i tak już zostałam. Wcześniej 
zawód, który wykonywałam nie był 
związany z tą branżą. Najlepszą stro-
ną tej pracy jest codzienny kontakt 
z ludźmi. W naszym sklepie wciąż 
coś się dzieje, zawsze jest zabawnie, 
panuje miła atmosfera. Życzliwe 
słowo ze strony klientów jest miłym 
akcentem każdego dnia.

Grażyna Zabłotowicz pięć lat 
temu zdecydowała się otworzyć 
swój sklep spożywczo-chemiczny  
w Bachorzewie. – Wcześniej przez 
kilka lat pracowałam w Chalinie, 
później krótko w Dobrzyniu nad 
Wisłą. Mam stałych klientów. Lu-
bię, kiedy kupujący są uśmiech-
nięci, powiedzą miłe słowo. Przede 
wszystkim zależny mi na ich zado-
woleniu.

Ewa Basierak pracuje w lip-
nowskim „Lewiatanie”. W zawodzie 
od 35 lat, z tego większość na stoisku 
mięsnym. – Uwielbiam swoją pracę,  
kontakt z ludźmi. Staram się pomóc 
każdemu, kto o to poprosi. Z pozo-
stałym personelem współpracuje mi 
się świetnie. Nie widzę się w innym 
zawodzie. Bardzo przywiązałam się 
do tej pracy.

Elżbieta Bober ze sklepu „Part-
ner” w Lipnie przebywa obecnie na 
urlopie. Nie przedstawimy więc jej, 
ale można wesprzeć ją głosami. Do 
prezentacji pozostał jedyny męż-
czyzna w naszym rankingu – Ad-
rian Szychowski.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska, 

Patrycja Wałęsa, Marcin Jaworski

Mariola Inczewska ze sklepu spożywczo-
przemysłowego w Niedźwiedziu

Krystyna Duszyńska ze sklepu „Groszek” 
w Wielgiem

Katarzyna Raniszewska ze sklepu „Od 
przedszkolaka do starszaka” w Lipnie

Wiesława Sikorska, sklep „Moda  
i szyk” w Lipnie

Sylwia Kujawska z „Lewiatana” w Kikole Aneta Redestewicz, sklep „Agromle-
cz”w Dobrzyniu

Bożena Kwiatkowska ze sklepu „Groszek” 
w Wielgiem Anna Fereniec z „Groszka” w Wielgiem

Grażyna Zabłotowicz, sklep w Bacho-
rzewie

Ewa Basierak pracuje w lipnowskim 
„Lewiatanie”



     Wielgie

Zajęcia za unijną kasę
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W Wielgiem odbyło się spotkanie przedstawicieli gmin, które realizują zadania finanso-
wane z pieniędzy Programu Integracji Społecznej. Z tych inicjatyw, m. in. popołudnio-
wych zajęć i wycieczek, korzystają mieszkańcy.

Po raz pierwszy powiat lipnowski sfinansuje likwidację 
elementów infrastruktury zawierających azbest. 

      Powiat

Starosta rozbroi 
azbestowe bomby

MIEJSKIE CENTRUM 
KULTURALNE 
LIPNO
– orkiestra dęta „Brass Band” 
– pon. 16.00-19.30; wt. 17.00-
19.00, sob. 13.00-16.00
– nauka gry na pianinie  
i na gitarze – zajęcia indywidu-
alnie umawiane przez instrukto-
rów (tel. 054 287 24 40)
– zespoły instrumentalne – wt., 
śr., czw. 16.00-18.00
– wokaliści – śr. 10.00-13.00, 
czw. 10.00-16.00, pt. 12.00-
18.00, sob. 9.00-13.00
– taniec nowoczesny – wt.  
i czw. 14.00-21.00
– aerobic – wt. i czw. 17.00
– break dance – pon. i śr. 
15.00-20.00
– hip hop – sob. 13.00-17.00
– akrobatyka artystyczna – czw. 
16.00
– dziecięca grupa cyrkowa – 
pon. 15.00, śr. 14.00
– kabaret – wt. 18.00-20.00
– kółko plastyczne dla dzieci (do 
14 lat) – czw. 16.30-18.00
– kółko plastyczne od 14 lat 
wzwyż – pt. 16.00-18.00
– koło fotograficzne – czw. 
17.00-20.00
– Klub Seniora „Nawojka” – 
pon. 13.00-16.00
– chór seniora – śr. 14.00-
17.30
– klub diabetyka – pierwszy 
poniedziałek miesiąca od 15.00-
17.00
– klub brydżowy – pt. 18.00
– PZW kółko wędkarskie –  
w pierwszy czwartek miesiąca 
16.00-18.00
– Polski Związek Niewidomych 
– pierwsze i ostatnie ponie-
działki oraz czwartki miesiąca 
10.00-12.00
– Uniwersytet Trzeciego Wieku 

– co dwa tygodnie we wtorki 
12 marca, godz. 18.00 – Miej-
skie Centrum Kulturalne – wy-
stawa pokonkursowa „Zima  
w obiektywie” – ogłoszenie 
wyników oraz wręczenie dyplo-
mów i nagród.
16 marca – eliminacje powia-
towe 55. Ogólnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego. Konkurs 
odbędzie się w kinie „Nawojka”.
Wypełnione karty zgłoszeń 
należy dostarczyć do Miejskiego 
Centrum Kulturalnego (87-600 
Lipno, ul. Piłsudskiego 22) do 
8 marca.
15 kwietnia, godz. 10.00  
– I konkurs „Interpretacje 
muzyczne” – przeznaczony jest 
dla dzieci i młodzieży uczącej się 
gry na instrumencie  
w szkołach muzycznych lub  
w innych placówkach/formach 
kształcenia artystycznego. Re-
gulamin oraz karta zgłoszenio-
wa dostępne na stronie www.
mcklipno.pl
19-21 marca, godz. 16.30  
– kino „Nawojka” – film „Wciąż 
ją kocham”. Cena biletu 10 zł.
26-28 marca, godz. 16.30  
– kino „Nawojka” – film „Pearcy 
Jackson Złodziej Pioruna”. Cena 
biletu 10 zł.
27 marca, godz. 10.00 Ê
– warsztaty muzyczne. Tema-
tem przewodnim będą instru-
menty perkusyjne (Jarosław 
Więckowski), gitara elektryczna 
(Sławomir Kanderski) oraz gita-
ra basowa (Jarosław Szjerski). 
W ramach zajęć przewidziany 
jest jam session. Koszt 20 zł od 
osoby. Zapisy w sekretariacie 
MCK.
24 kwietnia – Dzieciaki Przed-
szkolaki 2010. Przegląd Twór-
czości Artystycznej Przed-

szkolaków – ideą konkursu 
„Dzieciaki-Przedszkolaki ” jest 
prezentacja dorobku twórczego 
dzieci w wieku przedszkolnym 
(od 3 do 6 lat), pomysłów  
i doświadczeń w zakresie pracy 
z dziećmi i promowanie dzie-
cięcej twórczości artystycznej. 
Przegląd odbędzie się w dwóch 
kategoriach: teatralnej i muzycz-
nej. W konkursie mogą wziąć 
udział zespoły, które prześlą 
kartę zgłoszenia na adres Miej-
skiego Centrum Kulturalnego do  
9 kwietnia.
24 kwietnia, godz. 11.00 Ê
– I Turniej Tańca Nowoczesne-
go Lipno 2010. Zmagania od-
będą się w Publicznym Gimna-
zjum nr 1 w Lipnie. Zgłoszenia 
pisemne (z załączoną ksero-
kopią przelewu za startowe) 
należy przesyłać do 19 kwietnia 
na adres Miejskiego Centrum 
Kulturalnego z dopiskiem „tur-
niej tańca” lub przefaksować na 
numer 054 287 25 14. Opłata 
startowa wynosi 10 zł od osoby, 
za każdą dodatkową kategorię 
(disco dance, disco show, break 
dance) 5 zł od osoby. Wszelkich 
informacji udziela Marika Po-
wietrzyńska, tel. 694-230-032.

MIEJSKI OŚRODEK SPORTU Ê
I REKREACJI 
LIPNO
– szkółka tenisa stołowego 
środa, pt. 15.30.
– aerobic – pon., czw. 18.30.

BASEN
LIPNO
ul. Plac 11 Listopada, 
tel. 054 288 34 90
Basen czynny w godz. 8.00-
22.00, ostatnie wejście o godz. 
21.00. 

Aktywnie spędzam czas Bilet ulgowy: 5 zł/godzinę
Bilet normalny: 7 zł/godzinę
Dla grup zorganizowanych bilet 
ulgowy 4,5 zł, normalny 6,5 zł

MIEJSKO-GMINNA 
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
SKĘPE
16 kwietnia – upływa termin 
nadsyłania prac, które wezmą 
udział w VIII Ogólnopolskim 
Konkursie Poetyckim im.  
G. Zielińskiego. Zestawy trzech 
wierszy, które nie były wcześniej 
publikowane w wydawnic-
twach zwartych, czasopismach 
ogólnopolskich, oraz nie zostały 
nagrodzone w innych konkur-
sach można nadsyłać na adres: 
Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Skępem, ul. Ko-
ścielna 2, 87-630 Skępe. Więcej 
informacji na stronie www.
skepe.pl

DOBRZYŃSKI DOM KULTURY 
„ŻAK”
DOBRZYŃ NAD WISŁĄ
15 marca – wystawa dekoracji 
stołu wielkanocnego.
16 marca – spotkanie człon-
ków Klubu Miłośników Ziemi 
Dobrzyńskiej PTTK. Temat spo-
tkania: „Towarzystwo Naukowe 
Płockie”. Goście: prezesa TNP 
oraz dyrektror Biblioteki im. 
Zielińskich w Płocku.
kwiecień – spotkanie autorskie 
z Wojciechem Łąckim, poetą-
satyrykiem (dokłada data nie 
jest jeszcze znana).
Tygodniowy rozkład zajęć
Poniedziałek
godz. 9.00-13.00 – poradnia 
logopedyczna
godz. 9.00-13.00 – poradnia 
psychologiczno-pedagogiczna
godz. 14.30 – próba orkiestry 
dętej
godz. 16.00 – zajęcia sekcji 
teatralnej
Wtorek

godz. 13.00 – próba zespołu 
„Złoty Kłos”
godz. 16.00 -18.00 – sekcja 
taneczna 
godz. 16.30 – zebrania Klubu 
Miłośników Ziemi Dobrzyńskiej
Środa
godz. 17.00 – kółko fotogra-
ficzne – spotkania w co trzecią 
środę miesiąca
Czwartek
godz. 15.00 – spotkanie klubu 
seniora
godz. 17.30 – ćwiczenia gim-
nastyczne
Piątek
godz. 16.00 – próba dziecię-
co-młodzieżowego zespołu 
wokalnego
godz.16.00 – sekcja plastyczna
godz. 18.00 – próba orkiestry 
dętej
Sobota
godz. 10.00-12.00 – sekcja 
taneczna

OŚRODEK KULTURY 
GMINY WIELGIE
SURADÓWEK
– każdy czwartek godz. 16.00 
– 19.00 – zajęcia plastyczne 
dla młodzieży i dorosłych „Jak 
prawdziwi artyści”; instruktor 
Edyta Kwiecińska. Działalność 
pracowni umożliwić ma rozwój 
talentu oraz pomóc rozwinąć 
własny warsztat plastyczny
– każdy wtorek w godz. 16.00 
– 19.00 – warsztaty artystyczne 
dla kobiet „Coś więcej”, zajęcia 
haftu i szydełkowania organi-
zowane przez grupę Rękodzieła 
Artystycznego; instruktor 
Mariola Rudnicka.

Instytucje zainteresowane 
umieszczeniem informacji Ê
w CLI mogą je przesyłać na 
adres redakcja@cli.info.pl

W Urzędzie Gminy Wielgie 
odbyło się spotkanie informacyjne 
dla gmin realizujących Program 
Integracji Społecznej, funkcjo-
nujący w ramach Poakcesyjnego 
Programu Wsparcia Obszarów 
Wiejskich. Z powiatu lipnowskie-
go korzystają z niego gminy Kikół, 
Wielgie i Tłuchowo. Spotkanie,  
w którym wzięli udział lokalni li-
derzy z tych gmin, poprowadziła 
konsultant do spraw regionalnych 
Elżbieta Singier. Mówiła o tym, 
jak trwale rozwiązywać proble-
my, integrować społeczność oraz 
jak skutecznie pozyskiwać pie-
niądze z Unii Europejskiej. Poza 
tym omówiono efekty programu  
w ubiegłym roku. Został on prze-
dłużony na rok 2010. 

W Wielgiem z Programu 
Integracji Społecznej korzystają 

dorośli i starsi, a w wakacje mło-
dzież. Poza tym przeznaczono  
10 tys. zł na szkolenia dla pra-

cowników urzędu i lokalnych li-
derów.

Patrycja Wałęsa

W spotkaniu uczestniczyli lokalni liderzy z gmin Wielgie, Kikół i Tłuchowo

fo
t. 
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Rada Powiatu Lipnowskiego 
w ub. r. podjęła uchwałę regulu-
jącą zasady udzielania pomocy 
�nansowej tym, którzy zdecydu-
ją się na likwidację dachów, rur  
i innych elementów infrastruktu-
ry, zawierających azbest. Wnioski  
o s�nansowanie tego zadania moż-
na było składać do końca grudnia. 
Przeznaczone ono było dla miesz-
kańców i instytucji.

– Z naszej pomocy chcą sko-
rzystać 34 podmioty, większość to 
mieszkańcy. Jeden wniosek został 
odrzucony ze względów formal-
nych. Zasada �nansowania jest 
prosta. Wnioskodawcy otrzyma-
ją 1 tys. zł dopłaty do każdej tony 
usuniętego materiału, zawierają-
cego azbest. Szacunkową liczbę 

ton określano we wniosku, śred-
nio były to 2-3 tony – wylicza 
starosta Krzysztof Baranowski.  
– O podjęcie decyzji w sprawie li-
kwidacji elementów azbestowych 
na naszym terenie apelowała komi-
sja rolnictwa oraz infrastruktury. 

Pieniądze na walkę z azbestem 
pochodzą m. in. z Powiatowego 
Funduszu Ochrony Środowiska. 

Azbest jest przyczyną pyli-
cy azbestowej i międzybłoniaka 
opłucnej. Jego włókna przenikają 
do dolnych dróg oddechowych, 
wbijają się do płuc, gdzie pozostają, 
i w wyniku wieloletniego drażnie-
nia komórek wywołują nowotwo-
ry.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
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Z DZIENNIKA SOŁTYSA

Pozytywnie załatwione sprawy

Jestem sołtysem od 26 lat. Do pozytywnie załatwionych  
w tym czasie spraw zaliczę budowę wodociągu. Wcześniej wy-
kopywaliśmy studnie głębinowe. Kiedy zostałam sołtysem, drogi 
w Wierzbicku były w fatalnym stanie i w zasadzie nie nadawały 
się do użytku. Przy ich naprawie pracowała cała społeczność. 
Każdy udostępniał odpowiednie maszyny i tak, wspólnymi si-
łami, doprowadziliśmy je do lepszego stanu. Podczas minionych 
26 lat zadbaliśmy też o remizę. Poprawiany był dach, malowane 
ściany, wymieniliśmy podłogę i okna. Od niedawna w Wierzbic-
ku są też chodniki. To duży sukces jak na tak małą wioskę.

Plany na przyszłość

Chcę, aby nasza remiza była zmodernizowana. Sprzęt jest 
już nieco przestarzały. Dążę do tego, by w naszej wiosce powsta-
ło odpowiednie miejsce, służące mieszkańcom. Młodzież mia-
łaby gdzie organizować spotkania i zabawy. Priorytetem jest 
wyremontowanie łazienek i wymiana sprzętu – krzeseł, stołów. 
Razem z mieszkańcami postanowiliśmy tegoroczny Fundusz So-
łecki przeznaczyć na naprawę 200 m drogi w stronę Karnkowa. 
Myślę, że w przyszłości trzeba położyć więcej chodników. W dal-
szym ciągu będziemy też poprawiać stan naszych dróg.

Problemy wsi

Największym problemem dla każdego mieszkańca jest brak 
oczyszczalni ścieków. Myślę, że w Wierzbicku przydałoby się też 
boisko do gry dla młodzieży. 

(Jaw)

Zaledwie sześć tysięcy rolników zdecydowało się jak dotąd skorzystać z usług, jakie 
świadczy Internetowy System Identyfikacji i Rejestracji Zwierząt.

Jadwiga Dziarkowska 

z Wierzbicka

      Powiat

Nie ufamy internetowi
Niedawno na łamach naszego 

tygodnika pisaliśmy o możliwo-
ściach, jakie daje internetowy sys-
tem rejestracji zwierząt. Zamiast 
tracić czas na wyjazdy do powiato-
wego biura Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa, hodowcy 
bydła, owiec i kóz mogą zgłaszać 
zmiany w stadzie z domu. Aby to 
było możliwe, trzeba mieć kom-
puter i dostęp do internetu. Dane  
o zmianach w stadzie docierają  
w ten sposób do ARiMR szybciej  
i w formie elektronicznej, co ułatwia 
pracę samym urzędnikom. 

Już niedługo z elektronicznego 
systemu identy�kacji będą mogli 
korzystać także hodowcy trzody 

chlewnej.
Jednak nie wszystkie sprawy 

rolnik może załatwić nie odwie-
dzając powiatowego biura. Tak jest  
w przypadku nadania numeru stada 

i puli numerów kolczyków. Aby wy-
konać te czynności, wciąż konieczna 
jest obecność rolnika w ARiMR. 

 
Piotr Wołyński

Niewielu gospodarzy chce przesyłać dane o stadach, korzystając z formularza 
elektronicznego

R E K L A M A

R E K L A M A R E K L A M A



Miasto Lipno
Maria Turska
Dorota Łańcucka
Jaromir Piotrkiewicz – 2
Kazimierz Jesionowski
Stanisław Spisz
Marek Furmański
Mieczysław Zabłocki – 1
Wojciech Jańczak
Krzysztof Korpalski– 1
Henryk Zabłocki –2 
Paweł Banasik – 4
Andrzej Balicki
Maria Bautembach – 1
Grzegorz Nierychlewski
Kamil Komorowski

Skępe
Anna Smużewska 
Janusz Kozłowski – 3
Stanisław Belczyński 
Sławomir Chrobak 
Józef Jagas
Witold Jankowski 
Halina Ewa Kalinowska
Tomasz Modest Kępczyński
Andrzej Meller
Józef Mielnik 
Zbigniew Paradowski 
Jadwiga Pawska 
Mirosław Redecki
Roman Targański 
Mieczysław Weber – 8

Dobrzyń nad Wisłą
Henryk Domeradzki
Tadeusz Pogorzelski 
Żaneta Kalinowska 
Stanisław Bazan
Tomasz Grzegorz Gęsicki
Krzysztof Józef Jankowski
Remigiusz Onka – 4
Maria Pruchniewska – 3
Krzysztof Pryciak 
Wojciech Reznerowicz 
Paweł Skonieczny
Wojciech Woźniak
Krzysztof Wyszyński 
Grzegorz Tadeusz Zych
Jerzy Żurawski – 14

Kikół
Stanisław Będlin
Leszek Celmer 
Grzegorz Chojnicki
Andrzej Daniecki
Tomasz Detmer 
Janusz Kozicki – 2
Grzegorz Lewandowski  
Sylwester Maślewski – 4

Radni miast i gmin kadencji 2006-2010
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      Plebiscyt

Halina Sztypka na czele
      Język angielski

Szlifuj z CLI
Jesienią ponownie będziemy wybierać radnych. Już teraz można ocenić, kto wzorowo 
wykonuje swoje obowiązki. 

Jedni sprawom swojej gminy 
poświęcają sporo wolnego czasu, 
znajdują czas na odwiedzenie wy-
borców nie tylko przed wyborami, 
pytają o potrzeby społeczne, ape-
lują w sprawach trudnych, są roz-
poznawani na ulicach. Są też tacy, 
którzy na sesjach nie zabierają gło-
su, przesypiają obrady, nikt o nich 
nie słyszał. Niektórzy zawsze mają 
coś do powiedzenia, nie zawsze 

z sensem, nie zawsze na temat, ale 
mówią. 

Jeżeli pozytywnie oceniają 
Państwo pracę radnego ze swojej 
gminy, uważają, że jest kompe-
tentny i dobrze wypełnia swoje 
obowiązki, można wyrazić swoje 
zadowolenie poprzez wypełnienie 
kuponu drukowanego w CLI. Ku-
pony należy dostarczyć do naszej 
redakcji pocztą lub osobiście.

Do końca kwietnia z każdej 
gminy wybrana zostanie trójka 
radnych. Przez dwa miesiące pół-
�naliści będą rywalizować o tytuł 
„Wzorowego radnego”. W CLI bę-
dziemy wtedy prezentować zdjęcia 
nominowanych oraz zamieszczać 
informacje o nich. W każdej gmi-
nie wybierzemy tylko jednego 
„Wzorowego”.

Redakcja

Dariusz Mokwiński 
Jarosław Rosłonowski – 3
Małgorzata Rzepczyńska 
Mieczysław Sławkowski – 7
Elżbieta Sadowska 
Jacek Sadowski – 4
Paweł Zagrabski 

Tłuchowo
Andrzej Nacfalski 
Wojciech Woźnicki
Zbigniew Wilczyński 
Elżbieta Wielgocka – 3
Alicja Jabłońska 
Wiole�a Kuczmarska – 5
Andrzej Łydziński 
Krzysztof Karpiński
Dariusz Krajewski 
Ignacy Sobiecki
Jacek Zabost
Jarosław Grąbczewski 
Dariusz Krasiński  
Jarosław Sarwiński – 4
Marek Jędrzejewski – 4

Wielgie
Halina Sztypka – 31
Zofia Jułga 
Roman Narożny 
Ludwik Bieńkowski – 15
Eugeniusz Kowalski – 5
Wiesław Kowalski 
Piotr Podlaszewski 
Benedykt Słomski 
Jerzy Głowiński 
Franciszek Jankowski – 3
Andrzej Brzozowski 
Ryszard Kurowski – 5
Adam Rejmer
Jerzy Rzekoński – 9
Tadeusz Dąbkowski 

Gmina Lipno
Bohdan Nowak – 3
Ryszard Chojnicki 
Grażyna Barbara Charyton 
Bogdan Wojciech Chojnacki 

Andrzej Chojnicki 
Józef Marian Górnicki 
Marek Andrzej Kalinowski 
Patryk Jasiński 
Jan Andrzej Kowalski
Mirosław Lesiński 
Zdzisław Jan Lewandowski 
Janusz Lorenc – 7
Paweł Szczepan Małkiewicz 
Stanisław Strużyński 
Leszek Szajgicki

Chrostkowo
Jerzy Żabicki 
Krystyna Wiśniewska 
Mariusz Boniecki
Karol Celmer – 4
Paweł Chojnicki
Agnieszka Kopczyńska
Zbigniew Krzywosiński
Mirosław Lenczkiewicz
Bożena Mazur – 3
Wojciech Nadulski
Benedykt Osada
Jarosław Radke
Józef Rutkowski
Wojciech Wiśniewski
Roman Zawadzki

Bobrowniki
Marian Gajewski – 5
Jolanta Parzniewska 
Andrzej Chojnacki
Tadeusz Gradkiewicz
Gabriel Grzegorzewski
Waldemar Gutowski
Maria Józefkowicz
Dariusz Kołaczyński
Sławomir Kraziński
Jacek Kruszyński
Longin Pietrusiński
Barbara Prylińska
Przemysław Ryniec
Janusz Sztuka
Anna Ciesielska

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Lipnie, pod kierun-
kiem Agnieszki Nierychlewskiej, zachęcają do nauki języka 
angielskiego.

Idiom to wyrażenie złożone, 
którego znaczenie jest swoiste, 
odmienne od znaczenia, jakie na-
leżałoby przypisać danemu wyra-
zowi czy wyrażeniu złożonemu, 
biorąc pod uwagę poszczególne 
części składowe oraz reguły skład-
ni. Jest to wyrażenie właściwe tyl-
ko dla danego języka, niedające 
się dosłownie przetłumaczyć na 
inny język. Idiomy są zapożyczane 
od jednych języków przez drugie, 
przez co są one charakterystyczne 
dla większej niż jeden liczby języ-
ków. Tłumaczy się je najczęściej 
przez odpowiadające im lub zbli-
żone znaczeniem polskie idiomy. 
Po wielu tygodniach nauki idio-
mów dobrnęliśmy do litery „r”. 

Check out:
1.I have nothing to lose so  

I will put all ………….. in one ba-
sket.

a) my eggs
b) my apples
c) my money
2. If she plays tricks on me once 

again I will put her in ……………
place.

a) the correct
b) the wrong
c) the right
3. My little sister doesn’t like 

school and she o�en ………….
truant.

a) plays
b) goes
c) is
4. Mark you are 34 years 

old. It’s time to get married and 
………….. roots.

a) put up
b) put down
c) get

Odp. 1a, 2c, 3a, 4b

Dzisiaj idiomy na literę „r”

Rat race – wyścig szczurów
Internet marketing is comparable with a rat race. Who is going to lead 

this time?

Read between the lines – czytać między wierszami
To better understand poetry you have to read between the lines.

Red tape – biurokracja
If you want to settle any matter o�cially, get ready for spending plenty 

of time going from one o�ce to another. It is all because of the bloody red 
tape.

Red-letter day – szczególny dzień
�e fourth of June is my red-letter day. �at day I was born.

Ring the bell to somebody – brzmieć znajomo
His name is Johnson. Does it ring the bell to you?

Rise and shine – wstawaj!
Rise and shine Tommy, you will be late for school.

Rock the boat – szkodzić np. �rmie, w której samemu się pracuje
If you rock the boat, you may be asked to leave our company.



Czwartek, 11 marca 2010

www.cli.info.pl
17Ogłoszenia/To i owo

NAPRAWDĘ WARTO…

POSŁUCHAĆ… najnowszej płyty zespołu „Raz Dwa 
Trzy”, specjalizującego się w muzyce harmonijnie łączącej 
rock i poezję śpiewaną. Album zatytułowany „Skądokąd” na 
pewno nie rozczaruje ani wiernych fanów, ani tych, którzy  
z twórczością zespołu zetkną się po raz pierwszy. Utwory 
zawarte na tej płycie cechuje prostota i bezpretensjonalność, 
usłyszymy tu również przede wszystkim instrumenty aku-
styczne. Teksty autorstwa Adama Nowaka dotykają natomiast 
tematów trudnych: śmierci, samotności, braku nadziei.

OBEJRZEĆ… Ponieważ w tym roku obchodzimy dwuset-
ną rocznicę największego polskiego kompozytora Fryderyka 
Chopina, dziś polecamy �lm Jerzego Antczaka prezentujący 
sylwetkę mistrza fortepianu. „Chopin. Pragnienie miłości” to 
�lm, który warto polecić z wielu względów. Przede wszyst-
kim znajomość życia i twórczości Chopina wśród Polaków 
nie jest, wbrew pozorom, zbyt imponująca. Wypadałoby więc 
nadrobić zaległości w tym zakresie, chociażby poprzez obej-
rzenie biogra�cznego �lmu. Poza tym, dzieło Antczaka jest 
dalekie od idealizowania wybitnego kompozytora, który, co 
tu ukrywać, w życiu prywatnym był człowiekiem trudnym, 
neurotycznym, wymagającym niesłychanej wprost cierpli-
wości. Otoczony aurą skandalu związek Chopina z francuską 
pisarką George Sand był niezwykle burzliwy i pełen spięć, 
co Antczak ukazuje bez zbędnych upiększeń. Fenomenalnie 
zresztą w rolę George wcieliła się Danuta Stenka, która nie 
ustępuje w tym �lmie Piotrowi Adamczykowi. Ogromnym 
atutem �lmu jest oczywiście rewelacyjna muzyka i wspaniałe 
zdjęcia.

PRZECZYTAĆ… debiutancką powieść urodzonego  
w 1959 roku amerykańskiego pisarza o swojsko brzmiącym 
nazwisku David Wroblewski. „Historia Edgara” opowiada  
o losach niemego od urodzenia chłopca, który dorasta na 
amerykańskiej farmie. Jego kalectwo nie utrudnia mu, wbrew 
pozorom, kontaktu ani z kochającymi rodzicami, ani z licz-
nymi psami, których hodowlą zajmują się od lat Sawtellowie. 
Tym bardziej, że Edgar jest ponadprzeciętnie inteligentny  
i obdarzony szczególną wrażliwością. Wyjątkowo bliska więź 
łączy chłopca z suką Almondine, która jest jego nieodłącz-
ną towarzyszką i opiekunką. Sielankowe życie w rodzinnym 
gospodarstwie przerwie przybycie Claude’a, stryja Edgara. 
Kiedy w tajemniczych okolicznościach umrze ojciec chłop-
ca, ten, jako jedyny, zacznie domyślać się straszliwej prawdy. 
Postanawia zdobyć się na ryzykowny krok i opuszcza wraz  
z kilkoma psami swój rodzinny dom, by odbyć podróż życia. 
Równie trudny okaże się powrót na farmę… Uważny czytel-
nik dostrzeże w powieści Wroblewskiego subtelne nawiązania 
do „Hamleta” Szekspira i „Księgi dżungli” Kiplinga. Wartość 
tej znakomitej książki leży jednak przede wszystkim w fanta-
stycznym prezentowaniu skomplikowanych relacji łączących 
ludzi i zwierzęta, które występują tu w roli równorzędnych 
bohaterów. Lektura obowiązkowa, zwłaszcza dla miłośników 
psów!

OGŁOSZENIA DROBNE

Kupię akordeon, tel. 666 159 039.

Działka 30 ar. możliwość podziału, 
woda, prąd, kanaliz. przy działce. 
Plandeka na żuka stan dobry. Orzech 
włoski średni (54) 289 73 47.

Wynajmę budynek 112m2 na działce 
0,35 ha, okolice Golubia-Dobrzynia. 
Tel. 696 070 092.

Sprzedam Seata Alhambrę 2001 r. 1,9 
TDI, srebrny, tel. 509 080 614 Lipno.

Sprzedam mercedesa 124 2.5d lub za-
mienię, rok pr 86, pierwszy właściciel 
w kraju, tel. 787 235 953.

Płyty betonowo-drogowe kupię. Tel. 
600 322 451.

Ford escort 92/97r. 1.8 B/LPG, właści-
ciel, sprzedam, ewentualnie zamienię 
na inny z gazem. Tel. 782 075 686.

Sprzedam rozrusznik i przepływomierz 
do BMW z silnikiem M-52,100% 
sprawne. Info:606 168 263.

Sprzedam buty białe ślubne,rozm.35, 
80zł do uzgodnienia, tel. 662 304 666.

Sprzedam białą suknię ślubną z do-
datk.bordo, rozm.38/40(do czyszcze-
nia), tel. 662 304 666.

Zatrudnię operatora koparki linowej.
Tel. 503 024 361. Tłuchowo.

Pilnie Sprzedam alufelgi do BMW3 

5x120 15cali stan dobry.cena 250zł. 

Tel.782 163 684 . Okolice Mokowa.

Sprzedam komplet wypoczynkowy 

holenderski 3+2+1. Obicie welurowe 

koloru grafitowego - stelaż jasny dąb. 

Stan bdb. 800zł. Tel. 509 185 845.

Sprzedam dom w Skępe, tel. kontakto-

wy- 519-817-630.

Szukam pracy w budownictwie, prace 

remontowo-budowlane, wykończenio-

we, nr tel. 519-378-190 .

Stawianie, remontowanie domów, ocie-

plania i inne... tel. 665-158-995.

Daewoo Lanos 1.5 Rok pr. 1998 
srebrny metalik bezwypadkowy wspo-
maganie kier. centralny zamek przebieg 
78tys. stan bdb . Tel. 513 974 846.

Podejmę jakąkolwiek prace. Tel. 665 
452 659.

Sprzedam nissan primera 2.0 D 1994r.
cena do uzgodnienia. Tel. 500 493 
077.

Sprzedam suknie ślubną+dodatki roz-
42/44,garniturek do chrztu dla chłopca 
roz.68ceny do uzgodnienia. Tel. 500 
082 238.

Kupię mieszkanie do remontu w Toru-
niu. Tel. 501 770 840.

OFERTY PRACY PUP LIPNO
1. Szefowa produkcji, szwaczka (umowa-zlecenie); Trendex Company 

LIPNO ul.Okrzei 7 tel.602 511 284 , 054 287 23 63

2. Pilarz – drwal; Redpol Marek Redecki Obóz 15 tel. 606 793 170

3.Wędliniarz; Punkt Masarni z Ubojnią Ligowo Kowalski Tomasz tel. 024 

276 51 83

4. Telemonter (wymagane prawo jazdy kat.B , osoba niepełnosprawna), 

Relacom Sp.zoo Roguszczak Marek tel.515 087 640

5. Drukarz flexo, mechanik-automatyk, kierownik produkcji, brygadzista, 

fakturzystka, PPHU Orpak Szpiegowo 30 tel.054 2541705 , e-mail: praca@

orpak.pl

6. Doradca finansowo-ubezpieczeniowy (umowa – zlecenie), Ubezpieczenia 

i Finanse RAVAN LIPNO ul. 3 Maja 18

7.Kierownik budowy, Przedsiębiorstwo Produkcyjno-Usługowe KONSKA 

Płock ul.Maszewska 15, tel.024 386 0047 e-mail: biuro@konskad.pl

8. Komputerowe przygotowanie produkcji (średnie ekonomiczne, oferta 

pracy wyłącznie dla osób zarejestrowanych jako osoby bezrobotne), pra-

cownik działu logistyki - dystrybucji, Markit Lipno ul.Wojska Polskiego 16 

Jastrzębska Janina tel. 054 287 4486

9. Kierowca kat. C i E, ZPHU Kwiatkowski LIPNO ul.Okrzei 5 tel.054 

2872941

10. Posadzkarz, Wiksbud LIPNO ul.Okrzei 7 tel.054 2873272

12. Pakowacz (osoba niepełnosprawna), PPHU „Lech-Pol” LIPNO ul.Krzy-

woustego 8 tel.604 970 343

13. Nauczyciel przedmiotów ekonomicznych i przedsiębiorczości, Zespół 

Szkół im.Łukasińskiego w Skępem tel.054 287 7006

R E K L A M A

Ogłoszenia drobne można składać  
w większości sklepów, zajmujących się 
kolportażem tygodnika CLI. Należy wyciąć 
drukowany przez nas kupon bądź wypełnić 
druk w sklepie.

R E K L A M A
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Układy planet przy-
czynią się do nagłych 
i poważnych zmian  

w wielu dziedzinach życia. Czasem trudno 
pogodzić się z niewygodną prawdą i uczci-
wie przyznać, że związek z partnerem nas 
nudzi a praca irytuje. Jeśli podświadomie 
wysyłałeś takie sygnały, niebawem docze-
kasz się pierwszych efektów. Ktoś spro-
wokuje Cię do działania i niebawem słowo 
„wyzwolenie” nabierze realnej treści.

Ryby (20.02.-20.03.)
Może się okazać, że przecze-
kawszy trudne chwile, wresz-
cie wkroczysz na nowe tery-
torium. Taki scenariusz jest 
szczególnie prawdopodobny 

w kontekście pracy zawodowej oraz Twoich 
ról życiowych. Na pierwszym miejscu w ko-
lejce po sukces znajdą się osoby urodzone 
19 marca. To one najszybciej doczekają się 
zdarzeń, które podniosą ich status i ugrun-
tują reputację.

Baran (21.03.-21.04.)
Jeśli chcesz osiągnąć 
trwały sukces, spiesz się 
powoli i traktuj ludzi po 
partnersku. Planety poka-
żą Ci, gdzie przekroczyłeś 

własne granice. Przy okazji udowodnią, że 
sama ślepa wiara nie wystarczy, by dopro-
wadzić do końca przedsięwzięcie lub urato-
wać uczuciowy związek. Zrozumiesz, że pora 
wzbogacić i zróżnicować zainteresowania. 
Unikaj nerwowych reakcji.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Jeśli w Twoim związku wie-
je chłodem, spodziewaj się 
ocieplenia. Planety zwiastu-
ją scementowanie układów 
partnerskich i sprawiają, że  

wspólne decyzje i uzgodnienia przetrwają 
próbę czasu. Jeśli jednak górę wezmą złe 
wpływy, wtedy Ty oraz Twoi partnerzy pad-
niecie ofiarą plotek i nieporozumień, przez 
które wytworzy się między Wami niepotrzeb-
ny dystans.

Rak (22.06.-22.07.)
Z jednej strony będziesz 
czuł, że coś trzyma Cię w ry-
zach, przypominając o ogra-
niczeniach i obowiązkach,  
a z drugiej ktoś będzie Cię 

namawiać, byś zerwał z rutyną i szukał no-
wych dróg. Życie przypomni Ci, że wszystko 
ma swoją cenę. Ta zaś, którą trzeba zapłacić 
za naginanie zasad oraz zrywanie z tradycją, 
bywa czasem bardzo wysoka. Twoje poczu-
cie bezpieczeństwa jest złudne.

Lew (23.07.-23.08.)
Unikaj stawiania trudnych 
spraw na ostrzu noża. Słabe 
układy, poddane naciskowi, 
mogą nie wytrzymać, zaś 
sytuacje, które wiszą na 

włosku, polecą na łeb, na szyję. Jeśli od 
pewnego czasu drzesz z kimś koty, spróbuj 
zmienić taktykę i zamiast dolewać oliwy do 
ognia ciągłymi pretensjami, zastosuj łagod-
ną perswazję. Nie ma sensu ryzykować zdro-
wia i stabilizacji finansowej.

Waga (23.09.-22.10.)
W nadchodzących 
dniach zaczniesz zbie-
rać owoce pracy trwają-

cej całe miesiące. Jeśli jednak poświęciłaś 
czas i energię sytuacjom, które nie były 
tego warte, właśnie teraz będziesz musiała 
zdecydować, co począć z tym fantem: brnąć 
dalej czy dać sobie spokój. Ta sama uwa-
ga odnosi się do ludzi, z którymi łączą Cię 
uczucia lub interesy. Zawarte teraz związki 
małżeńskie i biznesowe będą trwałe.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Będziesz chciał pogodzić 
się z obowiązkami, a z dru-
giej strony łamać zasady, 
odkrywać nowe lądy i stać 
się osobą w pełni wyzwolo-

ną. Nie masz jednak co marzyć o wolności 
i niezależności, dopóki nie uwolnisz się od 
starych układów i nawyków. W nadchodzą-
cych dniach będziesz miał okazję zmierzyć 
się z nową sytuacją. Powinieneś to zrobić, 
ale uporaj się najpierw z przeszłością.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Widzisz ludzi i świat w no-
wym świetle. Wyłącznie od 
Ciebie zależy, jak poradzisz 
sobie z tą sytuacją. Przygotuj 
się na zdarzenia, które zburzą 

stary porządek rzeczy. Jednocześnie ludzie 
z Twojego otoczenia będą zachowywali się 
w nietypowy sposób i podejmowali decyzje, 
których byś się po nich nie spodziewał. Jeśli 
los umożliwi Ci podróż do nowych miejsc, 
wykorzystaj tę okazję jak najlepiej.

HUMOR
W kościele za chwilę ma się odbyć 
ślub. Młoda para zbliża się powoli do 
ołtarza. Wśród zebranych gości jest 
mała dziewczynka, która szeptem pyta 
swoją mamę: 
– Mamusiu, a dlaczego panna młoda 
jest tak ślicznie ubrana i ma białą su-
kienkę?
– Bo widzisz, córeczko, ona chce wszyst-
kim pokazać jak bardzo jest szczęśliwa  
– odpowiada matka.
– To dlaczego pan młody jest ubrany 
na czarno?

Rozmawia dwóch psychologów:
– Wiesz – mówi pierwszy, – wystar-
czy krzyknąć „Aaaaaa!” w bibliotece, 
a wszyscy się na Ciebie gapią w mil-
czeniu.
– A próbowałeś zrobić to samo w sa-
molocie? – pyta drugi. – Wszyscy się 
przyłączają!

Horoskop 11 – 17 marca
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Ledwie uporasz się z jednym 
problemem, natychmiast 
pojawia się nowy! Ten zna-
ny scenariusz powtórzy się  
w nadchodzących dniach. 

Nie licz na spektakularne sukcesy. Trudno 
Ci będzie ustalić warunki umowy i doprowa-
dzić ją do końca. Jednocześnie możesz dojść 
do wniosku, że przedsięwziecie, w które się 
angażujesz, ma poważne usterki. Zaproś na 
rozmowę osoby, które Cię unikają.

Byk (21.04.-21.05.)
Los szykuje Ci wiele nie-
spodzianek, które mogą 
wywołać spore zamiesza-
nie i wywrócić do góry 
nogami Twój poukłada-

ny świat. W Twoim życiu pojawi się ktoś, 
kto przyprawi Cię o szybsze bicie serca.  
W pracy zmieni się Twoja rola. Czasem bez 
zastanowienia wchodzisz w relacje z ludź-
mi, którzy bezpardonowo Cię wykorzystują  
i przekraczają ustanowione granice.

Panna (24.08.-23.09.)
Jeśli marzysz o tym, by 
zmienić stary porządek  
i czekasz na odpowiedni 
znak, wreszcie go otrzymasz. 
Twoje życie uczuciowe znaj-

dzie się w zasięgu pomyślnych astrologicz-
nych wpływów, na drugim zaś miejscu znaj-
dzie się dom i rodzina. Być może niebawem 
będzie miała miejsce uroczystość, do której 
od dawna się przygotowujesz. Jeśli nie, i tak 
czeka Cię jakiś punkt zwrotny.

REKORDY
Badamsinh Juwansinh Gur-

jar ma najdłuższe na świecie wąsy 
(ok. 3,82 m). Może je związać  
z tyłu głowy.

Amerykanka Cathie Jung, 
która od 12 lat nosi gorset, 
może poszczycić się talią osy. 
Ma ona obwód 38,1 cm – tyle, 
ile obwód zakrętki większego 
słoika.

Chinka Xie Qiuping od 1973 
roku zapuszcza włosy. W chwili 
o�cjalnego mierzenia (2004 r.) 
miały 5,627 m. Jej rodaczka rów-
nież postanowiła zrobić użytek  
z gigantycznego warkocza. Liu 
Jiagui od 32 lat nie ścinała wło-

sów. Dziś mają 2,7 metra długo-
ści.

Dwoje Brytyjczyków – 
Charlie Wilson i Kam Ma, w cią-
gu 7 godzin i 55 minut pozwolili 
przekłuć swoje ciało 1015 kol-
czykami. 

Najwyższy mężczyzna  
z Księgi Rekordów Guinnessa 
to Amerykanin Robert Per-
shing Wadlow. Urodził się  
w 1918 roku. Gdy go mierzono 
po raz ostatni w 1940 r. miał 
2,72 m wysokości. W swoje 
21 urodziny ważył 222,71 kg,  
w chwili śmierci  –  199 kg. Miał sto-
py długości 47 cm. Gdy skończył  

9 lat, mógł nosić na rękach 
swojego ojca, który miał 1,8 m 
wzrostu. Jednym z najwyższych 
żyjących ludzi na świecie jest 
Chińczyk Bao Xishun. Ma oko-
ło 215 cm.

Svetlana Pankratova ma  
37 lat i najdłuższe nogi na 
świecie. Te mają długość  
132 cm. Sensacją była jej 
wspólna sesja zdjęciowa z He 
Pingping – najmniejszym czło-
wiekiem na świecie. Pochodzą-
cy z Mongolii mężczyzna ma  
74,6 cm wzrostu.

oprac. na podstawie
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999 hPa
1006 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

10 km/h
5 km/h

9 km/h
13 km/h

23 km/h
11 km/h

20 km/h
13 km/h

wiatr

0 mm
0 mm

0 mm
1,8 mm

2,7 mm
0 mm

1,3 mm
0,2 mm

śnieg

P
o
g
o
d
a



TORTELLINI Z MASŁEM SZAŁWIOWYM
Składniki:

70 dkg tortellini z szynką i serem     6 łyżek masła 
1 ząbek czosnku                               20 listków szałwii
sól, pieprz                                        6 łyżek startego parmezanu 

TORTELLINI Z SEREM I SOSEM SZPINAKOWYM
Składniki:

60 dkg mąki                                        6 jaj                                                            10 g twarogu
30 g sera pleśniowego                        2 łyżki gęstej śmietany                                szpinak mrożony (ze śmietaną)
śmietana 30%                                 czosnek                                                 mozarella
sól, pieprz                                       pomidorki koktajlowe (do dekoracji)
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SAŁATKA Z MAKARONEM TORTELLINI
Składniki:

paczka tortellini                                5 pomidorów
20 dkg szynki                                   4 ząbki czosnku 
majonez                                            jogurt naturalny 
sól                                                    pieprz

Sposób przyrządzenia:

Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu i ostudzić. Pomi-
dory sparzyć, obrać ze skórki, pokroić w kostkę i przełożyć na sitko, 
by odciekł nadmiar soku. Szynkę pokroić w kostkę. Czosnek drobno 
pokroić, dodać do niego po około 2 łyżki majonezu i jogurtu natural-
nego. Wszystkie składniki przełożyć do miski, polać sosem czosnko-
wym. Przyprawić do smaku i wymieszać. 

TORTELLINI ZAPIEKANE
Składniki: 

2 szczypty pieprzu czarnego             1/2 szkl. bulionu z kostki
2 szczypty soli                                  3 szczypty przyprawy typu gyros
3 łyżeczki ketchupu                          1/2 kubka śmietany 12%
10 dkg żółtego sera                          2 ząbki czosnku
2 cebule                                           puszka czerwonej fasoli
30 dkg pieczarek                              1 paczka tortellini

Sposób przyrządzenia: 

Tortellini ugotować. Przysmażyć posiekaną cebulę, pokrojone pie-
czarki oraz czosnek. Doprawić solą, pieprzem oraz przyprawą. Dodać 
puszkę fasoli. Wszystko zalać bulionem i śmietaną. Gdy całość się 
zagotuje, dodać ketchup i tortellini. Przełożyć potrawę do żaroodpor-
nego naczynia, posypać startym serem i zapiekać 15 minut w temp. 
200 stopni.

SUDOKU

Sposób przyrządzenia:

Z mąki i jajek przygotować ciasto na tortellini, cienko je rozwałkować i pokroić na kwadraciki (10 x 10 cm). Sery 
(biały i pleśniowy) połączyć ze śmietaną i bardzo dokładnie wymieszać, aż do uzyskania jednolitej masy. Na każdym 
kawałku makaronu położyć łyżeczkę nadzienia. Makaron złożyć na pół w trójkąt, zamykając tak, by nadzienie się 
nie wylało. Brzegi skleić ze sobą. Trójkąt zwinąć w rulon, końcówki skleić. Tortellini ugotować w osolonej wodzie Ê
z dodatkiem oleju. Są gotowe po ok. 3 minutach od wypłynięcia na powierzchnię wody.
Sos szpinakowy: szpinak rozmrozić w garnku, na małym ogniu. Dodać czosnek i śmietanę 30%, wymieszać i go-
tować aż sos będzie gorący. Wrzucić posiekaną mozarellę i podgrzewać, by ser się rozpuścił. Doprawić solą oraz 
pieprzem.
Tortellini polać sosem, udekorować połówkami pomidorków koktajlowych.

Sposób przyrządzenia: 

Masło, czosnek i szałwię podgrzewać aż masło się roztopi. Przy-
prawić pieprzem. Ugotować makaron al dente, odcedzić, wymieszać Ê
z sosem maślanym i serem.
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W związku z dużym zainteresowaniem Czytelników, ponownie poruszamy temat hodowli gęsi 
na ziemi dobrzyńskiej. To właśnie w regionie wykształciła się jedna z odmian tych ptaków – 
gęś rypińska. 

      Ziemia Dobrzyńska

Lepsze nasze gęsi
niż cudze łabędzie

   Zawiadamiamy, że
1 marca
zmarła

Agnieszka
Dypczewska

lat 28

   Zawiadamiamy, że
27 lutego

zmarł

Wiesław 

Tkaczyk

lat 58

   Zawiadamiamy, że
2 marca

zmarł

Bartosz

Stefański

lat 34

Sto lat temu na ziemi do-
brzyńskiej chów gęsi był bardzo 
popularny. Ptaki były wypasane 
w lasach i na pastwiskach dwor-
skich. Gospodynie, bo to one 
zajmowały się drobiem, sprze-
dawały gęsi już zabite i oskuba-
ne. Pierze miało dużą wartość, 
dlatego zbierano nawet poje-
dyncze piórka gęsie. Liczba gęsi 
w gospodarstwach była różna, 
wahała się od kilku sztuk do na-
wet stu. Dużo gęsi hodowano we 
wsiach drobnoszlacheckich. Tam  
i w majątkach pasaniem gęsi zaj-
mowały się małe dzieci. Ptaki 
sprzedawano na targowiskach. 
Do Jastrzębia, Starorypina, Ro-
jewa, Skępego przyjeżdżali Żydzi 
handlujący gęśmi, skupowali je, 
po czym pędzili do większych 
miast na jarmarki.

Chów gęsi był bardzo popu-
larny. W związku z tym znalazło 

to odbicie w chłopskim jadle.  
W regionie bardzo popular-
na była zupa z krwi – czarnina  
z ziemniaczanymi kluskami. 
Zupa ta miała status zupy świą-
tecznej. Gotowano ją w pierw-
szy i drugi dzień świąt Bożego 
Narodzenia. Czarnina oraz gęś 
pieczona weszły także w skład 
potraw weselnych. Biorąc pod 
uwagę silne w kulturze ludo-
wej przywiązanie do tradycji, 
zwłaszcza świątecznych, należy 
przypuszczać, że włączenie po-
traw z gęsi w świąteczne menu 
odbyło się dawno temu. Z napo-
jów związanych z gęsią, co praw-
da tylko nominalnie, spożywane 
było wino z owoców dzikiej róży 
– na Kujawach nazywane „gęsim 
winem”. Gęsi smalec natomiast 
zdobył sobie markę lekarstwa na 
choroby płuc, zwłaszcza u dzie-
ci.

Pragęś złożyła jajo świata
Gęś to ptak o bogatej symbolice. W starożytnym Egipcie 

czczona jako pragęś, która złożyła jajo świata; pośredniczyła zara-
zem między niebem a ziemią i symbolizowała Słońce. Była atry-
butem wielu bogów egipskich i greckich związanych z płodnością 
i miłością, np. Dionizosa, Hery, Aresa, Afrodyty. Uważano ją na-
wet za wierzchowca Erosa. Gęś była także ukochanym ptakiem 
mężatek, a samą gęsinę uważano za afrodyzjak. W starożytnym 
Rzymie uchodziła nadal za symbol miłości, płodności, małżeń-
skiej wierności, a także i czujności – to właśnie gęsi kapitolińskie, 
święte ptaki boga Marsa, według tradycji, w IV w. p.n.e. gęganiem 
ostrzegły obrońców Kapitolu przed atakiem wroga. 

W Starożytnym Egipcie handlowano bitymi gęśmi. W antycz-
nej Grecji spożywano gęsie jaja, a Arystoteles wychwalał zalety 
gęsi pieczonej. Rzymianie cenili sobie stłuszczone wątroby. Gęś 
bezpieczna była natomiast u Celtów, którzy nie zabijali jej wierząc, 
że jest posłanką ze świata duchów. W chrześcijaństwie gęś była 
ptakiem o昀椀arnym, świątecznym jadłem na św. Marcina oraz na 
Boże Narodzenie.

Gęś jest emblematem dobrej gospodyni, wierności małżeń-
skiej, miłości żoninej i macierzyńskiej i czuwania nad ogniskiem 
domowym. Przypisywanie jej takich konotacji jest zrozumiałe, 
znając naturę tego ptaka. Ale, co ciekawe, gęś potra昀椀 oznaczać 
coś wręcz przeciwnego, tj. nierządnicę – w dawnej Anglii „gęsiami 
winchesterskimi” nazywano osoby chore wenerycznie albo pro-
stytutki. Dla odmiany – w Rosji, Azji Środkowej i na Syberii słowo 
„gęś” jest używane jako określenie ukochanej kobiety.

– Na ziemi dobrzyńskiej wy-
hodowano odmianę gęsi pomor-
skiej, która została sklasyfikowa-
na na początku XX wieku. Była 
to gęś hodowana w okolicach 
Rypina, stąd jej nazwa. Wśród 
krajowych gęsi pomorskich wy-
różniano dawniej odmiany: po-
znańską, kujawską, rypińską, 
wieluńską i kartuską. Różnią się 
one szybkością dojrzewania, no-
śnością, wagą żywą i wykorzysta-
niem paszy w okresie tuczu. Gęś 
rypińska jest z nich najdrobniej-
sza – opowiada Eliza Sutkowska 
z Muzeum Ziemi Kujawskiej  
i Dobrzyńskiej we Włocławku. 

Po II wojnie światowej gęsi 
eksportowano już utuczone, bite, 
patroszone, dzięki czemu zacho-
wywano w kraju pierze i puch. 
W 1963 roku wyeksportowano 
5799,3 ton gęsi i 1654 ton pierza. 
Polska w latach 60. XX wieku 

stała się jednym z największych 
producentów gęsiny i pierza. Za-
chęcało to do pracy nad stworze-
niem gatunku spełniającego jak 
najwięcej wymagań, zwłaszcza 
zapewnienia dużych ilości mięsa 
i pierza. Do powstania wielu od-
mian gęsi polskich przyczyniły 
się długotrwałe starania zamiło-
wanych hodowców, którzy przez 

wiele lat wybierali do chowu naj-
lepsze sztuki, znaczenie miały 
także odpowiednie warunki kli-
matyczne oraz mnogość pastwisk 
nadrzecznych i przyjeziornych. 

Opracował 

Szymon Wiśniewski

Na podst. materiałów Mu-
zeum Ziemi Dobrzyńskiej

Gęś rypińska

   Zawiadamiamy, że
2 marca

zmarł

Bartosz

Stefański

lat 34

   Zawiadamiamy, że
4 marca

zmarł

Feliks

Chyliński

lat 90

   Zawiadamiamy, że
4 marca
zmarła

Waleria

Wiśniewska

lat 91

   Zawiadamiamy, że
2 marca
zmarła

Zo�a

Parulska

lat 46

   Zawiadamiamy, że
8 marca

zmarł

Jan

Maciakiewicz

lat 75
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Zmiany skórne na twarzy i kolanach u chorych na AZS

      Region

Leki z domowej apteki
Dziś prezentujemy informacje na temat właściwości  
i zastosowania pięciornika gęsiego.

      Choroby

Atopowe zapalenie skóry
W ciągu ostatnich trzydziestu lat zachorowalność na AZS wzrosła trzykrotnie. Szacuje się, 
że wyprysk atopowy dotyka co dziesiąte dziecko między 3 a 11 rokiem życia.
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AZS to choroba przewlekła. 
Ma nawrotowy charakter i roz-
wija się najczęściej u osób skłon-
nych do reakcji uczuleniowych. 
Nie są znane wszystkie czynni-
ki, które powodują schorzenie. 
Wiadomo jednak, że dużą rolę 
odgrywają geny. Jeżeli jedno 
z rodziców cierpi na AZS, to 
prawdopodobieństwo, że choro-
bę odziedziczy dziecko wynosi 
60 procent, a gdy oboje rodziców 
– aż 80 proc. Wśród czynników 
środowiskowych na pierwszym 
miejscu znajdują się substancje 
drażniące i mogące powodować 
alergię. To detergenty, mydła, 
perfumy, odzież z wełny, roz-
puszczalniki. U niektórych osób 
zmiany skórne pojawiają się pod 
wpływem działania alergenów 
wziewnych, takich jak roztocza 
kurzu w domu, pyłki roślin, ple-

śnie, grzyby. U noworodków cho-
robę może wywołać uczulenie 
na pokarmy, najczęściej mleko, 
jaja, soję, orzechy, ryby, pszenicę  
i owoce morza. W toku badań 
udowodniono, że zmiany skór-
ne nasilają się w niektórych wa-
runkach klimatycznych. Wyż-
szą zachorowalność notuje się 
w krajach o klimacie gorącym, 
gdzie równolegle występuje duża 
wilgotność powietrza, a także 
tam, gdzie powietrze jest zimne 
i suche.

AZS jest objawem zaburzeń 
funkcjonowania układu odpor-
nościowego. Ważne jest więc za-
stosowanie środków prowadzą-
cych do jego regulacji, a także 
unikanie alergenu wywołującego 
odczyn chorobowy.

Objawy

Skóra objęta zapaleniem 

staje się sucha, zaczerwieniona, 
podrażniona, często powstają 
łuszczące się płatki lub pęche-
rzyki. Te ostatnie mogą się są-
czyć (wtedy zasychająca ciecz 
tworzy strupy) lub pękać, pozo-
stawiając ranki. Jednym z naj-
bardziej dokuczliwych objawów 
jest uporczywy świąd, często 
nasilający się w nocy. Kolejne 
symptomy: rumień na twarzy, 
wyprysk w okolicy sutków, rąk 
bądź stóp, wyraźne zaznaczenie 
mieszków włosowych, pogłębie-
nie fałdów szyjnych, zaczerwie-
nienie i bolesność fałdów poni-
żej powiek dolnych, pogłębienie 
linii papilarnych, nietolerowanie 
tkanin wełnianych, łupież biały, 
nasilanie się świądu po spoce-
niu, skłonność do nawrotowych 
bakteryjnych i wirusowych zapa-
leń skóry, nawrotowe zapalenia 
spojówek, cienie pod oczami, 
choroby gałki ocznej.

Profilaktyka choroby

Ma bardzo duże znaczenie, 
może zmniejszać ryzyko rozwoju 
objawów chorobowych ze strony 
innych narządów, poza skórą. 

Profilaktyka pierwotna do-
tyczy dzieci genetycznie obcią-
żonych atopią, u których nie 
wystąpiły jeszcze objawy choro-
by. Zaleca się karmienie piersią 
przez minimum pół roku od na-
rodzin, wyeliminowanie z die-
ty mamy karmiącej mleka kro-
wiego, jajek, ryb, soi, orzechów, 
stopniowe rozszerzanie diety 
dziecka, połączone z obserwacją 
jego reakcji na nowości, unikanie 
kontaktu z alergenami czyli z ku-
rzem, sierścią zwierząt, dymem 
papierosowym.

Profilaktyka wtórna skiero-
wana jest do osób z wczesnymi 
objawami. Polega na unikaniu 
wspomnianych czynników śro-
dowiskowych, wspomaganiu 
układu odpornościowego i uni-
kaniu infekcji.

Profilaktyka trzeciorzędowa 
dotyczy chorych z przewlekłymi 
objawami. Ma zapobiegać innym 
problemom zdrowotnym. 

Pielęgnacja
Konieczna jest prawidłowa 

pielęgnacja skóry, polegająca 
na jej natłuszczaniu i nawilża-
niu. Pozwala to złagodzić świąd  
i zmiany chorobowe. Odbudo-
wanie bariery ochronnej naskór-
ka ogranicza wnikanie w skórę 
czynników zaostrzających AZS 
i zwiększa skuteczność działania 
leczniczych kremów i maści. 

Odpowiedniemu nawod-
nieniu skóry służą codzienne 
kąpiele w ciepłej wodzie z do-
datkiem specjalnych emulsji lub 
olejków. Nie wymagają one uży-
cia innych środków myjących. 
Kosmetyki nie powinny mieć 
w składzie barwników, konser-
wantów i środków zapachowych.  
Po kąpieli należy delikatnie osu-
szyć skórę, unikając pocierania, po 
czym nałożyć środek nawilżający. 
Zaawansowane zmiany skórne 
wymagają użycia preparatów np.  
z wazeliną lub olejem roślin-
nym. 

Jeżeli właściwa pielęgnacja 
nie przynosi efektów, stosuje się 
miejscowo maści glikokorty-
kosteroidowe, licząc się jednak  
z ich skutkami ubocznymi. Gru-
pą leków powodujących mniej 
skutków ubocznych są miejsco-
we leki o działaniu immunosu-
presyjnym. Dla osób, u których 
dochodzi do tzw. lichenizacji 
(zapalne zgrubienie skóry) prze-
znaczone są dziegciowe środki 
redukujące. Czasem, by uchro-
nić przed zakażeniem, stosuje się 
leczenie antybiotykami.

Dla wielu chorych na AZS  
ratunkiem są promienie słonecz-
ne, powodujące niekiedy całko-

wite cofnięcie objawów.
Aby nie doprowadzać do po-

drażnień wrażliwej skóry, nale-
ży nosić przewiewną i delikatną 
odzież bawełnianą. Warto prać 
ją w hypoalergicznych prosz-
kach lub płatkach mydlanych. 
Pacjenci z AZS powinni unikać 
kąpieli w basenie, ze względu na 
drażniące działanie chloru. Nie 
dla nich są też sporty wyczyno-
we. Duża potliwość podczas in-
tensywnego treningu może być 
przyczyną nasilenia się zmian na 
skórze. Chorzy powinni pamię-
tać o utrzymywaniu optymal-
nych warunków w mieszkaniu. 
Temperatura powinna wynosić 
18-20 stopni Celsjusza, a wilgot-
ność około 80%.

Atopie

Atopowemu zapaleniu skóry 
mogą towarzyszyć inne choroby 
atopowe (alergiczne), doprowa-
dzając do zaburzeń czynności 
całego organizmu (groźny dla 
życia wstrząs anafilaktyczny). 
Przeważnie dotyczą jednak jed-
nego układu lub narządu: nosa 
(alergiczny sezonowy i całorocz-
ny nieżyt nosa), oskrzeli (ast-
ma oskrzelowa atopowa), oczu 
(alergiczne zapalenie spojówek), 
przewodu pokarmowego (alergia 
pokarmowa). 

(bla)

Na podstawie informacji za-
wartych na stronach: zdrowie.
med.pl, www.wizaz.pl, mediweb.
pl, www.dermatozy.pl, www.doz.
pl, www.zdrowastrona.pl

Pięciornik gęsi  

(Potentilla anserina)

Zawiera: garbniki, �awonoidy, 
saponiny, kwasy organiczne, stero-
le, sole mineralne, żywice, cholinę, 
śluzy, duże ilości witaminy C.

Działanie: przeciwkrwotocz-
ne, przeciwzapalne, ściągające, 
rozkurczowe, żółciopędne, mo-
czopędne, pobudza wydzielanie 
soku żołądkowego, uszczelnia na-
czynia krwionośne.

HERBATKA Z ZIELA
Zastosowanie: poprawia pracę 

układu pokarmowego, oczyszcza or-
ganizm, odnawia �orę bakteryjną.

Składniki: ziele pięciornika  
– 2 łyżki, woda – 3 szklanki.

Sposób przyrządzania: suszone 
ziele zalewamy  wodą. Zagotowujemy, 
a następnie zaparzamy pod przykry-
ciem około 10 minut. Przecedzamy  
i pijemy ciepłą w ciągu dnia, najle-
piej małymi łykami. Herbatkę zaleca 
się pić po kuracji antybiotykowej, po 
chemioterapii i radioterapii.

ODWAR Z ZIELA 
PIĘCIORNIKA
Zastosowanie: zaburzenia tra-

wienia, bolesne miesiączkowanie.
Składniki: ziele pięciornika  

– 1 łyżka, woda – 1 szklanka.
Sposób przyrządzania: ziele 

zalewamy wodą o temp. Pokojowej. 
Ogrzewamy do wrzenia i gotujemy 
łagodnie pod przykryciem przez  
3 minuty. Odstawiamy na 10 minut, 
przecedzamy. Pijemy 2-3 razy dzien-
nie po jedzeniu po ¼-½ szklanki 
odwaru.

NAPAR Z ZIELA PIĘCIORNIKA
Zastosowanie zatrucia, działa 

przeciwbiegunkowo, przeciwbakte-
ryjnie.

Składniki: ziele pięciornika gę-
siego – 1 łyżeczka, woda – 1 szklan-
ka

Sposób przyrządzania: wysu-
szone i rozdrobnione ziele zalewa-
my wrzącą wodą. Podgrzewamy  
10 minut, utrzymując stan delikatne-
go wrzenia. Studzimy i przecedzamy. 
Pijemy 1 szklankę 2 razy dziennie.
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      Piłka nożna

Zagrali dla Krystiana
W niedzielę w hali lipnowskiego gimnazjum odbył się charytatywny turniej piłki nożnej. 
Pieniądze zebrane podczas imprezy zostały przeznaczone na terapię 5-letniego Krystiana. 
Organizatorem tej szlachetnej zbiórki był Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz przed-
szkole, którego wychowankiem jest chłopiec. 

W weekend sparingi rozegrały drużyny z naszego regionu. Liga zbliża się wielkimi kroka-
mi, więc każdy sprawdzian jest bardzo potrzebny.

      Piłka nożna

Ćwiczą formę przed sezonem

Z małym Krystianem i jego mamą kapitan zwycięskiego zespołu Cymerman Piotr 
Ostrowski oraz najlepszy zawodnik turnieju Maciej Serafin

Wpisowe każdego zespo-
łu, które wahało się średnio od  
150 do 200 zł, zostało przezna-
czone na specjalistyczne leczenie 
malucha. Puchar dla zwycięzców 
ufundował burmistrz Janusz Do-
broś, a firma Drwal zakupiła na-
grodę dla najlepszego zawodnika 
turnieju. W zawodach wzięło 
udział osiem zespołów. Pierwszą 
grupę tworzyły drużyny: Cymer-
man, Agromlecz, Straż i Natan, 
w drugiej konkurowały między 
sobą: Transfer, Jaworski, Kon-
wektor i Spaleni innym slońcem. 

Po ponad sześciogodzinnych 
zmaganiach grupowych oraz 
meczach finałowych, najlepsi 
okazali się  piłkarze Cymerma-
na. Tuż za nimi uplasowali się 
Spaleni innym słońcem, którzy 
wyprzedzili zespół Agromleczu 
i Natana.

Ewelina Jaworska
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W sobotę w Toruniu Mień 
Lipno rozgrywał mecz kontrolny 
z Unią Wąbrzeźno. Było to kolej-
ne spotkanie w ramach przygoto-
wań zespołu do rundy wiosennej. 
Podopieczni Marcina Bartczaka 
zremisowali 3:3. Bramki dla na-
szego zespołu zdobyli: w 18. mi-
nucie Pipczyński, w 63. Cichowicz  
i w ostatniej Michał Ośmiałow-
ski.

Niestety, trzy tra�enia nie 
dały wygranej i na boisku padł 
remis. Zespół z Wąbrzeźna trzy-
krotnie tra�ał do naszej bramki, 
kolejno w 72., 80. i 85. minucie. 
Mimo to nasi piłkarze zaprezen-
towali się bardzo dobrze. 

W niedzielę swoje spotka-
nie rozgrywała drużyna Wichra 
Wielgie. Podopieczni trenera 
Macieja Stefańskiego podejmo-
wali Wisłę Duninów na boisku ze 
sztuczną murawą we Włocławku. 
Po pierwszej połowie był remis 
1:1. Jak się później okazało, je-
dyną bramkę dla Wichra zdobył 
Emil Żywociński, który pięknym 
strzałem z rzutu wolnego pokonał 
bramkarza Wisły. Jednak pierwsi 
bramkę w tym meczu zdobyli ry-
wale Wichra. Po faulu na Pawle 
Gębarskim piłkę do bramki wbił 
jeden z napastników z Dunino-
wa.

W drugiej połowie dwie 
bramki zdobyli rywale. Najpierw 

po dośrodkowaniu, a następnie 
strzałem z okolic pola karnego. 
W najbliższy weekend Wicher 
rozegra ostatni mecz kontrolny, 

tym razem rywalem będzie Lider 
Włocławek.

(MaJ)

Skład Mienia na mecz z Unią Wąbrzeźno: Bednarski - Miel-
czarek, Szarpatowski, Kiełbasa, Pipczyński – Smykowski, Jańczak, 
Kowalczyk, Stasiak – Sera昀椀n, Piechocki.

Skład Wichra na mecz z Wisłą Duninów: Gębarski – Pawlicki, 
Chyla, Tyburski, Krygier – Cackowski, Jankowski, Kowalski, Paszyń-
ski – Żywociński, Karczewski.

Emil Żywociński (pomarańczowa narzutka) zdobył jedyną bramkę dla Wichra

fo
t.
 M

. 
J
a
w
o
rs
k
i



Czwartek, 11 marca 2010

www.cli.com.pl
23Sport



Czwartek, 11 marca 2010
24

www.cli.info.plPodróże

      Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... 
w okolice Golubia-Dobrzynia
Powiat golubsko-dobrzyński jest atrakcyjny zarówno dla tu-
rystów nastawionych na zwiedzanie, jak i rodzin z małymi 
dziećmi, które preferują także inne formy rozrywki. Sobota 
może okazać się za krótka, by zobaczyć średniowieczny za-
mek, pałac Dziewanowskich, w którym przebywał Chopin, 
słynący z cudownych uzdrowień klasztor czy pejzaże opisane 
w „Nocach i dniach” przez Marię Dąbrowską i wiele innych 
ciekawych miejsc. 

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Ośrodek Hodowli Zwierzyny w Sokołowie usytuowany w przepięk-

nym zabytkowym pałacu organizuje polowania

- Rzeka Drwęca jest znanym szlakiem turystyki kajakowej. Kajaki 

można wypożyczyć m. in. na przystani Zacisze w Golubiu-Dobrzyniu

- Osada Karbówko w Elgiszewie – noclegi,  przy ulicy Zamurnej re-

stauracje, ZOO, SPA, korty tenisowe, mini golf, jazda konna, quady, strze-

lanie, grota solna

- Dom Kultury w Golubiu-Dobrzyniu (Hallera 13) zaprasza na kara-

oke w każdy piątek o godz. 17.00 

Pałac w Sokołowie

Ośrodek Chopinowski w Szafarni

Klasztor w Oborach

Na trasie dzisiejszej wycieczki 
znajdują się liczne zabytki, pomni-
ki przyrody, malownicze jezio-
ra. Nieco młodszych zainteresuje 
m.in. osada, w której jest ZOO, 
wieża widokowa, a także można 
pojeździć quadem czy postrzelać z 
wiatrówki. 

Na terenie powiatu golub-
sko-dobrzyńskiego znajdują się 
dwa miasta: Kowalewo Pomorskie  
i Golub-Dobrzyń. Ich turystycznej 
wartości poświęcimy oddzielne 
strony. Tu skupimy się na gminach 
wiejskich.

Co warto zobaczyć? 
Gmina Radomin

- Turystyczną perełką niewąt-
pliwie jest pałac Dziewanowskich 
w Szafarni, w którym wakacje spę-
dzał Fryderyk Chopin. Obecnie 
mieści się w nim Ośrodek Chopi-
nowski. Zobaczyć można pamiątki 
związane z życiem kompozytora  
i jego pobytem w Szafarni, jest też 
sala koncertowa oraz  malowniczy 
park. 

- Nie tylko miłośników litera-
tury zainteresuje wieś Płonne, któ-
ra stała się pierwowzorem Krępy 
utrwalonej przez Marię Dąbrow-
ską w „Nocach i Dniach” oraz  
w dziennikach pisarki. Dąbrowska 
przyjeżdżała tu kilkakrotnie, do 
swojej siostry Heleny Hepke. By 
uczcić tę historię, w Szkole Pod-
stawowej w Płonnem utworzono 
Regionalną Izbę Pamięci pisarki. 
Warto też zobaczyć górę modrze-
wiową – skupisko zabytkowych 
drzew, w którym Dąbrowska pisała 
swoją najbardziej znaną powieść.

Gmin Zbójno

- Od 400 lat nad okolicą gó-
ruje kościół i klasztor Karmelitów 
Trzewiczkowych w Oborach. Ze 
względu na unikatowe położenie, 
miejsce to nazywa się „Kalwarią 
Oborską” lub „Szwajcarią Do-
brzyńską”. Wieś stanowi cel wielu 
pielgrzymek, a to za sprawą sły-
nącej z cudów „Piety Oborskiej”. 
Uwagę przykuwają też zabytkowe 
organy, na których grał Fryderyk 
Chopin. Kompleks utrzymany jest 
w stylu barokowo-rokokowym. 
Miłośników sztuki sakralnej zain-
teresują też inne kościoły: Trójcy 
Świętej w Działyniu, NMP Kró-
lowej Polski w Ciepieniu, św. Ap. 
Piotra i Pawła w Rużu oraz św. 
Anny w Zbójnie. Bardzo ważnym 
elementem kultu religijnego są 
przydrożne �gury i krzyże. Każda 
wieś może poszczycić się przy-
najmniej jednym takim obiektem 
Część z nich powstała jeszcze  
w XIX wieku.

- Na terenie gminy Zbójno 
znajduje się obszar chronionego 
krajobrazu - drumliny zbójeńskie, 
czyli zespół pagórków o owalnych 
poziomych zarysach i zaokrą-
glonych opływowych kształtach. 
Oddzielone są od siebie wąskimi 
obniżeniami, w których występują 
drobne oczka wodne lub bardzo 
malownicze jeziora. Różnice wy-
sokości względnej na tym obszarze 
sięgają 20-30 metrów, a spadki 10-
15 %. W gminie zaprojektowano 
ścieżkę przyrodniczo-dydaktycz-
ną, która jest poświęcona tym tere-
nom. Obejmuje pole drumlinowe, 

pomniki przyrody oraz roślinność 
wodną i szuwarową znajdującą się 
nad Jeziorem Zbójeńskim. Dłu-
gość trasy wynosi około 4 km.

- Bardzo ciekawymi obiektami 
przyrodniczymi są pozostałości 
parków. We Wielgiem zachowały 
się niewielkie skupiska drzew z po-
jedynczymi egzemplarzami limby 
i morwy. Warto odwiedzić także 
park w Zbójnie, który otacza pałac 
wybudowany prze właściciela wsi 
Antoniego Ignacego Sumińskie-
go. Park powstał prawdopodobnie  
w połowie XIX wieku. Znajduje 
się tu pięć zarejestrowanych i opa-
trzonych tabliczkami pomników 
przyrody: trzy platany klonolistne, 
buk zwyczajny i miłorząb dwukla-
powy.

- W Rużu znajduje się mu-
rowany z cegły młyn wodny. Ten 
nieczynny już dzisiaj obiekt został 
wybudowany w 1908 roku dla po-
trzeb okolicznej ludności. Pozosta-
łości po dawnym młynie znajdują 
się jeszcze w Kiełbzaku.

Gmina Ciechocin

- Niezwykle prezentuje się 
zlokalizowany w Nowej Wsi drew-
niany młyn wodny sprzed 100 lat, 
zachowany w dobrym stanie z bo-
gatym wyposażeniem

- Godny uwagi jest kościół 
pod wezwaniem św. Małgorzaty 
w Ciechocinie. Posiada cechy go-
tyckie,  wnętrze utrzymane jest w 
stylu neogotyckim, zakrystia ma 
charakter barokowy.

- Amatorów wodnych i sło-
necznych kąpieli oraz wędkarzy 
zachęcamy do odwiedzenia jezio-
ra Okonin. Znajdują się nad nim 
dwie strzeżone plaże, wypoży-
czalnia sprzętu wodnego, domki 
kepingowe oraz lokale gastrono-
miczne. 

Gmina wiejska 

Golub-Dobrzyń

- Warto zobaczyć zabytko-
we kościoły usytuowane głównie  
w większych wsiach. Do ciekaw-
szych należą gotyckie kościoły  
w Ostrowitem i Wrockach.

- Na uwagę zasługują rów-
nież licznie występujące pałacyki 
i dworki, a szczególnie zespół par-
kowo-pałacowy w Sokołowie.

- Na terenie gminy znajduje 
się kąpielisko Grodno w Nowo-
grodzie. 

oprac. kr

zdjęcia i informacje pochodzą 

z internetowych stron poszczegól-

nych gmin oraz Starostwa 

Powiatowego 

w Golubiu-Dobrzyniu

Widok z lotu ptaka na jezioro Okonin

Warto odwiedzić Izbę Pamięci Marii Dabrowskiej. Jednym z cenniejszych 
eksponatów są oryginalne projekty kostiumów wykorzystanych w filmie Jerzego 

Antczaka oraz zdjęcia z pobytów Marii Dąbrowskiej w Płonnem 
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