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l Powiat

Sto problemow z ,,10”

Po przebudowie krajowej drogi nr 10 mnoza sie preten-
sje mieszkancow gmin Skepe, Kikot i Lipno. Ich zdaniem
brakuje zjazdow, chodnikow, oswietlenia. Do potowy mar-
ca starosta Krzysztof Baranowski spotka sie z dyrektorem
oddziatu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
w Bydgoszczy, by przedstawic zastrzezenia. Nie wiadomo
jednak czy uda sie cos zmieni¢. Mieszkarcy nie wykluczaja

blokady drogi.

W gminie Kikét problem spra-
wia brak bezposredniego wyjazdu
z Konotopia na ,,10”. Protest w tej
sprawie, na rece przewodniczacego
rady gminy, ztozyt radny Mieczy-
staw Stawkowski, a podpisali go
mieszkancy wsi.

- W Konotopiu do wyjazdu
prowadzi droga serwisowa. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze jest to pew-
ne utrudnienie np. dla ciezarowek,
np. przewozacych wegiel — méwi
wojt Jacek Zajakata.

Kolejna sprawa, wymagajaca
wyjasnienia z GDDKIiA, to brak
chodnika na trasie Kikél — Lubi-
nek, od parkingu do cmentarza.

— Jest niebezpiecznie, na tym
odcinku nie ma lamp, nie stoja
tez znaki nakazujace ograniczenie
predkosci. To tylko kwestia czasu,
kiedy dojdzie do wypadku - ocenia
przewodniczacy rady gminy Jaro-
staw Rostonowski.

CENTRUM UBEZPIECZEN

F“ n M nT Zdzistawa Ostrowska

ul. Ko$ciuszki 6 maprzeciw pocry), 87-600 Lipno EELUCEW 21410}
tel. (0541 288 36 72, kom. 602 317 303 HESTIA

Mozna zbudowaé chodnik.
GDDKIA realizuje takie inwestycje
w porozumieniu z samorzgdami,
ktére w nich wspdétuczestnicza, na
przyklad finansujac przygotowa-
nie dokumentacji. Taki wniosek
musi jednak najpierw zaaprobowa¢
»centrala® w Warszawie.

Mieszkanicom gminy Kikot nie
podoba sie tez, ze nie mozna z ,,10”
zjecha¢ nad jezioro. W tej kwestii
nie ma jednak co liczy¢ na zmiane.
Poprzedni zjazd byl nieformalny,
kierowcy korzystali z niego, by wy-
godnie dosta¢ si¢ do smazalni. Ale
wyjazd byt niebezpieczny. Teraz
w tym miejscu znajduje si¢ przej-
$cie dla pieszych.

- GDDKIiA bardzo czgsto, by
podkresli¢ niemoznos$¢ rozwigza-
nia jakich$ sytuacji méwi, ze nie
da si¢ czego$ zrobi¢ ze wzgledu na
bezpieczenstwo ruchu drogowego.
W tym przypadku ma to jednak

REKLAMA

uzasadnienie - mowi wojt Zajaka-
fa.

W Lipnie uwagi mieszkancéw
dotyczyly m. in. zbyt glebokich ro-
wow melioracyjnych, braku chod-
nikéw za krzyzowaniem ul. Armii
Krajowej i 11 Listopada, przenie-
sienia przystanku autobusowego.

W gminie Lipno przebudo-
wa ,,10” dokuczyta mieszkancom
Karnkowa. - Nie ma bezpos$rednie-
go wjazdu na drogg, dojazdu do Ce-
dryszewa, chodnikéw, rowy sg zbyt
glebokie. Piesi przechodza przez
czerwona wysepke, co jest zakaza-
ne — wylicza radny Patryk Jasinski.
- Niewykluczone, ze mieszkancy
zorganizuja blokade trasy, by zwro-
ci¢ uwage na nasze problemy.

Na brak zjazdéw do kilkunastu
gospodarstw, niebezpieczne skrzy-
zowanie bez przejscia dla pieszych
skarzyli sie tez mieszkancy Wolki
w gminie Skepe. Problemy innych
wsi sg podobne.

Samorzadowcy nie  wiaza
wielkich nadziei ze spotkaniem
z przedstawicielem GDDKiA. Po
pierwsze dlatego, ze zastosowanie
wigkszosci rozwiazan niewygod-
nych dla mieszkancow tlumaczy
sie ,bezpieczenstwem ruchu dro-
gowego’, z czym trudno dyskuto-
wac. Poza tym inwestor powtarza,
takze ustami swojego rzecznika, ze
interweniowa¢ w sprawie zmian
byto mozna na etapie projektu, cze-
g0 nie uczyniono.

Adrianna Blaszkiewicz

l Lipno, Skepe

Maluszki - klubowicze

Nie masz pienigdzy na zatrudnienie niani? Mozesz oddac swoje dziecko do Klubu
Malucha. Takie punkty, zatozone przez przedsigbiorcza mame, dziataja w Lipnie

l Skepe

i Skepem. Wiecej na stronie 4.

Wyladowat na dachu

44-letni kierowca prowadzit po pijanemu pozyczone auto.
Skonczyto sie to dachowaniem. Mezczyznie nic sie nie sta-
to. Miat jeszcze tyle sit, by uciec przed policja.

W niedziele wieczorem patrol
w jednej ze wsi gminy Skepe natknat
sie na lezacego w rowie volkswage-
na. Golf na dachu, z wlaczonymi
$wiattami mijania i obracajacymi
sie jeszcze kolami znajdowal sie
w sgsiedztwie krajowej ,,10” Poli-
cjanci pospieszyli z pomocg. Zanim
jednak zdofali jej udzieli¢, zza kie-
rownicy pojazdu wydostat sie mez-

czyzna. Na widok mundurowych
wzigl nogi za pas. Funkcjonariusze
dogonili go, wezwali tez karetke.
Lekarz orzekl, ze kierowca nie
odniést powazniejszych obrazen.
Jak sie okazalo, prowadzit po pijane-
mu - mial w wydychanym powie-
trzu ponad 2 promile alkoholu. Poza
tym uszkodzit nie swoje auto.
(aba)
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l Dobrzyn nad Wistg l Lipno REDAKCJA

Policjanci ubiegli ztodziei GoSci t o

W czwartek wieczorem dwdch pijanych mieszkancow gmi- v gpv Czeka-

ny usitowato wtamac sie do sklepu. Zamiast do jego wne- W Srode dwdch mieszkancow wojewddztwa mazowieckie- |y na te-

trza, dostali sie za kratki aresztu. go wpadito na kradziezy kosmetykow. Usitowali wynie$¢ |lefony pod

18- i 25-latek, nim zlapata ich ~ dmuchat ponad promil alkoholu.  z marketu towar warty 600 zt. numerem

policja, zdazyli wybi¢ szybe wysta- Mezczyzni odpowiedzg przed Dzieki czujnosci kierownic- material dowodowy. Dotad ustali- |0 56 682

wowg oraz uszkodzi¢ drzwi. Kiedy sagdem za usilowanie wlamania twa sklepu, kradziez nie doszta do  li, ze rabusie — obaj z kryminalng |26 80 i e-

pieczotowicie wyjmowali odtamki  oraz spowodowanie strat, ktére skutku. Zaalarmowani policjanci przeszloscia - s3 odpowiedzialni | maile redakcja@cli.info.pl.

szkla z drzwi wejsciowych, naszli
ich funkcjonariusze. Niedoszli ra-
busie byli pijani, kazdy z nich wy-

0 Lo
Jazda po

wlascicielka sklepu oszacowala na
4 tys. zk.
(aba)

kielichu

44-letni mieszkaniec gminy Lipno po raz kolejny kierowat
po pijanemu. W ubiegtym roku mezczyzna stracit upraw-
nienia kat. C. Zostanie pozbawiony takze prawa jazdy kat.

We wtorek w ubieglym ty-
godniu funkcjonariusze na trasie
Wioctawek - Lipno zatrzymali
do kontroli kierujacego ci¢zaro-
wym mercedesem 308. 44-letni
mieszkaniec gminy Lipno byl pod
wplywem prawie promila alkoho-
lu.

Lipno

Mezczyzna po  pijanemu
jechal takze w ubieglym roku,
wowczas decyzja sadu stracit na
3 lata uprawnienia kat. C. Teraz
po raz kolejny odpowie za jazde
»pod wplywem”.

(maw)

Wpadka recydywisty

zatrzymali mezczyzn, a kosmetyki
wrocily na sklepowe potki.
21-latek i jego o dwa lata star-
szy wspolnik trafili do aresztu, bo
okazalo sig, ze to nie pierwszy ich
wyczyn. Kryminalni gromadzg

l Lipno
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jeszcze za trzy podobne kradzieze.
Od ostatecznych wynikéw $ledz-
twa bedzie zalezalo, jakie panowie
ustyszg zarzuty.

(aba)

karbowka otworzyla drzwi

W miniong sobotg urzednicy pomégali mieszkaricom powiatu w wypetnianiu

zeznan podatkowych za 2009 rok. Podatnicy mieli wiele pytan.

Kryminalni ujeli 24-latka, ktéry w nocy z niedzieli na ponie-
dziatek wtamat si¢ do dwdch samochodow. Mezczyzna rok
temu wyszedt z wigzienia, teraz moze trafi¢ tam ponownie.
Nawet na 10 lat.

Lepiej zapohiegac

17 marca o godz. 11.00 w wypozyczalni dla dorostych lip-

Zlodziej pod ostong ciemno-
$ci wybil szyby w renault twingo
i skodzie felicji. Zabral z aut, co
sie dato: radioodtwarzacz, ko-
smetyki, nawet plyty i okulary.
W poniedziatek rano odwiedzili
go policjanci. W jednym z miesz-
kan w Lipnie znalezli ukryty
w kanapie tup. Zamiast do pase-

l Dobrzyn nad Wistg

ra, trafit on z powrotem do wta-
$cicieli.
24-latek odpowie przed sa-
dem za kradziez z wlamaniem.
Odbywat juz kare wiezienia za
podobne przestepstwa. Teraz
grozi mu nawet 10 lat za kratka-
mi.
(aba)

nowskiej ksiaznicy odbedzie sie prelekcja poswiecona pro-
filaktyce chordb nowotworowych.

Uswiadomi¢ zagrozenie
i zminimalizowa¢ lek lipnowian
przed nowotworem ma pogadan-
ka pod hastem ,,Lepiej zapobiegac,
niz leczy¢’, poprowadzona przez
lekarza rodzinnego Mari¢ Bau-
tembach.

Nlecod2|enny |ub|Ieusz

.l "’i

Zofia Kuroczycka z Leni Wielkich w poniedziatek obchodzita setne urodziny. Jubileusz Swigtowata z licznym gronem rodziny
i przyjaciét. Zyczenia ztozyt jej takze burmistrz Dobrzynia nad Wista Ryszard Dobieszewski, wspdlnie z kierownikiem urzedu
stanu cywilnego i przewodniczacym rady. Dla pani Zofii przygotowano specjalng uroczystosc, kidra rozpoczeta sie uroczysta
mszg w dobrzyriskim kosciele. Potem odbyto sie przyjecie urodzinowe.

Organizatorem spotkania
jest Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lipnie oraz Polski Zwigzek
Emerytéw i Rencistéw w Lipnie.
W spotkaniu mogg wzig¢ udziat
WSZyscy zainteresowani.

(maw)
REKLAMA

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszczenia

glosu.

— Kazdy obiektywny ob-
serwator, jezeli oderwie sie od
politycznych  uwarunkowan,
musi stwierdzi¢, ze Lipno za
obecnej kadencji zmienito sie
i to w spos6b wyrazny. Mimo
skromnych $rodkoéw finan-
sowych, zakres wykonanych
inwestycji, szczegdlnie w za-
kresie infrastruktury, przewyz-
sza kilka ostatnich kadencji.
Jako przyktad ztych dziatan
poprzednikbw moze stuzy¢
nieudolna i nieefektywna in-
westycja, tj. budowa ptywalni.
Ktopoty z nig sg powszechnie
znane. Teraz uporzadkowano
wreszcie sferg ustug komunal-
nych. Poprzedni system orga-
nizacji tych ustug doprowadzit
do wielomilionowego zadtu-
zenia Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych. Niepodwazalna
jest tez poprawa estetyki mia-
sta.

— W ostatnim tygodniu lu-
tego w jednej z miejscowosci
gminy Skepe zdarzyta sig koli-
Zja z udziatem emerytowanego
policjanta, na dodatek pijane-
go. Nigdzie nie wspomniano
0 tym zdarzeniu, cho¢ rzecznik
podaje informacje o bardziej
btahych przewinieniach. Czyz-
by miato znaczenie, kto ztamat
prawo?
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l Kikot

Kiedy nowy dyrektor?

Po tym jak wdjt Jacek Zajakata odwotat z funkcji dyrektora kikolskiego gimnazjum Marie
Grzelak, trwaja spekulacje, kto zastapi jej miejsce. Ubiegania sie o stanowisko nie wyklu-
cza Marek Baranowski, obecme szefujacy podstawowce w Zajeziorzu.

Marek Baranowski startowat
w konkursie na dyrektora razem
z Marig Grzelak. Przegral jed-
nym glosem. - Wtedy namoéwi-
li mnie rodzice ucznidw. Jezeli
i tym razem taka bedzie ich wola
i ocenig, ze mam poparcie, to nie
wykluczam, ze wystartuje. To dla
mnie szansa rozwoju zawodowe-
go, wiec sie od tego nie odcinam
- moéwi dyr. Baranowski.

Wojt Jacek Zajakala zapo-
wiada, ze konkurs na dyrektora
gimnazjum zostanie ogloszony
na przetomie kwietnia i maja.
- Nie wypowiadam sie¢ na temat,
kto ma jakie szanse. Poczekajmy,
az zgloszone zostang wszystkie
kandydatury .

Maria Grzelak zostala od-
wotlana 8 lutego ,,ze wzgledu na
powtarzajace si¢ przypadki na-
ruszania prawa, uniemozliwiaja-
ce wlasciwe kierowanie i sprawo-
wanie nadzoru nad szkotg”. Wéijt
przedtozyt calg liste argumentdow.
Zarzucil bylej dyrektorce m. in.
nieprawidtowe gospodarowanie
pieniedzmi, naruszajace dyscy-
pline finansowa (zaciagniecie
zobowigzan na kwote ponad

l Lipno

_fot. Archiwum

Czy Marek Baranowski...
38 tys. zl, ktére nie byly uwzgled-
nione w planach wydatkéw na
2009 r.). Chodzitlo o rzekomo
samowolne dokonywanie zmian

w  zatrudnieniu  nauczycieli
i w przydziale godzin pracowni-
kom pedagogicznym bez wpro-
wadzenia zmian w arkuszu or-
ganizacyjnym (dokonywane byly
po fakcie), a takze nieuzgodnione
z przetozonymi zatrudnienie

..zastapi Marie Grzelak?
pracownika obstugi. Poza tym,
w ocenie organu prowadzacego,
dyrektorka zle wspotpracowata
z Gminnym Zespolem Ekono-
miczno-Administracyjnym Pla-
cowek Oswiatowych w Kikole.

Maria Grzelak nie zgadza si¢
z argumentami wojta i zapowie-
dziata odwotanie sie do sadu.

Adrianna Blaszkiewicz

Rezydenci nie tylko w LeSnej Gorze

Lipnowski szpital, jako jedna z nielicznych placowek powiatowych w regionie, moze pro-
wadzi¢ lekarskie staze. Akredytacje posiada oddziat pediatryczny, a takze chirurgiczny,
ratownictwa medycznego oraz chordéb wewnetrznych.

Na liscie placéwek, w ktorych
moga sie specjalizowa¢ lekarze
rezydenci, przewazaja os$rodki
kliniczne i szpitale wojewddzkie.
Kilka oddzialéw szpitala lipnow-
skiego posiada akredytacje, ktdra
uprawnia do prowadzenia stazy.
Jest ona przyznawana przez zespot
ekspertéw dzialajacy przy Cen-
trum Medycznym Ksztalcenia Po-
dyplomowego.

W najszerszym zakresie szko-
li medykéw oddzial pediatryczny
lipnowskiej lecznicy.

l Kikot

- Zlozylismy wniosek o zak-
tualizowanie akredytacji, bylo to
konieczne w zwigzku z przeksztat-
ceniem naszej placéwki. By moc
szkoli¢ mlodych lekarzy, trzeba
mie¢ przede wszystkim odpowied-
nig kadre. Na oddziale pediatrycz-
nym pracuje trzech specjalistow
drugiego stopnia z pediatrii oraz
neonatolog. Poza tym dysponuje-
my odpowiednig baza: sprzetem
specjalistycznym do monitorowa-
nia czynnosci zyciowych, tomo-
grafem, aparaturg niezbedna do

przeprowadzania badan metoda
Holtera itd. Dzieki tej akredytacji
nie borykamy si¢ z brakiem spe-
cjalistow, a inne powiatowe jed-
nostki maja z tym powazny pro-
blem. Poza tym buduje to nasza
pozycje — mowi lekarz koordyna-
tor oddzialu Dzieciecego i Nowo-
rodkéw Robert Skowronek.

Na szkolenie rezydenta szpital
otrzymuje dofinansowanie z Mini-
sterstwa Zdrowia.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Nowy druh z koloratka

W niedziele odbyto sie spotkanie sprawozdawcze Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kikole.
W jej szeregi wstapit ks. Sebastian Tomczak, kontynuujac rodzinne tradycje.

Druhowie zebrali sie w po-
nad 50-osobowym gronie. Zarzad,
ktéremu przewodniczy prezes
Czestaw Osinski, otrzymat absolu-
torium za miniony rok. W najbliz-
szych miesigcach straz szykuje sie
do waznego wydarzenia — obcho-
déw 100-lecia istnienia. Zaplano-
wano je na 19 czerwca. Z tej okazji
powolano do zycia komisje spo-

teczng, ktéra ma zajaé si¢ pozyska-
niem pienigedzy na nowy sztandar.

Spotkanie dato okazje do wy-
razenia stéw uznania dla druha
kierowcy Eugeniusza Zielinskiego
za to, Ze wzorowo dba o sprzet, co
wykazata kontrola. Jednostka dys-
ponuje dwoma samochodami: sta-
rem i manem, ktdre sg dobrze wy-
posazone. — Dzigki temu mozemy

skutecznie nie§¢ pomoc ofiarom
wypadkéow — méwi druh Tomasz
Kuczkowski.

Szeregi kikolskiej OSP zasilaja
coraz mlodsze osoby. Formuje si¢
druzyna zenska, ktéra wskrzesza
tradycje zawieszone w 1967 roku.
Mtodzieza opiekuje si¢ druh Ma-
ciej Katuzny.

(aba)

mlgie
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Remiza jak nowa

Niebawem rozpocznie sie¢ remont siedziby strazakéw ochot-

nikdw w centrum Wielgiego.

W minionym tygodniu zo-
stala podpisana umowa z wyko-
nawcg. W przetargu, ktdry roz-
strzygnieto pod koniec lutego,
wystartowalo 11 podmiotéw. Najko-
rzystniejszgoferteprzedstawitafirma
z Lipna. Wykona ona zadanie za ok.
317 tys. zL. Ma na to czas do
31 lipca.

Remiza zyska instalacje wodng
i kanalizacyjng oraz ogrzewanie,
wymieniona bedzie czes¢ instalacji

Kikot

elektrycznej, drzwi do garazu. Po-
prawi sie tez wyglad zewnetrzny bu-
dynku. Za wszystko zaptaci gmina.
- Rdznego rodzajukomplikacje,
ktore pojawily sie podczas przygo-
towywania modernizacji budynku
OSP spowodowaty, ze nie moglismy
skorzysta¢ z dofinansowania unij-
nego. Ciesze si¢, ze w koncu prace
rusza - mowi wojt Tadeusz Wie-
widrski.
Patrycja Walesa

Zmiany u soitysow

Decyzja rady gminy Kikot, w dwdch sotectwach odbyty sie

wybory.

Sprawa dotyczy Zajeziorza
i Kikota Wsi. W pierwszej miej-
scowosci funkcje soltysa petnit
Piotr Mlodziankiewicz. Ztozyl ja
pod koniec ub. r. Za to 19 lutego
br. z wieloletnim zarzgdzaniem
wsig pozegnal sie Wlodzimierz
Szarszewski z Kikota Wisi.

- Szkoda, Ze obaj panowie
nie byli obecni na sesji, bo chcie-

lismy im podzigkowa¢ za wielolet-
nig, czasami niewdzieczng prace
- méwi przewodniczacy rady gmi-
ny Jarostaw Rostonowski.

Radni zarzadzili zebrania
wiejskie we wspomnianych sotec-
twach. Odbyly sie one we wtorek
i w érode. O ich wyniku poinfor-
mujemy za tydzien.

(aba)

Mamo, zapisz mnie!

W poniedziatek rozpoczyna si¢ nahor do przedszkoli miej-

skich.

Whioski o przyjecie dziecka do
placéwki nalezy sktada¢ w siedzibie
przedszkola do 15 kwietnia. Do dys-
pozycji jest 300 miejsc.

W pierwszej kolejnosci przyj-
mowane beda maluchy z Lipna.
Jesli nie zajma wszystkich miejsc,
to szanse majg réwniez dzieci
z o§ciennych gmin.

. uLiULKA

Wlelkopolska é

GISKOK

www.wielkopolskaskok.pl

CERTHFIAT PREN 150 5007 3001

“infolinia 0801 801 001

RRSO clla kwoiy 20002 na okres 12 m-cy wynosi | 2.5%

A
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} LIPNO ul. 3 Maja 5, tel.: (054) 288 34 24

Za pobyt dziecka w przedszko-
lu trzeba zaplaci¢ 120 zl. Dzienna
stawka zywieniowa wynosi 4 zt.

Mozna wybiera¢ miedzy czte-
rema placowkami: PM nr 1 (ul. Pit-
sudskiego 25), PM nr 2 (os. Sikor-
skiego 17), PM nr 3 (ul. Wioctawska
18), PM nr 4 (ul. Rozyckiego 8).

(maw)
REKLAMA
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Maluchy maja swoj klub

»Kluby Malucha” funkcjonuja w Lipnie i Skepem. S3 alternatywa dla nian. Dzieci ucza sie
jezyka angielskiego, hiorg udziat w zajeciach rytmiki, pracuja z logopeda.

Klub w Lipnie funkcjonuje od
listopada, a w Skepem od grudnia
ubiegtego roku. Iwona Kwasniew-
ska, wlascicielka obu punktéw,
przygode z przedszkolakami za-
czela w sierpniu 2008 roku.

- Zaczynalam od opieki na
godziny. Pracowalam z kilkuoso-
bowg grupka dzieci w réznym
wieku. Kiedy zauwazylam, ze za-
interesowanie moimi ustugami
jest coraz wieksze, zaczetam my-
§le¢ o punkcie przedszkolnym.
Nie miatam jednak pieniedzy na
start. Skontaktowatam sie z urze-
dem pracy. Okazalo si¢, ze moge
skorzysta¢ ze $rodkéw na rozpo-
czecie dzialalnosci. Pierwszy klub
powstal w Lipnie, miesigc pozniej,
takze dzieki funduszom unijnym
na rozwoj firmy, mogtam stworzy¢
punkt przedszkolny w Skepem
- méwi wladcicielka klubéw Iwo-
na Kwasniewska.

W klubach nie ma podziatu na
grupy. Dzieci w wieku przedszkol-
nym realizujg jednak obowiazuja-
cy program edukacyjny.

- Tak naprawde do naszych

l Skepe

klubéw uczeszczaja juz dwu-
letnie dzieci. Moga by¢ jeszcze
w pieluszkach, to nie ma znacze-
nia. Dzieci nie sg podzielone na
grupy. Jednak te w wieku przed-
szkolnym realizuja obowiazujacy
program edukacyjny. Wszystkie
maluchy biora udzial w zajeciach
rytmiki, jezyka angielskiego,
mogg indywidualnie pracowa’
z logopeda. Dzieci czujg si¢ u nas
naprawde swobodnie, jak w domu.
Czesto przyjmujemy rodzenstwo.

"
o .

Jeste$my idealng alternatywa dla
nian. Pozostawienie u nas dziec-
ka mniej kosztuje, poza tym uczy
sie ono zachowan spotecznych.
Uczeszczanie do klubu moze by¢
etapem przygotowujacym do poj-
$cia do przedszkola publicznego -
dodaje Kwasniewska.

Klub oferuje takze opieke na
godziny.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Igorowi i Bartoszowi frajde sprawia zabawa duzymi samochodami

Kulturalnie wiosna

Budowa skepskiego centrum kulturalno-rekreacyjnego zakonczy sie juz w maju. Inwesty-
cja, na ktdra od dawna czekaja mieszkarcy, pochtonie okoto 600 tys. zt.

Budowa centrum ruszyla
w sierpniu ub. roku. Skepski dom
kultury powstanie na bazie straz-
nicy OSP.

- Do parterowego budynku,
w ktérym dziata straznica skep-
skiej OSP, dobudowane zostalo
pietro. Pomieszczenia znajdujace
sie na parterze spelnia¢ beda role
straznicy, tak jak bylo do tej pory.
Zalane zostaly juz stropy, pojawity
sie schody. Mamy nadziej¢, ze na
poczatku kwietnia na budynku
pojawi sie dach. Dopiero wowczas
bedziemy mogli zaja¢ sie wykon-
czeniem wnetrza. Planujemy za-
konczy¢ inwestycje jeszcze w maju
- informuje inspektor ds. promo-
¢ji gminy i zamoéwien publicznych
Krzysztof Jaworski.

Przypomnijmy. Na pietrze,
ktére bedzie petni¢ role domu kul-
tury pojawi sie sala komputerowa,
wyposazona w siedem stanowisk,
sala do gier oraz $wietlica. Bedzie
stot do bilarda, do tenisa, pitka-
rzyki i gry planszowe. Znajda sie
takze sanitariaty oraz kuchnia
wyposazona w niezbedny sprzet
AGD. Centrum posiada¢ bedzie
tez kino domowe oraz profesjo-
nalne naglosnienie.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

fot. M. Wiwatowska
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Dom kultury gotowy bedzie wiosng
REKLAMA
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W najblizsza sobotg o godzinie 17.00 w kinie Nawojka Teatr ,Dworzec Gtowny”
zagra spektakl, ktorego premiera odbyta sig 5 lutego. ,Odlot”, bo taki tytut nosi
sztuka, wystawiony zostanie charytatywnie. Mtodzi aktorzy zbierajg pienigdze na
rehabilitacje Szymona Knacha. Wystapi tez kabaret ,KABARET”, ktdry wytacznie
z tej okazji reaktywowat swojg dziatalnosé. Wystepuja: Oliwia Bagiriska, Monika
Szymariska, Weronika Ziemiariczyk, Monika Witkowska, Dawid Sieradzki, Adam

Ktonowski i Marcin Jaworski.
REKLAMA

'RATY 0% NA 6 MIESIECY

- OKNA PCV

- DRZWI
- ROLETY

ZAPRASZAMY:
WELOCLAWEK  ul. KROLEWIECKA 11 TEL. 54 232 64 05
DOBRZYN N./W. ul. PL. WOLNOSCI 6 TEL. 54 253 12 82
SKEPE ul. AL.1-GO MAJA 45 TEL. 54 287 76 95
Bydgoski Zakiad Doskonalenia
Zawodowego
Osrodek Ksztatcenia Zawodowego w
Lipnie

A
1ISO 9001:2008
Organizuje hursy:

‘@ Pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu

'@ Kwalifikacyjny czeladniczo-mistrzowski - wiasna Komisja, egzaminy
| na miejscul

'® Uprawnienia energetyczne - eksploatacyjne i dozorowe (elektryczne,

cieplne, gazowe) — wilasna Komisja URE, egzaminy na miejscul

@ Przewdz materialow niebezpiecznych (ADR)
@ BHP dla wszystkich grup zawodowych — posiadamy certyfikat

Centralnego Instytutu Ochrony Pracy na organizacje kursow

'@ Operator kombajnow zbozowych
® Kwalifikacyjny na tytut zawodowy rolnika — egzamin na miejscu przed

Panstwowa Komisjg Egzaminacyjna, uczestnik otrzymuje kwalifikacje
rolnicze o ktérych mowa w Ustawie o ksztaltowaniu ustroju rolnego.

'® Pozyskiwanie srodkow unijnych na rozwoj firmy

'® Zarzadzanie zasobami ludzkimi

'@ Profesjonalna obstuga klienta

'@ Opiekunka

® Kosmetyka i wizaz

@ Stylizacja paznokci

'® Fryzjer

|® Zawodowe, budowlane, i inne wedtug potrzeb i zlecen.

PROWADZIMY SZKOLENIA INDYWIDUALNE Z PRZYGOTOWANIA WNIOSKOW INWESTYCYINYCH
7 FUNDUSZY UNIINYCH DLA MIKRO, MALYCH | SREDNICH. FIRM,
FPlakne v ralaskt b
Informacja | zapisy: Lipno, ul. 3-go Maja 20, I p. pok’%
Tel. sl‘acyc)namy 795- 591‘03?0

SerdotEmee supraszamy!
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Wielgie

Pracuja uzytecznie

Gmina Wielgie zatrudnia najwieksza w powiecie lipnowskim liczbe os6b w ramach prac
spo’reczme uzyiecznych

Pracowmcy zatrudnieni w ramach prac spotecznie uzytecznych nachesmeJ sprzatajg Wielgie oraz inne m|ejscowosm gminy

Prace spolecznie uzyteczne sg
forma aktywizacji bezrobotnych.
Moga z nich korzystaé ci, ktorzy
nie majg prawa do zasitku. Sg ob-
jeci ubezpieczeniem zdrowotnym
oraz ubezpieczeniem wypadko-
wym.

Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Wielgiem zatrudnia
w ramach prac spolecznie uzytecz-
nych 70 os6b. W ramach umowy

LIPNO

majg do wypracowania 10 godzin
tygodniowo. Wykonuja réznego
rodzaju prace porzadkowe na tere-
nie gminy, miedzy innymi zamia-
taja chodniki, wycinajg krzaki. Sg
kierowani tam, gdzie potrzebuja
ich soltysi. Dzieki temu praca jest
bardziej zorganizowana, w kazdej
miejscowosci panuje porzadek.
Umowy podpisano na czas od lu-
tego do grudnia br.

ul. Mickiewicza 2

KIKOL

ul. Torunska 4
ul. Torunska 142

GOLUB-DOBRZYN o™
ul. Kilinskiego 1

Moda i jakoSc po najlepszej cenie !
Otwarcie kolejnego sklepu z logo Kelly - juz wkrotce

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU O0DSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Ta forma aktywizacji bezro-
botnych, poza zapewnieniem im
mozliwo$ci  zarobienia pienie-
dzy oraz zdyscyplinowaniem ich,
ogranicza mozliwos¢ wykonywa-
nia pracy ,na czarno. Odmowa
wykonywania prac spolfecznie
uzytecznych na rzecz gminy wiaze
sie z utratg wsparcia z opieki.

Patrycja Walesa
REKLAMA

REKLAMA

Noworodki

Witajcie!
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Filip Charyton urodzit sie 2 marca.
Pierwsze dziecko Moniki i Marcina
z Popowa wazyto 3,2 kg, mierzyto

56 cm.

Julia Majka urodzita sie 5 marca.
Pierwsza corka Arlety i Rafata z Susze-
wa wazyta 2,4 kg, mierzyta 48 cm.

| LL . f -
Oliwier Chojnicki urodziny obchodzi¢

bedzie 5 marca. Syn Matgorzaty

i Wojciecha ze wsi Barany wazyt

3,1 kg, mierzyt 54 cm. Na braciszka
czeka 7-letnia Wiktoria.

wska™ \

Al

Jakub Milewski urodziny obchodzi¢

bedzie 2 marca. Kubus jest pierwszym
dzieckiem Nicoli i Janusza z Batdowa.

Wazyt 3,3 kg, mierzyt 56 cm.

Jessica Maja Kowalska przyszta na
Swiat 8 marca. Corka Elzbiety i Rafata
z Ktokocka wazyta 2,6 kg, mierzyta
53 cm. Czeka na nig 12-letnia siostra
Angelika.

Karolina Buller urodzita sie 4 marca.
Pierworodna cdrka Agnieszki i Seba-
stiana z Huty Chojno wazyta 2,6 kg,

mierzyta 56 cm.
REKLAMA

NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA

Co<

ul. 3 Maja 3 (obok POLOmarketu) w Lipnie
tel. 054 287 34 78, 785 926 296

Pojemnosé em' | do 900 | 901- 1m|1m - 1600

mmlm

pow. lpnowsk I 149

Towarzystw
w jednym miejscu
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ffot. Nadestane

Klasa Il Liceum Qgdlnoksztatcacego z Zespotu Szkdt im. Waleriana tukasiriskiego w Skepem. Uczniowie: Sylwia Bocheriska,
Karolina Broniecka, Magdalena Dotasiriska, Marta Dwojakowska, Paulina Godlewska, Joanna Jackowska, Paulina Kowalska,
Karolina Kwiatkowska, Justyna Lazarowska, Paulina Lemariska, Marzena Matkiewicz, Joanna Nalikowska, Zaneta Ortowska,
Katarzyna Rzeszotarska, Hanna Sochocka, Anna Stasiaczyk, Kamil Szczytniewski, Anita Sztuba, Monika Trojanowska, Marta
Tucholska, Agata Wyborska. Wychowawca Krzysztof Kruszewski.

ABSOLWENCI

2009/2010

e

Klasa IV Technikum Zywienia z Zespotu Szk6t im. Waleriana t.ukasiriskiego w Skepem. Uczniowie: Anna Btochowicz, Dorota
Btochowicz, Kamil Chmielewski, Mariusz Grabarczyk, Justyna Hulicka, Joanna Koszczka, Iwona Kowalska, Agnieszka Lewan-
dowska, Dawid Maslewski, Marcin Sikorski, Anna Skowroriska, lwona Katarzyna Spadto, Krzysztof Stawski, Dorota Szuchut-
da, Milena Tucholska, Angelika Tutodziecka, Marek Tybuszewski, Magdalena Umiriska, Magdalena Wasielewska, Mateusz
Wierkus, Emilia Wierzbicka, Emilia Julita Zazdzyk. Wychowawczyni Aleksandra Pilewska.

l Powiat

Pora ztozyc PIT

Pierwsze miesiace roku to okres rozliczania podatku do-
chodowego od osdb fizycznych. PIT-y mozna sktadaé trady-
cyjnie w urzedzie lub droga elektroniczna.

Do konca kwietnia osoby fi-
zyczne muszg zlozy¢ rozliczenia
podatku dochodowego za ubie-
gly rok. Aby usprawni¢ akcje
przyjmowania zeznan, w kazdej
gminie zostang uruchomione do-
datkowe punkty. Bedzie mozna
w nich pobra¢ formularze PIT,
NIP, zasiegna¢ informacji o spo-
sobie wypelniania tych drukéw
i odda¢ wypelnione deklaracje
i zeznania.

W tym roku istnieje réwniez
mozliwo$¢ zlozenia rozliczenia
podatku dochodowego na stronie
internetowej www.szybkipit.onet.
pl. Ministerstwo Finanséw uru-
chomilo réwniez mozliwos$¢ prze-
sylania formularzy PIT-36, PIT-
36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 droga
elektroniczng, bez podpisu kwali-
fikowanego. Interaktywny formu-
larz mozna pobrac ze strony inter-
netowej www.e-deklaracje.gov.pl.
Tam tez znajduje si¢ instrukcja jak
wypelnia¢ dokumenty.

Wypelniajac zeznanie moz-
na przekaza¢ 1 procent podatku
na wybrang organizacje pozytku
publicznego lub stowarzyszenie.
Nalezy podac¢ tylko nazwe organi-
zacji, jej numer w Krajowym Re-
jestrze Sadowniczym oraz kwote
podatku jaka chce sie wplacic.

l Powiat

Zwrotu nadplat wynikajacych
z zeznan za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzedu skarbowego
w ciggu trzech miesiecy od dnia
zlozenia zeznania.

Szymon Wisniewski

Kiedy i gdzie mozna do-
datkowo ztozy¢ PIT?

Urzad Gminy Bobrowniki

17 marca (Sroda), w godzinach
9.00-11.00

Urzad Gminy Ttuchowo

18 marca (czwartek), w godzi-
nach 9.00-11.00

Urzad Miasta i Gminy Dobrzyn
nad Wista

19 marca (piatek), w godzi-
nach 9.00-11.00

Urzad Gminy Wielgie

19 marca (piatek), w godzi-
nach 12.00-14.00

Urzad Gminy Kikot

22  marca (poniedziatek),
w godzinach 9.00-11.00

Urzad Gminy Chrostkowo

22  marca (poniedziatek),
w godzinach 12.00-14.00
Urzad Miasta i Gminy Skepe
23 marca (wtorek), w godzi-
nach 9.00 - 11.00

Prawnik radzi

Kolejny odcinek cotygodniowego cyklu porad prawnych.

Zasiedzenie nierucho-
mosci

Jednym ze sposobow nabycia
wlasno$ci nieruchomo$ci, takze
dzisiaj, jest zasiedzenie. Kwali-
fikacje podmiotowa do nabycia
wlasno$ci przez zasiedzenie ma,
niezaleznie od przystugujacej
zdolnoéci do czynno$ci praw-
nych, kazda osoba fizyczna zdol-
na do wykonywania samoistnego
posiadania w zakresie wykony-
wania prawa, majaca $wiadomo$¢
i wole faktycznego wtadania rze-
czg jak wlasciciel.

Zasiedzenie jest wiec od-
stepstwem od generalnej zasady
w prawie cywilnym, tj. nienaru-
szalno$ci prawa wlasno$ci. Za-
siedzenie jest sposobem nabycia
wlasnosci, ktéry nie zobowiazuje
osoby nabywajacej ja w ten sposob
do dania jakiegokolwiek ekwiwa-
lentu. Tosamodotyczy zasiedzenia
przez jednego ze spadkobiercow
przeciwko innemu spadkobier-
cy. Do nabycia wilasnosci przez
zasiedzenie s3 konieczne zatem
dwie przestanki: samoistne posia-
danie i uplyw czasu przewidziany

w ustawie. W zaleznosci od tego
czy samoistny posiadacz uzy-
skal posiadanie w dobrej czy
w zlej wierze, termin zasiedzenia
wynosi 20 lub 30 lat. Jezeli pod-
czas biegu zasiedzenia nastgpito
przeniesienie posiadania, obecny
posiadacz moze doliczy¢ do cza-
su, przez ktory sam posiada, czas
posiadania swego poprzednika.

Whiosek o stwierdzenie za-
siedzenia zlozony do sadu podle-
ga oplacie stalej w kwocie 2 tys.
z1 i to niezaleznie od wartos$ci na-
bywanego majatku. Osoba, ktorej
nie sta¢ na wniesienie powyz-
szej oplaty moze zlozy¢ wniosek
o zwolnienie z jej ponoszenia.
W tym przypadku do wniosku
o zasiedzenie osoba taka sktada
tzw. o$wiadczenie o stanie majat-
kowym, w ktérym musi udowod-
ni¢, ze jej dochody nie pozwalaja
na ponoszenie takich kosztow.

Podstawa prawna: Ustawa
Kodeks cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa z dnia 28
lipca 2005 r. 0 kosztach sadowych
w sprawach cywilnych.

adwokat Roman Brymora
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Ttuchowo

Jak sie zyje w... Jasieniu?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Jasien to wie§ w gminie
Tluchowo, ktérg zamieszkuje
345 os6b. Miejscowos¢ jest jedna
ze starszych w gminie. Jej poczatki
siegaja XV wieku, zamieszkiwala
ja wowczas drobna szlachta zagro-
dowa Jasienskich.

Jadwiga Kwiatkowska

Qiejscowosci sa ich gniazda.

Zofia Jarzynska

y centrum Jasienia.

Andrzej Stomczewski

zabawy.

- Z Jasieniem zwigzana jestem od 37 lat.
Przeprowadzilam si¢ w strony meza, ja pochodze
z Czarnego. Jasien na przestrzeni tych lat bardzo sie
zmienil. Powstaly nowe budynki, stare zmoderni-
zowano. Wybudowano drogi asfaltowe, dzigki panu
wojtowi zostaly one ze sobg potaczone. Latwiej nam
teraz porusza¢ sie samochodami. Jasien to wie$ ty-
powo rolnicza, zwodociggowana, jest u nas tartak.
Mamy dwa sklepy spozywcze, a w nich przesympa-
tyczng obstuge. Od samego wejécia do sklepu widaé
na twarzach pan mily usmiech. W $rodku panuje
porzadek. Przez 37 lat zdgzytam wszystkich polubic.
Mieszkancy tez sa bardzo sympatyczni. Uwazam, ze
w trudnej sytuacji mozna liczy¢ na pomoc kazdego
z nich. W Jasieniu miesci sie dworek, kiedys byta
w nim szkota podstawowa. Mamy jeszcze zime, ale
juz stycha¢ szczegélnie glosny $piew zurawi. Pozo-
stalo tylko czekac na przylot bocianéw, bo w naszej

- Z Jasieniem zwigzana jestem
od dziecinstwa. Tu si¢ urodzitam, wycho-
walam, spedzam kazdy dzien. To zwarta wie$,
przez centrum biegnie droga asfaltowa. Mamy
przystanek PKS, dosta¢ si¢ mozna do Plocka i Lip-
na. Podoba mi si¢, ze panuje u nas porzadek, jest
czysto, nie mozemy narzekac. Stoja pojemniki na
szklo i plastik. Dobrze byloby, gdyby szkota wcigz
u nas funkcjonowala. Wiele si¢ wokot niej dziato,
mieszkancy si¢ integrowali. Przydalby si¢ row-
niez w Jasieniu plac zabaw dla dzieci. Poza tym
plac przed przystankiem wymaga wyréwnania,
bo jak pada deszcz, to robi sie tam duza katuza
iwzaden sposdb nie mozna dojs¢. A przeciez dzieci
i mlodziez codziennie korzystaja z przystanku. Dla
wigkszego bezpieczenstwa przydalby sie chodnik

- W ciagu ostatnich lat w Jasieniu zaszlo wiele
zmian. Przede wszystkim stan drég si¢ polepszyt,
niemozemynanienarzekaé. Powstal tartak, wkto-
rym pracuje wiele osob z Jasienia. Okolice sg pigk-
ne, w centrum stoi zabytkowy dworek. Mieszkan-
cy zasluguja na pochwale, zawsze sg usmiechnieci
i uprzejmi. Jasien modglby by¢ bardziej o$wie-
tlony. Lampa przydalaby si¢ szczegdlnie w par-
ku przy dworku. Jest tam $wietlica wiejska. Gdy
wieczorami koncza sie spotkania, wkoto panuja
ciemnoéci. Mial by¢ plac zabaw, ale jako$ ostat-
nio ucichty glosy o jego budowie. Szkoda, bo we
wsi jest grupa dzieci, ktéra mialaby miejsce do

W XIX wieku Jasien byt wla-
snoscig Jozefa Charchowskiego.
Wowczas we wsi znajdowal sie
mlyn, gorzelnia oraz zajazd dla
podréznych. Z Jasieniem zwigzana
jest osoba Hipolita Dunina Waso-
wicza, wlasciciela majatku Jasien

pod koniec XIX wieku. Wasowicz
byt wiceprezesem Gubernialnego
Towarzystwa Rolniczego Ziemi
Dobrzynskiej, postem guberni
plockiej do II Dumy Rosyjskie;j.
Po odzyskaniu przez Polske nie-
podleglosci brat udzial w powo-

— W Jasieniu bardzo dobrze si¢ zyje. Jestem zwigzany z wsig
od urodzenia. Uroku miejscowosci dodaje dworek otoczony par-
kiem. Wie$ pieknieje z roku na rok. Zniknely gliniane domy ze
stomianymi dachami. Jasien si¢ rozbudowat. Od lat aktywnie dzia-
fa jednostka OSP. Mamy dwie $wietlice, jedna w remizie, druga
w dworku. Bierzemy udzial w zawodach sportowo-pozarniczych
i w akacjach gasniczych. O woz strazacki bardzo dobrze dba jego
kierowca. Przydalby si¢ generalny remont $wietlicy. Potrzebne s
sanitariaty, nalezy doprowadzi¢ wode, zalozy¢ ogrzewanie. W par-
ku powinien znaleZ¢ si¢ plac zabaw dla dzieci, a obok niego boisko
sportowe. Mlodziez zastuguje na miejsce do zabawy i gier zespoto-
wych. Ciesze si¢, ze mamy dobrego sottysa i radnego. Pochwali¢ na-
lezy takze pana Stomczewskiego, ktdry jest gospodarzem dwork
Dba o porzadek, a ma bardzo duzo pracy do wykonania.

tywaniu nowych wiladz powiatu.
W 1943 r. zostal zamordowany
w obozie koncentracyjnym w Maj-
danku.

Dzi§ o aktywno$¢ w Jasieniu
dbaja druhowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Mieszkancy chwalg swo-

Dariusz Krasinski

zaniem sie¢ po nie;j.

- Mieszkancy Jasienia s zyczliwi. Z roku na rok
pieknieja budynki, kazdy dba o swoje posesje. Wyremon-
towano cze$¢ drég, jezdzi sie po nich coraz lepiej. Jest
u nas tartak, ktéry daje mieszkancom prace. Kto wie, moze
za jego przyktadem powstang kolejne firmy? Mialoby to
duzy wplyw na rozwdj naszej miejscowosci. Z roku na rok
struktura wsi sie zmienia. Z typowo rolniczej przeobrazi-
fa si¢ ona w rolniczo-robotniczg. Wiele 0s6b musi praco-
wac w miastach, na przyklad w Plocku. Z sentymentem
wspominamy szkofe podstawowa. W dworku po niej po-
wstaly mieszkania komunalne. Wezesniej koncentrowato
sie tam zycie spoleczno-kulturalne. Teraz pozostata nam
tylko Ochotnicza Straz Pozarna, ktora aktywnie dziata od
1929 r. Mamy samochod strazacki, do$¢ stary, ale stuzy
mieszkancom. Uwazam, ze konieczna jest modernizacja
gléwnej drogi do Lipna, bo coraz czesciej dochodzi do nie-
bezpiecznych sytuacji. Problem stanowi takze dojazd do
Ortowa. Powinna powsta¢ droga o lepszej nawierzchni, bo
mieszkancy z sgsiednich Rumunek maja problem z poru-

Roman Gizynski

- Wizytéwka Jasienia jest piekny, zabytkowy dwo-
rek. Powstaje tez tadne nowe osiedle. Ludzie si¢ budu-
ja, dlatego tez trzeba utwardzi¢ tam droge i polozy¢
chodniki. W Jasieniu pobudowane sa przydomowe
oczyszczalnie $ciekdw, podlaczone wodociagi, telefo-
ny. Dobrze bytoby zmodernizowa¢ remize strazacka,
pobudowac sanitariaty, zaplecze kuchenne. Druhowie
powinni mie¢ odpowiednie miejsce, w ktérym mogli-
by sie spotka¢, pogada¢. Chcialbym pochwali¢ gmine
za od$niezanie. W tym roku zima dala sie szczegdlnie
we znaki. Jednak u nas drogi byly przejezdne. Nikt
z nas nie mial problemu z odstawieniem mleka na
czas. Na pochwale zastuguje takze nasz soltys, wlasci-
wa osoba na wlasciwym miejscu, oraz mlody opera-
tywny radny. Bardzo dobrze mieszka mi si¢ w Jasie-
niu. Czego chciatbym jeszcze dla naszej miejscowosci?
Z pewnoscig dokonczenia budowy drogi w kierunku
Julkowa. Bialym kamieniem powinna zosta¢ utwar-

dzona trasa, ktéra prowadzi do dworku.

ja wies, ale uwazaja, ze trzeba w nig
jeszcze troche zainwestowac. Po-
trzebny jest miedzy innymi chod-
nik w centrum wsi, dokonczenie
budowy drogi w kierunku Julkowa
oraz plac zabaw dla dzieci.

Patrycja Walesa
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Echa ,,Jak sie zyje

W minionym tygodniu na stronie ,,Mdéj dom” prezentowaliSmy opinie mieszkarncow o Za-
krzewie. Wajt Tadeusz Wiewidrski opowiada dzis o0 mozliwosciach rozwigzania przedsta-
wionych przez nich problemow.

Gzwartek, 11 marca 2010

- Mieszkancy Zakrzewa z nie-
cierpliwosécia czekaja na budowe
drogi, ktéra prowadzi przez Ka-
mienne Brody do Borowa.

- Dobrze
sie sklada, ze
gmina uzy-
skata 500 tys.
7zt z urzedu
marszat-
kowskiego,
z Funduszu
Wsparcia dla
gmin  slab-
szych ekonomicznie. Wprawdzie
nie ma jeszcze decyzji radnych,
ale bede wnioskowal o przeka-
zanie tych pieniedzy na budowe
drogi Zakrzewo — Kamienne Bro-
dy - Borowo. Wojt Ttuchowa tez
jest zainteresowany podpisaniem
porozumienia w tej sprawie. Be-
dziemy pracowaé w partnerstwie.
Jesienia wspolnie zlozymy wnio-
sek o dofinansowanie w ramach
tak zwanej ,schetynéwki” Jest
szansa, ze pierwszy etap budowy
tej drogi, liczacy okoto 1,5 km,
powstanie w tym roku. Inwestycja
ulatwi dowozenie dzieci z Zakrze-
wa i Kamiennych Brod do szkoly,
poza tym polaczy gminy Tiucho-

Powiat

wo i Wielgie, skroci mieszkaiicom
dojazd do Plocka. Powstanie ciag
komunikacyjny Wielgie — Zakrze-
wo - Kamienne Brody - Borowo
- Turza Wilcza - Kamien Kotowy.
Na to mieszkancy Zakrzewa i Ka-
miennych Bréd czekaja od bardzo
dawna.

- Problem stanowig takze nie
najlepszej jakosci drogi: pierwsza
w kierunku Kochonia, druga do
Plonczyna. Istnieje szansa na ich
modernizacje?

- W pierwszej kolejnosci
planujemy polaczy¢ solectwa Za-
krzewo i Plonczyn. Najwcze$niej
rozpoczelibySmy — modernizacje
tego odcinka po 2012 r. Powstala-
by droga o ulepszonej nawierzch-
ni. To wazny odcinek, ktoéry moze
skroci¢ dojazd autobusu szkolne-
go, a tym samym zmniejszy¢ kosz-
ty transportu mlodziezy do Wiel-
giego. Droga Zakrzewo - Kochon
musi zaczeka¢ do konca 2014-
2015 roku. Tam sg tylko dwa go-
spodarstwa, pozostale lezg juz na
terenie sasiedniej gminy Dobrzyn
nad Wista.

- Strazacy z OSP czekaja na
dokonczenie modernizacji remi-
zy. Czy w planach gminy sa prace

23

w tym obiekcie?

- 2 lata temu zmieniliSmy
eternit na dachu obiektu. W tym
roku przystgpimy do dalszego re-
montu. Budynek bedzie ocieplony,
zatozymy nowe tynki, wymieni-
my stolarke okienng i drzwiows,
docieplimy garaz. Prace rozpocz-
ng si¢ w kwietniu. Czekamy na
zatrudnienie dodatkowych oséb
w ramach robét publicznych.

- W zakrzewskim parku jest
boisko sportowe, ale nie do konca
spelnia swoja role. Czy mieszkancy
mog3 liczy¢ na poprawe jego wygla-
du?

- Z boiskiem sportowym jest
pewien problem. Nie ma kiedy za-
jac sie jego rekultywacja. Co roku
w wakacje odbywa si¢ na nim fe-
styn mysliwski. Chcac poprawié
stan, trzeba zerwa¢ murawe, wy-
rownac teren i zasia¢ nowsa trawe.
To nie wymaga duzych naktadow
finansowych, ale trzeba zrobi¢ to
w odpowiednim momencie. Jesli
tylko czas pozwoli, bardzo chcial-
bym zrealizowaé to zadanie. Moze
uda sie po festynie. Jesli tylko po-
goda bedzie sprzyjaé, ruszymy
Z pracami.

Patrycja Walesa

Policjanci wytkneli biedy

Nieprawidtowosci zwigzane z przebudowg drogi krajowej nr 10 wptywaja, zdaniem miej-
scowych policjantow, na bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu drogowego. W newralgicz-
nych miejscach brakuje m. in. waznych oznaczen.

W trakcie stuzby funkcjona-
riusze ruchu drogowego Komen-
dy Powiatowej Policji w Lipnie
ujawnili szereg nieprawidlowosci
w oznakowaniu pionowym i po-
ziomym na odcinku krajowej ,,10”
Konotopie - Lipno - Karnkowo -
Skepe.

- Miedzy innymi przy wy-
jezdzie z ul. Sportowej w Lipnie
brakuje nakazu skretu w prawo.
Powoduje to, ze kierujacy, mimo
wyprofilowanego  wyjazdu na
ul. Wojska Polskiego, skrecajac
w lewo, popelniaja wykroczenia,
nie stosujac sie podwdjnej linii
ciaglej. Mozliwo$¢ przywrdcenia
wyjazdu na ul. Wojska Polskiego,
w kierunku Torunia, przyczyni
sie do odcigzenia ruchu na skrzy-
zowaniu ulic Wojska Polskiego
- 3 Maja - Jastrzebska. Ponadto na
ul. Wojska Polskiego wprowadzi¢
nalezy nowe oznakowanie sygna-
lizacji $wietlnej, pozwalajace na
wykonanie manewru zawracania
na skrzyzowaniu. Na ul. 3 Maja
(dojazd do ul. Wojska Polskiego)
powinny po obu stronach ulicy
pojawi¢ sie znaki ,stop” - mowi
oficer prasowy lipnowskiej ko-

£ &

. g Al
Nieprawidtowosci w oznakowaniu, po-
wstate po przebudowie ,10”, stanowig

niebezpieczeristwo dla kierowcow
i pieszych

mendy policji Anna Kozlowska.
W piSmie wskazujgcym nie-
prawidfowosci,  ktoére  starosta
lipnowski przekaze Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad, komendant lipnowskiej po-
licji ujat takze dojazd do ul. Woj-

ska Polskiego z ul. Jastrzebskiej
(oznakowanie z ,,ustap pierwszen-
stwa przejazdu” nalezy zastapié
znakiem ,,stop’, powinny tam sie
takze pojawi¢ linie poziome, naka-
zujace bezwzgledne zatrzymanie
sie). Na ul. Jastrzebskiej wymie-
niony powinien zosta¢ znak uzu-
pelniajacy, na ktérym przekreslo-
na jest strzatka kierunkowa skretu
w lewo, usuniety powinien zosta¢
zakaz skretu w lewo. Od$wiezenia
wymagaja tez strzalki kierunkowe
na jezdni.

Policja wskazuje, ze na ul
Wojska Polskiego, przy wyjezdzie
ze stacji paliw Statoil, nalezy usta-
wi¢ nakaz skretu w prawo. Takze
na ul. Wojska Polskiego, przed
skrzyzowaniem z ul. Sportows,
powinien stana¢ nakaz jazdy pro-
sto. W Konotopiu wymieni¢ nale-
zy takze znak z nazwg miejscowo-
$ci, podobnie w Karnkowie (znak
z nazwg Chodorazek). W Karn-
kowie brakuje tez chodnika po
prawej stronie jezdni, w kierunku
Skepego.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

 Powiat
Waszym zdaniem

ZapytaliSmy nasze Czytelniczki czy widza juz oznaki zblizaja-
cych sie wyborow samorzadowych?

|
j )
[

L
— Uwazam, ze w Jastrzebiu kampa-
nia wyborcza jeszcze sig nie zaczefa.
W lokalnej prasie prowadzone sg je-
dynie plebiscyty na najbardziej ak-
tywnych radnych, tylko tam pojawiaja
sie  nazwiska lokalnych politykéw
— mowi Natalia Kochowicz z Jastrzebia.

“d

-

— 0 zblizajacych sie wyborach samo-
rzadowych S$wiadczg rozmowy pro-
wadzone przez ludzi. Temat gtéwny to
kto bedzie startowat, kto przejdzie na
kolejng kadencje. Za chwilke zauwazy-
my wzmozong aktywnos¢ kandydatow

- & A ) h- )
— Uwazam, ze jeszcze za wezesnie na
kampanie wyborcza. Do tego nie za-
uwazytam, zeby co$ w tym kierunku
byto robione. Nie odczuwam w zaden
Sposeb, ze zblizajg sie jesienne wybory
— mowi Krystyna Garecka z Wielgiego.

l Skepe

— Kampania wyborcza w Skepem
jeszcze sig nie zaczeta. Chociaz wy-
daje mi sie, 26 w naszym powiecie
w roku wyborczym bedzie dziato sie
sporo. Samorzady zaplanowaty kilka
waznych inwestycji, ktére tak napraw-
de mozna byto wykonaC wczesniej
— mdwi Anna Kamiriska ze Skepego.

. :
— Nie zauwazytam zadnych ruchéw,
ktore wskazywatyby, ze nadchodza
wybory. Nas na wsi kampania wy-
borcza bezposrednio nie dotyczy. Jej
jedynym znakiem bedg plakaty wy-
borcze rozwieszone na drzewach —
mdwi Bozena Wisniewska z Batdowa.

L. P. Walesas . *

.J"I':,-'Q”h . 2+
— Nie odczuwam, ze zblizajg sie wybo-
ry do samorzadu. Nie wida¢ zadnych
ruchéw wskazujacych na rozpoczecie
kampanii wyborczej w naszej gminie
— mowi Wanda Halaburda z Wielgiego.

Zdarzenie, ktorego nie hyto

— W ostatnim tygodniu lutego w gminie Skepe zdarzyta sie
kolizja z udziatem emerytowanego policjanta, na dodatek pi-
janego. Nigdzie nie wspomniano o tym zdarzeniu, cho¢ rzecz-
nik podaje informacje o bardziej btahych zdarzeniach. Czyzby
miato znaczenie kto ztamat prawo? — pyta Czytelnik.

Rzecznik policji Anna Ko-
ztowska wyjasnia, ze publikacje
umieszczane na lokalnej policyjnej
stronie internetowej nie zawiera-
ja wszystkich zdarzen. - Wydaje
sie to by¢ oczywiste chociazby ze
wzgledu na wielo§¢, réznorodnosé
i charakter zdarzen, interwencji
i zagadnien - moéwi. — Publikuje-
my te informacje, ktére z naszego
punktu widzenia s3 wazne i istotne
przede wszystkim dla szeroko rozu-

mianego bezpieczenstwa. Mamy tu
na wzgledzie wystepujace i przewi-
dywane zagrozenia, grozace sankgcje
za konkretne, niezgodne z prawem
i nieakceptowane spolecznie zacho-
wania, nieuchronnos$¢ poniesienia
konsekwencji i odpowiedzialnosci,
oraz szeroko rozumiang profilakty-
ke, adresowang do réznych odbior-
cow, réwniez do ,rozliczanych” jak
i potencjalnych sprawcow.

(aba)
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Plebiscvt

l Plebiscyt

Najfajniejsza zza lady

Wybieramy najsympatyczniejsza ekspedientke powiatu lipnowskiego.

Zapraszamy Panstwa do wzie-
cia udziatu w plebiscycie na najsym-
patyczniejsza, najmilsza, naj... eks-
pedientke powiatu lipnowskiego.

Aby poprze¢ wybrang osobe,
wystarczy wypelni¢ drukowany przez
nas kupon (tylko kupon do glosowa-
nia, wczesniejsze kupony zglosze-
niowe nie beda honorowane). Jedna
osoba moze wypelni¢ nieograniczo-
ng liczbe kuponoéw. Trzeba przesytaé
je do konica marca na adres: redak-
¢ja tygodnika ,,CLT’, ul. Rynek 20,
87-400 Golub-Dobrzyn.

Na laureatki i glosujacych cze-
kaja nagrody.

Mariola Inczewska ze skle-
pu spozywczo-przemystowego
w Niedzwiedziu pracuje w han-
dlu od 1986 roku. - Nie jestem
sprzedawca z wyksztalcenia. Sklep
w Niedzwiedziu prowadze od 1991
roku. Mimo tego ze warunki nie sg
takie, o jakich marze, uwielbiam
swoja prace, daje mi wiele radosci
i satysfakcji. Czuje si¢ lubiana i do-
ceniana przez klientéw. Przychodza
do mnie, by porozmawia¢, poradzi¢
sie. Opowiadaja o tym, co im si¢
przydarzyto, o réznych ciekawost-
kach, znalezionych w internecie
przepisach kulinarnych.

Katarzyna Raniszewska ze
sklepu ,JOd przedszkolaka do star-
szaka” w Lipnie sprzedaje od 15 lat.
- Z wyksztalcenia jestem techni-
kiem zywienia, w zawodzie jednak
nigdy nie pracowatam. Od o$miu
lat sprzedaje w sklepach z odzieza
dla dzieci. W ,JOd przedszkolaka do
starszaka” pracuje¢ od pazdziernika
ub. r. Dzieci to niezwykle wdzieczni
Klienci.

Wiestawa Sikorska od maja
ubiegtego roku prowadzi wspdl-
nie z mezem sklep ,Moda i szyk”
w Lipnie. — Przez 20 lat sprzeda-
watam w sklepie. Wiele radosci
sprawia mi staranny doboér odziezy,
ktora znajdzie sie w moim asorty-
mencie. Cieszy mnie, ze odwiedzaja
nas klientki nie tylko z Lipna, ale
takze Wloclawka, a nawet Plocka
czy Torunia. Sa zadowolone, a to
daje mi wiele satysfakgji.

Sylwia Kujawska z ,,Lewiatana”
w Kikole jest ekonomistka. Jej staz
w handlu to 5 lat. — Mialam jednak
przerwe i pomagatam mezowi pro-
wadzi¢ gospodarstwo. Lubig¢ jednak
swoja prace, kontakt z klientami,
roZmMowy z nimi.

Aneta Redestewicz od roku
pracuje w sklepie ,,Agromlecz”
w Dobrzyniu n.Wista.

- W dziecinstwie méwilam, ze
bede pracowaé tam, gdzie mozna
kupi¢ cukierki. W tym zawodzie
bardzo podoba mi si¢ codzienny
kontakt z ludZzmi. Mozna poroz-
mawiaé, doradzi¢ drugiej osobie.
Dobrze wspdlpracuje mi sie z kole-
zanka. U nas jest zawsze zabawnie.

Mamy bardzo milych, wesolych
klientéw. Lubig, gdy ludzie wcho-
dza do nas z usmiechem na twarzy.
Atmosfera ma przeciez duze zna-
czenie.

Tqg samg ceche u swoich
klientéw ceni Krystyna Duszyn-
ska ze sklepu ,Groszek” w Wiel-
giem. — W zawodzie pracuje juz
30 lat, odkad ukonczytam szkofe.
Mialam tylko krétka przerwe na
wychowanie dzieci. Pracowalam
w roznych sklepach spozywczych,
ale zawsze w gminie Wielgie. Od
pieciu lat jestem zwigzana z ,,Grosz-
kiem” Lubi¢ swoja prace. Skon-
czylam liceum, wigc moglam i§¢
w zupelnie innym kierunku. Jed-
nak handel zawsze mi sie podobat.
W mojej pracy cenie sobie kontakt
z ludzmi. Do kazdego klienta pod-
chodze indywidualnie, bo nie wszy-
scy maja takie same potrzeby. Sta-
ram sie pomdc w wyborze towaru,
doradzi¢.

Bozena Kwiatkowska oOsmy
rok takze zwigzana jest ze sklepem
»Groszek” w Wielgiem. — Zawodo-
wo pracuje juz 35 lat, od poczatku
w GS. Zaczelam zaraz po ukon-
czeniu szkoly. Lubie obstugiwac
ludzi. Wyznaje zasade, ze dla kaz-
dego bez wyjatku trzeba by¢ mitym
i zyczliwym, czasami porozmawiaé
badz tylko wystucha¢. Ciesze sig,
ze klienci maja do mnie zaufanie.
Wiegkszo$¢ osob dobrze znam -
moéwi pani Bozena.

Do naszego plebiscytu Czytel-
nicy zglosili takze Anne Fereniec
z ,Groszka” w Wielgiem. - Moja
przygoda z handlem rozpoczeta sie

trzy lata temu. Przez pierwszy rok
bylam na przygotowaniu zawodo-
wym i tak juz zostalam. Weczesniej
zawod, ktéry wykonywalam nie byt
zwigzany z tg branza. Najlepsza stro-
ng tej pracy jest codzienny kontakt
z ludzmi. W naszym sklepie wciaz
co$ si¢ dzieje, zawsze jest zabawnie,
panuje mila atmosfera. Zyczliwe
stowo ze strony klientéw jest mitym
akcentem kazdego dnia.

Grazyna Zablotowicz pig¢ lat
temu zdecydowala si¢ otworzy¢
swoj sklep spozywczo-chemiczny
w Bachorzewie. - Wczesniej przez
kilka lat pracowalam w Chalinie,
pozniej krétko w Dobrzyniu nad
Wista. Mam stalych klientéw. Lu-
big, kiedy kupujacy sa u$miech-
nieci, powiedza mile stowo. Przede
wszystkim zalezny mi na ich zado-
woleniu.

Ewa Basierak pracuje w lip-
nowskim ,,Lewiatanie”. W zawodzie
od 35 lat, z tego wiekszo$¢ na stoisku
migsnym. — Uwielbiam swoja prace,
kontakt z ludZmi. Staram sie pomoc
kazdemu, kto o to poprosi. Z pozo-
stalym personelem wspotpracuje mi
si¢ $wietnie. Nie widze sie w innym
zawodzie. Bardzo przywigzalam si¢
do tej pracy.

Elzbieta Bober ze sklepu ,,Part-
ner” w Lipnie przebywa obecnie na
urlopie. Nie przedstawimy wiec jej,
ale mozna wesprze¢ ja glosami. Do
prezentacji pozostal jedyny mez-
czyzna w naszym rankingu — Ad-
rian Szychowski.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska,
Patrycja Walesa, Marcin Jaworski

W plebiscycie udziat biora:
1. Matgorzata Udzinska, sklep przy ul. Ogrodowej 1 w Lipnie
2. Beata Lewandowska, sklep ,Kelly” w Kikole
3. Mariola Lenczkiewicz, sklep ,Kelly” w Lipnie
4. Jadwiga Wisniewska, sklep GS ,Jedynka” w Skepem
5. Agnieszka Adrjanow, sklep ,Kelly” w Kikole
6. Magdalena Chmielewska, sklep ,Kelly” w Kikole
7. Barbara Nurkowska, sklep ,Arabeska” w Chrostkowie
8. Joanna Mackiewicz, sklep ,Maxi” Lipno
9. Anna Kawczynska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
10. Hanna Lewandowska, sklep ABC w Woli
11. Monika Jabtonska, sklep wielobranzowy w Woli
12. Katarzyna Pniewska, sklep ABC w Woli
13. Renata Lewandowska, sklep GS Lipno w tochocinie
14. Justyna Lewandowska, sklep ,Adamex” w Skepem
15. Matgorzata Cieminska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
16. Krystyna Dynowska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
17. Emilia Cedlewska, sklep przy ul. Wyszynskiego w Lipnie
18. Iwona Rosinska, cukiernia przy ul. Polnej w Lipnie
19. Krystyna Duszynska, sklep ,Groszek” w Wielgiem
20. Aneta Redestewicz, sklep ,Agro-Mlecz"w Dobrzyniu
21. Elzbieta Bober, sklep ,Partner” w Lipnie
22. Ewa Basierak, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
23. Sylwia Kujawska, sklep ,Lewiatan” w Kikole
24. Katarzyna Raniszewska, sklep ,Od niemowlaka do starszaka”

w Lipnie

25. Wiestawa Sikorska, sklep ,Moda i szyk” w Lipnie
26. Mariola Inczewska, sklep spozywczo-przemystowy w Niedz-

wiedziu

27. Adrian Szychowski, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
28. Grazyna Zabtotowicz, sklep w Bachorzewie
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Mariola Inczewska ze sklepu spozywczo-
przemystowego w NiedZwiedziu

Krystyna Duszynska e sklepu ,Groszek”
w Wielgiem

Katarzyna Raniszewska ze sklepu ,0d
przedszkolaka do starszaka” w Lipnie

Wiestawa Sikorska, sklep ,Moda
|szyk w Lipnie

Aneta Redestewicz, sklep ,Agromle-
¢Z"'w Dobrzyniu

Sylwia Kujawska z ,Lewiatana” w Kikole

Bozena Kwiatkowska ze sklepu ,Groszek”
w Wielgiem

Ewa Basierak pracuje w lipnowskim
,Lewiatanie”

Grazyna Zabtotowicz, sklep w Bacho-
rzewie
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Wielgie

Zajecia za unijng kase
W Wielgiem odbyto sie spotkanie przedstawicieli gmin, ktdre realizuja zadania finanso-

wane z pieniedzy Programu Integracji Spotecznej. Z tych inicjatyw, m. in. popotudnio-
wych zaje¢ i wycieczek, korzystaja mieszkarcy.

W Urzedzie Gminy Wielgie
odbylosie spotkanie informacyjne
dla gmin realizujacych Program
Integracji Spotecznej, funkcjo-
nujacy w ramach Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszardéw
Wiejskich. Z powiatu lipnowskie-
go korzystaja z niego gminy Kikot,
Wielgie i Tluchowo. Spotkanie,
w ktérym wzieli udziat lokalni li-
derzy z tych gmin, poprowadzila
konsultant do spraw regionalnych
Elzbieta Singier. Méwila o tym,
jak trwale rozwigzywaé proble-
my, integrowaé spofecznoé¢ oraz
jak skutecznie pozyskiwaé pie-
nigdze z Unii Europejskiej. Poza
tym omoéwiono efekty programu
w ubiegtym roku. Zostat on prze-
dluzony na rok 2010.

W  Wielgiem z Programu
Integracji Spotecznej korzystajg

fot. P. Watesa

W spotkaniu uczestniczyli lokalni

dorodli i starsi, a w wakacje mlo-
dziez. Poza tym przeznaczono
10 tys. zt na szkolenia dla pra-

liderzy z gmin Wielgie, Kikot i Ttuchowo

cownikéw urzedu i lokalnych li-
derow.
Patrycja Walesa

Aktywnie spedzam czas

MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE

LIPNO

- orkiestra deta ,,Brass Band”
—pon. 16.00-19.30; wt. 17.00-
19.00, sob. 13.00-16.00
—nauka gry na pianinie

i na gitarze — zajecia indywidu-
alnie umawiane przez instrukto-
row (tel. 054 287 24 40)

— zespoty instrumentalne — wt.,
$r., czw. 16.00-18.00

— wokalisci = sr. 10.00-13.00,
czw. 10.00-16.00, pt. 12.00-
18.00, sob. 9.00-13.00

— taniec nowoczesny — wt.

i czw. 14.00-21.00

—aerobic —wt. i czw. 17.00

— break dance — pon. i Sr.
15.00-20.00

- hip hop - sob. 13.00-17.00
— akrobatyka artystyczna — czw.
16.00

— dziecieca grupa cyrkowa —
pon. 15.00, sr. 14.00

— kabaret — wt. 18.00-20.00

— kotko plastyczne dla dzieci (do
14 lat) — czw. 16.30-18.00

— kotko plastyczne od 14 lat
wzwyz — pt. 16.00-18.00

— koto fotograficzne — czw.
17.00-20.00

— Klub Seniora ,,Nawojka” —
pon. 13.00-16.00

—chor seniora — $r. 14.00-
17.30

—klub diabetyka — pierwszy
poniedziatek miesigca od 15.00-
17.00

—klub brydzowy — pt. 18.00

- PZW kotko wedkarskie —

w pierwszy czwartek miesigca
16.00-18.00

— Polski Zwigzek Niewidomych
— pierwsze i ostatnie ponie-
dziatki oraz czwartki miesigca
10.00-12.00

— Uniwersytet Trzeciego Wieku

— co dwa tygodnie we wtorki

12 marca, godz. 18.00 — Miej-
skie Centrum Kulturalne — wy-
stawa pokonkursowa ,Zima

w obiektywie” — ogtoszenie
wynikow oraz wreczenie dyplo-
mow i nagrod.

16 marca - eliminacje powia-
towe 55. Ogolnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego. Konkurs
odbedzie sie w kinie ,Nawojka”.
Wypetnione karty zgtoszer
nalezy dostarczy¢ do Miejskiego
Centrum Kulturalnego (87-600
Lipno, ul. Pitsudskiego 22) do
8 marca.

15 kwietnia, godz. 10.00

— | konkurs ,Interpretacje
muzyczne” — przeznaczony jest
dla dzieci i mtodziezy uczace;j sie
gry na instrumencie

w szkotach muzycznych lub

w innych placowkach/formach
ksztatcenia artystycznego. Re-
gulamin oraz karta zgtoszenio-
wa dostepne na stronie www.
mcklipno.pl

19-21 marca, godz. 16.30
—kino ,Nawojka” - film ,Wcigz
jg kocham”. Cena biletu 10 zt.
26-28 marca, godz. 16.30
—kino ,Nawojka” — film ,Pearcy
Jackson Ztodziej Pioruna”. Cena
biletu 10 zt.

27 marca, godz. 10.00

— warsztaty muzyczne. Tema-
tem przewodnim bedg instru-
menty perkusyjne (Jarostaw
Wieckowski), gitara elektryczna
(Stawomir Kanderski) oraz gita-
ra basowa (Jarostaw Szjerski).
W ramach zaje¢ przewidziany
jest jam session. Koszt 20 zt od
cl\)/lsgﬁy. Zapisy w sekretariacie

24 kwietnia — Dzieciaki Przed-
szkolaki 2010. Przeglad Twor-
czosci Artystycznej Przed-

szkolakow — ideg konkursu
,Dzieciaki-Przedszkolaki ” jest
prezentacja dorobku tworczego
dzieci w wieku przedszkolnym
(od 3 do 6 lat), pomystow

i doSwiadczen w zakresie pracy
z dzie¢mi i promowanie dzie-
ciecej tworczosci artystyczne;.
Przeglad odbedzie sie w dwoch
kategoriach: teatralnej i muzycz-
nej. W konkursie mogg wzigc¢
udziat zespoty, ktore przesla
karte zgtoszenia na adres Migj-
skiego Centrum Kulturalnego do
9 kwietnia.

24 kwietnia, godz. 11.00

— | Turniej Tarica Nowoczesne-
go Lipno 2010. Zmagania od-
bedg sie w Publicznym Gimna-
zjum nr 1 w Lipnie. Zgtoszenia
pisemne (z zatgczong ksero-
kopig przelewu za startowe)
nalezy przesyta¢ do 19 kwietnia
na adres Miejskiego Centrum
Kulturalnego z dopiskiem ,tur-
niej tanica” lub przefaksowac na
numer 054 287 25 14. Opfata
startowa wynosi 10 zt od osoby,
za kazdg dodatkowg kategorie
(disco dance, disco show, break
dance) 5 zt od osoby. Wszelkich
informacji udziela Marika Po-
wietrzyniska, tel. 694-230-032.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI

LIPNO

— szkotka tenisa stotowego
Sroda, pt. 15.30.

—aerobic — pon., czw. 18.30.

BASEN

LIPNO

ul. Plac 11 Listopada,

tel. 054 288 34 90

Basen czynny w godz. 8.00-
3%88 ostatnie wejscie 0 godz.

l Powiat

Starosta rozhroi
azhestowe homby

Po raz pierwszy powiat lipnowski sfinansuje likwidacje
elementow infrastruktury zawierajacych azhest.

Rada Powiatu Lipnowskiego
w ub. r. podjeta uchwate regulu-
jaca zasady udzielania pomocy
finansowej tym, ktorzy zdecydu-
ja sie na likwidacje dachow, rur
i innych elementéw infrastruktu-
ry, zawierajacych azbest. Wnioski
o sfinansowanie tego zadania moz-
na byto skfada¢ do konca grudnia.
Przeznaczone ono bylo dla miesz-
kanicéw i instytucji.

- Z naszej pomocy chca sko-
rzysta¢ 34 podmioty, wigkszos¢ to
mieszkancy. Jeden wniosek zostal
odrzucony ze wzgledéw formal-
nych. Zasada finansowania jest
prosta. Wnioskodawcy otrzyma-
ja 1 tys. zt doplaty do kazdej tony
usunietego materiatu, zawieraja-
cego azbest. Szacunkowa liczbe

Bilet ulgowy: 5 zt/godzine

Bilet normalny: 7 zt/godzine
Dla grup zorganizowanych bilet
ulgowy 4,5 z, normalny 6,5 zt

MIEJSKO-GMINNA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
SKEPE

16 kwietnia — uptywa termin
nadsytania prac, ktore wezmg
udziat w VIII Ogélnopolskim
Konkursie Poetyckim im.

G. Zielinskiego. Zestawy trzech
wierszy, ktore nie byty wczesnie;
publikowane w wydawnic-
twach zwartych, czasopismach
ogdlnopolskich, oraz nie zostaty
nagrodzone w innych konkur-
sach mozna nadsyfa¢ na adres:
Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Skepem, ul. Ko-
$cielna 2, 87-630 Skepe. Wiecej
informacji na stronie www.
skepe.pl

D?;‘&?’ZYNSKI DOM KULTURY
DOBRZYN NAD WIStA

15 marca — wystawa dekoraciji
stotu wielkanocnego.

16 marca — spotkanie czton-
kow Klubu Mito$nikow Ziemi
Dobrzynskiej PTTK. Temat spo-
tkania: , Towarzystwo Naukowe
Ptockie”. Goscie: prezesa TNP
oraz dyrektror Biblioteki im.
Zielinskich w Ptocku.

kwiecien — spotkanie autorskie
z Wojciechem tackim, poeta-
satyrykiem (dokfada data nie
jest jeszcze znana).
Tygodniowy rozktad zajeé
Poniedziatek

godz. 9.00-13.00 — poradnia
logopedyczna

godz. 9.00-13.00 — poradnia
psychologiczno-pedagogiczna
godz. 14.30 — préba orkiestry
detej

godz. 16.00 — zajecia sekcji
teatralnej

Wtorek

ton okre§lano we wniosku, $red-
nio byly to 2-3 tony - wylicza
starosta  Krzysztof ~Baranowski.
- O podjecie decyzji w sprawie li-
kwidacji elementéw azbestowych
na naszym terenie apelowata komi-
sja rolnictwa oraz infrastruktury.
Pienigdze na walke z azbestem
pochodzg m. in. z Powiatowego
Funduszu Ochrony Srodowiska.
Azbest jest przyczyna pyli-
cy azbestowej i miedzybloniaka
oplucnej. Jego widkna przenikajg
do dolnych drég oddechowych,
whbijaja sie do pluc, gdzie pozostaja,
i w wyniku wieloletniego draznie-
nia komoérek wywoluja nowotwo-
ry.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

godz. 13.00 — préba zespotu
LZtoty Ktos”

godz. 16.00 -18.00 — sekcja
taneczna

godz. 16.30 — zebrania Klubu
Mito$nikow Ziemi Dobrzyriskiej
Sroda

godz. 17.00 — kotko fotogra-
ficzne — spotkania w co trzecig
Srode miesigca

Czwartek

godz. 15.00 — spotkanie klubu
seniora

godz. 17.30 — ¢wiczenia gim-
nastyczne

Pigtek

godz. 16.00 — proba dziecie-
co-mtodziezowego zespotu
wokalnego

godz.16.00 — sekcja plastyczna
godz. 18.00 — prdba orkiestry
detej

Sobota

godz. 10.00-12.00 — sekcja
taneczna

OSRODEK KULTURY

GMINY WIELGIE
SURADOWEK

— kazdy czwartek godz. 16.00
—19.00 - zajecia plastyczne
dla mtodziezy i dorostych ,Jak
prawdziwi artysci”; instruktor
Edyta Kwiecinska. Dziatalno$¢
pracowni umozliwi¢ ma rozwoj
talentu oraz pomac rozwingc
wtasny warsztat plastyczny

— kazdy wtorek w godz. 16.00
—19.00 — warsztaty artystyczne
dla kobiet ,,Co$ wiecej”, zajecia
haftu i szydetkowania organi-
zowane przez grupe Rekodzieta
Artystycznego; instruktor
Mariola Rudnicka.

Instytucje zainteresowane
umieszczeniem informacji
w CLI mog3 je przesytaé na
adres redakcja@cli.info.pl
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SOBOTA 20:20 TVP1 - Piraci z Karaibow: Na Krancu Swiata
Film fantastyczno - przygodowy, 162 min, USA 2007

Trzecia cze$t przygod kapitana Jacka Sparrowa. Kontynuacja poprzednich
czesci: Piraci zKaraibow: Klgtwa Czarnej Perly i Piraci z Karaibow: Skrzynia umarlaka.

Akcja rozpoczyna sie od egzekucji piratow i ich sojusznikow przez wojska
Becketta. Will Turner, Elizabeth Swann, Hektor Barbossa i inni piraci udajg sie
do Singapuru, po mape Sao Fenga, ktora pokazuje droge na kraniec swiata, jednak
podczas proby kradziezy Will zostaje schwytany przez kamratow pirackiego lorda Sao
Fenga. Barbossa informuje Sao Fenga o zwotaniu IV Trybunatu Braci — obrad dziewigciu
pirackich wiadcow, do ktérego to Trybunatu nalezy rowniez Sao Feng. Podczas
pojedynku piratow, do siedziby Sao Fenga wkraczajg zolnierze Kompanii
Wschodnioindyjskiej rzadzonej przez lorda Cutlera Becketa. W czasie walki Sao Feng
i Will zawierajq umowe, dzieki ktorej piraci dostaja mape i statek z zatoga, W tym samym
czasie "Latajacy Holender" na rozkaz Becketa atakuje i niszczy okrety pirackie. Piraci
na statku Hai Peng docieraja do Luku Jonesa (znajduje sie na krancu $wiata) i uwalniaja
Jacka Sparrowa wraz z Czarna Perla. Tymczasem lord Cutler Becket pozbywa sig
gubernatora Swanna, ojca Elizabeth. Jego dusze spotykaja piraci podczas podrozy przez
Swiat umartych. Po wydostaniu sie na zwykly swiat, piraci trafiaja w putapke zastawiong
przez Sao Fenga, lorda Becketa oraz Davy'ego Jonesa (musi on stuzy¢ Becketowi,
ktory ma jego serce). Muszg z nimi walczy¢. Admirat Norrington rozwaza zaistnialg
sytuacje i uwalnia z Holendra Elizabeth wraz z zalogg statku "Empress", jednak zostaje
zabity przez Billa"Sznurowke" Turnera.

Kapitan Barbossa zwoluje Bractwo Pirackie — 9 piratow z 9 Talarami. Chcg
ustali¢ aby w powstaniu przeciwko wojsku pomogta im mityczna bogini morza Calypso,
ktora zostata uwigziona przez pierwszy Trybunal. Czwarty Trybunat chce to zmienic,
ale nie wszyscy sie z tym godza, Tia Dalma to Calypso, w kiorej zakochany jest Davy
Jones. Podczas zebrania Elizabeth zostaje wybrana Krolem Piratow i decyduje sie
walczy¢ z Kompanig Wschodnioindyjska. Tuz przed bitwa, Barbossa uwalnia Calypso
z cielesnej postaci i przekonuie ja, ze jej uwiezienie to zasluga (wina) Davy'ego Jonesa,
jednak nie zgladzita armady i Holendra ale wywolata wir wodny. Dochodzi do starcia
pomiedzy Czarng Pertg a Latajgcym Holendrem. Podczas bitwy Will i Elizabeth wyznajg
sobie mito$¢ | zostajq malzenstwem ($lubu udzielif im Hector Barbossa). Chwile pozniej
Will zostaje zabity przez Jonesa, a Jack Sparrow pomaga mu przebi¢ serce Davy'ego
zlamang szabla, Jones wpada w morskg otchfar a miody Tumer zostaje kapitanem
"Latajgcego Holendra" i wraz z Perlg niszczy statek Becketta (a on sam ginie wérod
ptomieni) H.M.S Endeavour.

SOBOTA 23:15 TVP1 - BESTIA
Kino akeji, 87 min, USA/Hongkong/ Wielka Brytania 2003

Byly agent CIA Jake Hopper (Steven Seagal) udaje sie do Tajlandii,
gdzie ma zamiar prosi¢ o pomoc swoich starych przyjaciol, aby ci pomogli mu odzyskac
uprowadzong przez wojownikoéw Guerilla corke. W czasie poszukiwan trafia na wielka
polityczna intryge, korupcje i zdrade. Nic nie jest go jednak w stanie powstrzymac przed
znalezieniem ukochanego dziecka.

PONIEDZIALEK 22:00 TVN7 - UCIECZKA GANGSTERA
Sensacyjny, 122 min, USA 1972

Po kilku latach odsiadki, dzieki staraniom swojej zony Doc McCoy wychodzi z
wigzienia, jednak za cenng wolnosci musi obrobi¢ bank na sume 750 tys dolarow. Do tego
zadania zostaje mu przydzielonych dwoch partneréw z czego nie jest zadowolony. Napad
jednak nie udaje sie do konca, gdyz ginie jeden ze straznikow. Nagle wszystko bierze w
leb, jeden ze wspolnikow probuje go zabi¢, a zleceniodawca rowniez nie zamierza
wywiazac sie zumowy. Teraz McCoy musi wraz z zona i walizkg peing pieniedzy uciekac
az do Meksyku przed mafig, policja i rzadnym zemsty wspdlnikiem, ato jeszcze nie koniec
ich kfopotow. Film bytnominowany do Ztotego Globu za najlepsza muzyke.

PONIEDZIALEK 22:50 TVP1 - DETERMINACJA SMIERCI
Dramat - kryminal, 100 min, USA 2001

Brutalny maz ulega smiertelnemu wypadkowi - albo zostaje zamordowany -
pozostawiajac wysokie ubezpieczenie. Inspektorzy ubezpieczeniowi majg jednak
podejrzenie w stosunku do czterech osob... Reese bit zone, okrutnie, brutalnie. Potem
przepraszat i... znowu bil. Po jednej z takich awantur pojechat ze szwagrem na konne
polowanie. Mezczyzni pokiocili sie | Reese ruszy! wsciekly w kierunku urwistego brzegu
morza. Szwagier uslyszat w pewnym momencie strzal, a kiedy dojechat na brzeg,
kon stal bez jezdZca, aw wodzie na dole plywalo cialo Reese'a.
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00 Kawa czy herbata?
10 Kwadrans E: osmej
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Tupi i Binu (12) - serial

5 Skarby Malgosi ( ‘% senial

:00 | kudtate, i faciate Jl - dia dzieci
:10 Dlaczego‘f Po co? Jak?

09:30 Rodzina Rabatkow (25} senal
10:00 Legenda Nezha (4) - senal
10:30 Orliki, gola

11:05 Strazacy (22) - dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrebiznes

12:35 Plebania 51455] - gerial

13:00 Klan (1853) - senal

13:30 Jaka to melnd:a'? rozrywka

14:00 My, wy,
14:30 Moda na sukses (4724) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Eure 2012
15:15 Pogoda
15:35 Puchar Swiata w Drammen
15:45 Puchar Swiata w Drammen
17:15 Teleex ress
17:25 Pog _
17:35 KEan (1354} senal
18:05 Plebania (1466) - serial
18:33 Jaka to melodia? - ro;
19:10 Wieczorynka (22) - senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (32) - senal
21:25 Sprawa dla reportera

- dokument

22:05 Warto rozmawiac - talk show
23.05 Szrnlnka w wielkim miescie (7)

23:55 Kabaretowa alternatywa
00:15 Ogiada] kabarety | wygrywaj

00:50 Uicryfa kamera - film fabulary
06:00 Kawa czy herbata?

&

03:25 Telesklep
3:50 Rozmowy w toku - talk show
:45 Szymon Majewski Show (2)

04
05:39 Nic straconego
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (10) - serial
7:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (48) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
:00 Na Wspolnej (1250) - serial
35 Granie na ekranie -
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12:10 Telesklep
12:40 Sedzial\ Anna Maria Wesolowska

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (11) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (110) - senial
17:55 Majka (49) - senal

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! )
20:05 Na Wspolnej (1251) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Plan doskonaly - film fabulamy
00:10 wszystlcie weielenia Tary (5)

00:45 Multiluno {502} - kultura
01:10 Uwagal!
01:30 Po co spac, jak mozna grac?

- 10,

03:00 Telesklep

03:25 Rozmowy w toku - talk show

04:25 'stystlue weielenia Tary (5)
- senal

05:00 Nic straconego

05:35 Nic straconego

05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (11) - senal

o

04:00 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabularny
05:45 Pusty Tadeusz
- film krotkometrazowy
08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Wrzesien - film fabulamy
10:35 Perski Nowy Rok - film fabulamy
12:30 Pozew o miltosc - film fabulamy

Nowy Jork 40-etnia Audrey zrywa
zngomost Z kolegq po fachu, prawnikiem
Danielem Raffertym. Niebawem znow
spotykajg sie po przeciwnych stronach
barykady, reprezentujac rozwodzacych
sig malionkow

14:10 Zwykli ludzie - film fabulamy
16:25 Wielka wsypa - film fabulamy
18:20 Hotel Splendide - film fabulamy
20:10 Niebianskie istoty
- film fabularny
22:10 Stracency - film fabulamy
00:00 Czas, ktory pozostal
- film fabularmy
01:30 Full Frontal. Wszystko na
wierzchu - film fabulamy
03:10 Kazimierz Wielki - film fabulamy

05:55 Telezakupy
06:30 Swiat wedlug Bindi (14)
- dokument
07:00 Harry i Hendersonowie (47)
- seral
07:25 Krol Macius Pierwszy (2)
- dia dzieci
07:45 Licencja na wychowanie (3)
- sefial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Gilotyna - rozrywka
11:30 Corki McLeoda (222) - serial
12:20 Oblicza Ziemi (9) - dokument
13:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (91) - dokument
13:35 Licencja na wychowanie (3)
- serial
14:10 Barwy szczescia (400) - serial
14:45 Everwood (9) - serial
15:40 Szansa na sukges - rozrywka
16:40 Brzydula Betty (27) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - pubkcystyka
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Licencja na wychowanie (4)
- senal
19:30 Dzieciaki gorg - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (401) - serial
20:45 Dr House (81) - senal
21:40 Nowa (1) - serial
22:45997
23:25 Pan od muzyki - film fabulamy
01:05 Czy te oczy moga klamac
- muzyka
05:15 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem

)

05:15 Na Wspolnej (596) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tanez! - rozrywka

07:10 B jak brzydula {9) - senal

07:40 B jak brzydula (10) - senal

08:10 Ostry dyzur (20) - senal

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

10:10 Apetyt na kase - ozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo poiadania (30) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania {7) - senal

16:00 B jak brzydula (11) - senal

16:30 B jak brzydula (12) - senal

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

18:05 Ostry dyzur (21) - senal

19:05 Przyjaciele (3) - senal

19:35 Niania (8) - senal

20:05 Plotka - film fabulamy

22:00 Podréznik (7) - serial

23:00 Furia: Carrie Il - film fabularny

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej {597) - senal

05:40 You can dance - Po prostu

tancz! - rozrywka

CANAL+

35 Og #Hktuall‘;osu:l m!owe
uzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Slmrssonmwe (4) - senal

08:00 Sze p|rza kr: i

09:40 Kapltana Drahe a u?'
niesmiertelnosc - film fabularml
120 P%zyjezdt% orkiestra
m
12:55 Bibliotekarz lll - Przek|
kielich Judasza - film fabulamy
14:25 Dom 2 klockéw
- film krotkometraz
14:45 E{tialethowg VI - Wielka ucieczka
my
16:40 Surykatki - dokurnem
12{8, Elg Co jest grane? - film fabulamy
20:10 Slmpso:;wa (5} - senal
nalery
apu
20:50 MII‘F:IS rt+
21:00 Przez 24 godzi Senai
21:50 U nas w Filadel tE
22:20 Death Race - Wysug smlem

- film fabutarm
00:15 Pocatunek Jeyssnu Stein
- film fabularm
01 55 Ego - film iabulaw
215 Muzyka - muzyka
03 30 ﬁ.ldualnoéci maowe

04 30 Lapu capu ekstra
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularmy

iik

05:15 Wstawaj! Gramy! (1169)
rozrywka

06:00 Nowy dzie 2 Polsat News

0713 Frtun Wiedzy (694 - oyvk
ortuna zy ) a

08:00 Tyllco milosé (9) - }

09:008 wlat wediug |epsk|ch (232

08:30 Smat lwedlug Kiepskich (163)
- sefial

10:00 Daleko od neszy (35) - senal

10:30 Daleko od noszy (36) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (150)
- senial

112:?6% Samo 2ycie (1427) - senal

12:00 Rodzina za 7) - senal

12:30 Rodzina zampm - sefial

13:00 Czarodziejki (116) - senal

14:00 Pierwsza mitosc {1056} serial

14:45 Swiat wediug Bundych (5)

15:15 Qmat wedlug Bundych (6)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:135 Interwencja
16:30 Maianlowskl | Partnerzy (151)
17:00 Smat wedl‘ug Kiepskich (164)

17:30 Svnat wed!ug Kiepskich (167)

18:00 Plerwsza mitosc (1067) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1428) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (109) - serial

21:00 Hotel 92 (3) - senal

22:00 Moment prawdy (18) - rozrywka

23:00 Przeznaczenie (2) - senal

00:00 Kosci (2) - seria

01:00 Zagadkowa Noc (410) - rozrywka

03:00 Tajemnice losu
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03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:25 Dekoratornia - film telewizyjny
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (48) - senal
05:40 TV market
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (68) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Nie igraj z aniclem (193) - serial
10:20 Zaklgta milosc (67) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (42)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung - nozrywka
15:00 Zbuntowani (69) - senal
16:00 Mala czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (43)
- senal
18:00 Zaklgta milosc (68) - serial
16:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Nie igraj z aniolem (194) - serial
19:35 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (2) - rozrywka
20:35 Valencia CF - Werder Brema
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 Real Madryt - Olympique Lyon
01:35 Muzyczne listy - muzyka
02:40 NME Awards 2008 - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 AlleGra
04:45 TV market
05:15 Kinomaniak - kultura
05:40 TV market

-
- -

Jeuioen

- -
e

08:30 Champions Club
09:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
11:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata w Kuopio
13:45 Champions Club
14:15 Paryi-Nicea
14:45 Paryz-Nicea
16:30 Puchar Swiata w Drammen
17:15 Tirreno-Adriatico
18:00 Puchar Swiata w Lillehammer
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
18:10 Puchar Swiata w Drammen
20:00 Fight Club
22:45 Vintage Collection
23:45 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
00:15 Puchar Swiata w Lillehammer
01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Koszmarny Karolek (35) - senal

09:00 Moliki ksiazkowe

09:10 Dora poznaje Swiat (2) - senal

09:45 Biblia - film fabularny

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Plebania (1466) - serial

13:00 Klan (1854) - senal

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Misja specjalna

14:30 Moda na sukces (4722) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Sport Euro 2012

15:15 Pogoda

15:30 Klan (1855) - senal

16:00 Plebania (1467) - serial

16:30 Teleexpress

16:45 Pogoda

16:50 Puchar Swiata w Lillehammer

17:00 Puchar Swiata w Lillehammer

19:05 Wieczorynka (2) - serial

18:20 S piewaj i walcz - rozrywha

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:35 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:00 Pogoda

20:15 Spiewaj i walcz (2) - rozrywha

21:25 Zakonnica w przebraniu II:
Powrét do habitu - film fabulamy

23:23 Grindhouse vol. 1 - Death Proof
- film fabularny

01:25 Boom! - film fabularny

03:00 Telesklep

03:25 Rozmowy w taku - talk show

04:25 Wszystkie wcielenia Tary (3)
- senal

05:00 Nic straconego

05:35 Nic straconego

05:40 Uwagal

06:00 Bez sladu (11) - senal

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (49) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1251) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Telesklep

12:40 Sad rodzinny (110) - seral

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (12) - senal

15:55 Rozmowy w toku - tallk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal

17:55 Majka (50) - senal

18:25 Detektywi - ssrial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Testosteran - film fabulamy

22:35 Equilibrium - film fabularny

00:45 Kuba Wojewodzki (2) - talk show

01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:05 Telesklep

03:30 Testosteran - film fabulamy

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

i

03:10 Kazimierz Wielki - film fabulamy
08:00 Milan - film krotkometrazowy
08:35 Ikonoklasci - dokument
09:35 Mitosc po potudniu

- film fabulamy
11:55 Niezwyciezony - film fabularny
14:10 Opowiesc o dzielnicy

- film krotkometrazowy
14:35 Ojciec i syn - film fabulamy

Dwaj mefczyzni mieszkaja na poddaszu
starej kamienicy. Ojciec jest dia Aleksieja
wzorem meskigl sy, Chiopak choe mu
dorownac, wigc uprawia zapasy,
podnosi cezary | gra w pitke.

16:10 Syryjska narzeczona
- film fabulamy
18:00 Mama na obcasach
- film fabulamy
20:10 Wakacje w domu - film fabulamy
21:50 Portrety - dokument
22:10 Plan lotu - film fabulamy
00:00 King Kong kentra Godzilla
- film fabularmy
01:50 Na srebmym globie
- film fabulamy
04:30 Wallander (3) - film fabulamy
05:40 Istoty - film krotkometrazowy

03:13 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem
06:30 Swiat wedlug Bindi (15)
- dakument
06:55 Harry i Hendersonowie (48)
- sefial
07:25 Krol Macius Pierwszy (3)
- dla dzieci
07:45 Licencja na wychowanie (4)
- senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:05 Gilotyna - ozrywka
11:35 Dolina Kreatywna - dokument
11:40 Wakacje z foka - film fabulamy
13:25 Licencja na wychowanie (4)
- senal
14:05 Barwy szczescia (401) - senal
14:40 Everwood (10) - serial
15:40 Kabaretowy Klub Dwajki (13)
- rozrywka
16:40 Brzydula Betty (28) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Historie prawdziwe - dokument
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (400) - senal
21:15 Kocham cig, Polsko (28)

- rozrywka
22:50 Sublokatorka - film fabulamy
00:45 Pokerzysci - film fabulamy
05:25 Slowo na niedziele
05:30 Jak wychowywac malucha (1)
- dokument

=

05:15 Na Wspéolnej (597) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (11) - serial

07:40 B jak brzydula (12) - senal

08:10 Ostry dyzur (21) - senal

08:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

10:10 Apetyt na kasg - mzrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (31) - senal

13:50 You can dance - Po prostu

tancz! - rozrywka
15:30 Niania (8) - senial
16:00 B jak brzydula (13) - serial
16:30 B jak brzydula (14) - senal
17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senal
18:05 Ostry dyur (22) - serial
19:05 Przyjaciele (4) - senal
19:35 Niania (9) - senal
20:05 Meteor - film fabulamy
22:15 Nie z tego $wiata (3) - serial
23:10 Totalna magia - film fabulamy
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna (3) - rozrywka

03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularny
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Sim psonowie (3) - senal
08:00 Gdzie jest general?
- film fabulamy
09:40 Dziewczyny z St. Trinian
- film fabularmy
11:25 Dwéch facetow w jednym
- film fabularny
13:00 lle waty kon trojanski?
- film fabulamy
15:10 Rocker - film fabulamy
17:00 Lapu capu ekstra
17:35 Czyngis-chan - Na podboj
Swiata - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Killshot - film fabularmy
22:40 Ruiny - film fabulamy
00:15 Umowa - film fabulamy
02:00 Wielki Szu - film fabularny
03:40 Irina Palm - film fabutamy
06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy

03:00 Tajemnice losu
05:15 Wslaw;{l Gramy! (1170)

oIy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (695) - rozrywka
08:00 Eylko mitosc (10) - senal

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (164)

09:30 S\mat wedlug Kiepskich (167)

10:00 Daleknod noszy (37) - senal
10:30 Daleko od noszy
11:00 Malanowski i Fannerzy {151}

11:30 Samoi ci serial
12:00 Rodllrg zasigm

E serial

12:30 Rodzina z rcza l’9 ) - serial

13:00 Czamdzmj 17) senal

14 00 Pierwsza milos¢ (1067) - senal
14:45 Swmt wedlug Bundych lul

15:15 Swmt wedlug Bundych (8)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 E'on:nda
16:15 Jnlerwencjg
16:30 Malanowski i Partnerzy (152)

nal

17:00 Swiat wediug Kiepskich (168)
- Sena

17:30 $wiat wediug Kiepskich (177)

- sendl
18:00 Pierwsza milosc (1068) - senal
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

18:25 Pogoda .

19:30 Samo Zycie (1429) - senal
20:00 Krowy na wypasie

m fabulamy

22:00 Forrest Gump - film fabulamy
01:00 Dar widzenia - film fabularmy
02:35 Zagadkowa Noc (411) - rozrywka
03:35 Tajemnice losu

05:15 mea | Gramy! (1171)

06:00 Nowy dzien z Polsat News
4
r
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 AlleGra
04:45 TV market
05:15 Kinomaniak - kultura
05:40 TV market

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (69) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna - mzrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (194) - senal
10:20 Zakleta mitosc (68) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (43)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortuna - ozrywka
15:00 Zbuntowani (70) - senal
16:00 Mata czarna - alk show
17:00 ]dBOﬂ(I nie idg do nieba (44)

18:00 Na poludnie (1) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to

Emsta

19:00 Zaklgta milosc (69) - senal
20:00 Straszny dwor {Ell_ rozrywka
21:00 F'ozna]t:le Karen Taylor (3)

fial
21:30 Armstmr!g i Miller show (2)
- senal
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Grzeszne pragnienia
- film fabulamy
01:25 The Basement Sessions (2)
- muzyka
g%gg L\f market ;
:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Straztygzak - 5[}?;1 ﬁnnzif;rsary

of the Fender Stratocaster
- muzyka
04:50 AlleGra
05:10 VIP - kultura
05:40 VIP - kultura
A orony

-y

08:30 Puchar Swiata w Drammen
09:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:00 Puchar Swiata w Lillehammer
10:30 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
11:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata w Drammen
13:15 Puchar Swiata w Lillehammer
14:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
16:00 Paryz-Nicea
17:15 Puchar Swiata w Lillehammer
18:45 Eurogole - skrot wiadomosct
18:55 Tirreno-Adriatico
20:00 Giants Live w Norwegii
21:00 Siarhiej Rabczenko

- Pietro d'Alessio
23:00 Puchar Swiata w Lillehammer
00:00 Freeride Spirit
00:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
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06:10 Telezakupy

06:25 Najlepsze lata (10) - senial

07:15 Smaki polskie

07:35 Rok w ogredzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:40 Ziarno

09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki (50)
- serial

09:40 Ztota raczka (19) - senal

10:10 Hannah Montana (21) - serial

10:35 Gra muzyka - muzyka

10:55 Puchar Swiata w Oslo

11:00 Puchar Swiata w Oslo

12:45 Wiadomosci

13:00 Spiewaj i walcz (2) - rozrywka

13:35 Mayerling - film fabulamy

16:00 Blondynka (1) - senal

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:25 Komisarz Rex (8) - senial

18:20 Program rozrywkowy - ozrywka

18:40 Za kulisami Jedynki - dokument

19:00 Wieczorynka (31) - senal

19:30 Wiadomosdi

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:05 Pogoda

20:20 Piraci z Karalbow: Na krancu
wiata - film fabulamy

23:13 Bestia - film fabulamy

01:00 Jekyll (3) - serial

01:55 Jehyll (4) - senal

02:55 Ostatnia wiosna - film fabulamy

05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (63) - serial

&

03:05 Telesklep
03:30 Testosteron - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy
08:00 Multikino(502) - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1248) - senal
11:22 Na Wspoline] (1249) - serial
11:48 Na Wspalnej (1250) - serial
12:14 Na Wspolnej {1251) - senal
12:40 8zymon Majewski Show (2)
- rozrywka
13:40 Milionerzy (1) - rozrywka
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (2) - rozrywka
15:45 Majka (46) - senal
16:12 Majka (47) - serial
16:39 Majka (48) - senal
17:06 Majka (49) - senal
17:33 Majka (50) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (2)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta, usta (2) - senal
21:00 Ocean's 13 - film fabulamy
23:35 Jezdziec bez glowy
- film fabularny
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywha
03:15 Telesklep
03:40 Kod dostepu - film fabulamy
05:30 Uwaga!
05:50 Mango - Telezakupy

&

04:30 Wallander (3) - film fabulamy
03:40 Istoty - film krotkometrazowy
08:00 Smazalnia story - film fabulamy
09:30 Kiedy bede miata 20 lat

- film fabularmy
11:15 Dzieci gorszego boga

- film fabulamy
13:20 Tylko Marta - film fabulamy
15:15 Aviator - film fabularny

20-letni milioner, rezyser manumentalng)
produkcji “Aniciowse piekiel’, po sukcesie
filmu z dnia na dzien staje s¢ gwiazdg,
W wieku 40 lat jest jednym
znabogatszych luda wAmenyce.

18:15 Blizna - film fabulamy
20:10 Niebo - film fabulamy
22:00 Krol Artur - film fabulamy

Artur | jego druzyna, doborowy oddzial
kawalerii znany jako Rycerze Okraglego
Stolu, wiemie shuzq Rzymianom. Kiedy po
latach sluzby mogg wrocic do domdw,
zwierzchnicy Zlecajqim ostatnie zadanie.

00:15 Pozwol mi wejse
- film fabularmy
02:20 Niebezpleczny umyst
- film fabularmy
04:10 Krzyk - film fabulamy
05:40 Swigta uczta
- film krotkometrazowy

05:25 Stowo na niedziele
05:30 Jak wychowywac malucha (1)

- dokument
06:15 Gwiezdny pirat (3) - serial
06:45 Poezja faczy ludzi (43) - kuftura
07:00 M jak milosc (729) - serial
07:50 Barwy szczgscia (398) - serial
08:25 Barwy szczescia (399) - serial
08:55 Czarna strzala (8) - senial
09:50 Powiedz “tak” (2) - rozrywka
10:20 Hit dekady (1) - rozrywka
11:25 Apetyt na zycie (3) - senal
12:00 Apetyt na zycie (4) - serial
12:35 Licencja na wychowanie (3)

- senal
13:15 Licencja na wychowanie (4)

- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1092) - serial
15:00 Kocham cig, Polsko (28)

- rozrywka

16:30 Mali zlodzieje - dokument

17:20 Slowo na niedzielg

17:30 Program lokalny

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka doroslego czlowicka
- rozrywka

19:30 Casino Polska - Reality Shopka
Szol 2010 (2) - rozrywka

20:00 Hit dekady - prolog - rozrywka

20:10 Hit dekady (2) - ozrywka

21:20 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - ozrywka

22:25 Hazardzista - film fabularmy

00:20 Zabojezy uklad (1)
- film fabularny

o

05:25 Misja Martyna (3} - ozrywka
06:10 Chwila prawdy (2) - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Wielki powret (3) - senal
09:55 Wielki powrot (4) - senal
10:30 Czary mary - film fabularny
12:25 Seinfeld (8) - senal
12:55 Seinfeld {9) - senal
13:25 Seinfeld {10) - serial
13:55 Seinfeld (11) - senal
14:25 Seinfeld (12) - serial
14:55 Kosmiczna zaloga

- film fabulamy
17.00 Przyjaciele (24) - senal
17:30 Przyjaciele (1) - serial
18:00 Przyjaciele (2) - senal
18:30 Przyjaciele (3) - serial
19:00 Przyjaciele (4) - senal
19:30 Totalna magia - film fabulamy
21:40 Sok z zuka - film febulamy
23:40 Egzekutor - film fabulamy
01:55 Inwazja porywaczy jaj

- rozrywka
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna (4) - rozrywka

03:40 Irina Palm - film fabulamy
06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy
07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Eroica - film fabularmy
09:25 Zycie jest ciezkie
- film krotkometrazowy
09:55 Mamma Mial - film fabularmy
12:00 Simpsonowie (6} - serial
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Kobieta zapomniana - dokument
14:00 Morza i oceany (4) - dokument
14:30 Kraina zabawek
- film kndtkometrazowy
14:55 Dzika rzeka - film fabulamy
16:50 Lapu capu ekstra
17:30 Eureka (15) - senal
18:15 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabulamy
20:00 Z Archiwum X - Chee wierzyc
- film fabulamy
21:50 Placebo - muzyka
23:15 Funny Games US.
- film fabulamy
01:10 Zadza smierci - film fabulamy
02:45 Wino truskawkowe
- film fabulamy
04:35 Gra w czworokacie
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:35 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1171)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- senal
07:45 Ksiage - film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina (3) - serial
11:45 Grand Prix Bahrajnu
12:00 Grand Prix Bahrajnu
13:00 Grand Prix Bahrajnu
13:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (124)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (158) - rozrywka
15:15 Czterej pancerni i pies - senal
16:30 Cztere] pancerni | pies - senal
17:45Wzor (14) - serial
18:50 Wydarzenia
19:15Sport
19:20 Pogoda
19:25 Daleko od noszy (1) - serial
20:00 Tylko nas dwoje (1) - rozrywka
22:00 Uniwersalny iolnierz: Powrot
- film fabularny
23:50 Bestie z morza powracajg
- film fabularny
01:35 Zagadkowa Noc (412) - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1172)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:45 Strat Pak - 50th Anniversary of
the Fender Stratocaster

- muzyka
04:50 AlleGra
05:10 VIP - kultura
05:40VIP - kultura
06:05 Rajd Meksyku
07:05 Belfegor - upior Luwru
- film fabularny
09:05 Kampania Arnolda
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00VIP - kultura
14:30 PTPS Pita - Pronar Zeto Astwa
AZS Bialystok
16:55 Byc jak ona (8) - rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
1755 Tajemnice Ameryki (2)
- dokument
18:55 MATMA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Galileo
20:00 Ostatni Mohikanin
- film fabularny
22:20 Spadkobiercy (15) - rozrywka
23:20 Trzynastka - film fabularny
01:30 NME Awards 2008 - muzyka
02:35 Strat Pak - 50th Anniversary of
the Fender Stratocaster
- muzyka
03:40 Drogowka
04:05 Komenda
04:30 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Saint-Tropez (49) - serial
05:35 Dekoratornia - film telewizyjny
06:00 Mini Deco

mfl‘.a'

08:30 Watts
08:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
009:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
12:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
13:45 Puchar Swiata w Oslo
14:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
15:45 Puchar Swiata w Oslo
16:30 Puchar Swiata w Oslo
17:15 Puchar Swiata w Oslo
18:10 Wintersports
18:15 Paryz-Nicea
19:00 Tirreno-Adriatico
19:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
20:30 Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
22:00 Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
23:15 Turniej WTA w Indian Wells
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05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (63) - serial

06:30 Historie Starego Testamentu (8)
- senial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Czterej pancerni i pies (14)

- serial

09:40 Czterej pancerni i pies (15)
- serial

10:35 Pod prasa - publicystyka

11:00 Gala 67. Tour de Pologne

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:35 Puchar Swiata w Oslo

13:45 Puchar Swiata w Oslo

15:40 Puchar Swiata w Oslo

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:20 Ojciec Mateusz (32) - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Wieczorynka (26) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

20:05 Pogoda

20: 20 Blondynka (2) - senal

21:15 Mata Moskwa (2) - senal

22:20 Drzwi w podiodze
- film fabulamy

00: 20 Wrzesien - film fabularny

06:00 Kawa czy herbata?
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03:15 Telesklep
03:40 Kod dostepu - film fabularmy
05:30 Uwaga!
05:50 Mango - Telezakupy
07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na fawe
11:45 Co za tydzien
12:10 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
12:43 Kuchenne rewolucije (2)
- rozrywka
13:45 Klub szalonych dziewic (2)
- senal
14:45 Korona Ziemi
15:15 Johnny English - film fabularny
17:00 Usta, usta (2) - senial
18:00 Milionerzy (2) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
22:35 Kod dostepu - film fabularny
00:45 Misja: Moskwa - film fabulamy
02:50 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
04:40 Kuba Wojewodzki (2) - talk show
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (12) - serial

&

04:10 Krzyk - film fabularny
05:40 Swigta uczta
- film kritkometrazowy
08:00 Przezylismy wojne
- film fabulamy
10:15 But Manitu - film fabularny
11:43 Zmora codziennosci
- film krotkometrazowy
12:20 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabulamy
13:53 Starsky | Hutch - film fabulamy
15:40 Miebo - film fabulamy
1725 Ojciec panny miodej
- film fabulamy
19:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Stan gry (1) - senal
21:10 Stan gry (2) - senal
22:15 Niebianskie istoty
- film fabulamy
00:15 9 dolarow 99 centow
- film fabulamy
01:45 Wallander - film fabularny
03:20 Prognoza pogody
- film fabulamy
04:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
05:45 Latarnik - film krotkometrazowy

06:25 Ostoja
07:00 M jak milosé (730) - serial
07:55 Barwy szczescia (400) - senal
08:30 Barwy szczescia (401) - senal
09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka
08:45 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (2)
- dokument
10:50 Boso przez swiat - dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
11:55 Frisco Kid - film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy (1093) - serial
15:05 Szansa na sukces - ozrywka
16:05 Na dobre | na zle (400) - senal
17:05 Wstep wolny - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz “tak” (1) - rozywka
19:05 Tak to leciato! - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
- rozrywka
21:00 Mumia powraca - film fabulamy
23:15 Magazyn Ekstraklasy - Szybka
pitka
23:50 Kocham kine - muzyka
00:25 XXX Przeglad Piosenki
Aktorskie] - Wroclaw 2009
- muzyka

=)

05:20 Misja Martyna (4) - rozrywka
06:05 Chwila prawdy (2) - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
09:45 Wielki powrat (5) - serial
10:20 Kosmiczna zatoga
- film fabularmy
12:20 Plotkara (24) - serial
13:20 Niezwykda przygoda krola
Artura - film fabularmy
15:05 Czary mary - film fabularny
17:00 Columbo (8} - serial
19:05 Detektyw Monk (12) - senal
20:05 Egzekutor - film fabulamy

Lee przypadkowo odkryla plan kradzezy
nowoczesnej | niezwykle niebezpieczne|
broni. Teraz jej fyce jest w niebezpie-
czenstwie, Jedynym ratunkiem dia niej
|est program ochrony swiadkow

22:25 Krok od domu (12) - serial
23:30 Najlepsi z najlepszych
- film fabularny
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:15 Na Wspolnej (598) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

04:35 Gra w czworokacie
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Kobieta zapomniana - dokument
08:00 Morza i oceany (4) - dokument
08:35 Kanat - film fabularny
10:15 Wild Child. Zbuntowana
ksigzniczka - film fabularny
12:00 Lapu capu ekstra
12:35 Na skroty do szczgscia
- film fabulamy
14:20 Dr Dolittle V - film fabulamy
15:35 Film sportowy - film fabulamy
17:30 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnesci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Tatarak - film fabularny
21:30 Zawodowcy - film fabulamy
23:15 River Queen - film fabulamy
01:15 W odwecle - film fabularny
02:40 Skarb - film fabulamy
04;30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1172)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Produkcje Myszki Miki (1)

- senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia (20)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senal

08:45 Gumisie (2) - senal

09:15 Gumisie (3) - sanal

09:45 Kacze opowiesci (48) - senal

10:15 Kacze opowiesci (49) - senal

10:45 Maly Manhattan - film fabularny

12:30 Grand Prix Bahrajnu

13:00 Grand Prix Bahrajnu

15:00 Grand Prix Bahrajnu

15:15 Jas Fasola (6) - rozrywka

13:43 Tylko nas dwoje (1) - mzrywka

17:45 Hotel 52 (3) - serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Zabi¢ z milosci (3) - senal

20:00 Skazany na $mierc (73) - senal

21:00CSl:
Kryminalne zagadki Miami (15)
- senal

22:00 Koscl (16) - serial

23:00 Sydney - film fabularny

01:10 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:53 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! (1173)

- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:40 Drogowka
04:05 Komenda
04:30 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Saint-Tropez (49) - senial
105:33 Dekoratornia - film telewizyjny
06:00 Mini Deco
06:30 Kampania Arnolda
- film fabularny
08:25 Przygody barona Munchausena
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (226)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (15) - rozrywka
14:30 Domex Tytan AZS Czgstochowa
- ZAK S.A. Kedzierzyn-Kotle
16:55 Istne szalenstwo - rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (2) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
fo proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy méch (98) - serial
20:30 Spadkobiercy (16} - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (3)
- senal
22:10 Jazda figurowa - talk show
23:10 28 dni pozniej - film fabulamy
01:40 Westlife - Live From
Manchester - muzyka
03:25 Drogowka
03:50 Komenda
04:25 VIP - kuttura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (50) - senal

mg;'
08:30 Superpuchar Porsche
w Bahrajnie
09:00 Puchar Swiata w Oslo
10:00 Puchar Swiata w Oslo
10:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
11:15 Puchar Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
12:00 Puchar Swiata w Oslo
12:45 Puchar Swiata w Kontiolahti
13:45 Puchar Swiata w Oslo
15:30 Puchar Swiata w Oslo
16:55 Wintersports
17:00 Paryz-Nicea
17:45 Tirreno-Adriatico
18:15 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver
19:30 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver
21:30 Weekend w sportach
motorowych
21:45 Turniej WTA w Indian Wells
23:00 Turniej WTA w Indian Wells
00:45 Puchar Swiata w Oslo
01:15 Wintersports
01:20 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej

- publicysty
08:25 Ifawa czy herbata?
08:40 Opcwlm z nam cos, Milu (20)
08:50 Dim, Dam, Doum {11) senal

09:00 Budzik (324) - dia dziec
08:30 Truskawkowe Clastko M
senal

‘.I}O Don Matteo (13) - serial
Warto rozmawiac - talk show
Potega funduszy
Wiadomosci

Agrobiznes

Plebania (1467) - serial
Klan (1855) - senal

Jaka to melodia? - wydame

"re cjalne - ro.

oda na sukc.es {4?23] serial
Wiadomosci

Sport Euro 2012

M%%anasukces (4724) - serial
Bonanza (34} - senial

Z refleksem - publicystyka
Teleexpress

Caﬁmmk

Klan {19561 - senal

Plebania (1468) - serial

il'?ka to me&gﬂ{a'* a
jeczo

Wtaftomn:;cl

ZPr:owe lgrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver

20:15 Pogoda

20:25 Operacja "Reszka" - leatr

22:10 Goldfinger - film fabulamy

00:10 Szerokie tory - dokument

00:35 Ogladaj kabarety i wyarywaj

- [OZTYWKE
01:10 Pieklo w Tangerze

film fabularny
06:00 Kawa czy herbata?

@

04:15 Telesklep
04: 40 Kuba Wojewodzki (2) - talk show
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (12) - senal
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (50) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:05 Mango - Telezakupy
12:35 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
15:00 Bez sladu (13) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:95 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal
17:55 Majka (51) - serial
18:23 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1252) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy - senal
21:30 Szymon Majewski Show (3)

282888
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- rozrywha
22:35 Wiadcy marionetek

- film fabutamy
00:40 Tajemnice Smallville {11) - serial
01:40 Wolnosc, réwnose, roeck'n'roll

- kulisy filmu - dokument
02:00 Po co spat, jak mozna grac?

- rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Rozmowy w toku - talk show
04:40 Tajemnice Smallville {11) - senal
05:40 |
06:00 Bez sladu (13) - senal

&

03:20 Prognoza pogody

- film fabularny
04:50 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
05:45 Latarnik - film krotkometrazowy
08:00 Postrzyzyny - film fabularny
09:45 Sahara - film krotkometrazowy
10:05 Pojedynek - film fabulamy
11:35 Emma - film fabulamy
14:00 Gwiszdy i gwiazdorzy (24)

- dokument
14:40 Wielka wsypa - film fabularny
16:35 Smiertelny pocalunek

- film fabulamy
18:30 Cicho, malenkal - film fabulamy

Wspolczesna komedia o redzinie
marckanskich imigrantow, starajacych sie
zaaklimatyzowac w holenderskim
spoleczenstwie. Niestety, adaptacja do
zachodnie] kuliury przysparza im wiele
problemow.

20:10 Powrot Godzilli - film fabulamy
22:10 Alamo - film fabulamy
00:35 Kontrolerzy - film fabularny
02:25 Intermission - film fabularmy
04:10 Krzyk - film fabulamy
05:35 Gwiazdy i gwiazdorzy (24)

- dakument

06:10 Telezakupy

06:40 Swiat wedlug Bindi (16)
- dokument

07:05 Harry i Hendersonowie (49)
- sefial

07:30 Krol Macius Pierwszy (4)
- dia dzeci

07:50 Ziotopolscy (1093) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Dzieclaki gora - razrywka
11:40 Cérki McLeoda (223) - serial
12:25 Sto tysigcy bocianow (65)
- dokument
13:00 Znaki czasu
13:25 Na dobre i na zle (400) - senal
14:25 Everwood (11) - senal
15:20 Hit dekady (2) - ozrywka
16:35 Nowa (1) - senal
17:25 Nowa - kulisy serialu (1)
- dokument
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Gorgey temat - publicystyka
18:45 Apetyt na zycie (5) - senal
19:30 Jeden z dziesieciu - rozrywka
20:05 Barwy szczgscia (402) - senal
20:45 M jak mitos¢ (731) - senial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc™
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Determinacja smierci
- film fabulamy
00:35 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (3) - dokument
05:55 Telezakupy
06:00 Telezakupy
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05:15 Na Wspolnej (398) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (13) - senal

07:40 B jak brzydula (14) - senal

08:10 Ostry dyzur (22) - senal

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (22) - senal

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (32) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozmywka

15:30 Niania (9) - senal

16:00 B jak brzydula (15) - senal

16:30 B jak brzydula (16) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - senal

18:05 Ostry dyzur (23) - senal

19:05 Przyjaciele (5) - senal

19:35 Niania (10) - senal

20:05 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny

22:00 Ucieczka gangstera
- film fabularmy
00:35 Rok Yao - dokument
02:10 Arkana magii - rozrywka
035:15 Na Wspolnej (588) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06.30 myka g
X {1} = mu a
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (6) - senal
08:00 Goodbye Bafana - film fabulamy
10:10 Nie lubie poniedziatku
- film fabularmy
12:00 Eureka (15) - senal
12:50 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabulamy
14:10 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy
15:50 Przyjezdza orkiestra
- filin fabulamy
17:20 Dzielna Sonboi dokument
18:25 Nowe stanowisko - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zadza smierci - film fabulamy
22:45 Ni me;est doskonaty
dokument
23; EOA hryst - film fabulamy
01:45 Krab i Joanna - film fabularny
03:15 Muzyka - muz‘ﬁ(a
03:30 Aldualno'sci filmowe
04:00 Muzyka - mi
04:30 Lapu capu ekslra
gg gg ﬁlnlz.lyagaéc} filmowe
u muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! (1173)
a

06:00 wa dmn 2z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wledziy (696) - rozrywka
08:00 Tylko mifosc (11) - senal

09:00 Swiat wedh.mg Klepsluch (211)

senal
09:30 Swrat wediug Kiepskich (212)
- sarial
10:00 Daleko od noszy (39) - senal
10:30 Daleko od noszy (40) - serial
11:00 Maia_nlomkr i Partnerzy (152)

- sefial
11:30 Samo zycie (1429) - serial
12:00 Rodzina zastgptza 11) - senal
12:30 Rodzina zast a (12) - serial
13:05 Czaradzlejkl E} senal
14:00 Plerwsza mitosc (1068) - senal
14:45 Swrat wedlug Bundych (3)

rial
15:15 Smat wedh:g Bundych (10)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mala now-skl i Partnerzy (153)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (1) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1069) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo %ycle (1430) - senial
20:00 SW.A.T. Jednostka specjalna
- film fabularny
22 30 Gorzka prawda - film fabulamy
45 Zagadkowa Noc (413) - rozrywha
02 45 Tajemnice losu
05:15 Ws!awa ! Gramy' (1174)

06:00 Nowy dxlen z Polsat News

4

03:25 Drogowka
03:50 Komenda
04:25 VIP - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (50) - serial
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntewani (70) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung - ozrywka
09:20 Na potudnie (1) - senal
10:20 Zakleta milosc (69) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (44)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 By¢ jak ona (8) - ozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Zbuntowani (71) - serial
16:00 Klamezuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (45)
- senal
18:00 Na poludnie (2) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zakleta milosc (70) - senal
20:00 Przepowiednia z Awinionu (3)
- senal
21:05 Tajemnice Ameryki (2)
- dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Mata czarna - talk show
01:05 Muzyczne listy - muzyka
02:10 Sopot TOPtrendy Festiwal 2008
- muzyka
03:05 Drogowka
03:30 Komenda
04:25 Mini Deco
04:435 TV market
05:15 Saint-Tropez (51) - serial

i
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:40 Wintersports
08:45 Puchar Swiata w Oslo
09:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
10:00 Puchar Swiata w Kentiolahti
10:45 Puchar Swiata w Oslo
12:00 Turniej WTA w Indian Wells
14:30 Paryi-Nicea
15:00 Tirreno-Adriatico
16:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
17:00 Puchar Swiata w Oslo
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
20:15 Giganci mistrzostw swiata
20:45 Clash Time
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time
22:30 Champions Club
00:00 Puchar Swiata w Kontiolahti
00:45 Puchar Swiata w Kontiolahti



Tviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans F%o osmej

herbata"

08 4.’) Baj kie (3) - serial
eéy o\n!'\?es pr:é szkole (40)

30 Famaghlm (25) - senal
00 Legenda Nezha (5) - senal
30 Miejsce z historia (8) - dokument

0

.45 Mhdzl kunstrumorzy (3)
Te aku|
ZUS dla glyeue
Wiadomosci
#Fmb.l es
Plebania Edﬁﬁ} - serial
Klan [135} serial
Jaka amebd1a‘? - 10,
Ktokolwiek widzial, kio oh\nek
wie... - publcystyka
Moda na sukces (4725) - serial
Wiadomosci
gport Euro 2012

odanastkces{ﬂ?ﬁ: - serial
onanza (35) - serial
refleksem - publicystyka
eleexpress

=
SO CODDRDNNNENIDODE BLRRRST aoaw

B3 ssgsasaaasEggz;gss sssassds,
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1135?) serial

bania (1469) - serial

ka to melodia? - rozrywka
ieczorynka (23) - senial
iadomosd

Sport

Zimowe g]

Jaraollrnp ew\l’ancower

P==5D

PP Pl b

(famec z Panamy
- film fabulamy
22:25 Oficer (3) - sena
23:30 Bronistaw Wildstein
rzedstawia - tak show
00:05 Hurtownia ksigzek - kultura

00:30 Oglqda kabare i wygrywaj

01:05 Bol pamieci - film fabulam
06:00 Kaw':acz?c herbata? ¥

03:20 Telesklep
03:45 Rozmowy w toku - talk show
04:40 Tajemnice Smallville (11) - senal
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (13) - serial
07.00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (51) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoinej (1252) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal
13:40 W-11 wydziat $ledczy - serial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Bez sladu (14) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (111) - serial
17:55 Majka (52) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1253) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (3)
- senal
22:30 Kuba Wojewodzki (3) - tak show
2330 Bezimienni {4) - senal
00:25 Uwaga!
00:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - talk show
03:30 Bezimienni (4) - senial
04:25 Co za tydzien
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (14) - senal

o

04:10 Krzyk - film fabulamy
05:35 Gwiazdy | gwiazdorzy (24)

- dokument
08:00 Wrzesien - film fabularny
09:35 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:35 London River - film fabulamy
12:25 Uwierz w ducha - film fabulamy
14:35 Siedemnasty stopien

- film knotkometrazowy
13:00 Wielka cisza - dokument

3-godzinny obraz rejestrujacy Zycie za
klaszlomg furtg poﬂazuleacgmat ludzi
gﬁ'qc h w zamknigciu | milkczeniu, z dala

Zy cywilizacji, W filmie nie ma
dialogow, muzyki, wywiadow,
komen

17:55 Sanatorium pod Klepsydrg
- film fabulamy
20:10 Renin - film fabulamy

Na zlecenie anonimowego mocadawcy
irlandzka bojowniczka Deirdre werbuie w

Paryu pieciu mezczyzn, kiorzy majq
wykrast z rak Rosjan pinie strzezong
walizke.

22:20 Zwykli ludzie - film fabulamy
00:35 Bumier - film fabulamy
02:30 Wallander - film fabularny
04:00 L.za kslgcia ciemnosci

- film fabularmy

05:55 Telezakupy
06:00 Telezakupy
06:30 Jan Kalwin w baptystycznej
tradycji - dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (50)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (5) - serial
07:45 Apetyt na Zycie (5) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Dzieciaki gorg - rozrywka
11:35 Corki McLeoda (224) - serial
12:25 Planeta Ziemia (2) - dokument
13:25 Apetyt na 2ycie (5) - serial
14:05 Barwy szczescia (402) - serial
14:40 Everwood (12) - serial
15:40 Widecteka doroslego czlowieka
- rozrywka
16:35 M jak milosé (731) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na Zycie (6) - serial
19:30 Gilotyna - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (403) - serial
20:45 M jak milos¢ (732) - senial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- tokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Siedem mieczy - film fabulamy
01:30 Czerwony Krzyz w Trzecle]
Rzeszy. O zaniechaniu pomocy
- dokument
05:55 Telezakupy

)

05:15 Na Wspolnej (399) - seral
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka
07:10 B jak brzydula (15) - serial
07:40 B jak brzydula (16) - serial
08:10 Ostry dyzur (23) - senal
09:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (23) - senal
10:10 Apetyt na kase - mzrywka
11:10 Telezakupy
12:50 Prawo pozadania (33) - senal
13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka
15:30 Niania (10) - senal
16:00 B jak brzydula (17) - senal
16:30 B jak brzydula (18) - senial
17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial
18:05 Ostry dyzur (24) - senal
19:05 Przyjaciele (6) - senal
19:35 Niania (11) - sznal
20:05 Ucieczka gangstera
- film fabularny
22:40 Najlepsi z najlepszych
- film fabularmy
00:40 Skrzydlaty Szkot - film fabulamy
02:30 Arkana magii - rozrywka
05:15 Na Wspolnej (600) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

Muzyka

Alduainoscl ﬂrnowe
Muzyka - muzyka

Lapu capu ekstra

Aktualnosci filmowe
tluzyka muzyka
M
M

apu capu E;)S;‘;ra
uz muzyka
Inaports

gnuc}un

:15 Lapu capu

Nie przegap

Simpsonowie (6) - senal
Aktualnosci filmowe
DCzIomek na linie - Man on Wire

SBISTSRIFFEEES
ocooti

110 Tajemnk: film fabulamy
:05 Nie klam, kochanie

ﬁlmf&ulam}r
:20 Zmierze

SBIbdiotekarz IIE Przequnty
kielich Judasza - film fabularny

hada ek
DIw o

_Lg PORIER ek L) ki £
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10 Slmpsm':owie [7) - senal
20:35 Nie przegap

23:00 Funn?r Games U.S,

00:55 Show - ﬁlm faybulamy
03:03 Muzyka

03 30 Aktualnosm muwe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

03,90 ke i

06:00 Lapu capu ekstra

[-= ]
05:15 Wstaw“ag! Gramy! (1174)
rozry
06:00 Nowy dznen z Polsat News

0'.’ 00 TV market

7:15 Fonuna Wiedzy (69
08 00 milose (7 l 7) UW-*E
09:00 mat lwadlug Khepsklch (213)
09:30 Smat wethg Kiepskich (214)

10:00 DaFeko od noszy (41) - senal
10:30 Daleko od noszy (42) - senal
11:00 Malanawskt i Partnerzy (153)

11:30 Sama tycie ‘1430} senal
12:00 Rodzina zastgpcza (13) - senal
12:30 Rodzina zast rc za (14) - senal
13:05 Czarodziejki ? 19) - senal
14:00 Pierwsza mitosc (1069) - senal
14:45 Sw{at lwedlug Bundych (11)
15:15 Smat wedh.lg Bundych (12)

15 59 Wyda'zenia

16 15 In?grwenc a
16:30 Malanlcms i i Partnerzy (154)
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pleno\rsgl 5 Hcfszg: (10?0} serial
18: 50 Wyda'zenla
19:20 Sport
19: 25 Pogoda
19:30 Samo zycie I! - serial
gg 28 Elad Boys - film fabulamy
Kryminalne zagadki Miami (125)
- serial
23:40CSl:
Kr_'.rmllnalne zagadki Miami (126)
00:40 Mﬁelsjasz W otchiani (1)
m fab
02:30 Zagadkowa IH 414) - mzrywk
03:30 Tajemnice Dc 815 .
05:15 Wstawa ! Gramyl (1175)

06:00 Ncwy dzien z Polsat News
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03:05 Drogowka
03:30 Komenda
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (51) - senal
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (71) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
09:20 Na poludnie (2) - senal
10:20 Zaklgta milos¢ (70) - senal
11:20 ldiotki nie ida do nieba (45)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortuna - ozrywka
15:00 Zbuntowani (72) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (46)
- serial
18:00 Na potudnie (3} - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zaklgta milosé (71) - senal
20:00 Wiatcy moch (98) - serial
20:30 Armstrong i Miller show (1)
- senal
21:10 Jazda figurowa - talk show
22:10 Papi | dziewczyny
- film fabularny
23:50 Mala czarna - talk show
00:50 Gra smierci - film fabulamy
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (52) - serial

-
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08:30 Maraton w Tokio

09:30 Watts

09:45 Eurogole

10:30 Champions Club

12:00 Turniej WTA w Indian Wells

13:00 Turniej WTA w Indian Wells

14:30 Tirreno-Adriatico

15:00 Tirrenc-Adriatico

16:30 Eurogole

17:15 Champions Club

18:45 Eurogole - jeden na jednego

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turnie] WTA w Indian Wells

21:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

23:00 Freeride Spirit

23:15 Puchar Swiata w Oslo

00:15 Eurogole

01:00 Eurosport dla Planety

[TIvipl 1

:00 Kawa czy herbata?
10 Kwadran osme]
ubllcyswfo

125 Kawa czy

45 Koszmar Karo[ek (36) - serial

- dla daeci

:30 Fantaghiro (26) - senal

:00 Eerie Indiana, czyli Dziwne
Miasteczko (12) - senal

iedzy mamami

:50 Z wiatrem (23) - dokument

D Telezaku

8888 85
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5Pehaﬂia 469) - senal
:00 Klan 1B§h serial
DJaka o melodia? - rozrywka

:30 Moda na sukces (4727) - serial
:00 Wiadom

:08 Sport Euro 2012

:15 Pogoda

:35 Puchar Swiata w Sztokholmie
45 Puchar Swiata w Sztokholmie

m_uc:mwg D L)

19 10 Wieczorynka {20; senal
19:15 Wieczorynka serial
19 30 Wladomnscl

20:05 2 mcwe lgrzyska
o) Paraolimplis ie w Vancouver

20:25 nganuwy doktor (10) - senial
21:20 Misja specjalna
21:50 Grupa Rafata Kmity
rzedstawia... - o
22:40 Seks 2 Internetu - film fabulamy
23:45 Czternascie dni. Prowokacja
dokument

00: ﬁg’s'ggakaharw i wygrywaj

01:15 Kojak (2) - senal
06:00 Kawa czy herbata?

&

03:30 Bezimienni (4) - senal

04:25 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (14) - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka(52) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1253) - senal

11:35 Granie na ekranie - oarywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (111) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi - serial

14:55 Bez ladu (15) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal

17:55 Majka (53) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1254) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy - serial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (3) - rozrywka

22:30 Kill Bill {1) - film fabutarny

00:45 Szymon Majawski Show (3)

- 10

01:50 Uwaga'

02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:30 Telesklep

03:55 Rozmowy w toku - talk show

04:50 Kuba Wojewodzki (3) - talk show

05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (15) - senal

o

04:00 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabularny
08:00 Blizna - film fabularmy
09:55 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabularny
11:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:25 Kochanek - film fabulamy
14:20 Perski Nowy Rok - film fabulamy
16:15 Czy# nie dobija sig koni?
- film fabularny
18:25 Stracency - film fabularny
20:10 Anioty | owady - film fabulamy

Anglia, polowa XIX wieku. Bogaty
kolekcjoner owadow proponuje miodemu
entomologowi mieszkanie oraz posade
nauczyciela. Niebawem przyrodnik ulega
urokowi najstarszej cdrki pana domu.

22:15 Stan gry (1) - senal
23:15 Stan gry (2) - senal
00:20 Zmora codziennosci
- film krdtkometrazowy
00:55 Presidio - film fabulamy
02:30 The Ring - Krag 1 - film fabulamy
04:10 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)
- dokument
04:40 Smazalnia story - film fabulamy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
= film kndtkometrazowy

056:35 Telezakupy
06:30 Zydowski pogrzeb - dokurment
06:55 Harry i Hendersonowie (31)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (6) - senal
07:45 Apetyt na zycie (6) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Jeden z dziesigciu - rozrywka
11:35 Corki McLeoda (75) - serial
12:20 Wobec misterium na
poznanskiej Cytadeli
- dokument
12:50 Maria i Anna - dokument
13:25 Apetyt na zycie (6) - senal
14:00 Barwy szczescia (403) - senal
14.40 Everwood (13) - serial
15:35 Tak to lecialo! - rozrywka
16:35 M jak mitosé (732) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie (5)
- senal
19:30 Gilotyna - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (404) - senal
20:45 Cala ona - film fabulamy
22:30 Punkt widzenia - publicystyka
23:25 W petli czasu (3) - serial
00:15 Spadek - film fabulamy
05:55 Telezakupy

=9

05:15 Na Wspolnej (600) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (17) - senal

07:40 B jak brzydula (18) - senal

08:10 Ostry dyzur (24) - senal

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - senal

10:10 Apetyt na kase - mzrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (34) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - roarywka

15:30 Niania (1) - senal

16:00 B jak brzydula (19) - senal

16:30 B jak brzydula (20) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

18:05 Ostry dyzur (25) - serial

19:05 Przyjaciele (7) - senal

19:35 Niania (12) - senal

20:05 Skrzydlaty Szkot - film fabularny

22:10W sieci zla - film fabulamy

00:45 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny

02:30 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej (601) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05.90 Mk TS
uzy

06:00 Lapu capu ehsira
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
0? 20 Nie przegap.

7:30 Simpsonowie ﬁT)
GB 00 Frosu'leon film labulaf'nyI
10:10 Pan Tadeusz - film fabulamy
12:45 Kﬁlalr? zﬁbmk
13:05 Dzlewczynyz druzyny V

14:50 Lapu upu e tra

15:25 Magia uczuc - film fabulamy
17:30 Eureka (15) - seral

:25 Film sportowy - film fabulamy

20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zdﬁgcle w godzing

22 ﬁ?outh Park {g) sefial
23:15 {c&e jest cu?zkle

23:55 Opor - ﬁlrn fabula II)I’
02:10 Rubinowe g m fabularmy
02:55 Muzyka - mu,

03:30 Aktu alnoscl mowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu elcstra

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra

03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1175)

- rOzrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (698) - rozrywka
08:00 Tylke milosc (13) - senal
09:00 Swiat lwedia,g Kiepskich (215)
09:30 Sw}at wedlug Kiepskich (216}

- senal

10:00 Daleko od noszy (43) - senal
10:30 Daleko od noszy (44) - senal
11:00 MalanowskF | Partnerzy (154)

11:30 Samo zycie (1431) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (15) - serial
12:30 Rodzina zastgpcza (16) - serial
13:05 Czarodziejki (120) - senal
14:00 Pierwsza milos¢ (1070) - senal
14:45 Swiat lwadlug Bundych (13)
15:15 Swiat wedhug Bundych (14)

- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (155)

- senal
17:00 Dlaczego ja? (3) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1071) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1432) - senal
20:00 Swiat lwedlug Kiepskich (325}
20:30 Liga Mistrzow
20:40 FC Barcelona - VfB Stuttgart
22:40 Liga Mistrzow
22:55 Liga Mistrzow
00:25 Liga Mistrzow
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (52) - serial
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (72) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
09:20 Na poludnie (3) - senal
10:20 Zaklgta mitosc (71) - seral
11:20 |diotki nie ida do nieba (46)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna - mzrywka
15:00 Zbuntowani (73) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (47)
- serial
18:00 Na poludnie (4) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zakleta milose (72) - senal
20:00 Oczy aniofa - film fabulamy
22:10 Slepe naboje - film fabulamy
00:10 Liga Mistrzow
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Drogowka
03:35 Komenda
04:25 Dekoratornia - film telewizyjny
04:45 TV market

-t

- -
Jeuro e
.

L

08:30 Freeride Spirit

08:45 Watts

09:00 Eurosport dia Planety

09:30 Eurogole

10:15 Champions Club

10:45 Puchar Swiata w Kontiolahti

11:15 Puchar Swiata w Kontiolahti

12:00 Turniej WTA w Indian Wells

13:00 Turnie] WTA w Indian Wells

14:30 Champicns Club

15:00 Puchar Swiata w Oslo

15:45 Puchar Swiata w Sztokholmie

17:15 Puchar Swiata w Kontiolahti

17:45 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turniej WTA w Indian Wells

20:00 Turniej WTA w Indian Wells

21:45 Kierunek sport

22:00 Wednesday Selection

22:10 Riders Club

22:15 Turniej z cyklu US PGA - Puerto
Rico Open

23:15 Europejski turniej kobiet ANZ
Masters

23:25 Golf Club

23:30 Yacht Club

23:35 Wednesday Selection

23:45 Abu Dhabi Challenge

00:15 Gala wreczenia nagrod
Luresusa

01:15 Watts
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Rolnictwo

0 Powiat
Nie ufamy internetowi

Zaledwie szes¢ tysiecy rolnikow zdecydowato sie jak dotad skorzysta¢ z ustug, jakie
Swiadczy Internetowy System Identyfikacji i Rejestracji Zwierzat.

Niedawno na famach naszego
tygodnika pisaliémy o mozliwo-
$ciach, jakie daje internetowy sys-
tem rejestracji zwierzat. Zamiast
traci¢ czas na wyjazdy do powiato-
wego biura Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, hodowcy
bydta, owiec i kéz moga zgtasza¢
zmiany w stadzie z domu. Aby to
bylo mozliwe, trzeba mie¢ kom-
puter i dostep do internetu. Dane
o zmianach w stadzie docieraja
w ten sposob do ARIMR szybciej
iw formie elektronicznej, co ulatwia
prace samym urzednikom.

Juz niedlugo z elektronicznego
systemu identyfikacji beda mogli
korzysta¢ takze hodowcy trzody

chlewne;j.

Jednak nie wszystkie sprawy
rolnik moze zalatwi¢ nie odwie-
dzajac powiatowego biura. Tak jest
w przypadku nadania numeru stada

i puli numeréw kolczykow. Aby wy-
kona¢ te czynnosci, wcigz konieczna
jest obecno$¢ rolnika w ARiMR.

Piotr Wolynski

e B

N|eW|e|u gospodarzy chce przésy’rac dane 0 staach korzystajao z formularza

glektronicznego

REKLAMA REKLAMA

SKUP
BYDLA}

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

--‘r;-".

= = TR

Kamlen Kotowy 28 ﬂ

Sp. z ole

NTRALA (054)425-20-15
(054) 287-63-00 CHALIN (054) 253-19-49
wwwagrollderpol pl

“- mgr inZ. Janusz Jankowski a

Aniil-

(<L ORLEN |

. 'DOBIERANIE KOLOROW:
E, FASADY, MOZAIKI, FARBY

* MATERIALY WYKONCZENIOWE

* AKCESORIA MALARSKIE i BUDOWLANE >

* ARTYKULY ELEKTRYCZNE r e o

* NARZEDZIA i ELEKTRONARZEDZIA -

* ART. METALOWE SRUBY, GWOZDZIE, KOtKI, KOTWY _

* ELEMENTY ZLACZNE BUDOWLANE i CIESIELSKIE |

= SIATKI OGRODZENIOWE

* OBUWIE i ODZIEZ OCHRONNA

* ART. OKOLICZNOSCIOWE i SWIATECZNE

Czwartek, 11 marca 2010
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Jadwiga Dziarkowska
z Wierzbicka

Pozytywnie zalatwione sprawy

Jestem sottysem od 26 lat. Do pozytywnie zalatwionych
w tym czasie spraw zalicze budowe wodociggu. Wczesniej wy-
kopywalismy studnie glebinowe. Kiedy zostatam sottysem, drogi
w Wierzbicku byly w fatalnym stanie i w zasadzie nie nadawaty
sie do uzytku. Przy ich naprawie pracowata cata spotecznosé.
Kazdy udostepnial odpowiednie maszyny i tak, wspélnymi si-
tami, doprowadzilismy je do lepszego stanu. Podczas minionych
26 lat zadbalismy tez o remize. Poprawiany byt dach, malowane
Sciany, wymienilismy podloge i okna. Od niedawna w Wierzbic-
ku sq tez chodniki. To duzy sukces jak na tak matg wioske.

Plany na przyszlos¢

Chcg, aby nasza remiza byla zmodernizowana. Sprzet jest
juz nieco przestarzaly. Dgze do tego, by w naszej wiosce powsta-
to odpowiednie miejsce, stuzgce mieszkaticom. Mlodziez mia-
taby gdzie organizowal spotkania i zabawy. Priorytetem jest
wyremontowanie tazienek i wymiana sprzetu — krzesel, stotow.
Razem z mieszkaricami postanowilismy tegoroczny Fundusz So-
tecki przeznaczyé na naprawe 200 m drogi w strong Karnkowa.
Mysle, ze w przyszlosci trzeba potozy¢ wigcej chodnikéw. W dal-
szym ciggu bedziemy tez poprawiac stan naszych drog.

Problemy wsi

Najwigkszym problemem dla kazdego mieszkarica jest brak
oczyszczalni Sciekow. Mysle, ze w Wierzbicku przydatoby sig tez
boisko do gry dla mlodziezy.

(Jaw)

REKLAMA

&) Nutrenar

Ulat

de heus

kowudijs hima
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l Plebiscyt

l Jezyk angielski

Halina Sztypka na czele Szlifuj z GLI

Jesienia ponownie bedziemy wybiera¢ radnych. Juz teraz mozna oceni¢, kto wzorowo

wykonuje swoje ohowiazki.

Jedni sprawom swojej gminy
poswiecaja sporo wolnego czasu,
znajduja czas na odwiedzenie wy-
borcow nie tylko przed wyborami,
pytaja o potrzeby spoleczne, ape-
luja w sprawach trudnych, sa roz-
poznawani na ulicach. Sg tez tacy,
ktérzy na sesjach nie zabieraja glo-
su, przesypiaja obrady, nikt o nich
nie styszal. Niektorzy zawsze maja
co$ do powiedzenia, nie zawsze

z sensem, nie zawsze na temat, ale
mowia.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, uwazaja, ze jest kompe-
tentny i dobrze wypelnia swoje
obowiazki, mozna wyrazi¢ swoje
zadowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CLI. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji poczta lub osobiscie.

Do konica kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finalisci bedg rywalizowa¢ o tytut
~Wzorowego radnego” W CLI be-
dziemy wtedy prezentowa¢ zdjecia
nominowanych oraz zamieszczaé
informacje o nich. W kazdej gmi-
nie wybierzemy tylko jednego
~Wzorowego”.

Redakcja

Radni miast i gmin kadencji 2006-2010

Miasto Lipno

Maria Turska

Dorota tarnicucka
Jaromir Piotrkiewicz — 2
Kazimierz Jesionowski
Stanistaw Spisz

Marek Furmariski
Mieczystaw Zabtocki - 1
Wojciech Jariczak
Krzysztof Korpalski- 1
Henryk Zabtocki -2
Pawet Banasik - 4
Andrzej Balicki

Maria Bautembach - 1
Grzegorz Nierychlewski
Kamil Komorowski

Skepe

Anna Smuzewska
Janusz Koztowski - 3
Stanistaw Belczyriski
Stawomir Chrobak
Jozef Jagas

Witold Jankowski
Halina Ewa Kalinowska
Tomasz Modest Kepczyniski
Andrzej Meller

Joézef Mielnik
Zbigniew Paradowski
Jadwiga Pawska
Mirostaw Redecki
Roman Targariski
Mieczystaw Weber - &

Dobrzyfi nad Wista
Henryk Domeradzki
Tadeusz Pogorzelski
Zaneta Kalinowska
Stanistaw Bazan

Tomasz Grzegorz Gesicki
Krzysztof Jézef Jankowski
Remigiusz Onka - 4
Maria Pruchniewska - 3
Krzysztof Pryciak
Wojciech Reznerowicz
Pawet Skonieczny
Wojciech Wozniak
Krzysztof Wyszynski
Grzegorz Tadeusz Zych
Jerzy Zurawski - 14

Kikoét

Stanistaw Bedlin

Leszek Celmer

Grzegorz Chojnicki
Andrzej Daniecki

Tomasz Detmer

Janusz Kozicki - 2
Grzegorz Lewandowski
Sylwester Maslewski - 4

Dariusz Mokwiriski
Jarostaw Rostonowski - 3
Matgorzata Rzepczyriska
Mieczystaw Stawkowski - 7
Elzbieta Sadowska

Jacek Sadowski - 4

Pawet Zagrabski

Ttuchowo

Andrzej Nacfalski
Wojciech Woznicki
Zbigniew Wilczyriski
Elzbieta Wielgocka - 3
Alicja Jabtoriska
Wioletta Kuczmarska - 5
Andrzej tydziriski
Krzysztof Karpinski
Dariusz Krajewski
Ignacy Sobiecki

Jacek Zabost
Jarostaw Grabczewski
Dariusz Krasiriski
Jarostaw Sarwitiski - 4
Marek Jedrzejewski - 4

Wielgie

Halina Sztypka - 31
Zofia Jutga

Roman Narozny

Ludwik Biefikowski - 15
Eugeniusz Kowalski - 5
Wiestaw Kowalski

Piotr Podlaszewski
Benedykt Stomski
Jerzy Gtowinski
Franciszek Jankowski - 3
Andrzej Brzozowski
Ryszard Kurowski - 5

Adam Rejmer
Jerzy Rzekoriski - 9
Tadeusz Dabkowski

Gmina Lipno

Bohdan Nowak - 3
Ryszard Chojnicki

Grazyna Barbara Charyton
Bogdan Wojciech Chojnacki

Do wiadomoéci redakcji

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"

imig i nazwisko radnego .........c.ouiianininn

gmina, ktorg reprezentuje ..........ccceniieeiiens

imig i nazwisko zglaszajgceego ...cccvvunnen.

adres ZamieszKAMId covvesrvorsssesssanrosnsssnsses

Andrzej Chojnicki

Jozef Marian Gornicki
Marek Andrzej Kalinowski
Patryk Jasiriski

Jan Andrzej Kowalski
Mirostaw Lesifiski
Zdzistaw Jan Lewandowski
Janusz Lorenc - 7

Pawet Szczepan Matkiewicz
Stanistaw Struzyriski
Leszek Szajgicki

Chrostkowo

Jerzy Zabicki
Krystyna Wishiewska
Mariusz Boniecki
Karol Celmer - 4
Pawet Chojnicki
Agnieszka Kopczyriska
Zbigniew Krzywosiriski
Mirostaw Lenczkiewicz
Bozena Mazur - 3
Wojciech Nadulski
Benedykt Osada
Jarostaw Radke

Jozef Rutkowski
Wojciech Wisniewski
Roman Zawadzki

Bobrowniki

Marian Gajewski - 5
Jolanta Parzniewska
Andrzej Chojnacki
Tadeusz Gradkiewicz
Gabriel Grzegorzewski
Waldemar Gutowski
Maria Jézefkowicz
Dariusz Kotaczyrski
Stawomir Kraziriski
Jacek Kruszyriski
Longin Pietrusiriski
Barbara Prylifiska
Przemystaw Ryniec
Janusz Sztuka

Anna Ciesielska

PR |

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Lipnie, pod kierun-
kiem Agnieszki Nierychlewskiej, zachecaja do nauki jezyka

angielskiego.

Idiom to wyrazenie zlozone,
ktérego znaczenie jest swoiste,
odmienne od znaczenia, jakie na-
lezatoby przypisa¢ danemu wyra-
zowi czy wyrazeniu zlozonemu,
biorac pod uwage poszczegdlne
cze$ci skltadowe oraz reguly sklad-
ni. Jest to wyrazenie wiasciwe tyl-
ko dla danego jezyka, niedajace
sie dostownie przettumaczy¢ na
inny jezyk. Idiomy sg zapozyczane
od jednych jezykéw przez drugie,
przez co s one charakterystyczne
dla wigkszej niz jeden liczby jezy-
kow. Tlumaczy si¢ je najczesciej
przez odpowiadajace im lub zbli-
zone znaczeniem polskie idiomy.
Po wielu tygodniach nauki idio-
mow dobrnelismy do litery ,,r”

Check out:

1.I have nothing to lose so
Iwillputall .............. in one ba-
sket.

a) my eggs

b) my apples

¢) my money

2.Ifshe plays tricks on me once
again I will put herin ...............
place.

a) the correct

b) the wrong

c) the right

3. My little sister doesn’t like
school and she often
truant.

a) plays

b) goes

c)is

4. Mark you are 34 years
old. It’s time to get married and

a) put up
b) put down
c) get

Odp. 13, 2¢, 3a, 4b

Dzisiaj idiomy na litere ,,r”

Rat race — wyscig szczuréw

Internet marketing is comparable with a rat race. Who is going to lead

this time?

Read between the lines — czyta¢ miedzy wierszami
To better understand poetry you have to read between the lines.

Red tape - biurokracja

If you want to settle any matter officially, get ready for spending plenty
of time going from one office to another. It is all because of the bloody red

tape.

Red-letter day - szczegdlny dzien

The fourth of June is my red-letter day. That day I was born.

Ring the bell to somebody — brzmie¢ znajomo
His name is Johnson. Does it ring the bell to you?

Rise and shine — wstawaj!

Rise and shine Tommy, you will be late for school.

Rock the boat — szkodzi¢ np. firmie, w ktdrej samemu si¢ pracuje
If you rock the boat, you may be asked to leave our company.
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NAPRATDE WARTEO:- (QGEOSZENIA DROBNE |
) . . OGLOSZENIA DROBNE Pilnie Sprzedam alufelgi do BMW3 Daewoo Lanos 1.5 Rok pr. 1998
POSLUCHAC... najnowszej plyty zespolu ,Raz Dwa

Trzy”, specjalizujacego si¢ w muzyce harmonijnie laczacej
rock i poezje $piewang. Album zatytulowany ,,Skadokad” na
pewno nie rozczaruje ani wiernych fanéw, ani tych, ktérzy
z tworczoscia zespolu zetkng si¢ po raz pierwszy. Utwory
zawarte na tej plycie cechuje prostota i bezpretensjonalnosc,
ustyszymy tu réwniez przede wszystkim instrumenty aku-
styczne. Teksty autorstwa Adama Nowaka dotykaja natomiast
tematow trudnych: §mierci, samotno$ci, braku nadziei.

OBEJRZEC... Poniewaz w tym roku obchodzimy dwuset-
ng rocznicg najwigkszego polskiego kompozytora Fryderyka
Chopina, dzi$ polecamy film Jerzego Antczaka prezentujacy
sylwetke mistrza fortepianu. ,,Chopin. Pragnienie milto$ci” to
film, ktory warto poleci¢ z wielu wzgledow. Przede wszyst-
kim znajomo$¢ zycia i tworczosci Chopina wérod Polakow
nie jest, wbrew pozorom, zbyt imponujaca. Wypadatoby wiec
nadrobi¢ zaleglosci w tym zakresie, chociazby poprzez obej-
rzenie biograficznego filmu. Poza tym, dzielo Antczaka jest
dalekie od idealizowania wybitnego kompozytora, ktéry, co
tu ukrywaé, w Zyciu prywatnym byt cztowiekiem trudny
neurotycznym, wymagajacym niestychanej wprost cierpli-
wosci. Otoczony aurg skandalu zwigzek Chopina z francuskg
pisarka George Sand byl niezwykle burzliwy g jpelen spiec,
co Antczak ukazuje bez zbednych upiekszen. qmenalme
zreszta w role George wcielifa si¢/Danuta Stenka»’k@ra nie
ustepuje w tym filmie Piotrowi Adamczykowi: Ogromnym
atutem filmu jest oczywiscie rewelacyjna muzyka i wspamale
zdjecia.

5 PRZECZYTAC.. deblutanckq powiesé- urodzonego
w 1959 roku amerykansk1ego pisarza o swojsko brzm1qcym
nazwisku David Wroblewski. ,,Historia Edgara” opowiada
o losach niemego od urodzenia chtopca, ktory dorasta na
amerykanskiej farmie. Jego kalectwo nie utrudnia mu, wbrew
pozorom, kontaktu ani z kochajacymi rodzicami, ani z licz-
nymi psami, ktérych hodowla zajmuja si¢ od lat Sawtellowie.
Tym bardziej, ze Edgar jest ponadprzecietnie inteligentny
i obdarzony szczegolng wrazliwoscia. Wyjatkowo bliska wiez
taczy chlopca z suka Almondine, ktéra jest jego nieodlacz-
ng towarzyszka i opiekunka. Sielankowe zycie w rodzinnym
gospodarstwie przerwie przybycie Claudea, stryja Edgara.
Kiedy w tajemniczych okolicznosciach umrze ojciec chiop-
ca, ten, jako jedyny, zacznie domyslac si¢ straszliwej prawdy.
Postanawia zdoby¢ si¢ na ryzykowny krok i opuszcza wraz
z kilkoma psami swdj rodzinny dom, by odby¢ podrdéz zycia.
Roéwnie trudny okaze sie powr6t na farme... Uwazny czytel-
nik dostrzeze wpowiesci Wroblewskiego subtelne nawigzania
do ,Hamleta” Szekspira i ,Ksiegi dzungli” Kiplinga. Wartos¢
tej znakomitej ksiazki lezy jednak przede wszystkim w fanta-
stycznym prezentowaniu skomplikowanych relacji faczacych
ludzi i zwierzeta, ktére wystepuja tu w roli rownorzednych
bohateréw. Lektura obowigzkowa, zwlaszcza dla mitosnikow
psow!

Kupig akordeon, tel. 666 159 039.

Dziatka 30 ar. mozliwo$¢ podziatu,
woda, prad, kanaliz. przy dziatce.
Plandeka na zuka stan dobry. Orzech
wtoski Sredni (54) 289 73 47.

Wynajme budynek 112m2 na dziatce
0,35 ha, okolice Golubia-Dobrzynia.
Tel. 696 070 092.

Sprzedam Seata Alhambre 2001 1. 1,9
TDI, srebrny, tel. 509 080 614 Lipno.

Sprzedam mercedesa 124 2.5d lub za-
mienie, rok pr 86, pierwszy wiasciciel
w kraju, tel. 787 235 953.

Piyty betonowo-drogowe kupie. Tel.
600 322 451.

Ford escort 92/97r. 1.8 B/LPG, wiasci-
ciel, sprzedam, ewentualnie zamienie
na inny z gazem. Tel. 782 075 686.

Sprzedam rozrusznik i przeptywomierz
do BMW 7 silnikiem M-52,100%
sprawne. Info:606 168 263.

Sprzedam buty biate $lubne,rozm.35,
80zt do uzgodnienia, tel. 662 304 666.

Sprzedam biatg suknie $lubng z do-
datk.bordo, rozm.38/40(do czyszcze-
nia), tel. 662 304 666.

Zatrudnie operatora koparki linowe;.
Tel. 503 024 361. Ttuchowo.

REKLAMA

EKSEERT /¥

DSRODER. SZKOLENLA KIEROWCOW
Justyna i Tomasz Kucheinsey

507764236 505344020
Wielgie, ul. Ogrodowa 27

- kursy prawa jazdy kat.B

- szkolenia dodatkowe

- jazdy doszkalajgce
www.ekspert-szkola.pl

Z TYM KUPONEM RABAT 5 %

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Imig i nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilo§€ emis;ji
1 2 3 4
4 8 12 16 z*
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

:iDD]][[DDi]D[]][[DD]][[]]
_ A s e _ L] IL

l_\l_l_l_\
Crr
L[]
LI ]

-
AL
L

srebrny metalik bezwypadkowy wspo-
maganie kier. centralny zamek przebieg

5%120 15cali stan dobry.cena 250zt.
Tel.782 163 684 . Okolice Mokowa.

78tys. stan bdb . Tel. 513 974 846.

Sprzedam komplet wypoczynkowy
holenderski 3+2+1. Obicie welurowe
koloru grafitowego - stelaz jasny dab.
Stan bdb. 800zt. Tel. 509 185 845.

Podejme jakakolwiek prace. Tel. 665
452 659.

Sprzedam nissan primera 2.0 D 1994r.

cena do uzgodnienia. Tel. 500 493

Sprzedam dom w Skepe, tel. kontakto- 077

wy-519-817-630.

Sprzedam suknie Slubng+dodatki roz-
42/44 garniturek do chrztu dla chtopca
roz.68ceny do uzgodnienia. Tel. 500
082 238.

Szukam pracy w budownictwie, prace
remontowo-budowlane, wykoriczenio-
we, nr tel. 519-378-190 .

Stawianie, remontowanie doméw, ocie-
plania i inne... tel. 665-158-995.

Kupig mieszkanie do remontu w Toru-
niu. Tel. 501 770 840.

REKLAMA

FH.U. “EURO-CAR” MECHANIKA POJAZDOWA
-INSTALACJE GAZOWEDO  /-\U),(0) L[S
WSZYSTKICH SAMOCHODOW - skutery, mx

- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
- KROTKIE TERMINY!

- ATRAKCYJNE CENY!

87-605 Ttuchowo, Kamien Kotowy 4 - .
tel. 54 287 65 38, kom. 600 556 875, 509 228 011

Ogioszenia drobne mozna skiadac
w wiekszosci skiepow, zajmujacych sie
kolportazem tygodnika CLI. Nalezy wyciac
drukowany przez nas kupon hadz wypetni¢
druk w skiepie.

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Szefowa produkcji, szwaczka (umowa-zlecenie); Trendex Company
LIPNO ul.Okrzei 7 tel.602 511 284 , 054 287 23 63

2. Pilarz — drwal; Redpol Marek Redecki Obdz 15 tel. 606 793 170
3.Wedliniarz; Punkt Masarni z Ubojnig Ligowo Kowalski Tomasz tel. 024
2765183

4. Telemonter (wymagane prawo jazdy kat.B , osoba niepetnosprawna),
Relacom Sp.zoo Roguszczak Marek tel.515 087 640

5. Drukarz flexo, mechanik-automatyk, kierownik produkciji, brygadzista,
fakturzystka, PPHU Orpak Szpiegowo 30 tel.054 2541705 , e-mail: praca@
orpak.pl

6. Doradca finansowo-ubezpieczeniowy (umowa — zlecenie), Ubezpieczenia
i Finanse RAVAN LIPNO ul. 3 Maja 18

7 Kierownik budowy, Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe KONSKA
Ptock ul.Maszewska 15, tel.024 386 0047 e-mail: biuro@konskad.pl

8. Komputerowe przygotowanie produkcji (Srednie ekonomiczne, oferta
pracy wytacznie dla 0sob zarejestrowanych jako osoby bezrobotne), pra-
cownik dziatu logistyki - dystrybucji, Markit Lipno ul. Wojska Polskiego 16
Jastrzebska Janina tel. 054 287 4486

9. Kierowca kat. C i E, ZPHU Kwiatkowski LIPNO ul.Okrzei 5 tel.054
2872941

10. Posadzkarz, Wiksbud LIPNO ul.Okrzei 7 tel.054 2873272

12. Pakowacz (osoba niepetnosprawna), PPHU , Lech-Pol” LIPNO ul.Krzy-
woustego 8 tel.604 970 343

13. Nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych i przedsigbiorczosci, Zespet

Szkot im.tukasiriskiego w Skepem tel.054 287 7006
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Lipno, ul. Nieszawska 6 Ledwie uporasz sig z jednym Uktady planet przy- Moze sie okazac, 7e przecze- Jesli cheesz  0siggnaé

tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

problemem,  natychmiast
pojawia sig nowy! Ten zna-
ny scenariusz powtorzy sie
w nadchodzacych dniach.
Nie licz na spektakularne sukcesy. Trudno
Ci bedzie ustali¢ warunki umowy i doprowa-
dzi¢ ja do korica. Jednoczesnie mozesz dojs¢
do wniosku, ze przedsigwziecie, w ktore sig
angazujesz, ma powazne usterki. Zapro$ na
rozmoweg 0soby, ktdre Cie unikaj.

Byk (21.04.-21.05.)
Los szykuje Ci wiele nie-
spodzianek, ktére moga
wywota¢ spore zamiesza-
nie i wywréci¢ do gory
nogami Twdj pouktada-
ny Swiat. W Twoim zyciu pojawi sig ktos,
kto przyprawi Cie o szybsze bicie serca.
W pracy zmieni sig Twoja rola. Gzasem bez
zastanowienia wehodzisz w relacje z ludz-
mi, ktdrzy bezpardonowo Cig wykorzystuja
i przekraczajg ustanowione granice.

Panna (24.08.-23.09.)
Jesli marzysz o tym, by
zmieni¢  stary  porzadek
i czekasz na odpowiedni
znak, wreszcie go otrzymasz.
Twoje zycie uczuciowe znaj-
dzie sig w zasiegu pomysinych astrologicz-
nych wptywow, na drugim zas$ miejscu znaj-
dzie sig dom i rodzina. By¢ moze niebawem
bedzie miata miejsce uroczystosc, do ktcrej
od dawna sig przygotowujesz. Jesli nie, i tak
czeka Cig jaki$ punkt zwrotny.

W czynig sie do nagtych

i powaznych zmian
w wielu dziedzinach zycia. Czasem trudno
pogodzi¢ sie z niewygodng prawdg i uczci-
wie przyznad, ze zwigzek z partnerem nas
nudzi a praca irytuje. Jesli podswiadomie
wysytates takie sygnaty, niebawem docze-
kasz sie pierwszych efektow. KtoS spro-
wokuje Cie do dziafania i niebawem stowo
,wyzwolenie” nabierze realnej tresci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jesli w Twoim zwigzku wie-
je chtodem, spodziewaj sig
ocieplenia. Planety zwiastu-
ja scementowanie uktadéw
partnerskich i sprawiaja, ze
wspdlne decyzje i uzgodnienia przetrwaja
probe czasu. Jesli jednak gore wezma zte
wptywy, wtedy Ty oraz Twoi partnerzy pad-
niecie ofiarg plotek i niporozumieri, przez
ktdre wytworzy sig miedzy Wami niepotrzeb-
ny dystans.

Waga (23.09.-22.10.)

W nadchodzacych

dniach zaczniesz zbie-

ra¢ owoce pracy trwajg-
cej cate miesigee. Jesli jednak poswiecitas
czas i energie sytuacjom, kidre nie byty
tego warte, wiasnie teraz bedziesz musiata
zdecydowaé, co pocza¢ z tym fantem: brngc
dalej czy da¢ sobie spokoj. Ta sama uwa-
ga odnosi sig do ludzi, z ktérymi tacza Cie
uczucia lub interesy. Zawarte teraz zwiazki
matzeriskie i biznesowe beda trwate.

kawszy trudne chwile, wresz-

cie wkroczysz na nowe tery-

torium. Taki scenariusz jest

szczegGinie  prawdopodobny
w kontekscie pracy zawodowej oraz Twoich
rél zyciowych. Na pierwszym migjscu w ko-
lejce po sukces znajda sie osoby urodzone
19 marca. To one najszybciej doczekaja sie
zdarzen, ktdre podniosg ich status i ugrun-
tuja reputacie.

Rak (22.06.-22.07.)
Z jednej strony bedziesz
czut, ze co$ trzyma Cie w ry-
zach, przypominajgc o ogra-
niczeniach i obowiazkach,
a z drugiej kto$ bedzie Cie
namawiac, bys$ zerwat z rutyng i szukat no-
wych drdg. Zycie przypomni Ci, ze wszystko
ma swojg ceng. Ta zas, ktorg trzeba zaptacic
za naginanie zasad oraz zrywanie z tradycja,
bywa czasem bardzo wysoka. Twoje poczu-
cie bezpieczeristwa jest ztudne.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedziesz chciat pogodzic
sig z obowigzkami, a z dru-
giej strony tamac zasady,
odkrywac nowe lady i stac
sie 0sobg w petni wyzwolo-

ng. Nie masz jednak co marzy¢ o0 wolnosci

i niezaleznosci, dopcki nie uwolnisz sie od

starych uktaddw i nawykéw. W nadchodza-

cych dniach bedziesz miat okazje zmierzy¢
sig z nowa sytuacja. Powinienes to zrobic,
ale uporaj sig najpierw z przesztoscia.

temperatura cisnienie
Czwartek 11.03.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 e -3/8/7 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -3/1/1 1002 hPa
= Piagtek 12.03.2010
= dzien 7:00 - 19:00 -2/7]7 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -1/2/3 994 hPa
a Sobota 13.03.2010
dzien 7:00 - 19:00 P -2/3/3 998 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -5/-1/0 1000 hPa
Niedziela 14.03.2010 o
m Qried 700-19:00 e 4133 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_ -6/-1/-1 1006 hPa

trwaty sukces, spiesz sie

powoli i traktuj ludzi po

partnersku. Planety poka-

23 Ci, gdzie przekroczytes
wiasne granice. Przy okazji udowodnig, ze
sama Slepa wiara nie wystarczy, by dopro-
wadzi¢ do korica przedsigwziecie lub urato-
wac uczuciowy zwigzek. Zrozumiesz, ze pora
wzbogaci¢ i zréznicowa zainteresowania.
Unikaj nerwowych reakcji.

Lew (23.07.-23.08.)
Unikaj stawiania trudnych
spraw na ostrzu noza. Stabe
uktady, poddane naciskowi,
mogg nie wytrzymac, zas
sytuacje, ktére wisza na
wiosku, polecg na teb, na szyje. Jesli od
pewnego czasu drzesz z kim$ koty, sprobuj
zmienic taktyke i zamiast dolewac oliwy do
ognia ciggtymi pretensjami, zastosuj tagod-
ng perswazje. Nie ma sensu ryzykowac zdro-
wia i stabilizacji finansowe;.

Strzelec (23.11.-21.12))
Widzisz ludzi i Swiat w no-
wym Swietle. Wytacznie od
Ciebie zalezy, jak poradzisz
sobie  tg sytuacja. Przygotuj
sie na zdarzenia, ktdre zburza
stary porzadek rzeczy. Jednoczesnie ludzie
z Twojego otoczenia bedg zachowywali sig
w nietypowy sposob i podejmowali decyzje,
ktorych bys sie po nich nie spodziewat. Jesli
los umozliwi Ci podrdz do nowych miejsc,
wykorzystaj te okazje jak najlepiej.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
10 km/h 0 mm
5 km/h 0mm
9 km/h 0mm
13 km/h 1,8 mm
23 km/h 2,7 mm
11 km/h 0mm
20 km/h 1,3 mm
13 km/h 0,2 mm

REKORDY

Badamsinh Juwansinh Gur-
jarmanajdiuzszenaswieciewasy
(ok. 3,82 m). Moze je zwigzaé

z tylu glowy.

Amerykanka Cathie Jung,
ktéora od 12 lat nosi gorset,
moze poszczyci¢ sie talia osy.
Ma ona obwdd 38,1 cm - tyle,
ile obwod zakretki wigkszego
stoika.

ChinkaXieQiupingod 1973
roku zapuszcza wlosy. W chwili
oficjalnego mierzenia (2004 r.)
miaty 5,627 m.Jejrodaczka row-
niez postanowita zrobi¢ uzytek
z gigantycznego warkocza. Liu
Jiagui od 32 lat nie $cinata wto-

sow. Dzi$§ majg 2,7 metra dtugo-
$ci.

Dwoje  Brytyjczykow -
Charlie Wilson i Kam Ma, w cig-
gu 7 godzin i 55 minut pozwolili
przeklu¢ swoje ciato 1015 kol-
czykami.

Najwyzszy mezczyzna
z Ksiegi Rekordéw Guinnessa
to Amerykanin Robert Per-
shing Wadlow. Urodzil sie
w 1918 roku. Gdy go mierzono
po raz ostatni w 1940 r. mial
2,72 m wysokosci. W swoje
21 urodziny wazyt 222,71 kg,
wchwili$mierci- 199kg.Miatsto-
py dtugosci 47 cm. Gdy skonczyt

9 lat, mégt nosi¢ na rekach
swojego ojca, ktéry mial 1,8 m
wzrostu. Jednym z najwyzszych
zyjacych ludzi na $wiecie jest
Chinczyk Bao Xishun. Ma oko-
to 215 cm.

Svetlana Pankratova ma
37 lat i najdluzsze nogi na
$wiecie. Te majg dlugos¢
132 cm. Sensacja byla jej
wspoélna sesja zdjeciowa z He
Pingping — najmniejszym czto-
wiekiem na $wiecie. Pochodza-
cy z Mongolii mezczyzna ma
74,6 cm wzrostu.

oprac. na podstawie
www. interia.pl

HOMOR

W kosciele za chwile ma sie odbyc
Slub. Mtoda para zbliza sig powoli do
oftarza. WSrdd zebranych gosci jest
mata dziewczynka, ktéra szeptem pyta
SW0j3 mame:

— Mamusiu, a dlaczego panna mtoda
jest tak Slicznie ubrana i ma biatg su-
kienke?
—Bowidzisz,c6reczko,onachcewszyst-
kim pokazac jak bardzo jest szczesliwa
— odpowiada matka.

— To dlaczego pan mtody jest ubrany
na czarno?

Rozmawia dwdch psychologdw:

— Wiesz — méwi pierwszy, — wystar-
czy krzyknac ,Aaaaaal” w bibliotece,
a wszyscy sie na Ciebie gapig w mil-
czeniu.

— A prébowates$ zrobic to samo w sa-
molocie? — pyta drugi. — Wszyscy sie
przytaczajg!




Sposoh przyrzadzenia:

Tortellini ugotowac. Przysmazy¢ posiekang cebulg, pokrojone pie-
czarki oraz czosnek. Doprawic solg, pieprzem oraz przyprawg. Dodac
puszke fasoli. Wszystko zala¢ bulionem i $mietang. Gdy cato$¢ sie
zagotuje, dodac ketchup i tortellini. Przetozy¢ potrawe do zaroodpor-
nego naczynia, posypac startym serem i zapieka¢ 15 minut w temp.
200 stopni.

TORTELLINI Z MASLEM SZAELWIOWYM
Sktadniki:

70 dkg tortellini z szynkg i serem 6 tyzek masta
1 zabek czosnku 20 listkow szatwii
SGl, pieprz 6 tyzek startego parmezanu

Sposob przyrzadzenia:

Masto, czosnek i szatwig podgrzewac az masto sie roztopi. Przy-
prawi¢ pieprzem. Ugotowac makaron al dente, odcedzic¢, wymieszac
7 s0sem maslanym i serem.
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Sktadniki: Sktadniki:
Baczka tortellini 5 pomidorow 60 dkg maki 6 jaj . 10 g twarogu
0 dkg szynki 4 73bki czosnku 30 g sera plesniowego 2 tyzki gestej Smietany szpinak mrozony (ze $mietana)
majonez jogurt naturalny $mietana 30% czosnek mozarella
sol pieprz sGl, pieprz pomidorki koktajlowe (do dekoracji)
Sposob przyrzadzenia: . .
Sposob przyrzadzenia:
Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu i ostudzi¢. Pomi- . _
dory sparzy¢, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke i przetozy¢ na sitko, Z maki i jajek przygotowaé ciasto na tortellini, cienko je rozwatkowac i pokroi¢ na kwadraciki (10 x 10 cm). Sery
by odciekt nadmiar soku. Szynke pokroi¢ w kostke. Czosnek drobno (biaty i plesniowy) potaczy¢ ze Smietang i bardzo doktadnie wymieszac, az do uzyskania jednolitej masy. Na kazdym
pokroi¢, dodac do niego po okoto 2 tyzki majonezu i jogurtu natural- kawatku makaronu potozyC tyzeczke nadzienia. Makaron ztozy¢ na pGt w tréjkat, zamykajac tak, by nadzienie sig
nego. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do miski, pola¢ sosem czosnko- nie wylato. Brzegi sklei¢ ze soba. Tréjkat zwingC w rulon, koricowki sklei¢. Tortellini ugotowac w osolonej wodzid
wym. Przyprawi¢ do smaku i wymieszac. z dodatkiem oleju. S gotowe po ok. 3 minutach od wyptyniecia na powierzchnig wody.
Sos szpinakowy: szpinak rozmrozi¢ w garnku, na matym ogniu. Doda¢ czosnek i Smietane 30%, wymieszac i go-
'""“'El_l_l“l ZAP'EKANE towac az sos bedzie gorgey. Wrzucic posiekang mozarelle i podgrzewac, by ser sig rozpuscit. Doprawi¢ solg oraz
pieprzem.
Skiadniki: Tortellini polac sosem, udekorowac potéwkami pomidorkdw koktajlowych.
2 szczypty pieprzu czarnego 1/2 szkl. bulionu z kostki
2 szezypty soli 3 szcz Ety przyprawy t)épu gyros
3 tyzeczki ketchupu 1/2 kubka smigtany 12%
10°dkg zGttego sera 2 z3bki czosnku .
2 cebule puszka czerwonej fasoli
30 dkg pieczarek 1 paczka tortellini
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Lepsze nasze gesi
niz cudze tahedzie

W zwigzku z duzym zainteresowaniem Czytelnikow, ponownie poruszamy temat hodowli gesi
na ziemi dobrzynskiej. To wtasnie w regionie wyksztaicita sie jedna z odmian tych ptakow —

ges rypiniska.

Sto lat temu na ziemi do-
brzynskiej chow gesi byt bardzo
popularny. Ptaki byly wypasane
w lasach i na pastwiskach dwor-
skich. Gospodynie, bo to one
zajmowaly si¢ drobiem, sprze-
dawaly gesi juz zabite i oskuba-
ne. Pierze miato duzg wartos¢,
dlatego zbierano nawet poje-
dyncze pidrka gesie. Liczba gesi
w gospodarstwach byla rdzna,
wahatla sie od kilku sztuk do na-
wet stu. Duzo gesi hodowano we
wsiach drobnoszlacheckich. Tam
i w majatkach pasaniem gesi zaj-
mowaly sie male dzieci. Ptaki
sprzedawano na targowiskach.
Do Jastrzebia, Starorypina, Ro-
jewa, Skepego przyjezdzali Zydzi
handlujacy gesmi, skupowali je,
po czym pedzili do wigkszych
miast na jarmarki.

Choéw gesi byt bardzo popu-
larny. W zwigzku z tym znalazto

to odbicie w chlopskim jadle.
W regionie bardzo popular-
na byta zupa z krwi - czarnina
z ziemniaczanymi kluskami.
Zupa ta miala status zupy $wia-
tecznej. Gotowano ja w pierw-
szy i drugi dzien $wiat Bozego
Narodzenia. Czarnina oraz ges
pieczona weszly takze w skfad
potraw weselnych. Biorac pod
uwage silne w kulturze ludo-
wej przywigzanie do tradycji,
zwlaszcza $wigtecznych, nalezy
przypuszczaé, ze wlaczenie po-
traw z gesi w $wigteczne menu
odbylo si¢ dawno temu. Z napo-
jow zwigzanych z gesia, co praw-
da tylko nominalnie, spozywane
bylo wino z owocéw dzikiej rozy
- na Kujawach nazywane ,,gesim
winem”. Gesi smalec natomiast
zdobyt sobie marke lekarstwa na
choroby ptuc, zwlaszcza u dzie-
ci.

- Na ziemi dobrzynskiej wy-
hodowano odmiane gesi pomor-
skiej, ktdra zostata sklasyfikowa-
na na poczatku XX wieku. Byla
to ge$ hodowana w okolicach
Rypina, stad jej nazwa. Wsréd
krajowych gesi pomorskich wy-
rézniano dawniej odmiany: po-
znanska, kujawsks, rypinska,
wielunsky i kartuska. Roznig sie
one szybkos$cia dojrzewania, no-
$no$cia, waga zywa i wykorzysta-
niem paszy w okresie tuczu. Ge$
rypinska jest z nich najdrobniej-
sza — opowiada Eliza Sutkowska
z Muzeum Ziemi Kujawskiej
i Dobrzynskiej we Wioctawku.

Po II wojnie $wiatowej gesi
eksportowano juz utuczone, bite,
patroszone, dzigki czemu zacho-
wywano w kraju pierze i puch.
W 1963 roku wyeksportowano
5799,3 ton gesii 1654 ton pierza.
Polska w latach 60. XX wieku

stala sie jednym z najwiekszych
producentéw gesiny i pierza. Za-
checalo to do pracy nad stworze-
niem gatunku spetniajacego jak
najwiecej wymagan, zwlaszcza
zapewnienia duzych ilo$ci migsa
i pierza. Do powstania wielu od-
mian gesi polskich przyczynity
sie dlugotrwale starania zamito-

Ges rypiriska

wiele lat wybierali do chowu naj-
lepsze sztuki, znaczenie mialy
takze odpowiednie warunki kli-
matyczne oraz mnogosc¢ pastwisk
nadrzecznych i przyjeziornych.

Opracowal
Szymon Wisniewski
Na podst. materiatéw Mu-

wanych hodowcow, ktorzy przez
Prages ztozyta jajo Swiata
Ges to ptak o bogatej symbolice. W starozytnym Egipcie
czczona jako prages, ktora ztozyta jajo Swiata; posredniczyta zara-
zem miedzy niebem a ziemia i symbolizowata Stonce. Byta atry-
putem wielu bogow egipskich i greckich zwigzanych z ptodnoscig
mitoscig, np. Dionizosa, Hery, Aresa, Afrodyty. Uwazano ja na-
wet za wierzchowca Erosa. Ges byfa takze ukochanym ptakiem
mezatek, a sama gesine uwazano za afrodyzjak. W starozytnym
Rzymie uchodzita nadal za symbol mitosci, ptodnosci, matzen-
skiej wiernosci, a takze i czujnosci — to wtasnie gesi kapitolinskie,
KEwiete ptaki boga Marsa, wedtug tradycji, w IV w. p.n.e. geganiem
pstrzegty obroncéw Kapitolu przed atakiem wroga.
W Starozytnym Egipcie handlowano bitymi gesmi. W antycz-
hej Grecji spozywano gesie jaja, a Arystoteles wychwalat zalety
gesi pieczonej. Rzymianie cenili sobie sttuszczone watroby. Ges|
bezpieczna byta natomiast u Celtéw, ktorzy nie zabijali jej wierzac,
ve jest postanka ze Swiata duchdéw. W chrzescijanstwie ges byta
ptakiem ofiarnym, swigtecznym jadtem na sw. Marcina oraz na
Boze Narodzenie.
Ges jest emblematem dobrej gospodyni, wiernosci matzen-
skiej, mitosci zoninej i macierzynskiej i czuwania nad ogniskiem
domowym. Przypisywanie jej takich konotacji jest zrozumiate,
znajac nature tego ptaka. Ale, co ciekawe, ges potrafi oznaczad
COS$ wrecz przeciwnego, tj. nierzadnice — w dawnej Anglii ,gesiami
winchesterskimi” nazywano osoby chore wenerycznie albo pro-
stytutki. Dla odmiany — w Rosji, Azji Srodkowej i na Syberii stowo
,ges” jest uzywane jako okreslenie ukochanej kobiety.
)

zeum Ziemi Dobrzynskiej

':i:i;'Zawiadamiamy, ze ':i:i;'Zawiadamiamy, ze
2 marca 8 marca
zmarta zmart
Zofia Jan
Parulska Maciakiewicz
lat 46 lat 75
':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze ':II:IEZawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiam_y, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
1 marca 27 lutego 2 marca 4 marca 4 marca
zmarta zmart zmart zmart zmarta
Agnieszka Wieslaw Bartosz Feliks Waleria
Dypczewska Tkaczyk Stefanski Chylinski Wisniewska
lat 28 lat 58 lat 34 lat 90 lat 91
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Zdrowie

l Choroby

Atopowe zapalenie skory

W ciagu ostatnich trzydziestu lat zachorowalnos$¢ na AZS wzrosta trzykrotnie. Szacuje sie,
ze wyprysk atopowy dotyka co dziesigte dziecko miedzy 3 a 11 rokiem zycia.

AZS to choroba przewlekta.
Ma nawrotowy charakter i roz-
wija sie najczesciej u oséb skton-
nych do reakcji uczuleniowych.
Nie sg znane wszystkie czynni-
ki, ktére powoduja schorzenie.
Wiadomo jednak, ze duza role
odgrywaja geny. Jezeli jedno
z rodzicéw cierpi na AZS, to
prawdopodobienstwo, ze choro-
be odziedziczy dziecko wynosi
60 procent, a gdy oboje rodzicow
- az 80 proc. Wérdd czynnikow
srodowiskowych na pierwszym
miejscu znajduja si¢ substancje
draznigce i mogace powodowac
alergie. To detergenty, mydta,
perfumy, odziez z welny, roz-
puszczalniki. U niektérych oséb
zmiany skorne pojawiajg sie pod
wplywem dzialania alergendw
wziewnych, takich jak roztocza
kurzu w domu, pylki roélin, ple-

FSS

$nie, grzyby. U noworodkoéw cho-
robe moze wywotaé¢ uczulenie
na pokarmy, najczesciej mleko,
jaja, soje, orzechy, ryby, pszenice
i owoce morza. W toku badan
udowodniono, ze zmiany skor-
ne nasilajg si¢ w niektérych wa-
runkach klimatycznych. Wyz-
sza zachorowalno$¢ notuje sie
w krajach o klimacie goracym,
gdzie réwnolegle wystepuje duza
wilgotno$¢ powietrza, a takze
tam, gdzie powietrze jest zimne
i suche.

AZS jest objawem zaburzen
funkcjonowania ukladu odpor-
nosciowego. Wazne jest wiec za-
stosowanie $rodkéw prowadza-
cych do jego regulacji, a takze
unikanie alergenu wywolujacego
odczyn chorobowy.

Objawy

Skéra  objeta

-

zapaleniem

Zmiany skérne na twarzy i kolanach u chorych na AZS

staje si¢ sucha, zaczerwieniona,
podrazniona, czesto powstaja
tuszczgce sie platki lub peche-
rzyki. Te ostatnie moga sie s3-
czy¢ (wtedy zasychajaca ciecz
tworzy strupy) lub pekaé, pozo-
stawiajac ranki. Jednym z naj-
bardziej dokuczliwych objawdéw
jest uporczywy $wiad, czesto
nasilajacy si¢ w nocy. Kolejne
symptomy: rumien na twarzy,
wyprysk w okolicy sutkéw, rak
badz stop, wyrazne zaznaczenie
mieszkéw wlosowych, poglebie-
nie faldéw szyjnych, zaczerwie-
nienie i bolesno$¢ faldéow poni-
zej powiek dolnych, pogtebienie
linii papilarnych, nietolerowanie
tkanin welnianych, tupiez bialy,
nasilanie si¢ $wigdu po spoce-
niu, skltonno$¢ do nawrotowych
bakteryjnych i wirusowych zapa-
len skoéry, nawrotowe zapalenia
spojowek, cienie pod oczami,
choroby gatki oczne;.

Profilaktyka choroby

Ma bardzo duze znaczenie,
moze zmniejszaé ryzyko rozwoju
objawow chorobowych ze strony
innych narzadéw, poza skora.

Profilaktyka pierwotna do-
tyczy dzieci genetycznie obcig-
zonych atopig, u ktérych nie
wystapily jeszcze objawy choro-
by. Zaleca sie¢ karmienie piersia
przez minimum poét roku od na-
rodzin, wyeliminowanie z die-
ty mamy karmigcej mleka kro-
wiego, jajek, ryb, soi, orzechdw,
stopniowe rozszerzanie diety
dziecka, potaczone z obserwacja
jego reakcji na nowosci, unikanie
kontaktu z alergenami czyli z ku-
rzem, sier§cig zwierzat, dymem
papierosowym.

Profilaktyka wtérna skiero-
wana jest do osob z wczesnymi
objawami. Polega na unikaniu
wspomnianych czynnikéw $ro-
dowiskowych, wspomaganiu
uktadu odpornosciowego i uni-
kaniu infekcji.

Profilaktyka trzeciorzedowa
dotyczy chorych z przewlektymi
objawami. Ma zapobiega¢ innym
problemom zdrowotnym.

Pielegnacja

Konieczna jest prawidlowa

TYPY KLINICZNE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

Typ Okres wystepowania Charakterystyka
Typ wyprysku 2-3 miesigc zycia do konca |Zmiany najczesciej wystepuja na policzkach, czole,
2 roku zycia owtosionej skorze gtowy, konczynach, tutowiu,
czasem w zgieciach stawow podkolanowych,
tokciowych. Majg postaé nieregularnych ognisk
z pecherzykami, ktére sie powiekszajg, pekaja
i sgczg. Zasychajaca wydzielina tworzy zétte lub
brazowo-czerwone strupy.
Typ ogniskowego lub | Od 3 do 11 lat Ogniska zapalnego zgrubienia skéry najczesciej
uogdlnionego w miejscach zgiecia stawdw. Nasilona suchos$¢ skory,
liszajcowania intensywne zluszczanie naskérka, dokuczliwy $wigd.
Swierzbigczka Wiek dorosty Suchos¢ skory, swiad, rozsiane grudki oraz ogniska
zapalnego zgrubienia skory.

pielegnacja skdry, polegajaca
na jej natluszczaniu i nawilza-
niu. Pozwala to zlagodzi¢ $wiad
i zmiany chorobowe. Odbudo-
wanie bariery ochronnej naskor-
ka ogranicza wnikanie w skore
czynnikéw zaostrzajacych AZS
i zwigksza skuteczno$¢ dziatania
leczniczych kreméw i masci.

Odpowiedniemu  nawod-
nieniu skory stuza codzienne
kapiele w cieplej wodzie z do-
datkiem specjalnych emulsji lub
olejkow. Nie wymagajg one uzy-
cia innych $rodkéw myjacych.
Kosmetyki nie powinny mie¢
w skladzie barwnikoéw, konser-
wantow i srodkéw zapachowych.
Po kapieli nalezy delikatnie osu-
szy¢skore,unikajacpocierania,po
czym nalozy¢ §rodek nawilzajacy.
Zaawansowane zmiany skorne
wymagaja uzycia preparatow np.
z wazeling lub olejem rodlin-
nym.

Jezeli wlasciwa pielegnacja
nie przynosi efektéw, stosuje si¢
miejscowo masci  glikokorty-
kosteroidowe, liczac sie jednak
z ich skutkami ubocznymi. Gru-
pa lekéw powodujacych mniej
skutkéw ubocznych sg miejsco-
we leki o dzialaniu immunosu-
presyjnym. Dla oséb, u ktérych
dochodzi do tzw. lichenizacji
(zapalne zgrubienie skory) prze-
znaczone s3 dziegciowe $rodki
redukujace. Czasem, by uchro-
ni¢ przed zakazeniem, stosuje si¢
leczenie antybiotykami.

Dla wielu chorych na AZS
ratunkiem sg promienie stonecz-
ne, powodujace niekiedy catko-
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wite cofniecie objawdw.

Aby nie doprowadza¢ do po-
draznien wrazliwej skory, nale-
zy nosi¢ przewiewna i delikatng
odziez bawelniang. Warto pra¢
ja w hypoalergicznych prosz-
kach lub ptatkach mydlanych.
Pacjenci z AZS powinni unika¢
kapieli w basenie, ze wzgledu na
draznigce dziatanie chloru. Nie
dla nich sa tez sporty wyczyno-
we. Duza potliwo$¢ podczas in-
tensywnego treningu moze by¢
przyczyna nasilenia si¢ zmian na
skorze. Chorzy powinni pamig-
ta¢ o utrzymywaniu optymal-
nych warunkéw w mieszkaniu.
Temperatura powinna wynosic¢
18-20 stopni Celsjusza, a wilgot-
nos¢ okoto 80%.

Atopie

Atopowemu zapaleniu skory
moga towarzyszy¢ inne choroby
atopowe (alergiczne), doprowa-
dzajac do zaburzen czynnosci
cafego organizmu (grozny dla
zycia wstrzgs anafilaktyczny).
Przewaznie dotycza jednak jed-
nego ukfadu lub narzadu: nosa
(alergiczny sezonowy i calorocz-
ny niezyt nosa), oskrzeli (ast-
ma oskrzelowa atopowa), oczu
(alergiczne zapalenie spojowek),
przewodu pokarmowego (alergia
pokarmowa).

(bla)

Na podstawie informacji za-
wartych na stronach: zdrowie.
med.pl, www.wizaz.pl, mediweb.
pl, www.dermatozy.pl, www.doz.
pl, www.zdrowastrona.pl

Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania pieciornika gesiego.

Pieciornik gesi

(Potentilla anserina)

Zawiera: garbniki, flawonoidy,
saponiny, kwasy organiczne, stero-
le, sole mineralne, zywice, choling,
$luzy, duze iloéci witaminy C.

Dziatanie: przeciwkrwotocz-
ne, przeciwzapalne, $ciagajace,
rozkurczowe, zolciopedne, mo-
czopedne, pobudza wydzielanie
soku zoladkowego, uszczelnia na-
czynia krwionosne.

HERBATKA Z ZIELA

Zastosowanie: poprawia prace
uktadu pokarmowego, oczyszcza or-
ganizm, odnawia flore bakteryjna.

Skladniki:  ziele }iie;aornika
- 2 tyzki, woda - 3 szklanki.

Sposob przyrzadzania: suszone
zielezalewamy woda. Zagotowujemy,
a nastepnie zagarzamy %od przykry-
ciem okoto 10 minut. Przecedzamy
i pijemy cie hi(w ciggu dnia, najle-
piej matymi fykami. Herbatke zaleca
sie pi¢ po kuracji antybiotykowej, po
chemioterapii i radioterapii.

ODWAR Z ZIELA

PIECIORNIKA

Zastosowanie: zaburzenia tra-
wienia, bolesne miesiaczkowanie.

Skladniki: ziele pieciornika
- 1 tyzka, woda - 1 szklanka.
Sposéb  przyrzadzania: ziele

zalewamy woda o temp. Pokojowe;.
Ogrzewamy do wrzenia i gotujemy
tagodnie pod przykryciem przez
3 minuty. dstawiamy na 10 minut,
przecedzamy. Pijemy 2-3 razy dzien-
nie po jedzeniu po Y%-% szklanki
odwaru.

NAPAR Z ZIELA PIECIORNIKA

Zastosowanie zatrucia, dziala
przeciwbiegunkowo, przeciwbakte-
ryjnie.

Skladniki: ziele pieciornika ge-
1s(iego - 1 lyzeczka, woda - 1 szklan-

a

Sposob  przyrzadzania: wysu-
szone i rozdrobnione ziele zalewa-
my wrzaca woda. Podgrzewamy
10 minut, utrzymujac stan delikatne-
go wrzenia. Studzimy i przecedzamy.
Pijemy 1 szklanke 2 razy dziennie.
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Pitka nozna

Zagrali dla Krystiana

W niedziele w hali lipnowskiego gimnazjum odbyt sie charytatywny turniej pitki noznej.
Pienigdze zebrane podczas imprezy zostaty przeznaczone na terapie 5-letniego Krystiana.
Organizatorem tej szlachetnej zbidrki byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz przed-
szkole, ktdrego wychowankiem jest chiopiec.

Wpisowe kazdego zespo-
tu, ktére wahato sie $rednio od
150 do 200 zl, zostalo przezna-
czone na specjalistyczne leczenie
malucha. Puchar dla zwyciezcow
ufundowal burmistrz Janusz Do-
bro$, a firma Drwal zakupila na-
grode dla najlepszego zawodnika
turnieju. W zawodach wzieto
udzial osiem zespoléw. Pierwsza
grupe tworzyly druzyny: Cymer-
man, Agromlecz, Straz i Natan,
w drugiej konkurowaty miedzy
soba: Transfer, Jaworski, Kon-
wektor i Spaleni innym sloficem.

Po ponad sze$ciogodzinnych
zmaganiach grupowych oraz
meczach finalowych, najlepsi
okazali si¢ pilkarze Cymerma-
na. Tuz za nimi uplasowali sie
Spaleni innym stoncem, ktorzy
wyprzedzili zesp6l Agromleczu
i Natana.

Ewelina Jaworska

Pitka nozna
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Z matym Krystianem i jego mamg kapitan zwycieskiego zespotu Cymerman Piotr
Ostrowski oraz najlepszy zawodnik turnieju Maciej Serafin

Cwicza forme przed sezonem

W weekend sparingi rozegraty druzyny z naszego regionu. Liga zhliza sig¢ wielkimi kroka-
mi, wiec kazdy sprawdzian jest bardzo potrzebny.

W sobote w Toruniu Mien
Lipno rozgrywal mecz kontrolny
z Unig Wabrzezno. Bylo to kolej-
ne spotkanie w ramach przygoto-
wan zespolu do rundy wiosenne;j.
Podopieczni Marcina Bartczaka
zremisowali 3:3. Bramki dla na-
szego zespolu zdobyli: w 18. mi-
nucie Pipczynski, w 63. Cichowicz
i w ostatniej Michal O$mialow-
ski.

Niestety, trzy trafienia nie
daly wygranej i na boisku padl
remis. Zespol z Wabrzezna trzy-
krotnie trafial do naszej bramki,
kolejno w 72., 80. i 85. minucie.
Mimo to nasi pitkarze zaprezen-
towali sie bardzo dobrze.

W niedziele swoje spotka-
nie rozgrywala druzyna Wichra
Wielgie. Podopieczni trenera
Macieja Stefanskiego podejmo-
wali Wiste Duninéw na boisku ze
sztuczng murawg we Wloctawku.
Po pierwszej polowie byl remis
1:1. Jak sie pdzniej okazalo, je-
dyna bramke dla Wichra zdoby!
Emil Zywociniski, ktéry pieknym
strzatem z rzutu wolnego pokonat
bramkarza Wisty. Jednak pierwsi
bramke w tym meczu zdobyli ry-
wale Wichra. Po faulu na Pawle
Gebarskim pitke do bramki whbit
jeden z napastnikéw z Dunino-
wa.

W drugiej polowie dwie
bramki zdobyli rywale. Najpierw

Emil Zywociriski (pomarariczowa narzutka) zdobyt

edynque dla Wichra

Sktad Mienia na mecz z Unig Wabrzezno: Bednarski - Miel-
czarek, Szarpatowski, Kietbasa, Pipczynski — Smykowski, Janczak,
Kowalczyk, Stasiak — Serafin, Piechocki.

Sktad Wichra na mecz z Wistg Duninéw: Gebarski — Pawlicki,
Chyla, Tyburski, Krygier — Cackowski, Jankowski, Kowalski, Paszyn-

ski — Zywocinski, Karczewski.

po dosrodkowaniu, a nastepnie
strzalem z okolic pola karnego.
W najblizszy weekend Wicher
rozegra ostatni mecz kontrolny,

tym razem rywalem bedzie Lider
Wrhoctawek.

(MaJ)

Panie -
sedzio...

SYTUACJA:

Dla uniknigcia spalonego zawodnik druzyny atakujacej
opuszcza pole gry sygnalizujac tym samym, ze nie bierze
aktywnego udzialu w grze, ale poprzez swoj powrot na
pole gry odniost nieuzasadniona korzy$é. Co w takim
wypadku uczyni sgdzia?

]'x}}if{w /3
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DECYZJA:
Rzut wolny posredni i z6ita kartka

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Zawodnik, ktory opuscit pole gry dla umknigcia
spalonego, moze powrdéci¢ na nie przed zakonczeniem
akeji, z ktore] wylaczyl sig, nie biorac aktywnego udzialu
w grze do czasu, kiedy wygasnie przyczyna, dla ktorej
opuscit pole gry.W tej sytuacji zawodnik skorzystal na
swoim powrocie na murawe dlatego sedzia powinien
przerwa¢ gre , odda¢ pitkg druzynie broniacej sig,
awinowajcy pokazac zotta kartke.

;s B ;, W ; B . s B
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SYTUACJA:

Podczas meczu bramkarz zawiesza si¢ na poprzeczce
bramki powodujac jej znaczne wygigcie. Chwilg potem
pitkarz druzyny przeciwnej oddaje strzal, a pitka przelatuje
tuz pod ugigta poprzeczka. Gdyby nie deformacja
poprzeczki padtaby bramka. Co robi sgdzia?

DECYZJA:
Nie ma bramki

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka
nie znajduje si¢ na wlasciwym miejscu, a pitka wedlug
oceny sedziego przeszia w Swietle bramki lini¢ bramkowa
ponizej miejsca, w ktérym powinna znajdowac sig
poprzeczka, to s¢dzia nie moze uznac takiej bramki
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Terminarz rozgrywek V Ligl

Korz/xa 16 20/21.03.2010 Kovzjxa 17 27/28.03.2010

Mien Lipno - Kujawianka Strzelno
Jagiellonka Nieszawa - MGKS Lubraniec
Kujawiak Kowal - Zgoda Chodecz

Gopto Kruszwica - Kujawianka Izbica Kuj.

Kujawskie Pogr. Jeziora Wik. - Mien Lipno
Paluczanka Znin - Jagiellonka Nieszawa
Sparta Janowiec - Szubinianka

Notec¢ Labiszyn - Kujawy Markowice
Pogon Mogilno - Brzysko-Rol
Szubinianka - Pogranicze
Patuczanka Znin - Sparta Janowiec

KorLeka 18 03.04.2010

Mien Lipno - Sparta Janowiec
agiellonka Nieszawa - Zgoda Chodecz

& MIGKS Lubraniec - Kujawianka Izbica Kuj.
Kujawiak Kowal - Kujawy Markowice
GoplerKruszwica - Brzysko-Rol
Notec Labiszyn - Kujawianka Strzelno

gon Mogilno - Kujawskie P. Jeziora W.

Szubinianka - Patuczanka Znin

oLErka 21

Mien Lipno - Jagiellonka Nieszawa
Szubinianka - Pogon Mogilno
Paluczanka Znin - Noteé Labiszyn

Sparta Janowiec - Goplo Kruszwica
Kujawskie P. Jeziora W. - Kujawiak Kowal
Kujawianka Strzelno - MGKS Lubraniec
Brzysko-Rol - Zgoda Chodecz

Kujawy Markowice - Kujawianka lzbica

—

EJKA 24 15/16.05.2010

soplo Kruszwica - Mien Lipno
Jagiellonka Nieszawa - Brzysko-Rol
Kujawy Markowice - Kujawianka Strzelno
Kujawianka - Pogranicze
Z Chodecz - Sparta Janowiec
MGKS Lubraniec - Paluczanka Znin
Kujawiak Kowal - Szubinianka
Noteétabiszyn - Pogon Mogilno

24/25.04.2010

KorLzixka 19 10/11.04.2010
Patuczanka Znin - Mien Lipno

Szubinianka - Jagiellonka Nieszawa

Sparta Janowiec - Pogon Mogilno

Kujawskie P. Jeziora W. - Notec¢ Labiszyn
Kujawianka Strzelno - Goplo Kruszwica
Brzysko-Rol - Kujawiak Kowal

Kujawy Markowice - MGKS Lubraniec
Kujawianka Izbica Kuj. - Zgoda Chodecz

Korpixa 22 - 01/02.05.2010

Pogon Mogilno - Mien Lipno

Jagiellonka Nieszawa - Kujawy Markowice
Kujawianka lzbica - Brzysko-Rol

Zgoda Chodecz - Kujawianka Strzelno
MGKS Lubraniec - Kujawskie P. Jeziora W.
Kujawiak Kowal - Sparta Janowiec

Gopto Kruszwica - Paluczanka Znin

Notec Labiszyn - Szubinianka Szubin

KoLejga 25 19.05.2010
Mien Lipno - Kujawiak Kowal

Notec¢ Labiszyn - Jagiellonka Nieszawa

Pogon Mogilno - Goplo Kruszwica

Szubinianka - MGKS Lubraniec

Patuczanka Znin - Zgoda Chodecz

Sparta Janowiec - Kujawianka Izbica
Pogranicze - Kujawy Markowice

Kujawianka Strzelno - Brzysko-Rol

Kujawianka Strzelno - Pogon Mogilno
Brzysko-Rol - Note¢ Labiszyn

Kujawy Markowice - Gopto Kruszwica
Kujawianka lzbica - Kujawiak Kowal
Zgoda Chodecz - MGKS Lubraniec

KoLzixa 20 17/18.04.2010

Mien Lipno - Szubinianka

Jagiellonka Nieszawa - Kujawianka Izbica
Zgoda Chodecz - Kujawy Markowice
MGKS Lubraniec - Brzysko-Rol

Kujawiak Kowal - Kujawianka Strzelno
Goplo Kruszwica - Kujawskie P. Jeziora W.
Note¢ Labiszyn - Sparta Janowiec Wikop.
Pogon Mogilno - Patuczanka Znin

Korzxa 23 08/09.05.2010

Mieri Lipno - Note¢ tabiszyn

Pogon Mogilno - Jagiellonka Nieszawa
Szubinianka - Goplo Kruszwica
Patuczanka Znin - Kujawiak Kowal
Sparta Janowiec - MGKS Lubraniec
Kujawskie P. Jeziora W. - Zgoda Chodecz
Kujawianka Strzelno - Kujawianka Izbica
Brzysko-Rol - Kujawy Markowice

Korzjxa 26 22/23.05.2010

MGKS Lubraniec - Mien Lipno

Jagiellonka Nieszawa - Kujawianka Strzelno
Brzysko-Rol - Kujawskie Pogranicze
Kujawy Markowice - Sparta Janowiec
Kujawianka Izbica - Patuczanka Znin

Zgoda Chodecz - Szubinianka

Kujawiak Kowal - Pogon Mogilno

Gopto Kruszwica - Notec Labiszyn

MIEN LIPN

Korzjxa 27 29/30.05.2010
Mien Lipno - Zgoda Chodecz

Gopto Kruszwica - Jagiellonka Nieszawa

Notec Labiszyn - Kujawiak Kowal

Pogon Mogilno - MGKS Lubraniec

Szubinianka - Kujawianka Izbica Kuj.
Patuczanka Znin - Kujawy Markowice

Sparta Janowiec - Brzysko-Rol

Pogranicze - Kujawianka Strzelno

Korzixka 29 12.06.2010

Mien Lipno - Kujawy Markowice
Kujawiak Kowal - Jagiellonka Nieszawa
Gopto Kruszwica - MGKS Lubraniec
Notec Labiszyn - Zgoda Chodecz
Pogon Mogilno - Kujawianka Izbica
Szubinianka - Brzysko-Rol

Patuczanka Znin - Kujawianka Strzelno
Sparta Janowiec - Pogranicze

KorLzjga 28 05/06.06.2010

Kujawianka |zbica - Mien Lipno
Jagiellonka Nieszawa - Pogranicze
Kujawianka Strzelno - Sparta Janowiec
Brzysko-Rol - Patuczanka Znin

Kujawy Markowice - Szubinianka
Zgoda Chodecz - Pogon Mogilno
MGKS Lubraniec - Notec Labiszyn
Kujawiak Kowal - Goplo Kruszwica

Korzga 30 19.06.2010

Brzysko-Rol - Mien Lipno

Jagiellonka Nieszawa - Sparta Janowiec
Pogranicze - Paluczanka Znin
Kujawianka Strzelno - Szubinianka
Kujawy Markowice - Pogon Mogilno
Kujawianka lzbica - Note¢ Ltabiszyn
Zgoda Chodecz - Gopto Kruszwica
MGKS Lubraniec - Kujawiak Kowal
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m Czwartek, 11 marca 2010
l Po Kujawach i Pomorzu
Jedziemy ...

w okolice Golubia-Dobrzynia

Powiat golubsko-dobrzyniski jest atrakcyjny zaréwno dla tu-
rystow nastawionych na zwiedzanie, jak i rodzin z matymi
dzieémi, ktore preferuja takie inne formy rozrywki. Sobota
moze okazaé sie za krdtka, by zobaczyé sredniowieczny za-
mek, patac Dziewanowskich, w kiérym przebywat Chopin,
stynacy z cudownych uzdrowien klasztor czy pejzaze opisane
w ,,Nocach i dniach” przez Marig¢ Dabrowska i wiele innych

ciekawych miejsc.

Na trasie dzisiejszej wycieczki
znajduja si¢ liczne zabytki, pomni-
ki przyrody, malownicze jezio-
ra. Nieco miodszych zainteresuje
m.in. osada, w ktdrej jest ZOO,
wieza widokowa, a takze mozna
pojezdzi¢ quadem czy postrzelaé z
wiatréwki.

Na terenie powiatu golub-
sko-dobrzynskiego znajdujg sie
dwa miasta: Kowalewo Pomorskie
i Golub-Dobrzyn. Ich turystycznej
wartoéci  po$wiecimy oddzielne
strony. Tu skupimy sie na gminach
wiejskich.

Co warto zobaczyé?

Gmina Radomin

- Turystyczng peretka niewat-
pliwie jest palac Dziewanowskich
w Szafarni, w ktérym wakacje spe-
dzat Fryderyk Chopin. Obecnie
miesci sie w nim O$rodek Chopi-
nowski. Zobaczy¢ mozna pamigtki
zwigzane z zyciem kompozytora
i jego pobytem w Szafarni, jest tez
sala koncertowa oraz malowniczy
park.

- Nie tylko milosnikéw litera-
tury zainteresuje wie$ Ponne, kto-
ra stala sie pierwowzorem Krepy
utrwalonej przez Mari¢ Dabrow-
ska w ,Nocach i Dniach” oraz
w dziennikach pisarki. Dgbrowska
przyjezdzala tu kilkakrotnie, do
swojej siostry Heleny Hepke. By
uczci¢ te historie, w Szkole Pod-
stawowej w Plonnem utworzono
Regionalng Izbe Pamieci pisarki.
Warto tez zobaczy¢ gére modrze-
wiowg - skupisko zabytkowych
drzew, w ktérym Dabrowska pisata
swoja najbardziej znang powies¢.

Gmin Zbdjno

- Od 400 lat nad okolicg go-
ruje kosciot i klasztor Karmelitow
Trzewiczkowych w Oborach. Ze
wzgledu na unikatowe polozenie,
miejsce to nazywa sie ,Kalwaria
Oborsky” lub ,Szwajcaria Do-
brzynska”. Wies stanowi cel wielu
pielgrzymek, a to za sprawa sly-
nacej z cudow ,Piety Oborskiej”
Uwage przykuwaja tez zabytkowe
organy, na ktorych grat Fryderyk
Chopin. Kompleks utrzymany jest
w stylu barokowo-rokokowym.
Mito$nikéw sztuki sakralnej zain-
teresujg tez inne ko$cioly: Tréjcy
Swietej w Dzialyniu, NMP Kré-
lowej Polski w Ciepieniu, $w. Ap.
Piotra i Pawla w Ruzu oraz $w.
Anny w Zbdjnie. Bardzo waznym
elementem kultu religijnego sa
przydrozne figury i krzyze. Kazda
wie§ moze poszczyci¢ sie przy-
najmniej jednym takim obiektem
Cze$¢ z nich powstala jeszcze
w XIX wieku.

- Na terenie gminy Zbdjno
znajduje sie obszar chronionego
krajobrazu - drumliny zbojenskie,
czyli zespot pagorkéw o owalnych
poziomych zarysach i zaokra-
glonych optywowych ksztattach.
Oddzielone sa od siebie waskimi
obnizeniami, w ktérych wystepuja
drobne oczka wodne lub bardzo
malownicze jeziora. Réznice wy-
sokosci wzglednej na tym obszarze
siegaja 20-30 metréw, a spadki 10-
15 %. W gminie zaprojektowano
$ciezke przyrodniczo-dydaktycz-
ng, ktdra jest poswiecona tym tere-
nom. Obejmuje pole drumlinowe,

Warto odwiedzi¢ IzbePamieci Marii Dabrowskiej. Jednym z cenniejszych
eksponatGw s3 oryginalne projekty kostiuméw wykorzystanych w filmie Jerzego
Antczaka oraz zdjgcia z pobytow Marii Dgbrowskiej w Ptonnem

pomniki przyrody oraz roslinno$¢
wodng i szuwarowg znajdujacg sie
nad Jeziorem Zbojenskim. Dlu-
go$¢ trasy wynosi okoto 4 km.

- Bardzo ciekawymi obiektami
przyrodniczymi sa pozostalosci
parkéw. We Wielgiem zachowaty
sie niewielkie skupiska drzew z po-
jedynczymi egzemplarzami limby
i morwy. Warto odwiedzi¢ takze
park w Zbdjnie, ktdry otacza palac
wybudowany prze wiasciciela wsi
Antoniego Ignacego Suminskie-
go. Park powstal prawdopodobnie
w polowie XIX wieku. Znajduje
sie tu piec zarejestrowanych i opa-
trzonych tabliczkami pomnikéw
przyrody: trzy platany klonolistne,
buk zwyczajny i mitorzab dwukla-
powy.

- W Ruzu znajduje sie mu-
rowany z cegty mlyn wodny. Ten
nieczynny juz dzisiaj obiekt zostal
wybudowany w 1908 roku dla po-
trzeb okolicznej ludnosci. Pozosta-
toéci po dawnym mlynie znajduja
sie jeszcze w Kietbzaku.

Gmina Ciechocin

- Niezwykle prezentuje sie
zlokalizowany w Nowej Wsi drew-
niany mlyn wodny sprzed 100 lat,
zachowany w dobrym stanie z bo-
gatym wyposazeniem

- Godny uwagi jest kosciodt
pod wezwaniem $§w. Malgorzaty
w Ciechocinie. Posiada cechy go-
tyckie, wnetrze utrzymane jest w
stylu neogotyckim, zakrystia ma
charakter barokowy.

- Amatoréw wodnych i sto-
necznych kapieli oraz wedkarzy
zachecamy do odwiedzenia jezio-
ra Okonin. Znajdujg si¢ nad nim
dwie strzezone plaze, wypozy-
czalnia sprzetu wodnego, domki
kepingowe oraz lokale gastrono-
miczne.

Gmina wiejska

Golub-Dobrzyn

- Warto zobaczy¢ zabytko-
we ko$cioly usytuowane gtéwnie
w wigkszych wsiach. Do ciekaw-
szych naleza gotyckie koscioty
w Ostrowitem i Wrockach.

- Na uwage zastuguja row-
niez licznie wystepujace patacyki
i dworki, a szczegdlnie zespol par-
kowo-patacowy w Sokotowie.

- Na terenie gminy znajduje
sie kapielisko Grodno w Nowo-
grodzie.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowych stron poszczegol-
nych gmin oraz Starostwa
Powiatowego

w Golubiu-Dobrzyniu

Patac w Sokotowie

nym zabytkowym palacu organizuje polowanla
- Rzeka Drwqca jest znanym szlakiem turystykl ka]akowej Ka]akl
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