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l Lipno

Ul. Okrzei do poprawki

Mieszkaricy ul. Okrzei narzekaja na stan drogi, ktdrzy po-
gorszyt sie po budowie kanalizacji deszczowej. — Glina,
pourywane czesci jezdni, musimy chodzi¢ wsréd samo-
chodow — denerwuje sie nasza Czytelniczka. — Wszystkie
zgtoszone usterki zostang niezwtocznie usunigte — ohiecu-

je inzynier miasta Robert Kapuscinski.

Ulica Okrzei to jedna z glow-
nych ulic Lipna. Stoi przy niej wiele
doméw jednorodzinnych, tu siedzi-
be ma Zespot Szkoét Technicznych
i wiele firm, a takze Powiatowy
Urzad Pracy. Mieszkancy dotkliwie
odczuwaja tego typu sasiedztwo.
- Przed mojg brama ciagle wy-
rzucane s3 niedopaltki papierosow
i drobne $mieci. To robota klientéw
urzedu pracy - zali si¢ pani Wanda.
— W dni robocze cate pobocza zasta-
wione sg przez parkujace tu samo-
chody 0s6b oczekujacych na wizyte
w posredniaku. Nie mozna swobod-
nie wyj$¢ ani wyjechac ze swojej po-
sesji. Na dodatek ci kierowcy nie-
rzadko wyrzucajg $mieci.

PUP ma podpisang umowe
z jedng z firm oczyszczajacych
miasto, nieczystoéci zgromadzone
w instytucji s3 wigc wywozone. Za-
chowanie klientéw na zewnatrz to

ol

Pani Maria pokazuje, jak wyglada étan nawierzchni ulicy Okrzei

jedna inna sprawa. — Jezeli komus
dokucza za$miecanie terenu wokoét
jego posesji, pozostaje mu zawiado-
mienie policji - odpowiada Robert
Kapuscinski, inzynier miasta.

Stan nawierzchni ulicy Okrzei
nie jest najlepszy, po obu stronach
ruchliwej szosy piaszczyste, pel-
ne doléw pobocza. - Nie mozna
dojs¢ do domu — méwi pani Maria.
- Mieszkamy w miescie, placimy
podatki, remontowane sg inne ulice
na nowych osiedlach, o nas nikt nie
pamieta i nikogo nie obchodzi, jak
dojdziemy do pracy.

Narzekaja tez bezrobotni zare-
jestrowani w Urzedzie Pracy. - Po-
konanie tego odcinka w deszczowy
dzien graniczy z cudem, trzeba mie¢
specjalne buty, bo nie ma jak omi-
na¢ blota i glebokich katuz - opo-
wiada mloda kobieta.

Dokonczenie na str. 2
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W niedzielnych wyborach prezydenckich frekwencja w kraju wyniosta

54,94 proc., w powiecie lipnowskim byta ona duzo nizsza, do urn poszto tylko
42,48% uprawnionych do gtosowania. Najwigcej gtoséw zebrat Jarostaw Kaczyni-
ski (8428; 38,39% poparcia), wyprzedzajac Bonistawa Komorowskiego (7629
gtosow; 34,75% poparcia). Na trzeciej pozyciji ulokowat sig Grzegorz Napieralski
(3665 gtosow; 16.69% poparcia). Najbardziej zmobilizowanym elektoratem
okazali sie mieszkancy Lipna, do urn poszta prawie co druga osoba. Najnizszg fre-
kwencje odnotowano w gminie Wielgie (37,06%). Na zdjeciu: Jadwiga Sadowska,
przewodniczaca komisji wyborczej w lokalu przy ulicy Wtoctawskiej w Lipnie.
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Czwartek, 24 czerwca 2010

Znikajace spycharki

W czwartek wiasciciel firmy prowadzacej prace wyrobi-
skowe w gminie Chrostkowo zgtosit policjantom zniknigcie

sprzetu wartego 800 tys. zt.

Ze zwirowni wyprowadzono
dwie spycharko-tadowarki i prze-
siewacz. Po kilkunastu godzinach
pracy, trop zaprowadzit kryminal-
nych do Golubia-Dobrzynia. Tam
znalezli jedng ze skradzionych
koparek, ktéra zostala sprzedana
po tzw. okazyjnej cenie. Pozosta-
ty sprzet odzyskano w Piotrkowie
Trybunalskim i Lublinie.

Sledczy zatrzymali dwdéch
podejrzanych (39 i 46 lat). Obaj

Powiat

sa mieszkacami gminy Chrost-
kowo. Straszy z mezczyzn to pra-
cownik firmy, ktéremu wlasciciel
zlecil nadzér nad powierzonym
sprzetem. Obaj uslyszeli zarzuty
przywlaszczenia mienia i zostali
objeci policyjnym dozorem.

To nie koniec sprawy, bo for-
mulowane sg juz kolejne zarzuty,
W tym paserstwa.

(aba)

Jechata o wiele za szybko

Az 16 punktow karnych zgromadzita kobieta, ktdra w ubie-
gty wtorek ztamata szereg przepisow, jadac krajowa 10.
Drogowa piratka zubozeje tez o tysiac ztotych, bo mandat
w takiej wysokosci bedzie musiata zaptacic.

Policjanci  patrolujacy droge
krajowa w nieoznakowanym ra-
diowozie zauwazyli bmw, ktére po-
jechalo prosto, mimo ze wjechato
na pas ze strzatkami skretu w lewo.
Nastepnie wyprzedzata inne pojaz-
dy, pomimo linii ciaglej na jezdni,
zakazujacej tego manewru. Kierow-

l Dobrzyn nad Wistg

ca tak sie spieszyl, Ze na odcinku, na
ktérym obowigzywalo ograniczenie
predkosci do 50 km/h, jechat majac
na liczniku 125 km/h.

Kierowca zatrzymanego do
kontroli bmw okazata si¢ 29-letnia
mieszkanka powiatu bydgoskiego.

(aba)

Tragiczny potow

W ubiegta Srode w Jeziorze Chalifiskim utonat wedkarz.

Krétko przed godz. 15.00 miesz-
kaniec powiadomil policje, ze przy
pomoscie widaé prawdopodobnie
cialo mezczyzny. Mimo ze funkgjo-
nariusze, wspolnie z okolicznymi
mieszkaicami, szybko wyciggneli

@ Liono
Ul. Okrzei do

Dokonczenie ze str. 1

- Znam i dostrzegam ten
problem, skladamy  wnioski
i monitujemy budowe chodnika
- informuje Kapuscinski. - Ulica
rozwija sie, jest tam usytuowany
PUP, bedzie budowana nowa sie-
dziba lipnowskiej policji, mam
nadzieje, ze wkrotce Zarzad Drog
Wojewddzkich przychyli sie do
naszych wnioskéw i pobuduje
chodnik, przynajmniej po jednej
stronie ulicy.

Wielu mieszkanicéw narze-
ka na sposéb wykonywania ro-
bét przy kanalizacji. - To, co
pozostawili po sobie robotnicy
pozostawia wiele do Zzyczenia
- denerwuje si¢ mieszkanka tej
ulicy. - Zastanawiamy sie, czy nie
wystapi¢ do urzedu o zwolnienie
z podatku od nieruchomosci. Gli-
na, pourywane czesci jezdni, lu-
dzie muszg chodzi¢ wéréd samo-
chodéw. Uwazam, ze burmistrz

z wody mezczyzne, nie dawat on juz
zadnych oznak zycia. Przybyly na
miejsce lekarz pogotowia stwierdzit
zgon. 66-latek z miejscowej gminy
fowit ryby nad jeziorem.

(aba)

poprawki

faworyzuje ulice, gdzie mieszka
wiecej ludzi, stanowigcych bogat-
szy elektorat - podsumowuje sy-
tuacje¢ Czytelniczka telefonujaca
do redakgji.

Asfaltowa nawierzchnia nie
jest najlepszej jakosci, natych-
miastowej interwencji wyma-
gaja natomiast pobocza. - Na
ulicy Okrzei zakonczone zostaly
prace zwigzane z budowg ka-
nalizacji deszczowej - opowia-
da inZynier miasta Robert
Kapusdcinski. - O wszystkich
usterkach, powstalych w zwiazku
z wykonywang tam inwestycja,
wlasciciele powinni nas informo-
waé. Wiem, ze byly takie przy-
padki przy wjezdzie do prywatnej
posesji czy w ogrodzeniu. Zapew-
niam, Ze w tym tygodniu inwestor
wszelkie usterki usunie. Czekamy
na odpowiedz z ZDW w sprawie
chodnika.

Lidia Jagielska

lEbrzyﬁ nad Wista
Zginat rowerzysta

% S :_

W sobotnie popotudnie na prostym odcinku drogi w Chalinie kierowca cigzarowe-
go stara potracit wyprzedzanego rowerzyste, ktéry prawdopodobnie zjechat nagle
na lewg strone jezdni. Niestety, nie udato sig uratowac zycia 40—letniego cyklisty,

ktGry zmart na skutek odniesionych obrazen. 49-letni kierowca z gminy Wielgie
byt trzezwy. Przyczyne i szczegGtowe okolicznosci tragicznego wypadku, pod

nadzorem prokuratora, wyjasniajg lipnowscy Sledczy.
l Lipno

Lustracja w toku

Sprawa lustracyjna Janusza D. nie znalazta jeszcze finatu
przed sadem pierwszej instancji. Kolejng rozprawe wyzna-
czono na wrzesien. Wypowiedza si¢ nastepni Swiadkowie.

Sedzia podczas czwartkowej
rozprawy zapewnil, ze mimo ze
wezesniejsza odbyla sie w potowie
lutego br., to przez ten czas nie utra-
cil kontaktu z dowodami, trwala
korespondencja miedzy nim a In-
stytutem Pamieci Narodowej i ad-
wokatem strony.

W pierwszej czeSci rozprawy
wypowiadali sie $wiadkowie, wigk-
sz0$¢ z nich pracowata z Januszem
D. w Wojewddzkich Zaktadach Go-
spodarki Materialowej w Skepem.
Nikt nie posiadat wiedzy na temat

jego rzekomej wspotpracy z SB. Jed-
na z oso6b podkreslata, ze nikogo ze
$rodowiska ,,Solidarno$ci”, w ktorej
dzialal Janusz D., nie spotkaly zad-
ne represje, co ma $wiadczy¢ o jego
uczciwosci.

W drugiej czeéci zeznawal
byly funkcjonariusz SB, ktéry miat
w 1985 1. pozyska¢ Janusza D. do
wspolpracy. Potwierdzil on, ze mate-
rialy zgromadzone w IPN sg wiary-
godne, a on opisywal w aktach praw-
de. Wigcej o tej sprawie za tydzien
w CLL (aba)
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Zawodowego
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'® Pedagogiczny dlainstruktorow praktycznej naukizawodu
'@ Kwalifikacyjny czeladniczo-mistrzowski - wlasna Komisja, egzaminy

| na miejscul

'® Uprawnienia energetyczne - eksploatacyjne | dozorowe (elektryczne,
cieplne, gazowe) — wlasna Komisja URE, egzaminy na miejscu!

'@ Przewoz materialow niebezpiecznych (ADR)

'@ BHP dla wszystkich grup zawodowych — posiadamy certyfikat

| Centralnego Instytutu Ochrony Pracy na organizacje kursow

'@ Operator kombajnow zbozowych

‘@ Kwalifikacyjny na tytul zawodowy rolnika — egzamin na miejscu przed
Panstwowg Komisjg Egzaminacyjng, uczestnik otrzymuje kwalifikacje
rolnicze o ktorych mowa w Ustawie o ksztaltowaniu ustroju rolnego.

'@ Pozyskiwanie srodkéw unijnych na rozwaoj firmy

'@ Zarzadzanie zasobami ludzkimi
'@ Profesjonalna obstuga klienta
‘@ Opiekunka

'® Kosmetyka i wizaz

/@ Stylizacja paznokci

® Fryzjer

@ Zawodowe, budowlane, i inne wedtug potrzeb 1;151:‘.3#,

PROWADZIMY SZKOLENIA INDYWIDUAINE 7 PRZYGOTOWANIA WNIOS
7 FUNDUSZY UNLINYCH DLA MIKRO, MALYCH. | SREDN
Plakse w rakach!

WAIOSKOW INWESTYCY NYCH

Informacja i zapisy: Lipno, ul. 3-go Maja 20, I p. pokoj 15;
Tel. stacjonarny: 795 - 59 s
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REDAKCJA
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Czekamy
numerem 56 20
maile redakcja@wpr.infopl.

Redakcja ma prawo od-
mowi¢ zamieszczenia glosu.

— Bulwersuje mnie stan ul.
Okrzei w Lipnie. Mam tu firme.
Ostatnio w jednym z samochodéw
ciezarowych wystrzelita poduszka po-
wietrzna, jak przejechat po tych dziu-
rach. Juz dwa tygodnie temu bytem
U burmistrza i inzyniera miasta
w tej sprawie. Do tej pory nic sig nie
poprawito. Dzi$ (pon. — red.) znow
prébowatem sie kontaktowac, ale bez-
skutecznie, nikogo nie zastatem. Za-
pfacitem potowe podatku od Srodkow
transportu do kasy miasta. Reszty nie
zaptace, bo z jakiej racji, skoro utrud-
nia mi si¢ prowadzenie dziatalnosci?

— Uwaznie przeczytatem wywiad
z Marig Grzelak z Kikota. Tak sig skta-
da, Ze bytem dyrektorem gimnazjum
w Kikole przed tg panig. Po wygranym
przez nig konkursie w 2007 roku od-
szedtem z gminy, a przede mng i po
mnie uczynito to kilkunastu nauczy-
cieli kikolskiego gimnazjum. Wiek-
52086 sposrad tych 0sdb postanowita
opuscic¢ gmine, protestujac w ten spo-
SOb przeciwko powotaniu na stanowi-
sko dyrektora wtasnie pani Grzelak.
ZaprotestowaliSmy takze przeciwko
sposobowi sprawowania wadzy przez
obecnego wojta. Pani dyrektor wylewa
krokodyle tzy nad sytuacja, jaka panuje
w gminie, zapomina jednak, ze sama
do niedawna byta jedng z gtownych
kreatorek gminnej rzeczywistosci.
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l Lipno

PKS tnie pensje

Pracownicy lipnowskiego PKS od 1 sierpnia bedg mniej
zarahia¢. — Na pewno bedziemy szukali innego miejsca za-
trudnienia — informuje jeden z kierowcow.

Prezes zarzadu lipnowskiego
PKS-u Marek Michalski podjat de-
cyzje o wreczeniu pracownikom
wypowiedzenn zmieniajacych do-
tychczasowe warunki zatrudnienia,
skutkujacych obnizka pensji o 10%.

- Informacja o obnizeniu wy-
nagrodzen byla dla nas szokiem,
przeciez i tak nie zarabialiémy zbyt
duzo - denerwuje si¢ pracownik.
- Wszystko drozeje, ludzie dostajg
podwyzki. My mamy bardzo odpo-
wiedzialng prace, ale tego nikt nie
bierze pod uwage.

Wypowiedzenie ~ warunkéw
placy i pracy jest jednostronng
czynno$cig prawng, dokonywang
przez pracodawce, ktéra w zalez-
noséci od zachowania pracownika
moze wywola¢ dwa alternatywne
skutki. W przypadku wyrazenia
zgody przez pracownika na zapro-
ponowane mu nowe warunki pra-
¢y i placy, powoduje tylko zmiane
tre$ci stosunku pracy. Natomiast
brak tej zgody oznacza rozwiazanie
stosunku pracy. W lipnowskiej spot-
ce pracownicy mieli do 15 czerwca
czas na podjecie decyzji, czy przyj-
muja wypowiedzenia.

— Nikomu to si¢ nie podoba, ale
jakie mamy wyjécie? — mowi jeden
z kierowcoéw. — Nie myélalem, ze
moze nas spotka¢ cos takiego, prze-
ciez pracuje tu od wielu lat, miatem
stala umowe - dodaje inny mezczy-
zna.

Zastosowanie wypowiedzenia
jest dopuszczalne do wszystkich
stosunkéw pracy, ktére podlegaja
wypowiedzeniu. Zgodnie z orzecz-
nictwem Sadu Najwyzszego, nie jest
dopuszczalna tylko zmiana rodzaju
Umowy o prace zawartej na czas nie-
okredlony na umowe na czas okre-
Slony. Os$wiadczenie pracodawcy
o wypowiedzeniu warunkéw pracy
i placy powinno mie¢ forme pisem-
ng, natomiast momentem doko-
nania wypowiedzenia jest chwila,
w ktorej wypowiedzenie dotarlo do
pracownika w sposob pozwalajacy
mu zapoznac sie z jego trescig, na-
wet jedli pracownik odmowil zapo-
znania sie z o$wiadczeniem.

- Z pracy na nowych zasadach
zrezygnowato 10 - 15 0s6b, pozostali
przyjeli wypowiedzenia zmieniajace

l Lipno

- informuje nas jeden z pracowni-
kéw. — Na pewno bedziemy szukali
innego miejsca zatrudnienia. Jesli
komus$ uda sie takie znalez¢, beda
odchodzili kolejni.

Nowe warunki placowe beda
obowigzywaly od 1 sierpnia br.

- Rzeczywidcie, pracownicy
otrzymali wypowiedzenia zmienia-
jace z obnizkg wynagrodzen o 10%.
Byla to trudna decyzja, ale koniecz-
na — méwi prezes PKS w Lipnie Ma-
rek Michalski. - Zmusita mnie do
tego sytuacja ekonomiczna, spotka
generowata straty. Przyznaje, ze kil-
ka oséb nie przyjelo wypowiedzen,
tym samym zrezygnowalo z pracy.
Nowe warunki placowe beda obo-
wigzywaly od 1 sierpnia.

Pracownicy majg prawo wnie$¢
odwolanie od warunkéw placy
i pracy do Sadu Pracy. Ocena zasad-
nosci wypowiedzenia zmieniajace-
go wymaga od sadu orzekajacego
w sprawie uwzglednienia nie tylko
stusznego interesu pracownika, ale
takze intereséw zakladu pracy, wi-
dzianych w aspekcie realizowanych
przez niego zadan.

22 kwietnia br. odbyto sie po-
siedzenie komisji polityki regional-
nej, rozwoju wojewodztwa i infra-
struktury sejmiku wojewodztwa,
w ktérym uczestniczyt réwniez pre-
zes Michalski. Komisja pozytywnie
zaopiniowala propozycje Ministra
Skarbu Panstwa w sprawie nieod-
platnego nabycia przez samorzad
wojewodztwa pakietu akeji/udzia-
tow spétek PKS, w tym lipnow-
skiego  przedsigbiorstwa. Wsrdéd
argumentéw przemawiajacych za
wyrazeniem pozytywnej opinii byta
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy
z Unii Europejskiej na zakup taboru
czy utrzymywanie nierentownych,
a koniecznych z punktu widze-
nia potrzeb spolecznych, polaczen
autobusowych. — Jeszcze nie ma
ostatecznej decyzji sejmiku woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskiego
o przejeciu udziatéow w spolce - in-
formuje Marek Michalski. Radni
sejmiku prawdopodobnie wypo-
wiedzg sie w tej sprawie jeszcze pod
koniec czerwca.

Lidia Jagielska

Nagrodza ogrody
Do 30 lipca w sekretariacie lipnowskiego ratusza przyjmo-
wane sg zgtoszenia do kolejnej edycji popularnego ,,Kon-

kursu Kwiatowego”.

Oceny i przegladu zgloszonych
ogrodkéw i balkonéw dokona po-
wolana przez burmistrza trzyoso-
bowa komisja. W kazdej kategorii
przyznane zostang trzy nagrody,
mozliwe, ze bedg réwniez wyrdznie-

nia. Nagrody zostang wreczone do
15 wrze$nia. Komisja bedzie ocenia-
ta wyglad i ogélne wrazenie, ukwie-
cenie (dobdr roslin i kolorystyke)
oraz pomystowo$¢ wykonania.
Lidia Jagielska
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Pitka jest okragta, a dekodery sg dwa
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Zapraszamy do Autoryzowanego Punktu Sprzedazy
M-Punkt @
LIPNO

ul. Mickiewicza 2a, tel. (S4) 288 28 08
czynne pn.-pt. 9:00 - 17:00, sh. 9:00 - 13:00

www.cyfrowypolsat.gl

& Lipno
Rodzynek dla mitoSnikow Poli

- ——
-

W miniony czwartek w Szafarni przedstawiciele Lipnowskiego Towarzystwa Kulturalnego im. Poli Negri, ktGre organizuje
w Lipnie Przeglad Filmowy ,Pola i inni”, odebrali nagrode marszatka wojewddztwa, przyznang w ramach konkursu ,Rodzynki
z pozarzaddowki”. W tym roku do rywalizacji przystapito 37 organizacji, LTK zdobyto pierwszg nagrode, a co za tym idzie

otrzymato 3 tys. zt.

Szymon Wisniewski
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Szczesliwy finat dachowania

W poniedziatek nad ranem pijany kierowca opla vectry stracit panowanie nad pojazdem
i dachowat. Biorac pod uwage zniszczenia auta, miat sporo szczescia, ze nic mu sie nie

stato.

Przed godz. 5.00 do dyzurnego
policjanta zadzwonit mezczyzna,
by poinformowa¢, ze w Hucie miat
wypadek, podczas ktérego mocno
uszkodzit samochéd. Patrol dro-
gowki we wskazanym miejscu
zastal kierowce i rozbitego opla

l Wielgie

vectre. Mezczyzna o$wiadczyl, ze
nie doznat zadnych obrazen ciala.
Z jego relacji wynikalo, ze podczas
wymijania z innym pojazdem,
ktérego nijak nie zdotal blizej
okresli¢, byl zmuszony zjecha¢ na
pobocze. Wtedy stracit panowanie

gorace zyczenia ptynety z wielu stron.

Jubilat dziekowal Bogu za dar
powotania i 26 lat postugi kaptan-
skiej. Wraz z nim msz¢ koncele-
browali ks. prof. Jerzy Bagrowicz
i ks. Lestaw Witczak.

Po nabozenstwie uroczysto$ci
przeniosly sie do Szkoly Podsta-
wowej im. Jana Pawla II. Goscie
obejrzeli montaz sfowno-muzycz-
ny pod tytulem ,,Brama do nieba
jest ciasna’, w ktéorym wystapili
uczniowie szkoly oraz sam jubilat,
wecielajac sie w postacé $w. Piotra.

Mitg niespodzianke sprawili
ks. Henrykowi wierni, ktorzy ofia-
rowali mu kosz kwiatdw, zyczac
zdrowia, satysfakcji oraz obfito$ci
task Bozych. Wsrod skladajacych
zyczenia byli czlonkowie rady pa-
rafialnej, przedstawiciele wladz sa-
morzadowych, dyrekcja i ucznio-
wie szkoly podstawowej, druhowie
z OSP Czarne.

- Uroczystosci jubileuszowe
sg dla nas dogodnym momentem,

l Dobrzyn nad Wistg

Koncert w podziekowaniu

Takiej solidarnosci z poszkodowanymi nie byto dawno. Gmina Dobrzyi nad Wista, ktéra
sama ucierpiata podczas zesztorocznego gradobicia, wtgczyta sie w zbidrke darow dla
powodzian. Na apel spotecznego komitetu odpowiedziato wielu mieszkarncow.

W Dobrzyniu nad Wista po-
wstal Spoleczny Komitet Mieszkan-
cow Miasta i Gminy ,,Badzmy soli-
darni - pomézmy powodzianom’,
ktory podjat sie zbierania daréw
oraz $§rodkéw pienieznych, ktére
trafi¢ maja do gminy Gabin w po-
wiecie ptockim.

Dzigki przeprowadzonej akcji
i szczodro$ci mieszkancow, uda-
to sie uzbiera¢ 21,7 tys. zt. Oprocz
pieniedzy, takze 24 tony zboza po-
wedrowaly do gminy Gabin. Akcje
wspart réwniez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej i Sto-
warzyszenie Gmin Ziemi Dobrzyn-
skiej. Przekazane zostaly miedzy
innymi artykuly spozywcze, srodki
czystodci i odziez.

W minionym tygodniu w sali
sportowej Zespolu Szkét w Do-

aby wyrazi¢ stowa najwyzszego
uznania dla pelnionej przez ksie-
dza postugi kaptanskiej. Zaowoco-
wala ona wieloma dokonaniami,
majacymi pozytywny wplyw na
ksztaltowanie moralnego obli-
cza wiernych parafii Czarne oraz

*

fot. P. Walgsa

brzyniu nad Wisla odbyt sie koncert
dedykowany osobom, ktére odpo-
wiedzialy na apel komitetu i wspar-
ly powodzian. Na scenie wystapit
miedzy innymi chér dzieci i mlo-
dziezy z podstawowki i gimnazjum

Minirecital w wykonaniu uczniéw z Krojczyna

1 !
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Zyczenia dalszych sukceséw w postudze kaptariskiej ztozyli druhowie z OSP

@o, gmina Lipno
Prawie jak studniowka

W Publicznym Gimnazjum nr 1 w Lipnie oraz w Publicznym
Gimnazjum w Karnkowie odbyty sie bale Ill klas.

nad kierownicg i dachowal.
Okazalo sie, ze 28-latek nie
byt trzezwy. Badanie alkomatem
wykazato, ze jest pod wplywem
1,90 promila. Teraz stanie przed
sgdem.
(aba)

Swieto ks. Henryka  i=iiawr

W miniong Srode w kosciele parafialnym w Czarnem odbyta sie uroczysta msza sw. jubi-
leuszowa z okazji 26. rocznicy swiecen kaptanskich ks. Henryka Wysockiego. Z tej okazji

Lidia, Darek, Angelika i Brajan impreze zalicza do udanych

£

tych wszystkich, ktérzy potrzebuja
wsparcia, by zy¢ godnie, milowaé
bliznich i wlasng ojczyzne — mo-
wila przewodniczaca Rady Gminy
Wielgie Halina Sztypka.

Patrycja Walesa

Czarne

Nauczyciel pokazali, ze umiejg bawi¢ sie razem z uczniami. Na zleciu Katarzyna

w Krojczynie, zaspiewata tez Kinga d!
Tomicka z lipnowskiej jedynki

Brudnicka. Najwazniejszym mo-
mentem spotkania bylo przekazanie
uzbieranych pieniedzy skarbnikowi
gminy Gabin.

Patrycja Walesa

=
2
W Karnkowie klasy pozowaty do wspdlnych zdje¢
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l Bobrowniki

Woda w cate] gminie

Dzieki unijnemu dofinansowaniu, gmina Bobrowniki bedzie prawie w catosci zwodociago-
wana. Ostatni etap prac zwigzanych z podtaczeniem wody potrwa do korica wrzesnia.

Od kilku tygodni trwa moder-
nizacja i przebudowa stacji uzdat-
niania wody w Bobrownickich
Polach oraz budowa sieci wodo-
ciaggowej w Rybitwach i Brzusto-
wej. W wyniku przeprowadzonego
przetargu wyloniono najkorzyst-
niejsza oferte. Inwestycja pochto-
nie ponad milion zlotych. Gminie
udalo sie pozyskac’ dofinansowanie

W|e gie

w wysokosci 50 proc. kosztow kwa-
lifikowanych. Pieniadze pochodza
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

W ramach inwestycji wykonane
zostanie 20 km sieci gléwnej wraz
z 65 przylaczami wodociggowymi
do obiektow. Wszystko wskazuje
na to, ze do konca wrzesnia miesz-
kancy gminy Bobrowniki beda mo-

Kohiety dziataja

Kobiety z Zadusznik po dwudziestu latach reaktywowaty Koto Gospodyn Wiejskich.

Prezesem KGW zostala Ma-
ria Szychulska. Panie podkreslaja,
ze bodzcem do reaktywacji byta
dzialalno$¢ kobiet z sasiednich
miejscowosci i sukcesy, ktére od-
nosza. Mimo ze dzialajg od nie-
dawna, juz wziety udzial w kilku
uroczysto$ciach, miedzy innymi
w Festiwalu Smaku w Bobrowni-
kach. Duzym zainteresowaniem
cieszyl sie zorganizowany przez
koto Dzien Kobiet.

Do czasu budowy s$wietlicy
wiejskiej, dzieki uprzejmosci dy-
rektor Zofii Kuczmarskiej, panie
korzystaja z pomieszczen szkoty
podstawowej. Co tydzien biora
udzial w zajeciach z rekodziela,
prowadzonych przez instruk-
torow Osérodka Kultury Gminy
Wielgie. Przede wszystkim to lek-
cje decoupage'u, szydelkowania,
bibutkarstwa itp. Pienigdze na ten
cel pochodzg z Programu Inte-

l Wielgie

gli korzysta¢ z wodociagu. To dla
nich szczegdlnie wazne, gdyz od lat
brak dostepu do biezacej wody byt
jednym z gléwnych probleméw.
Gmina Bobrowniki, ktéra pod tym
wzgledem jeszcze niedawno od-
biegata od innych gmin z nasze-
go powiatu, teraz staje sie liderem
w budowaniu nowych wodociaggéw.

Patrycja Walesa

fot. P. Watesa

Prace pari z KGW Zaduszniki bedzie mozna obejrzec¢ podczas Festiwalu Mysliw-

skiego w Zakrzewie

bo poczatki kola siegaja 1965 r.

Pierwszg prezeska byta Genowefa

Hencel. KGW zawiesilo dziatal-
no$¢ w 1991 roku.

Patrycja Walesa

gracji Spolecznej.

Dzigki warsztatom i wspol-
nym spotkaniom, kobiety sie
integruja. Poza tym kontynu-
uja tradycje swoich mam i babg,

Muzyczna uczta duchowa

Z okazji obchodéw Roku Chopinowskiego, Dworek Modrzewiowy w Nowej Wsi zamienit
sie w sale koncertowg. W wieczorku muzycznym udziat wzieli mieszkaricy gminy Wielgie

oraz zaproszeni goscie.
Stowarzyszenie Rozwoju

Gminy Wielgie ,Przysztosc’,
Osrodek Kultury Gminy Wiel-
gie oraz Biblioteka Publiczna
zaprosili  mieszkancow  gmi-
ny na duchowyg uczte. Kon-
cert  muzyki  najwigkszego
polskiego kompozytora zorga-
nizowano dzigki projektowi pod
nazwa ,Integracjaoséb dorostych
i starszych w gminie Wielgie”,
realizowanego w ramach Progra-
mu Integracji Spolecznej.

W sobotni wieczér w parku
przy dworku rozbrzmiata mu-
zyka Chopina. Przy pianinie za-
siadl Maciej Stroynowski. Goscie
obejrzeli takze film Ryszarda
Kruka ,,Szafarnia Chopina”

Szafarnia w gminie Ra-
domin jest jednym z tych nie-
zwyklych  miejsc na ziemi
dobrzynskiej, ktére moze po-

szczyci¢ sie obecnoscig Fry-
deryka Chopina. W dworku,
u rodziny Dziewanowskich,
kompozytor przebywal goscin-
nie podczas letnich wakacji
w latach 1824-25. Wizyta mlo-
dego kompozytora w Szafarni
zostala  szczegélowo udoku-
mentowana dzieki listom, ktore

Fryderyk posytal do Warszawy,
do swoich rodzicow. Obecnie
w miejscu dawnego modrzewio-
wego dworku Dziewanowskich
stoi eklektyczna budowla z kon-
ca XIX w., w ktérej znajduje si¢
Osérodek Chopinowski.

Patrycja Walesa
REKLAMA

SPRZEDAZ PALIW

OLEJ NAPEDOWY, OLEJ OPALOWY

CENY HURTOWE
DOSTAWA NA MIEJSCE GRATIS !!!
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Wltajcle'

Szymon Przybyszewskl Jest synem
Romana i llony z Chalina. Urodzit sig
16 czerwca, wazyt 3,1 kg, mierzyt

53 cm. Na brata czekajg Dominika

i Michat.

"' —"

Kinga Rutkowska z Jasienia urodzita
sie 15 czerwca, wazyfa 3,75 kg, mierzy-
ta 58 cm. Jest corkg Piotra i lwony oraz

siostrg Jarka i Dawida.
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Filip Jaworski z Kikota urodzit sig
14 czerwca, wazyt 3,9 kg, mierzyt
60 cm. Jest synem Wiktora i Joanny
oraz bratem Huberta i tukasza.

Oliwia Jankowska jest pierwszym
dzieckiem Pawta i Sylwii z Gtodowa.
Urodzita sie 16 czerwca, wazyta 3 kg

i mierzyta 53 cm .
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Julia Sobolewska urodzita sie 14 czerwca. Corka Dom|n|k| i Marka z Gtodowa

wazyfa 3,7 kg, mierzyta 59 cm.
REKLAMA
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l Kikot

,Gzuje sie wykorzystany”

Wajt Jacek Zajakata odpowiada na zarzuty, postawione mu przez byta dyrektorke gimna-
zjum w Kikole Marie Grzelak w ubiegtotygodniwym wywiadzie.

- Na czym polega uklad, kto-
ry stworzyl pan, zdaniem Marii
Grzelak, z panstwem Baranow-
skimi?

- Slowo ,uktad” ma wy-
dzwigk pejoratowyny, a mo-
zemy sobie przyjaé, ze stol tez
jest pewnego rodzaju ukladem:
musi by¢ blat, cztery nogi. Wte-
dy uklad funkcjonuje. Jest uktad
wojt — dyrektorzy, woéjt — pra-
cownicy, regulowany chociazby
przez umowy o zatrudnieniu.
W takim rozumieniu w uktadzie
ze mng funkcjonuje pani Anna
Baranowska, dyrektor Gminnego
Zespolu Ekonomiczno-Admini-
stracyjnego Placowek Oswiato-
wych.

Powstanie GZEAPO nie bylo,
jak twierdzi pani Grzelak, moim
wymystem, a wyniklo z ustawy
o finansach publicznych. Mogli-
$my w kazdej szkole zatrudni¢ na
cze$¢ etatu ksiggowa lub powotac
taki zespol. Rada zdecydowa-
ta si¢ na drugie rozwigzanie. Ja,
jako wéjt, wprowadzitem to roz-
wigzanie w zycie. Do konkursu
na dyrektora GZEAPO zglosity
si¢ dwie osoby, wsrdéd nich pani
Baranowska, ktora ukonczyla
studia administracyjne, jak row-
niez zarzadzanie o$wiata. Mia-
ta odpowiednie kompetencje,
kwalifikacje i doswiadczenie,
bo wczeéniej pracowala w sta-
rostwie jako inspektor o$wiaty.
Druga osoba takich kwalifikacji
nie miata. Gdybym ja powotal, to
pewnie zaistniatby uktad w rozu-
mieniu pani Grzelak.

Jezeli chodzi o Marka Bara-
nowskiego, to jako jedyny zglo-
sit si¢ do konkursu na dyrektora
gimnazjum w Kikole. I komisja
go wybrata. To wszystko.

- To znaczy, Ze zarzuty bylej
dyrektorki gimnazjum wynikaja,
pana zdaniem, z jej frustracji,
rozgoryczenia odwolaniem ze
stanowiska?

- Mam wrazenie, ze pani
Grzelak  potrzebuje sparing-
partnera. Najpierw byl nim byly
wojt Kielkowski, pdzniej Marek
Baranowski, pan Kuczkowski
(byly dyrektor gimnazjum -
red.), teraz jestem ja. Z wszyst-
kich tez podniesionych przez nig
w wywiadzie w pelni zgadzam si¢
z jedna: cokolwiek bedzie sig¢
dziato, bedzie robita swoje. Nie-
zaleznie od tego, jakie sa przepi-
sy czy polecenia organu prowa-
dzacego.

- Maria Grzelak podnosi, ze
startujgc w wyborach osiem lat
temu byl pan czlowiekiem nie-
znanym. Wiedziano o panu tyle,
ile sam pan powiedzial. Stad jej

fot. Archiwum
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Waijt Jacek Zajgkata nie zgadza sig z zarzutami, jakie przedstawita Maria Grzelak

rozczarowanie, gdy blizej pana
poznala.

- To sa bzdury. Tu sie wy-
chowatem, chodzilem do przed-
szkola i szkolty. W 1998 roku
zatozylismy  klub  sportowy
i organizowalismy wiele cieka-
wych imprez. W Kikole bylem
osoba rozpoznawalng. Poza tym
pani Grzelak dobrze znata moja
mame, bo obie byly dyrektorka-
mi szkol. Na pewno informacje
o mnie, gdzie ja jestem i co robie,
miala.

Dziwi mnie, kiedy pani
Grzelak moéwi, Ze to, ze jestem
niewlasciwym czlowiekiem na
niewlasciwym miejscu stwierdzi-
ta krétko po wyborach. W lutym
2003 toku to ona zaproponowa-
fa mi swoja pomoc, jesli chodzi
0 ,nhaprawianie” gminnego syste-
mu o$wiaty. Miala kwalifikacje,
doswiadczenie, wiec zgodzitem
sie, by pracowala na pét etatu
jako inspektor o$wiaty od marca
2003 do 31 pazdziernika 2005 r.
Jedli wiec prawda jest, ze krot-
ko po wyborach stwierdzila to,
co powyzej, to zachowywala sie
w sposdb obtudny i potraktowa-
fa mnie przedmiotowo, uzywajac
do osiagniecia swoich celéw. Tak
to czuje.

- Ocenia pan, ze az do 2005
roku relacje miedzy wami uklada-

1y si¢ poprawnie?

- Poczatkowo tak, poz-
niej zaczeto ,wychodzi¢ szydlo
z worka” Pani Grzelak proébo-
wala swoimi osobami obsadza¢
rozne stanowiska, takze takimi
z innego powiatu, cho¢ musze
przyznad, ze nie jestem pewien,
czy byly odpowiednie osoby stad.
W swojej pracy nie nadazala
z wlasciwym wykonywaniem
obowiazkéw, byly opdznienia.
Poza tym wywolala powazny
konflikt z radg gminy, zachowu-
jac sie wysoce nieprofesjonalnie.
Na spotkaniu komisji o$wiaty
pierwszej kadencji nie chciala
odpowiada¢ na pytania, zadala
od radnych podania podstawy
prawnej, upowazniajacej ich do
zadawania jej pytan. To nie byl
pierwszy taki przypadek, za mo-
jego poprzednika pani Grzelak
potrafita powiedzie¢ do czlon-
kéw zarzgdu gminy, ze ,,im stoma
z butéw wystaje”. Takie zachowa-
nia nie wymagaja komentarza.

W 2005 roku, skoro pani
Grzelak nie wyrabiata si¢ z praca
w wymiarze poél etatu, zapro-
ponowalem jej caly etat. Od-
mowita, bo nie chciala rezy-
gnowa¢ z przywilejow Karty
Nauczyciela. Wtedy poczula
si¢ przeze mnie pokrzywdzona
i przestata sie do mnie odzywac.

Chce doda¢, ze nie tylko
moje stosunki z panig Grzelak
nie byty takie, jak powinny. Do-
tyczy to tez innych, ktérzy mieli
do czynienia z jej osoba, bo ona
caly czas prowadzi jakie§ roz-
grywki interpersonalne i wywo-
tuje konflikty.

- Czuje sie pan odpowie-
dzialny na rozpad Stowarzyszenia
Przyjaciét Gminy Kikél?

- Silg rzeczy, kiedy zostatem
wojtem, zdystansowatem sie do
jego dzialalnos$ci. Jezeli bylem
zapraszany na spotkania, stara-
tem sie przychodzi¢, choé nie
zawsze mi sie to udawalo. Sto-
warzyszenie dziala do dzisiaj i s3
w nim takie osoby, ktoére chca re-
alizowac si¢ na niwie spotecznej.

Chciatbym sprostowa¢ jesz-
cze dwa klamstwa. Po pierwsze,
w  wyborach  zwyciezylem
z Krzysztofem Baranowskim 197
glosami, a nie 52. Znaczna r6zni-
ca. Po drugie, komitet wyborcow
»Racja’, w ktérym dziatata pani
Grzelak, w ostatnich wyborach
wprowadzil do rady jednego
radnego, a nie dwdch. Pani Grze-
lak takimi stwierdzeniami sama
podwaza swoja wiarygodnos¢.

- Zgadza si¢ pan ze stwierdze-
niem, Ze gmina pod pana rzgdami
nie rozwija sie?

- Kazdy ma prawo do swojej
oceny i osobistych odczu¢é. Fak-
ty dotyczace obecnej kadencji sa
takie: wybudowali§my 5 km drég
asfaltowych, powstata sala gim-
nastyczna, wymienilismy dach
na szkole, dysponujemy boiskiem
wielofunkcyjnym, bedzie tez
»Orlik”. Wyremontowana zostala
remiza OSP w Kikole i zaadapto-
wana na $wietlice wiejska, w tym
roku — mam nadzieje — komplek-
sowo zmodernizujemy $wietlice
w Grodzeniu. To tylko najwazniej-
sze inwestycje, nie wspominam
o mniejszych przedsiewzigciach.
Oczywiscie, borykamy si¢ z pro-
blemami finansowymi, bo wplywy
do budzetu s3 mniejsze, choc¢by
z racji zastosowania ulgi proro-
dzinnej.

- Czy ingerowal pan w zatrud-
nienie nauczycieli w gimnazjum,
stosujac nepotyzm?

- Zacznijmy od tego, ze ne-
potyzm to faworyzowanie krew-
nych, a to w zadnym wypadku nie
mialo miejsca. Rozmawialem na
pewno z panig Grzelak o polityce
kadrowej, tak jak z innymi dyrek-
torami. To normalna praktyka,
w koncu jestem przedstawicielem
organu prowadzacego. Ja kladlem
nacisk na zatrudnianie nauczycie-
li z kwalifikacjami, pochodzgcych
z terenu naszej gminy.

- Prawda jest, ze po odwola-
niu Marii Grzelak z funkcji dy-
rektora gimnazjum przez trzy dni
w szkole panowalo bezkrdlewie,
a osoba, ktora przejela obowiazki
szefaotrzymalapismoinformujace
o tym z wsteczng datg ?

- Byta osoba odpowiedzialna
za placéwke od samego poczatku.
Nie pamietam, kiedy otrzyma-

fa na to dokument, ale wiedzia-
ta od razu, ze szkola jej podlega
i pelni obowiazki dyrektora. Te
osobe wskazala Maria Grzelak,
bo wczeéniej byla jej spotecznym
zastepca.

- A dlaczego osobiscie nie po-
informowal pan dyr. Grzelak o jej
odwolaniu?

- Tak si¢ niefortunnie zto-
zyto, ze ubiegl mnie w tym wi-
zytator Gralak, kiedy wystgpilem
do kuratorium o opinie¢ na temat
odwotania. Stamtad informacja
wyciekta. Odwotanie, gdy bylo
zaopiniowane (zgodnie z prze-
oisami), wreczylem osobiscie
w moim gabinecie.

- Zbieral pan haki na Marie
Grzelak?

- Nie, to ona ulozyla sobie
spiskowa teorie dziejow, dotycza-
cgcho¢bywspomnianego uktadu,
i pod$éwiadomie dazyla do tego,
by wcieli¢ ja w zycie. Pani Grze-
lak moglaby dalej funkcjonowa¢
jako dyrektor, gdyby respektowa-
ta zasady prawne i wspolpracy.

- A dlaczego nikt z nig wcze-
$niej nie rozmawial o tym, ze
- zdaniem organu prowadzacego
- zle pracuje?

- Kolejna nieprawda. Mia-
ta informacje, byly spotkania
z dyrektorami. Poruszano na nich
kwestie m. in. opisywania faktur,
przekazywania ich, terminowo-
$ci, przekraczania budzetu itp.
W naszej zwyczajowej praktyce
to dyrektorzy pytaja ksiegowosc,
czy moga jeszcze co$ zrobi¢, jaki-
mi wolnymi §rodkami dysponuja.
Miatem wrazenie, ze pani Grzelak
oczekiwala, ze to GZEAPO be-
dzie ja o wszystkim informowac.
Wytyczyla sobie bledny kierunek
przepltywu tych wiadomosci. Byta
taka sytuacja, ze np. zatrudnila
osobe na umowe o prace, a poz-
niej okazalo sie, ze nie ma na to
pieniedzy. Ja zwracalem wczesniej
uwage na to, Ze o$wiata dziata we-
dlug mozliwoéci, a nie potrzeb.

- Nie obawia sie pan, Ze kon-
kurs na dyrektora gimnazjum,
rozstrzygniety niedawno, moze
zosta¢ uniewazniony, skoro sytu-
acja prawna z bylym szefem pla-
cowki jest nieuregulowana?

— Taka obawa zawsze istnieje,
nie wiem, co postanowi sad. Na
pewno ta sprawa bedzie si¢ jaki$
czas ciggnaé, moze nawet na dwa
lata albo dluzej. Powierzenie ko-
mu$ dyrektorskich obowigzkow
na 10 miesiecy nie rozwigzato-
by wigc sytuacji. Pani wizytator,
obecna na konkursie, przedstawi-
ta kandydatowi watpliwosci praw-
ne. Przyznal, ze zdaje sobie z nich
sprawe, ale podejmuje ryzyko.

- Rozumiem, Ze pan tez nie
jest do konca przekonany czy Ma-
rek Baranowski bedzie mogl funk-
cjonowac jako dyrektor kikolskie-
go gimnazjum?

- Tez, oczywiscie. To zalezy
od wyroku sadu.

Adrianna Blaszkiewicz
Wywiad byl autoryzowany
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Jak sie zyje w... Zajeziorzu?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Zajeziorze jest urokliwg miej-
scowoscig, polozong w gminie
Kikét. Jak sama nazwa wskazuje,
wie$ moze pochwali¢ si¢ pieknym

nak plazy.

Ewa Zuchowska

- W Zajeziorzu mieszkam od 10 lat. Na co
dzien prowadze dom i zajmuje si¢ wychowywaniem
dzieci. To cicha i spokojna wies, typowo rolnicza.
Ludzie sa zyczliwi, ciezko pracuja. Przewodnicze
Stowarzyszeniu Na Rzecz Pelnego Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy. Nasza organizacja zajmuje si¢ prowa-
dzeniem szkoly podstawowej. Sami wyremonto-
walismy sale lekcyjne, pozyskujemy fundusze na
wyposazenie techniczne. Obecnie w szkole uczy sie
45 dzieci. Jeste$my tez bardzo zadowoleni z kadry
nauczycielskiej. Nasze dzieci uzyskaly najlepszy
wynik w gminie Kikdt podczas egzaminu szoésto-
klasistow. Jestem bardzo wdzigeczna rodzicom za
zaangazowanie i czas, ktory poswiecaja szkole, bo
ona jest ostatnim o$rodkiem kultury w Zajeziorzu.
W naszej miejscowosci potrzebna jest $wietlica,
w ktorej mozna by sie spotkaé czy zorganizowad
jaka$ impreze. Niestety, nie posiadamy odpowied-
niego budynku na ten cel.

Ilona Kempinska

- Z Zajeziorzem zwiazana jestem
od ponad 5 lat, wraz z mezem prowadze
gospodarstwo rolne, mamy dwdch synoéw.
Mieszkamy w bardzo ladnej okolicy, wie$ poto-
zona jest nad jeziorem. Sasiedzi sa sympatyczni
i mozna na nich polegaé. Jestem réwniez wspol-
zatozycielka naszego stowarzyszenia, powstanie
naszej organizacji pozwolifo na zjednoczenie
mieszkancéw wokol wspolnej sprawy, jaka jest
utrzymanie naszej szkoly. Najwigkszym proble-
mem, z jakim boryka sie nasza miejscowos¢, jest
zty stan drog. Potrzebna jest modernizacja na-
wierzchni. Przydalaby sie rowniez plaza nad je-
ziorem. We wsi jest przystanek PKS, ale autobusy
kursuja zbyt rzadko. Dla tych, ktérzy nie majg sa-
ochodu to klopot.

Marta Kujawska
z synem Kornelem

- Mieszkanka Zajeziorza jestem od sied-
miu lat, na co dzien zajmuje si¢ prowadzeniem
domu i wychowywaniem dzieci, obecnie od-
bywam staz w naszej szkole. Mamy naprawde
tadna placéwke o$wiatowa, walczylismy o nig
i udalo si¢ nam jg tu utrzyma¢. Szkota teraz
dobrze dziafa, jesteSmy z tego dumni. Wie$
jest bardzo cicha i spokojna, a mieszkancy
w wiekszosci to bardzo zyczliwi ludzie i moz-
na na nich polega¢. Wydaje mi sie, ze naj-
wiekszym problemem naszej miejscowosci
jest brak pracy.

jeziorem, bogatym w rdzne gatun-
ki ryb. Mieszkanicom brakuje jed-

W ub. roku w Zajeziorzu ro-

dzice powotlali do zycia Stowarzy-
szenie na Rzecz Pelnego Rozwoju
Dzieci i Mlodziezy, ktére wzigto
na siebie prowadzenie miejscowej

S
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Zenon Buczkowski

- Do Zajeziorza przeprowadzilem si¢ w 1953 roku.
Ludzie tu sg pracowici. Mimo Ze gospodarstwa nie
nalezag do najwiekszych, to majg duzg wydajnos¢. To
wynik pracy ludzi, kazdy tu stara si¢ jak moze. Miesz-
kancy w wiekszosci sg zyczliwi i pomocni. Wie$ jest
przepieknie polozona nad jeziorem. Woda jest czysta
i obfituje w wiele gatunkdw ryb. Jest to jeden z glebszych
akwendéw w naszym regionie, wystepuja tu sieja i siela-
wa. Ludzie starajg si¢ organizowa¢, wszyscy udzielajg sie
w stowarzyszeniu, ktére zajmuje si¢ prowadzeniem
szkoly podstawowej, nawet ci, ktorych dzieci nie uczesz-
czaja do naszej szkoly. Najwiekszym problemem jest zty
stan drég. Przydalby sie remont.

-
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Zajeziorze

szkoly podstawowej, zlikwidowa-
nej decyzja rady gminy z przyczyn
ekonomicznych. W placéwce uczy
sie obecnie kilkadziesigt dzieci.
Podczas ubiegtorocznych wakacji
spotecznos¢ wsi solidarnie praco-

wala przy remoncie szkoly.
Problemem Zajeziorza jest zty
stan drdg i brak miejsca spotkan
lokalnej spotecznosci.
Tekst i fot.
Wojciech Gruszczynski

Ewa Chilinska

- W Zajeziorzu mieszkam od 29 lat, tu réw-
niez pracuje. Jestem wiadcicielkg sklepu. Dobrze
znam mieszkancow, to bardzo sympatyczni ludzie.
Nasza miejscowos¢ jest pieknie polozona na je-
ziorem. Wiekszo$¢ tutejszych to rolnicy. Mimo ze
ciezko pracuja, potrafig znalez¢ czas i zaangazo-
wacé sie w dzialania dla dobra naszej spotecznosci.
To wtadnie z inicjatywy mieszkancow powstato
Stowarzyszenie Na Rzecz Pelnego Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy, ktore zajmuje sie prowadzeniem szkoty
podstawowej w Zajeziorzu. Dlatego mam szczegol-
ne uznanie dla rodzicoéw, ktorzy walczyli o szkote
a teraz nig administrujg. Niestety, zbyt duzo ludzi
stad wyjezdza, zwlaszcza mlodziez. Spowodowane
jest to brakiem pracy. Kolejnym problemem jest fa-
talny stan naszych drog, wymagaja one remontow.

- Od szesnastu lat mieszkam w Zajezio-
rzu, przeprowadzilam sie tu z Brzezinek pod
Brodnicg. Wraz z mezem pracuje w gospo-
darstwie rolnym. Okolica jest cicha i spokoj- §
na, a ludzie sa w wiekszo$ci mili i pomocni. |
Nie jestem zwolenniczka mieszkania na wsi. |
Daleko jest do wiekszych osrodkéw, a w po- |
blizu nie ma duzych zaktadéw pracy, co bez-
posrednio wiaze sie z bezrobociem. Duzo |
ludzi stad wyjezdza. Duzym problemem
jest zty stan drog. Nawet do kosciota trzeba § =
jecha¢ szosg, ktora nie jest w najlepszym sta-
nie. Dzieci chodzace do szkoly tez nie maja
dobrej drogi ani chodnika. Autobusy jezdza
bardzo rzadko. Mieszkancom przydataby sie¢
$wietlica, gdzie mogliby si¢ spotykac.
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Alicja Kazimierczak: — Mojemu
kochanemu tatusiowi Zbyszkowi zycze
duzo zdrowia, szczgscia, pomysinosci,
bardzo duzo pienigzkdw i wszystkiego,
€0 najlepsze.

Barttomiej Kietkowski: — Tatusiowi
Jackowi zycze z catego serca duzo
zdrowia, szczescia i wszystkiego, co
dla niego najlepsze.

Filip Cymerman: — Mojemu tatusiowi
Radostawowi zycze duzo zdrowia,
dtugiego zycia i zeby nic ztego sie nie
stato. Wszystkiego najlepszego, tato!

Mateusz Wisniewski: — Tatusiowi
Mirkowi zycze zdrowia, szczescia, duzo
prezentow i pomarariczy. Lubie razem
z moim tatg pracowac w gospodar-
stwie.

Julia Witkowska: — Tatusiowi Darkowi
zycze duzo szczgscia, prezentow. Sama
wiasnorgcznie przygotuje w prezencie
laurke. Najbardziej lubig, jak razem
gramy w pitke.

Czwartek, 24 czerwca 2010
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Oliwia Sztuczka: — Tatusiowi Jarkowi
zycze zdrowia, szczgscia, zeby spetnito
sie wszystko to, czego sam najbardziej

pragnie.

E
Karolina Matkiewicz: — Mdj tata ma na
imig Stanistaw. W tym waznym dniu
zycze mu zdrowia, szczescia, uSmiechu
na twarzy i duzo pienigzkGw.

Ania Kwiatkowska: — Mdj tata ma na
imie Stawomir. Zycze mu z catego ser-
ca duzo zdrowia, szczescia, pomysino-
Sci i spetnienia marzeri.

Radek Druzyniski: — Tatusiowi Darkowi
w dniu jego $wigta sktadam najlepsze
zyczenia: zeby miat duzo sity i nowe
ciggniki. Niech zawsze sig usmiecha

i razem ze mng bawi.

Natalia Gtodkowska: — Mojemu
tatusiowi Kubie zycze duzo szczescia,
zdrowia i pienigzkow, zeby magt mnie

zabierac na lody. Niech w wakacije
ma duzo czasu wolnego na wspéine
zabawy.

Oliwia Lewandowska: — Tatusiowi
Pawtowi zycze duzo pienigzkdw, zeby
wszystko mu sig udawato w zyciu,

a przede wszystkim, zeby omijaty go
wszystkie ktopoty.

LA
Agnieszka Mariska: — Tatusiowi
Alfredowi zycze zdrowia, szczescia,
pomysInosci, wielu prezent6w, urlopu
w czasie wakacji i mniej wyjazdow.

3
Julka Wisniewska: — Kochanemu
tatusiowi Michatowi w dniu jego Swieta

zycze zdrowia, duzo pienigzkow i zeby
spedzat ze mng duzo czasu na zabawie.

Mateusz Rumiriski: — Duzo zdrowia,
wielu marzeri i czasu wolnego na
wspaIng zabawe. Najbardziej lubie jak
razem przygotowujemy jedzenie dla
Swinek.

Ala Wisniewska: — Kochanemu
tatusiowi sktadam najlepsze zyczenia,
duzo usmiechu na twarzy, rado$ci na
codzien. Lubie jak razem sie bawimy
w chowanego.

'y

Kacper Strulak: — Mdj tata ma na imie
Tomek. Zyczg mu przede wszystkim
zdrowia, a poza tym duzo pienigdzy
i zeby spedzat wigcej czasu ze mng.

Patryk Czajkowski: — Tatusiowi Darko-
Wi 2yczg szczescia i duzo pienigzkow,
powodzenia i zeby nic ztego mu sig nie
stato, przede wszystkim, zeby nie ulegt
wypadkowi.

T

Ala Skowroriska: — Kochanemu tatu-
siowi Danielowi zyczg szczescia, duzo
zdrowia, zeby miat wigcej czasu na
wspéine wyjazdy rowerowe. Niech moj
tatus sie zawsze usmiecha.

Arek Ruszkowski: — Tatusiowi Andrze-
jowi zycze duzo zdrowia, szczescia, Sity
do pracy, zeby miat wiecej czasu na

dtugie rowerowe wycieczki.

A

i,

Paulina KoSciesza: —Tatusiowi Krzys-
kowi 2ycze duzo szczescia, zeby miat
czas na zabawy w berka, wyjazdy na
rowerze. Niech pamieta, zeby zawsze
co$ dla mnie kupowat

Tymoteusz Bagiriski: — Moj tata ma na
imie Mateusz Marcin. Zycze mu zdro-
Wwia, szczescia, duzej ilosci pieniedzy

i udanych, spokojnych wakacji ze mng
i mama.

Nikola Nierychlewska: — Moj tata ma
na imie Rafat. Zycze mu duzo szcze-
Scia, pomysInosci, a przede wszystkim,
zeby nie ulegt zadnemu wypadkowi.

A

Ola Kosmider: — W dniu Twojego
Swieta, zycze Ci tatusiu duzo zdrowia,
pienigzkdw. Chciatabym, zeby$

w wakacje miat duzo czasu wolnego,
na nasze wspolne wycieczki rowerowe.

\

Lucynka Puchalska: — Mojemu kocha-
nemu tatusiowi Darkowi zycze duzo
zdrowia, zeby$my mogli razem grac

w pitke i jeZdzi¢ na wycieczki rowero-
we. Lubig jak razem spedzamy czas na
zabawie.

Martynka Tyburska: — Kochanemu ta-
tusiowi Pawtowi zycze duzo szczescia,
zdrowia, Zeby duzo pracowat i miat dla

mnie czas na zabawy w chowanego.
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Wzorowy radny — prezentacje

Kupony z gtosami poparcia poszczeg6inych kandydatéw nadsytaé mozna do 16 lipca — de-
cyduje data stempla pocztowego.

T S Wioletta Kuczmarska drugga kadencje dziala w samorzadzie W pierwszej za-
" T siadata w komisji o$wiaty, od 2006 r. pelni funkcje przewodniczacej rady. Jej
wyborcami sg mieszkanicy Suminka, Podola, Zrédet.

- Zdecydowatam si¢ kandydowac¢ za namowa radnego Btazejewskiego, ktory
tak jak ja mieszka w Podolu. Mozna takze powiedzie¢, Ze podtrzymuje rodzinne
tradycje. Przed laty funkcje radnego pelnit méj tes¢. Na poczatku byto mi bar-
dzo ciezko. Duzo nauczylam si¢ w czasie pierwszej kadencji. Dobra wspétpraca
z radnymi przynosi widoczne efekty. Stan drdg jest dla nas bardzo wazny. Nie
wszystkie sg utwardzone, jednak systematycznie nad nimi pracujemy. Ciesze sie,
bo jestesmyw trakcie realizacji waznych inwestycji. Rozbudowywany jest Gmin-
ny Osrodek Kultury, powstaje kanalizacja deszczowa w Ttuchowie. Wszystkie
inwestycje sa wazne, réwniez te prowadzone w moim okregu wyborczym.

W Suminku nie ma $§wietlicy wiejskiej, wiec fundusz solecki przeznaczany jest na
remont drég. Cieszy mnie bardzo, ze przy OSP w Zrédtach dziala zespét folklorystyczny. Powstat dzieki
projektowi, ktory napisalismy w ramach Programu Integracji Spotecznej. Przy udziale funduszy pozy-
skanych przez zespot udalo sie wybudowac fazienki w remizie. Najbardziej cieszy mnie fakt, ze wspdlnie
z mieszkancami mozna wiele zrobi¢. Dzieki wspoélnie podjetym decyzjom pienigdze soteckie przekaza-
ne s3 na wykonanie dokumentacji na modernizacje remizy OSP. Budynek zmieni swoje oblicze - mowi
radna.

Pani Wioletta, poza pracg w radzie, prowadzi wraz z mezem 7-hektarowe gospodarstwo i uczy
w gimnazjum w Ttuchowie. Zapytana czy bedzie kandydowa¢ w wyborach, odpowiada, Ze nie rozwazala
jeszcze tej decyzji. Do jesieni jest jeszcze troche czau. Mimo to pani Kuczmarska ma wiele pomystow
i marzen, ktore chcialaby zrealizowac.

- Dwa lata temu napisalam do pana wojta wniosek o powstanie $ciezki rowerowej. To moje mate
marzenie, ktére moze uda si¢ zrealizowaé. W czasie ostatnich obfitych opadéw w Zrédtach duza czesé pol
zostala zalana, dlatego tez priorytetem jest melioracja.

‘ Jacek Kruszynski po raz pierwszy zasiada w radzie gminy Bobrowniki. Jego
okregiem wyborczym jest Gnojno. Pan Jacek, razem ze szwagrem, prowadzi ferme
drobiu.

- Do rady wybrany zostatem w 2006 r., to moja pierwsza kadencja. Lubie¢ prace
spoleczna. Najwieksza przyjemnos¢ z pelnienia tej funkeji jest wtedy, kiedy widaé
efekty pracy. W mijajacej kadencji szczegélnie cieszy wybudowanie ,,Orlika”, sali
gimnastycznej oraz kompleksu boisk wielofunkcyjnych przy szkole podstawowe;j.
Jak na mozliwosci finansowe gminy, to bardzo duzo. Nasze dzieci majg dobre wa-
> runki do pracy i nauki, co jest bardzo wazne. Powstaly takze drogi asfaltowe. Przy

= realizacji wielu inwestycji korzystaliémy z dofinansowan zewnetrznych Cieszy réw-

niez dobra wspoétpraca miedzy radnymi, dzieki temu mozna wigcej osiagna¢. Jak
kazdy, widze wiele potrzeb, ktére nalezy zaspokoi¢ w naszej gminie. Jednak posia-
dane $rodki finansowe nie zawsze to umozliwiaja.

Jakie plany na jesient ma pan Jacek? — Myslalem, ze nie bede startowal do przyszlej rady, ale znajomi prze-
konuja mnie, ze powinienem.

'

Eugeniusz Kowalski po raz trzeci zasiada w Radzie Gminy Wielgie, jego
wyborcami sg mieszkanicy Witkowa i Rumunek Witkowskich. Pan Eugeniusz
jest na emeryturze, chwali sobie prace spoteczng. Od 25 lat pelni funkcje pre-
zesa OSP Witkowo, jest rdwniez czlonkiem Zarzadu Gminnego OSP. Dziatajac

k w radzie, podtrzymuje rodzinne tradycje. Ojciec pana Kowalskiego pelnit funk-

cje przewodniczacego rady gromadzKkiej.

§ ) — Bardzo lubie pracowaé na rzecz naszej gminy. Niestety, funkcja ta wia-

it ze si¢ rowniez z trudnymi decyzjami, ktére nalezy podejmowac. Dos¢ przykra

w byla ta zwigzana z likwidacja szkot w Witkowie, Ptonczynie, Olesznie, Sura-

déwku. Radzie bylo bardzo ci¢zko, ale warunki nas do tego zmusity. W obec-

nej kadencji zasiadam w komisji oswiaty. Czesto odwiedzam szkoty, jestem

zadowolony z ich dziatalno$ci. Dyrektorzy bardzo dobrze pelnig swoje funk-

cje, milo jest odwiedza¢ nasze placowki oswiatowe. Mijajace cztery lata uwazam za udane, duzo udato

sie zrobi¢. Wérdd sukceséw nalezy wymieni¢ budowe kolejnych drég asfaltowych, wodociagu, oczysz-

czalni $ciekéw, chodnikéw w Wielgiem. Jako strazak ciesze sie, ze poprawily sie warunki funkcjono-

wania jednostek OSP. Powstal nowy budynek, z ktérego korzystaja zaréwno strazacy, jak i mieszkan-

cy Plonczyna, zmodernizowano tez obiekty w Olesznie, Zakrzewie. W Witkowie zalozono ogrzewanie.

Na ukonczeniu jest remiza w Wielgiem, remontowane sg $wietlice wiejskie w Betlewie i Suszewie. Do

konca tego roku jeszcze wiele inwestycji bedzie realizowanych, miedzy innymi budowa boiska ,,Orlik™

Ma powsta¢ okoto 4 km drogi utwardzonej na odcinku Witkowo - Chalinek. Cieszy mnie bardzo do-

bra wspolpraca z rada, urzedem gminy. Podczas dyskusji udaje sie wypracowaé wspolne stanowisko
w wielu kwestiach dotyczacych gminy - méwi Kowalski.

Trzecig kadencje Eugeniusz Kowalski zakonczy jesienig. Czy zdecyduje sie na kolejne cztery lata
pracy? - Jezeli zdrowie dopisze, to chcialbym jeszcze jedna kadencje by¢ radnym. Bardzo dobrze wspol-
pracuje mi sie z paniami z KGW Witkowo. Chcialbym doposazy¢ remize w Witkowie, brakuje troche
sprzetu. Ponadto jest jeszcze wiele drég do utwardzenia.

e
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Tekst i fot.
Patrycja Walesa

Ttuchowo

Czwartek, 24 czerwca 2010

Echa ,,Jak sie zyje...?”

Na stronie ,,M6j dom” prezentowaliSmy opinie mieszkan-
cow o Ttuchéwku. Woijt Krzysztof Dghkowski opowiada dzi$
0 mozliwosciach rozwigzania przedstawionych przez nich

problemow.

- Mieszkancy Tluchéwka widza
potrzebe ustawienia w centrum wsi
konteneréw na szklo i plastik.

— Whniosek

i petycje miesz-
kancow rozwa-
z¢ przy konstru-
owaniu budzetu
na2011r. Obec-
nie mieszkan-
cy Thluchéwka
moga korzystaé
z  pojemnikéw
na selektywna zbiorke odpadow
ustawionych w Ttuchowie.

- Czy jest szansa na powstanie
$ciezki rowerowej, ktora polaczylaby
Tluchéwek z Thuchowem?

- W tym roku gmina przystapi-
ta do budowy kanalizacji deszczowej
wThuchowiewkierunku Ttuchéwka.
Aktualnie Zarzad Drég Wojewddz-
kich oglosit przetarg na przebudowe
drogi wojewodzkiej, w ktorej gmina
buduje kanalizacje deszczows. Ro-
boty drogowe zostang wykonane
w tym roku. Wzdtuz drogi w Thu-
chowie zaplanowano wykonanie
chodnika, co niewatpliwie poprawi

Miasto Lipno

Jaromir Piotrkiewicz — 23
Henryk Zabtocki

Maria Bautembach
Skepe

Janusz Koztowski - 4
Stawomir Chrobak - 8
Mieczystaw Weber - 8
Bobrowniki

Maria Jézefkowicz
Marian Gajewski

Jacek Kruszynski
Dobrzyn nad Wista

Jerzy Zurawski

Wojciech Wozniak — 36
Wojciech Reznerowicz - 3
Chrostkowo

Mariusz Boniecki
Jarostaw Radke

stan bezpieczenstwa. Ponadto gmina
rozpoczela procedure opracowania
studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania  przestrzenne-
go, w ktérym przewidziana bedzie
zmiana  przeznaczenia terenéw
z rolniczych na tereny pod budow-
nictwo mieszkaniowe jednorodzin-
ne z drogg wewnetrzng wzdtuz dro-
gi wojewddzkiej Dobrzyn - Sierpc.
Na tym etapie zarezerwowany zo-
stanie teren na $ciezke z Thuchowa
do Tluchéwka. Biorac pod uwa-
ge mozliwosci finansowe gminy
i ustalony plan wieloletni uwazam,
ze realizacja przedsiewzigcia bedzie
mozliwa w przeciggu najblizszych
czterech lat.

- Mieszkancy bardzo chca, zeby
poszerzono mostek i zalozono ba-
rierke przy wyjezdzie z centrum wsi
w kierunku Sierpca.

— Przepust zostal juz poszerzo-
ny. Natomiast barierka ochronna
zostanie zainstalowana przez zarzad
drég wojewoddzkich jeszcze w tym
roku.

Patrycja Walesa
Bozena Mazur
Kikot
Mieczystaw Stawkowski — 25
Pawet Zagrabski
Stanistaw Bedlin - 15
Ttuchowo

Wioletta Kuczmarska - 6
Jacek Zabost - 7
Jarostaw Sarwinski
Wielgie

Halina Sztypka - 95
Eugeniusz Kowalski — 2
Tadeusz Dabkowski — 12
Gmina Lipno

Jozef Marian Gornicki
Andrzej Chojnicki
Janusz Lorenc - 1

PORFINAE,

gmina, ktora reprezentuje
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Llpno

Dzieci rzadzity miastem

W miniony weekend mieszkancy uczestniczyli w uroczystosciach zorganizowanych
z okazji Dni Lipna. W piatek burmistrz Janusz Dobros$ przekazat klucze do miasta Antoni-
nie Antosiowi. Dzieci nie kryty radosci z zaszczytu, jakiego dostapity. Z kluczem w reku
i z calym orszakiem wkroczyty do gabinetu burmistrza. Nie zabrakto postulatow, ktdre
zostaly rozpatrzone pozytywnie. Burmistrz Lipna Janusz Dobro$ przyznat dzieciom 20
bezptatnych karnetéw, uprawniajacych do korzystania z basenu. Po obejrzeniu gabinetu
przewodniczacej rady miejskiej i poczestunku, nowe wiadze przejechaty w uroczystym
orszaku, z piosenka na ustach, ulicami Lipna. Dzieci piastowaty urzad przez trzy peine
atrakcji dni.

W pigtek burmistrz Janusz Dobro$
przekazat klucze do miasta Antoninie
i Antosiowi
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Polka w wykonaniu dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lipnie

GW|aqu wieczoru byt tez Tercet Egzotyczy

Goya na scenie

Wielgie

Ksiazka na dobranoc

Biblioteka w Wielgiem zapoczatkowata nowy cykl spotkan.
Rok szkolny zakoriczyt sie niecodzienng impreza pod tytu-

tem ,,Nocne czytanie”.
Spotkanie mialo charakter za-
mkniety i przeznaczone bylo dla
najbardziej aktywnych czytelni-
kow Biblioteki Publicznej i szkol-
nej ksigznicy w Wielgiem. W piat-
kowo-sobotnim wieczorku udziat
wzielo 10 oséb w wieku od 11 do
13 lat. Organizatorzy przygotowali
dla nich mnéstwo niespodzianek.
w programle byty mlgdzy 1nnym1

zabawy integracyjne, grano w pit-
ke, wymyslano rézne gry i zabawy
ruchowe. Ale gtéwnym punktem
nocnego spotkania w bibliotece
bylo glosne czytanie. Uczestnicy
wieczorku wybrali ksigzke Pawla
Beresewicza ,, Tajemnica cztowieka
z blizng”. Czytaly zaréwno dzieci,
jak i bibliotekarki.

Patrycja Walesa

Najwazniejszym punktem nocnego spotkania byto wspdlne czytanie k5|azek

Stop agresji
| natogom

W miniony wtorek uczniowie lipnowskiej ,,piatki” uroczy-
$cie podsumowali akcje: ,,Szkota bhez przemocy” i ,,Zacho-

waj trzezwy umyst”.

W szkole dominowal tego
dnia kolor zielony, uczniowie
i nauczyciele musieli mie¢ przy-
najmniej jeden element ubioru
w tym kolorze.

Dzieci z klas I-III wyrecyto-
waly wiersz z przestaniem prze-
ciw przemocy, a uczniowie z klas
IV-VI przedstawili przepis na
przyjazn. Przedstawiciele poszcze-
goélnych oddziatéw na platkach
»Kwiatu sukcesu klasy” wpisali
to, co zrobili dobrze, co udato sie

w relacjach z réwiesnikami, na-
tomiast na liSciu to, co wymaga
jeszcze poprawy i udoskonalenia.
Gléwnym punktem tegorocznego
Szkolnego Dnia Przeciw Przemo-
cy bylo wypuszczenie czerwonych
balonikéw na znak odciecia sie od
przemocy i agresji.

Kazdy uczen Szkoly Podsta-
wowej nr 5 mogl na ,Tablicy prze-
prosin” przeprosi¢ kolezanke lub
kolege.

Lidia Jagielska

ALK, FADZ
4 MJECT

Dzieci zaprezentowa+y Kwiaty sukcesu klasy z dobrymi uczynkam| i informacja-
mi 0 tym, co jeszcze nalezy w zachowaniu poprawic
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CZWARTEK 23:00 TVN 7 - KRUK IV
Horror, 115 min, USA (2005)

Luc Crash, przywodca satanistycznego gangu Jezdzcow Apokalipsy dokonuje
rytualnego mordu na parze miodych ludzi. Jimmy Cuervo i jego dziewczyna Lily ging,
aby Crash mogt osiagna¢ niesmiertelnosc. Jednak Jimmy odradza sig jako Kruk i rusza
w poscig za morderca, aby zemscic sie | powstrzymac tancuch tragicznych wydarzen
Jedyng szansg ha ponowne potgczenie z ukochang i ocalenie okolicznych mieszkancow
od zagtady jest wygrany pojedynek z szatanem.

PIATEK 22:10 TVP 1 - SMIERCIONOSNY ROJ
Horror, 130 min, Kanada (2007)

Miasteczko Black Stone. Podczas usuwania z drzewa wielkiego gniazda
owadow ginie wskutek wybuchu wiasciciel firmy dezynsekeyjnej. Mimo to jego brat
blizniak i wspolnik, Devin Hall (Sebastien Roberts), kontynuuje prowadzenie rodzinnego
interesu. Dziewie¢ lat pozniej w Black Stone zjawia si¢ dawna mieszkanka, Jane Kozik
(Sarah Allen), ktora zostaje zastepcq szeryfa. Kobiecie towarzyszy corka, Kelsey
(Rebecca Windheim). Wkrotce w okolicy dochodzi do tragicznych wydarzen. Miody
wiéczega zostaje zaatakowany przez roj pszczot i umiera, Lekarz, ktory miat
przeprowadzi¢ sekcje jego zwlok, ginie w dziwnych okolicznosciach. Jane wraz
z entomolog Katherine Randell (Jayne Heitmeyer) zaczynajq interesowac sie sprawg
nietypowych uzadlen. Pomaga im Devin, dawny znajomy Jane. Tymczasem tajemnicze
owady coraz czesciej atakujg. Wkrotce wychodzi na jaw, ze uzadlone przez nie osoby
zamieniajg sie w zombi. Pewnego dnia Kelsey zostaje porwana. Z pomocg Devina
i Katherine Jane wyrusza na poszukiwanie corki.

SOBOTA 23:00 POLSAT - ZDRADZENI
Dramat, 120 min, USA (1988)

Agentce FBI Katie Philips przydzielono nowe trudne zadanie - ma rozpracowac
podejrzang o morderstwa na tle rasistowskim grupe czionkow Ku-Klux-Klanu. Otrzymuje
w tym celu nowa tozsamos$¢ i pod nazwiskiem Cathy Weaver rozpoczyna prace jako
nauczelka w malym miasteczku w Teksasie. Kiedy zakochuje sig w Gary Simmonsie,
nie podejrzewa poczatkowo, ze jej wybranek jest przywodca tajnej organizacii,
ktérg ma rozszyfrowac... Trzymajacy w napieciu thriller Costy-Gavrasa nie wszystkim
w USA przypadt do gustu. Na potudniu Ameryki projekcjom filmu towarzyszyly bardzo
ostre protesty. Oskarzano rezysera o zbyt tendecyjne przedstawienie mieszkancow
Teksasu.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - NIEWIDZIALNY
Akoja, 160 min, USA (2005)

Trzy osobowa eskadra zlozona z najlepszych pilotow zostaje skierowana
wyznaczona do tajnego programu wojskowego. Ich zadaniem jest Szkolenie nowego
czlonka zalogi... supernowoczesnego samolotu obdarzonego sztuczng inteligencja.
Wszyscy sg pod wielkim wrazeniem mozliwosci samolotu przysziosci, jednak gdy
W super samolot frafia piorun maszyna wymyka sie spod kontroli i wybiera wiasne
cele do likwidacji... zaczyna sig¢ wyscig, ogolnoswiatowa wojna wydaje sie
nie do unikniecia.

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- pubboystyka
08:30 Australia - Serbia
10:35 Szkola ztamanych serc (210)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Migdzy mamami
13:20 Don Matteo (23) - serial
14:25 Plebania (1472) - senal
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Flesz wyborczy
15:25 Celownik
15:40 Stowacja - Wiochy
16:50 Teleexpress
17:00 Stowacja - Wiochy
18:20 Czterdziestolatek () - senal
19:15 Baranek Shaun (34) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (§) - senal
21:25 Polskie sprawy - publicystyka
21:50 Sprawa dla reportera
- dokument
22:35 Detoks (9) - serial
23:30 Warto rozmawiac - talk show
00:25 Paragwaj - Nowa Zelandia
02:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:10 Telezakupy

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesohowska (522) - senal
14:10 W-11 wydziat sledczy - senal
14:50 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (139) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledezy - serial
20:50 Wymarzona druhna
- film fabulamy
22:50 Gdzie pachna stokrotki (7)
- serial
23:50 Szymon Majewski Show (14)
- razrywka
00:55 Uwaga!
01:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Tajemnice Smallville (7) - senal
03:40 Gdzie pachna stokrotki (7}
- senial
04:30 Nic straconego
035:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film kratkometrazowy
08:15 Nie jestesmy aniolami
- film fabularny
10:10 Detektyw Murdoch:
Tozsamosc Murdocha (1)
- garial
11:05 Detektyw Murdech: Wielki mur
(2) - serial
12:05 Oko proroka - film fabularny
14:05 Jak w niebie - film fabulamy
16:25 Hotel Splendide - film fabulamy
18:15 Dwaj panowie "N"
- film fabularny
20:10 Puszka Pandory - film fabularny
22:25 Dym - film fabularny
00:30 Pan Ibrahim i kwiaty Koranu
- film fabularmy
02:05 Nie zaznasz spokoju
- film fabulamy
03:50 Constans - film fabularny

Tviei2

06:20 Ukryte swiaty: podziemny
Razym (1) - dokument

06:50 Dwa swiaty (1) - serial

07:20 M.AS H. (56) - senial

07:55 Codzienna 2 m 3 (10) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:40 Telezakupy

12:20 Ja, maluch (2) - dokument

13:25 Noce i dnie (7) - serial

14:30 Dom (3) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mifosc (713) - serial

17:25 Gilotyna (36) - rozrywka

18:00 Pancrama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (393) - serial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Kamerun - Holandia

22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA

23:00 Smiertelne przewinienie (19)
- film fabularmy

00:30 Dzieci z Leningradzkiego
- tokument

01:10 Byl sobie Sarkozy - dokument

05:25 Echa Panoramy

=)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (19) - serial

08:30 Ostry dyzur (48) - serial

09:30 Kochane kiopoty (22) - serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (103) - serial

14:15 Mamy cie! - rozrywka

15:35 Niania (76) - senal

16:05 Zycie na fali {20) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- senal

18:05 Ostry dyzur (49) - serial

19:05 Przyjaciele (23) - senal

19:35 Niania (77) - serial

20:05 Burzliwa noc - film fabulamy

22:00 Wyrok (8) - serial

23:00 Kruk IV - film fabularmy

00:55 Laski na czacie - rozrywka

05:15 Alf(98) - serial

05:45 Na Wspolnej (650) - serial

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (14) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument

09:45 Klasa - film fabularny

12:00 Wyrolowani - film fabularmy

13:45 Jak to sig robi - film fabulamy

15:15 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy

17:10 Australia - film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsoenowie (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Mentalista (3) - senal

21:50 Trauma (12) - senal

22:40 Rewers - film fabulamy

00:25 Z Archiwum X - Chee wierzye
- film fabulamy

02:15 Dhugi weekend - film fabulamy

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

035:25 Wylacznie Sinatra
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy (761)
- rozrywka
0755 Straznik Teksasu (7) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (4) - serial
09:20 90210 (4) - serial
10:20 Ostry dyiur (4) - senal
11:20 Daleko od noszy (166) - senal
11:50 Rodzina zastepcza (137) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (138) - senal
12:55 Mamuski (4) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (4) - senal
14:00 Miodowe lata (23) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (139)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (140}
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (182)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (11) - senal
18:00 Miodowe lata (26) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (24)
- serial
20:00 Dirty Dancing - film fabulamy
22:45 Wallander: Mrok - film fabulary
00:20 Zagadkowa Noc (476)
- fozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1265)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani (134) - senal
08:15 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (1) - rozrywha
10:25 Moj grzech (49) - senal
11:25 Idiotki nie idg do nieba (108)
- senial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (28) - senal
17:00 Zbuntowani (135) - serial
18:00 Zamiana on (2) - rozrywka
19:00 Moj grzech (50) - senal
20:00 Nagi peryskop - film fabulamy
21:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (15) - rozrywka
22:55 Podwaojne zycie - film fabulamy
01:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - serial
02:15 Mayday - film fabulamy
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:15 V-Max

JeUro
e
08:30 Soccer City Live
09:00 Puchar Narodow
w Rotterdamie
10:00 Eurosport dla Planety
10:30 Mistrzostwa Swiata
11:30 Soccer City Live
12:00 Masters w Londynie
14:00 Soccer City Live
14:30 Mistrzostwa Swiata
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 China Open w Pekinie
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Mistrzostwa Swiata
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 PBA Tour w USA
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Fight Club
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:20 Watts
23:25 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:53 Vintage Collection
00:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
01:00 Soccer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Dania - Japania
10:35 Szkola zlamanych serc (152)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
13:05 Don Matteo (24) - senial
14:25 Plebania (1473) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan (1811) - senal
15:50 Klan (1812) - serial
16:20 Moda na sukces (5051) - serial
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Pierwsza strona - film fabulamy
19:10 Halo, tu Hanial (36} - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Chile - Hiszpania
22:10 Smiercionosny roj
- film Tabulamy
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Polskie sprawy - publicystyka
00:55 Dzien gniewu - film fabularny
02:55 Zaclekly poscig - film fabularny
05:35 Monarch Cove (10} - senal

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
13:10 Sad rodzinny (139 - seral
14:10 W-11 wydziat sledczy - senal
14:50 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (8) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (523) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Specjalista - film fabulamy
22:20 Adwokat diabla - film fabularny
01:15 Kuba Wojewodzki (30)
- talk show
02:13 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mange - Telezakupy

&

08:00 Constans - film fabulamy
09:40 Poirot - Trzecia lokatorka

- film fabulamy
11:30 Zelig - film fabulamy
13:00 Milan - film krétkometrazowy
13:35 Anatomia morderstwa

- filrn fabulamy
16:20 Portrety - dokument
16:40 Filip z konopi - film fabularny
18:10 Milarepa - film fabularny
20:10 Poirot: Rendez-vous

ze Smiercig - film fabulary
22:00 Vanilla Sky - film fabulamy
00:25 Miasto Boga - film fabulamy
02:35 Rewanz - film fabularmy
04:35 Stan wewnetrzny

- film fabulamy

06:15 Ukryte swiaty: podziemny
Rzym (2) - dokument
06:50 Dwa swiaty (2) - serial
07:20 MAS H. (57) - serial
07:50 Codzienna 2 m 3 (11) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Most powletrzny (2)
- film fabularny
13:05 Noce i dnie (8) - senal
14:00 Dom (4) - senal
15:40 Portugalia - Brazylia
18:15 Panorama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:05 Barwy szczescia (394) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (15)
- rozrywka
21:10 Hit dekady (2) - rozrywka
22:20 Godzina szczytu - film fabularny
00:15 Korea Polnocna - Wybrzeze
Kaosci Sloniowej
05:10 Stowo na niedzielg
05:15 Zagadka chinskich mumii
- dokument
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06:15 Mamy cig! - rozrywka
0735 Zycie na fali (20) - serial
08:30 Ostry dyzur (49) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kasg - rozrywka
13:15 Prawo poiadania (104) - senal
14:15 Mamy cie! - rozrywka
15:35 Niania (77) - serial
16:05 Zycie na fali (21) - serial
1705 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
18:05 Ostry dyzur (50) - serial
19:05 Przyjaciele (24) - serial
19:35 Niania (78) - senal
20:05 Podniebna fantazja
- film fabularny
22:10 Nie z tego swiata (20) - serial
23:00 Biloxi Blues - film fabularny
01:00 Laski na czacie - rozrywka

05:30 Misja Martyna (3) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Giuseppe w Warszawie
- film fabularmy
09:45 Patti Smith - Sen o zyciu
- dokument
11:40 Edward Nozycorgki
- film fabulamy
13:30 Wino truskawkowe
- film fabularny
15:25 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film fabularny
17:50 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (20} - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Potega gry - dokument
23:00 Bezkarni (8) - serial
23:55 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularmy
01:45 Lektor - film fabulamy
03:50 Czule miejsca - film fabulamy
05:20 Konsul - film fabularmy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 TV market
07:05 Fortuna Wiedzy (762)
- Mozrywka
07:50 Straznik Teksasu (8) - serial
08:50 Slodkie zmartwienia (5) - sanal
09:20 30210 (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (5) - senal
11:15 Daleko od noszy (167) - senal
11:45 Rodzina zastepcza (139) - serial
12:20 Rodzina zastepcza (140) - senal
12:55 Mamuski (5) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (5) - senal
14:00 Miodowe lata (25) - senal
14:45 Swiat wediug Bundych (141)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (142)
- gerial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (143)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (12) - serial
18:00 Miodowe lata (27) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (29)
- senial
20:00 Prezydencka corka
- film fabularny
22:15 Wing Commander
- film fabulamy
00:25 Sobowtor - film fabulamy
03:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1266)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {135) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Zamiana zon (2) - rozrywka
10:25 Moj grzech (50) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (109)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (29) - senal
17:00 Zbuntowani {136} - serial
18:00 Zamiana zon (3) - rozrywka
19:00 Moj grzech (51) - serial
20:00 Czlowiek z gwiazd
- film fabulamy
22:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal
23:30 Mscicielka - film fabulamy
01:20 Mojave Moon - film fabulamy
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 Drogowka
04:30 TV market
05:10 Drogowka
05:35 AlleGra
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08:30 Soccer City Live
09:00 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
10:30 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
11:30 Soccer City Live
12:00 China Open w Pekinie
14:00 Soccer City Live
14:30 Liga Mistrzow w Niemczech
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
17:45 Portugalia - Hiszpania
18:50 Eurosport Flesz
18:55 Soccer City Flesz
19:00 Polska - Francja
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Liga Mistrzow w Finlandii
21:15 PBA Tour w USA
22:20 Watts
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii
23:45 FIAWTCC
00:15 World Series by Renault
w Magny-Cours
00:45 Watts
01:00 Soccer City Live

06:25 Powszechny spis rolny 2010
06:55 Nasza planeta (3) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Ziarno
08:50 Szwajcaria - Honduras
10:55 Szkota zlamanych serc (183}
- senal
12:00 Wiadomosci
12:10 Supermodelki (12) - rozrywka
12:50 Jimmy Hollywood
- film fabularny
14:55 Roman i Samantha - opowiesc
1 Hollywood - dokument
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
16:50 Teleexpress
17:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Piotr Polk w Sandomierzu
- rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
| Kubus (12) - senal
19:30 Wiademosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Ciato - film fabutamy
22:10 Niesmiertelny - film fabulamy
00:15 Za garsc dolarow
- film fabulamy
02:00 Bulwar Zachodzacege Stonca
- film fabutarny
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (74) - senal

08:00 Pascal: po prostu gotuj
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kosmita z przedmiescia
- film fabularny
12:50 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
13:50 Milionerzy (14) - rozrywka
14:45 You can dance
- Po prostu tancz! (3) - rozrywka
15:45 Majka (61) - serial
16:12 Majka (52) - sarial
16:39 Majka (53) - serial
17:06 Majka (54) - serial
17:33 Majka (53] - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (7)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:10 Sita muzyki (1) - muzyka
21:00 Sita muzyki (2) - muzyka
22:00 Ocean's Twelve: Dogrywka
- film fabularny
00:35 Uwaga!
00:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:00 Telesklep
02:25 Dirty Dancing Il - film fabulamy
04:05 Kuba Wojewodzki (30)
- tak show
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

o

08:00 Krol szezurow - film fabulamy
10:25 Poirot: Pani McGinty nie zyje
- film fabularny
12:15 Ladykillers - film fabularmy
14:10 Powrot Godzilli - film fabularny
16:10 Detekiyw Murdoch: Wiktor,
Wiktoria (3) - serial
17:05 Detektyw Murdoch: Bogaty
chiopiec, biedny chlopiec (4)
- senal
18:00 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularmy
20:10 Krew jak czekolada
- film fabularny
22:00 Smak zycia - film fabulamy
00:10 Krupier - film fabulamy
01:55 Sekret - film fabulamy
03:20 Niech zyje mitosc
- film fabularmy
04:55 Filip z konopi - film fabularny
05:25 Ichthys - film krdtkometrazowy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:00 Kacperek (5) - senal
06:25 Czlowiek wérod ludzi
06:55 Wojna domowa (3) - senal
07:30 Stawiam na Tolka Banana (3)
- serial
08:15 Dziewczyna i chlopak (2)
- serial
09:00 ZOO story (1) - dokument
09:25 Klub kemping (2) - dokument
09:40 Kocham cie, Polsko! (28)

- rozrywka
11:00 Wojciech Cejrowski - boso
rzez Swiat (53) - dokument
11:30 Lubuskie warte zachodu (1)
- [0Z
11:40 Smaki czasu z Karolem Okrasa
12:10 Ostatnia eskapada
- film fabutamy
13:45 Lubuskie warte zachodu (2)
- rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (2)
- serial
15:30 Czle_re? pancerni i pies (3)
ria

16:30 Tuczone narzeczone
- dokument
17:25 Slowo na niedziel
17:30 Wstep wolny! - kuﬁura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (31) - senal
19:10 Koncert fundacji Anny Dymnej
- "Razem mimo wszystko"
- muzyka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Noc na Manhattanie
- film fabulamy
01:00 W petli czasu (2) - senal
01:50 Mafijny klan (2) - serial
05:40 Fitness Club (8) - senal
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06:00 Chwila prawdy - mzrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (5) - senal
10:05 Frasier (5) - senal
10:35 Frasier (6) - senal
11:05 Sensacyjna opowiesc
- film fabularny
12:55 Diabli nadali (8) - serial
13:25 Diabli nadali (9) - senal
13:55 Diabli nadali (10) - senal
14:25 Diabli nadali (11) - senal
14:55 Diabli nadali (12) - serial
15:25 Napoleon - film fabulamy
17:00 Przyjaciele (20) -
17:30 Przyjaciele (21) -
18:00 Przyjaciele (22) - senial
18:30 Przyjaciele (23) -
19:00 Przyjaciele (24) - serial
19:30 Miesiac miodowy w Las Vegas
- film fabularny
21:35 Biloxi Blues - film fabularny
23:50 Striptiz - film fabularny
02:00 Jaja ze stali - rozrywka
02:40 Laski na czacie - rozrywka
05:40 Misja Martyna (4) - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Kobieta z prowincji
- film fabularny
09:15 Nowe stanowisko
- film fabularny
10:45 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularny
12:00 Simpsonowie (20) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
13:00 Sciezka bojownikow
- dokument
14:00 Jak ryba w wodzie (6)
- dokument
14:30 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
16:25 Madness - The Liberty
of Norton Folgate - muzyka
17:30 Detektyw Monk (10) - serial
18:25 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny
20:00 Dragonball - Ewolucja
- film fabularny
21:35 Go Fast - film fabulamy
23:15 28 dni pozniej - film fabularny
01:20 Wojna polsko-ruska
- film fabularmy
03:10 Clockers - Sprzedawcy
- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

serial

senal

serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- serial

07:40 Bartok Wspanialy
- film fabularny

09:15 Calineczka - film fabulamy

10:50 Dziupla Cezara (2) - senal

11:35 | kto tu rzadzi? (3) - senal

12:05 | kto tu rzadzi? (4) - senal

12:40 Mamuski (2) - senal

13:10 Ewa gotuje

13:40 Studio F1

14:00 Grand Prix Europy

15:00 Studio F1

15:15 Polska - Argentyna

17:50 Orly z Bostonu (2) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (32)
- senal

20:00 Kabareton TOPtrendy 2005
- 2010 - rozrywka

22:00 Hotel 52 (3) - senal

23:00 Zdradzeni - film fabularny

01:00 Zagadkowa Noc (477)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1267)

- rozrywka
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06:00 VIP - kultura
06:30 Rece, ktore lecza - zdrowse
| medycyna
07:00 Idiotki nie idg do nieba (109)
- senial
08:00 Mala czarna - talk show
09:00 Gwiazda popu - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mata czama - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 Wet Wet Wet - Playing Away
From Home - muzyka
15:00 Spryciarz - film fabulamy
17:00 Coolinaria (10) - rozrywka
17:30 Kinomaniak - kultura
18:00 Ostoja rekinow (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (14) - rozrywka
21:00 Lord Jim - film fabulamy
00:15 Coolinaria (10) - rozrywka
00:45 Chinka - film fabulamy
02:40 Sugar Hill - film fabularny
04:45 TV market
05:20 Lalola (49) - serial
035:30 Kinomaniak - kuftura
095:55 Dekoratornia - film telewizyjny
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08:30 Soccer City Live
09:00 Euresport dla Planety
09:30 Mistrzostwa Swiata
10:30 Polska - Francja
11:30 Soccer City Live
12:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:30 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
16:30 Mityng DLV
18:30 Eurcsport Flesz
18:35 Soccer City Flesz
18:45 Open de Natation w Paryzu
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Global Champions Tour
w Monako
22:00 Mityng DLV
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii
23:45 Fight Club
01:30 Soccer City Live



TIvipl1

06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy &w.
z Sanktuarium Bozego
Mitoslerdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Mrowki. Tajna sita natury (1)
- dokument
09:05 Pierscien | roza (3) - sernal
09:40 Krol zlodziei - film fabulamy
11:25 Bronistaw Wildstein
przedstawia - talk show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:20 Tygrysy Europy (12) - serial
14:20 Podrap mnie w plecy
-~ film fabulamy
15:55 Supermodelki (13) - rozrywka
16:23 Brodzik od kuchni
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Przystan (3) - serial
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (23) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Anna Karenina - film fabularny
00:50 Luk - film fabularny

07:55 Maja w ogrodzie

06:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na fawe

11:45 Co za tydzien

12:15 Usta usta (2) - serial

13:15 Kuchenne rewolucje (7)
- rozrywka

14:15 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- film fabulamy

16:15 Akademia policyjna Ii:
Pierwsze zadanie
- film fabulamy

18:00 Milionerzy (15) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Dirty Dancing Il - film fabularny

21:50 Ja, twardziel - film fabulamy

23:35 Califernication (3) - senal

00:15 Bez skazy (8) - serial

01:10 Bez skazy (9) - senal

02:10 Uwaga!

02:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:35 Telesklep

04:00 Akademia policyjna II:
Pierwsze zadanie
- film fabulamy

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o
08:00 Przekiete oko proroka
- film fabulamy
09:55 Puszka Pandory - film fabularny
12:05 Z zycia na wsi
- film kratkometrazowy
12:50 Wroe do mnie - film fabutarny
14:35 Portrety - dokument
15:15 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabulamy
17:05 Major Dundee - film fabularny
19:15 Ikonoklasci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7) - senial
21:05 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przysziosc (8)
- serial
22:05 Krew jak czekolada
- film fabulamy
23:55 Eden - film fabularny
01:35 Bilet powrotny - film fabulamy
03:25 Constans - film fabulamy
04:55 Bracia - film krétkometrazowy
05:30 Istoty - film krotkometrazowy
05:45 Pusty Tadeusz
- film krdthometrazowy

06:15 Ostoja

06:45 Wojna domowa (4) - serial

07:20 Stawiam na Tolka Banana (4)
- serial

08:00 Maz swojej zony - film fabularny

09:35 Tajemnicza $mierc Kleopatry
- dokument

10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (77) - dokument

11:10 Lubuskie warte zachodu (3)
- rozrywka

11:20 Makfowicz w podrozy

11:55 Nie jedzcie stokrotek
- film fabularny

13:50 Lubuskie warte zachodu (4)
- rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Ziotopolscy (1094) - senal

15:00 Lubuskie warte zachodu (5)

- rozrywka
15:05 Program rozrywkowy

- rozrywka
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Lubuskie warte zachodu (5)
- rozrywka
18:50 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
19:00 Tak to leciato! - rozrywka
20:05 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew (1)
- muzyka
21:10 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew (2)
- muzyka
22:10 Tom bstone - film fabularny
00:25 Plus Grand Prix Jazz Melomani
- wielka gala jazzowa - muzyka
05:55 Fitness Club (%) - senial
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06:10 Chwila prawdy - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (6) - senial
10:15 Siostrzyczki ( 16) - serial
10:30 Siostrzyczki (17) - serial
11:25 Napoleon - film fabulamy
13:00 Plotkara (10) - serial
14:00 Ksiaze i surfer - film fabulamy
15:35 Podniebna fantazja
- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (8)
- seral
19:05 Uwaga, faceci! (4) - serial
20:05 Striptiz - film fabulamy
22:30 Fringe: Na granicy Swiatow (4)
- senal
23:35 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy
01:20 Laski na czacie - rozrywka
05:15 Alf (99) - serial
05:45 Na Wspolnej (681) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sciezka bojownikow
- dokument
08:00 Jak ryba w wodzie (6)
- dokument
08:35 Wiosna, panie sierzancie!
« film fabularny
10:25 Wys pa dinozaura Il
- film fabularmy
11:55 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny
13:30 Slubne wojny - film fabulamy
15:05 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularny
1650 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
18:20 Mentalista (3) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Powrot do Brideshead
- film fabulamy
22:15 Ostatnie zlecenie
- film fabularmy
00:00 Cena powrotu - film fabulamy
01:40 Telefon - film fabularny
03:00 0-1-0 - film fabularmy
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:20 Myszka Miki - senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(41) - dia dzieci

08:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- serial

09:00 Gumisie (10) - serial

09:30 Gumisie (1) - senal

10:00 Kacze opowiesci (6) - serial

10:30 Kacze opowiesci (7) - serial

11:00 Dzieciaki z wyspy skarbow.
Tajemnica wyspy skarbow
- film fabulamy

12:35 Queen of Poland 2010
- rozrywka

13:35 Studio F1

14:00 Grand Prix Europy

16:00 Studio F1

16:25 Jas Fasola - rozrywka

17:00 Wydarzenia

17:30 Sport

17:35 Pogoda

17:45 Studio

18:00 Polska - Argentyna

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial

21:00 Wzor (2) - senal

22:00 Kosci (13) - serial

23:00 Gotowe na wszystko (7) - seral

00:00 Gotowe na wszystko (8) - serial

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1268)
- rozrywka
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06:10 Chwila prawdy - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (6) - senal
10:15 Siostrzyczki (16) - serial
10:50 Siostrzyczki (17) - serial
11:28 Napoleon - film fabulamy
13:00 Plotkara (10) - serial
14:00 Ksiaze i surfer - film fabulamy
15:55 Podniebna fantazja
- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (8)
- serial
19:05 Uwaga, faceci! (4) - senial
20:05 Striptiz - film fabularmy
22:30 Fringe: Na granicy swiatow (4)
- sarial
23:35 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy
01:20 Laski na czacie - rozrywka
05:15 Alf (99) - serial
05:45 Na Wspolnej (681) - serial
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08:30 Soccer City Live

09:00 Mityng DLV

10:00 Open de Natation w Paryzu

11:15 Soccer City Live

11:45 Z parku superbike'ow

12:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

13:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

14:15 Mityng DLV

15:15 Eurosport Flesz

15:20 Soccer City Flesz

15:30 Mistrzostwa Swiata w Misano

16:30 Open de Natation w Paryzu

18:30 Eurosport Flesz

18:35 Soccer City Flesz

18:45 Weekend w sportach
motorowych

19:00 Francja - Portugalia

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Flesz

20:15 Arthur Abraham - Andre Dirrell

21:00 Konstantin Airich
- Alexander Kahl

22:30 Eurosport Flesz

22:35 Soccer City Live

23:10 Eurosport Flesz

23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii

23:45 Mistrzostwa Swiata w Misano

00:45 Weekend w sportach
motorowych

01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola ztamanych serc (164)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Budzimy do zycia (6)
- dokument
13:20 Don Matteo (5) - serial
14:15 Przebojowa noc - rozrywka
14:25 Plebania (1474) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1813) - serial
15:50 Klan (1814) - serial
16:20 Moda na sukces (5052) - serial
16:45 Flesz wyborczy
1700 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Celownik
17:35 Moda na sukces (5053) - senial
18:05 Alternatywy 4 (4) - serial
19:10 Dziwny swiat kota Filemona (5)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:50 Polskie sprawy - publicystyka
23:10 Ekstradycja Il (1) - serial
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Valdez przybywa - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (1) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- sefial
08:50 Milionerzy (15) - razrywka
09:45 Republika malolatow (1)
- rozrywka
10:55 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1145) - serial
13:15 Na Wspolnej (1147) - senial
13:45 Na Wspolnej (1148) - serial
14:15 W-11 wydziaf sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (9) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (524) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pegoda
18:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (4) - senal
21:50 Dr House (1) - serial
22:50 Pelska Jasienicy (1) - dokument
23:50 Rodzina Soprano (3) - serial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak mozna grat?
- rozrywka
02:50 Teleskiep
03:15 Tajemnice Smallville (9) - serial
04:10 Rodzina Soprano (3) - serial
05:40 Uwaga!

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:30 Szczesliwe dni - film fabutamy
10:20 Stan wewnetrzny
- film fabularny
11:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:50 Bllety - film fabularny
14:50 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
15:50 Oko proroka - film fabulamy
17:50 Jak w niebie - film fabularny
20:10 Oczy Laury Mars - film fabularny
22:05 Przekret doskonaly
~film fabulamy
23:55 Vidocq - film fabulamy
01:45 Dwaj panowie "N"
- film fabularmy
03:30 Rewan - film fabularny
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Oblicza Ziemi - dokument

06:45 Dwa swiaty (3) - senal

07:20 MA.S H. (58) - senal

07:55 Codzienna 2 m 3 (12} - senial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Smiertelna putapka
dinozaurew (1) - dokument

12:40 Znaki czasu

13:05 Noce i dnie (9) - serial

14:05 Corki McLeoda (96) - senal

15:00 Kabaret na lato - rozrywka

15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA

15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA

18:15 Panorama

18:35 Goracy temat - pubbcystyka

18:45 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (395) - senial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Licencja na wychowanie (5)
- senal

20:50 Czas honoru (17) - senal

21:50 Sniezna putapka - film fabulamy

23:25 HOF - dokument

23:55 Tajna historia "Archipelagu
GUkag" - dokument

00:55 Mistrzostwa Swiata w RPA

05:50 Fitness Club (10) - serial

=

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (21) - serial

08:30 Ostry dyzur (50) - serial

09:30 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (105) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (78) - serial

16:05 Zycie na fali (22) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial

18:05 Ostry dyzur (51) - serial

19:05 Przyjaciele (1) - senal

19:35 Niania (79) - senial

20:05 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy

22:00 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:35 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:10 Coma - film fabularny

01:25 Laski na czacie - rozrywka

05:15 Alf (100) - serial

05:45 Na Wspolnej (662) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (20) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Pozegnania - film fabularmy
12:00 Detektyw Monk (10) - serial
12:50 Skarb - film fabularny
14:40 Lapu capu ekstra
15:15 Frost/Nixon - film fabulamy
17:20 Oddzial dziecigey - dokument
18:25 Ocaleni - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zlodzieje praw autorskich

- dokument
22:00 Bezkarni (8) - serial
23:00 28 dni pozniej - film fabularmy
01:00 Boisko bezdomnych

- film fabulamy
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy (763)
- rozrywka

07:55 Stranik Teksasu (9) - serial

08:50 Stodkie zmartwienia (6) - serial

09:20 50210 (6) - serial

10:15 Ostry dyzur (5) - serial

11:15 Daleko od noszy (1) - serial

11:45 Rodzina zastepcza (141) - serial

12:20 Rodzina zastepcza (142) - serial

12:55 Mamuski (G) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (6) - senal

14:00 Miodowe lata (27) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (143)
- serial

15:10 Swiat wediug Bundych (144)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (144)
- serial

17:00 Diaczego ja? (13) - senal

18:00 Miodowe lata (28) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (36}
- serial

20:00 Niewidzialny - film fabularmy

22:40 Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka - film fabularny

00:45 Zagadkowa Noc (476)
- rozrywka

02:45 Tajemnice losu

05:15 Wstawaj! Gramy! (1269)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (136) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (3} - rozrywka
10:25 Moj grzech (51) - serial
11:25 ldiotki nie ida do nieba (110)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Usher - Evolution 8701 (1}
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (30) - senal
16:55 Zbuntowani (137) - serial
17:55 Zamiana zon (4) - rozrywka
19:00 Moj grzech (52) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - senal
21:00 Mezowie i Zona - film fabularmy
23:25 Poznajcie Karen Taylor - senal
00:05 Adam kontra Mitosz - rozrywka
00:35 Big Brother V - rozrywhka
01:35 Mala czarna - talk show
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 The Basement Sessions (3)

- muzyka
04:20 TV market
04:55 Mini Deco
05:20 Lalola (51) - serial

08:30 Soccer City Live

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Mistrzostwa Swiata w Misano

10:00 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii

11:30 Soccer City Live

12:00 Mediolan-San Remo

13:00 Open de Natation w Paryzu

14:15 Open de Natation w Paryzu

15:30 Eurosport Flesz

15:35 Soccer City Flesz

15:45 Wyscig dookota Flandrii

18:00 Eurosport Flesz

18:05 Soccer City Flesz

18:15 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii

19:00 Eurosport Flesz

19:05 Soccer City Flesz

19:15 Open de Natation w Paryzu

20:00 Eurosport Flesz

20:035 Soccer City Flesz

2015 Oren de Natation w Paryzu

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurosport Flesz

22:33 Soccer City Live

23:05 Eurosport Flesz

23:15 Mityng DLV

01:00 Soccer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szhola zlamanych serc (155)

- serial

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:00 Supermodelki (12) - rozrywka
13:25 Don Matteo (£) - serial

14:23 Plebania (1475) - senial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:13 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan (1815) - senial

15:50 Klan (1816) - serial

16:20 Moda na sukces (5054) - serial
1645 Flesz wyborczy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Celownik

17:35 Moda na sukces (5055) - serial
18:05 Zmiennicy (4) - serial

19:10 Bali (36) - senal

19:30 Wiadomosei

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:50 Polskie sprawy - publicystyka
23:10 Zelary - film fabulamy

01:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:45 Dwa dni nadziei - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Zorro (2) - senal

08:25 Co nowego u Scooby'ego? (2)
- serial

08:50 Milionerzy - rozrywka

09:45 Republika matolatow (2)

- 1ozl
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1149) - senal
13:15 Na Wspolnej (1150) - senial
13:45 Na Wspolnej (1151) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (10)
- sarial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
1725 8ad rodzinny (140) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - sanial
20:50 Bez sladu (12) - serial
21:50 Usta usta (3) - serial
22:50 Polska Jasienicy (2) - dokument
23:50 Szymon Majewski Show (15)
- rozrywka
00:50 Uwaga!
01:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozl
02:15 Telesklep
02:40 Tajemnice Smallville (10)
- serial
03:35 Co za tydzien
04:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Anatomia morderstwa
- film fabulamy
10:50 Lowczyni piosenek
- film fabulamy
12:50 Constans - film fabulamy
14:30 Wakacje w domu
- film fabulamy
16:25 K-Pax - film fabularmy
18:35 Zacne grzechy - film fabularny
20:10 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
21:55 Krol Artur - film fabularny
00:10 Nie zaznasz spokoju
- film fabulamy
02:00 Eden - film fabularny
03:30 Sekret - film fabulamy
04:55 Ichthys - film krofkometrazowy

06:25 Seksualnosé w Kosciele
- dokument
06:45 Dwa swiaty (4) - serial
07:20 M.AS H. (59) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (13) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (4) - dokument
13:05 Noce i dnie (10) - senal
14:10 Cérki McLeoda (97) - serial
15:00 Kabaret na lato - rozrywka
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Pancrama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (396) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (5)
- senal
20:50 Yamakasi Il: Synowie wiatru
- film fabulamy
22:35 Oficerowie (5) - senal
23:30 Oficerowie (6) - senal
00:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
05:50 Fitness Club (11) - senal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka

0735 Zycie na fali (22) - serial

08:30 Ostry dyzur (51) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (3)
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kaseg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (106) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (79) - serial

16:05 Zycie na fali (23) - serial

17:05 Kaobra - oddziat specjalny (4)
- senal

18:05 Ostry dyzur (52) - serial

19:05 Przyjaciele (2) - senial

19:35 Niania (80) - senal

20:05 Coma - film fabulamy

22:25 Seks w wielkim miescie (15)
- senal

23:00 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

23:40 Mickybo i ja - film fabulamy

01:25 Laski ma czacie - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanle (9)
- serial

05:45 Na Wspolnej (683) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
09:30 Australia - film fabulamy
12:20 Pieczone golgbki
- film fabularny
14:00 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
15:40 Miasto cienia - film fabularmy
17:25 Tybet - Morderstwo wsrod
sniegow - dokument
18:25 Pamigc z odzysku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Richky - film fabularny
22:35 Powrot do Brideshead
- film fabularny
00:55 Ciosy - film fabularny
02:35 Mitosc bez barier - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (754)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (10) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (7) - serial
09:25 90210 (7) - senal
10:25 Ostry dyzur (7) - serial
11:25 Daleko od noszy (2) - senal
11:55 Rodzina zastepcza (143) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (144) - serial
12:55 Mamusgki (7) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (7) - serial
14:00 Miodowe lata (28} - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (145)

- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych {146)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (145)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (14) - serial

18:00 Miodowe lata (30} - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (37)
- serial

20:00 Parasol bezpieczenstwa
- film fabulamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (52) - senal

23:00 Trujaca mifosc - film fabularny

01:15 Zagadkowa Noc (477)

- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1270)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {137) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (4) - rozrywka
10:25 Moj grzech (52) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (111)

- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (31) - senal
16:55 Zbuntowani (138) - serial
17:55 Zamiana Zon (5) - rozrywka
19:00 Moj grzech (53) - serial
20:00 Galileo
21:00 Smiertelna gra - film fabulamy
23:05 Poznajcie Karen Taylor (2)

- serial
23:40 Adam kontra Mitosz (2)

- rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Podwojne zycie - film fabulamy
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
04:55 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (52) - senal

-
- -
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08:30 Soccer City Live
09:00 Mityng DLV
11:00 Soccer City Live
11:30 Wyscig dookola Flandrii
13:00 Mistrzostwa Swiata w Misano
14:00 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Paryz-Roubaix
17:15 Open de Natation w Paryzu
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Open de Natation w Paryzu
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Liga Mistrzow w Niemczech
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Marco Huck - Brian Minto
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:20 Mistrzostwa Swiata w Misano
00:00 Superpuchar Porsche
w Hiszpanii
00:30 Weekend w sportach
motorowych
00:45 Watts
01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (186)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Migdzy mamami
13:25 Don Matteo (7) - serial
14:25 Plebania (1476) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1817) - serial
15:50 Klan (1818) - senal
16:20 Moda na sukces (5056) - senal
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:40 Moda na sukces (5057) - senal
18:10 Czterdziestolatek (7) - serial
19:05 Pocoyo () - senal
19:15 Paco, Nouky i Lola (8) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (7} - senal
21:25 Polskie sprawy - publicystyka
21:50 Gdzie jest moje dziecko?
- film fabularny
23:25 Misja specjaina
00:00 Ekstradycja Il (2 - senal
00:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:00 Nie taki diabel straszny
- film fabularny

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (3) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (3)
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika matolatow (3)
- rozrywhka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1152) - serial
13:15 Na Wspolnej (1153) - serial
13:45 Na Wspolnej ( 1154) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (11}
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (525) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dzien zagtady - film fabutamy
23:20 Polska Jasienicy (3) - dokument
00:20 Dowody zbrodni (4) - serial
01:20 Uwagal!
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Tajemnice Smallville (11}
- senal
04:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Zelig - film fabulamy
09:30 Przeklgte oko proroka
- film fabularny
11:25 Ikonoklasei: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
12:25 Postrzyzyny - film fabularmy
14:15 Wroc do mnie - film fabulamy
16:20 Filip z konopi - film fabularny
17:50 September
- film krothometrazowy
18:20 Krew jak czekolada
- film fabularny
20:10 Prawdziwa historia
- Indiana Jones - dokument
21:05 Detektyw Murdoch: Krew | cyrk
(7) - serial
22:00 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przyszlosc (8)
- senal
23:00 Slodko-gorzkie zycie
- film fabularny
01:10 Z zycia na wsi
- film krothometrazowy
01:50 Niech zyje milosc
- film fabutamy
03:25 Prawdziwa historia
- Amityville - dokument
04:15 Oko proroka - film fabularmy
05:35 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
05:50 Caracas - film kratkometrazowy

06:20 Znaki czasu
06:45 Dwa éwiaty (5) - serial
07:20 M.AS H. (60) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (14) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (5) - dokument
13:05 Noce i dnie (11) - senial
14:10 Corki McLeoda (98) - senal
15:05 Kabaretowa Scena Dwojki

- razrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosé (714) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:335 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (397) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Prowokacja - film fabularny
21:45 Dr House (94) - senal
22:45 Tancerze (1) - serial
23:45 Podwajna gra - film fabulamy
01:40 Goran Bregovic - koncert

muzyki filmowej - muzyka
03:45 Fitness Club (12) - senal

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (23) - senal

08:30 Ostry dyzur (52) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (107} - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (80) - senal

16:05 Zycie na fali (24) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (5)
- serial

18:05 Ostry dyzur (53) - serial

19:05 Przyjaciele (3) - serial

19:35 Niania (81) - serial

20:05 Mickybo i ja - film fabulamy

22:00 Seks w wielkim miescie (17)
- serial

22:35 Seks w wielkim miescie (18)
- serial

23:15 Nazajutrz - film fabularny

01:10 Laski na czacie - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (90)
- serial

05:45 Na Wspolnej (684) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
0700 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Milion za Laure - film fabulamy
09:40 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowlosa | 3 misie
- film fabularny
11:05 Blondynka w koszarach
- film fabularny
12:50 Gra dla dwojga - film fabularny
14:55 Moj Nikifor - film fabulamy
16:40 Mentalista (3) - serial
17:30 Detektyw Monk (10) - senal
18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny
22:35 Mononoke (3) - senal
23:10 Berlin Calling - film fabularny
01:05 Bez mitosci - film fabulamy
02:45 Miasto piynie
- film krotkomefrazowy
03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (765)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (11) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (8) - serial
09:25 90210 (8) - serial
10:20 Ostry dyzur (8) - serial
11:20 Daleko od noszy (3) - senal
11:50 Rodzina zastepcza (143) - senal
12:25 Rodzina zastgpcza (146) - serial
13:00 Mamuski (8) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (8) - serial
14:05 Miodowe lata (30) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (147)
- senial
15:10 Swiat wediug Bundych (148)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (146)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (15) - serial
18:00 Miodowe lata (31) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (49)
- senal
20:00 Grzanie tawy - film fabulamy
21:55 Plytki facet - film fabulamy
00:25 Zagadkowa Noc (478)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! (1271)

- rozrywka
4
L

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani 138) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (5) - rozrywka
10:25 Maj grzech (53) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (112)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (10) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (32) - serial
16:55 Zbuntowani (139) - senial
17:55 Zamiana Zon (6) - rozrywka
19:00 Moj grzech (54) - senal
20:00 Galileo
21:00 Ognista burza - film fabularny
22:50 Poznajcie Karen Taylor (3)

- senal
23:30 Adam kontra Mitosz (3)

- rozrywka
00:00 Big Brother V - rozrywka
01:50 Chinka - film fabularny
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Drogowka
04:15 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (53) - senal

08:30 Soccer City Live
09:00 Open de Natation w Paryzu
10:00 Open de Natation w Paryzu
11:00 Soccer City Live
11:30 Paryi-Roubaix
13:00 PBA Tour w USA
14:00 Liga Mistrzow w Finlandii
15:00 Soccer City Live
15:30 Strzala Walofiska w Belgii
17:00 Mityng DLV
18:15 Eurosport dia Planety
18:50 Wednesday Selection
18:55 Zawody w Luhmuhlen
19:55 Riders Club
20:00 Turniej z eyklu US PGA
- Travelers Championship
21:00 Europejska seria turniejow
PGA - BMW International Open
21:30 Golf Club
21:35 World Match Racing Tour
w Niemczech
22:05 Yacht Club
22:15 Sport Traveller
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Open de Natation w Paryzu
00:00 Open de Natation w Paryzu
01:00 Soccer City Live
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Rolnictwo

l Innowacje

Wodorowy traktor

Rolnicy co roku wydaja tysiagce ztotych na paliwo do swoich traktoréw. Inzynierowie juz
pracujg nad tym, Zeby rope naftowa zastapi¢ wodorem. Ciggnik wodorowy, zgodnie z za-
powiedziami, bedzie mozna kupi¢ za trzy lata.

New Holland NH2 - tak
nazywa si¢ prototyp wloskiego
producenta ciggnikéw. Jego fu-
turystyczny wyglad sam w sobie
jest atrakcyjny, ale to, co najlep-
sze znalez¢ mozna pod maska.
W ciggniku zastosowano dwa
silniki elektryczne, jeden do
napedu koét, drugi - do WOM.
Czego nie ma ciggnik wodoro-
wy? Zbiornika paliwa, rury wy-
dechowej ani skrzyni biegéw.
Specjalne ogniwa przeksztalcajg
wodor w elektrycznosé, ktora za-
sila dwa silniki. Traktor nie emi-
tuje zadnych zanieczyszczen, nie
liczac matej ilosci wody w formie
pary. Maszyna ma moc 75 koni
mechanicznych. Nie bez znacze-
nia jest rowniez fakt, ze traktor
pracuje niemal bezgloénie.

Czy piekna wizja przysztosci
taniego w uzytkowaniu ciagnika
nie posiada skaz? Oczywiscie, nie
znajdziemy ich na stronie inter-
netowej producenta, ale specjali-
$ci juz wytkneli wady produktu.

Na drodze do pelnego szcze-
$cia stojg dwie przeszkody. Przy
pelnym zbiorniku paliwa traktor

l Uprawy

jest w stanie pracowac przez 1,5
do 2 godzin, co podczas pracy na
roli kompletnie si¢ nie sprawdzi.
Druga bolaczka jest bardzo wy-
soka cena, ktora w praktyce wy-
klucza zakup takiej maszyny.

New Holland zamierza udo-
skonala¢ ten typ napedu, aby
w 2013 przedstawi¢ seryjny mo-
del ciggnika napedzanego wodo-
rem.

Piotr Wolynski

Swojski Exotic

Rzepak na polach juz okwitt, niehawem rozpoczng sie jego zhiory. Jakie beda? Wielu
mowi, Ze ze wzgledu na niekorzystng aure nie najwyzsze. Jak jednak przektada sie wyhor
konkretnej odmiany na plonowanie?

Rzepak jest roéling przemy-
stowg, ktorej nasiona sa podsta-
wowym surowcem do wyrobu
tluszczow rodlinnych. Cenng pa-
sza W zywieniu zwierzat s3 Sruty
i makuchy, produkty uboczne
procesu pozyskiwania tluszczow
z rzepaku. W ostatnich latach
wzrasta rowniez znaczenie rze-
paku wykorzystywanego na cele
energetyczne, jako tzw. paliwo
biologiczne do silnikéw samo-
chodowych.

Powierzchnia uprawy rzepa-
ku w kolejnych latach jest zr6zni-

cowana, co jest wynikiem zmian
REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

w cenach i przebiegu skupu
w roku poprzedzajacym uprawe.
W zasiewach dominuje forma
ozima rzepaku. Rzepak ozimy
plonuje wyzej i jest mniej za-
wodny od jarego. W tabeli po-
nizej prezentujemy wyniki eks-

Lp. Odmiana
"

Cabriolet 5

Castille

i

Casoar b L

Californium
Catana

Example (CWH 107

Extend
Exotic .

perymentu, ktérego celem byto
sprawdzenie, ile ton rzepaku
konkretnej odmiany mozemy
uzyska¢ z identycznie utrzymy-
wanych jednohektarowych pdl
doswiadczalnych.

Piotr Wolynski
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Teresy Wisniewskiej

Z Janiszewa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Sottysem Janiszewa jestem od 12 lat, czyli juz trze-
cig kadencje. Miejscowos¢ polozona jest w poblizu jezior
i lasow. Mieszkaticy sg tu bardzo pomocni i angazujg sie
spolecznie, w Janiszewie dziata Kofo Gospodyrn Wiejskich
i Akcja Katolicka. W czasie pielgrzymek staramy si¢ or-
ganizowaé positki oraz noclegi dla pgtnikéw. Wies lezy
w poblizu Chrostkowa, gdzie mieszczq sig instytucje gmin-
ne i sklepy. Staramy si¢ dbac o srodowisko, wszyscy majg
pojemniki do segregacji odpadow. W czasie mojej kadencji
zostat pobudowany chodnik i postawione zostaly latarnie,
poprawiono réwniez stan nawierzchni glownej drogi.

Plany na przyszlo$¢

Wies posiada wodocigg, w dalszych planach jest jej

Najwigkszy problem to chyba zly stan drég gminnych,
ale staramy sig, aby byly naprawiane na biezgco.

Wojciech Gruszczynski

Platnosc rolnosrodowiskowa

PROBLEM: Czy mam mozli-
wo$¢ otrzymania wsparcia z tytulu
platnosci rolnos$rodowiskowej do
dziatki rolnej przeksztalconej na
dziatke budowlang?

ROZWIAZANIE: Platno$¢ rol-
nosrodowiskowa przyznawana jest
do dzialek rolnych uzytkowanych
jako: grunty orne, trwate uzytki zie-

l Porady

lone oraz sady.W zwigzku z powyz-
szym, jesli faktycznie dzialka prze-
ksztalcona na dziatke budowlana
jest uzytkowana rolniczo, to przy-
stuguje do niej platnos¢ rolnosro-
dowiskowa, o ile zachowane zostang
odpowiednie wymogi programu
okre$lone w rozporzadzeniu.

Piotr Wolynski

Wycinamy drzewo

Wielu wtascicieli gospodarstw od czasu do czasu staje
przed koniecznoscia usuniecia z terenu wtasnej poses;ji
drzewa lub krzewu. Przed podjeciem decyzji o wycince
warto jednak pamietaé, ze podlega ona przepisom. Ich
zlekcewazenie moze skutkowaé wysoka kara.

Usuniecie drzew i krzewdw
z terenu nieruchomos$ci moze
nastapi¢ wylacznie na podsta-
wie zezwolenia. Wydawane ono
jest przez wdjta, burmistrza lub
prezydenta miasta na wniosek
posiadacza nieruchomosci. Jeze-
li posiadacz nieruchomosci nie
jest jej wladcicielem, do wniosku
dofacza si¢ pisemng zgode wla-
$ciciela na usunigcie drzew lub
krzewéw. W przypadku nieru-
chomosci bedacej przedmiotem
wspolwlasnosci wymagana jest
zgoda wszystkich wspotwlasci-
cieli.

Uzyskanie pozwolenia nie
jest wymagane na usuniecie
drzew i krzewdw:

o w lasach prywatnych,

o w sadach owocowych,

o na plantacjach drzew
i krzewow, ktéorych wiek nie
przekracza 5 lat,

o w zwiazku z funkcjono-
waniem ogrodéw botanicznych

i zoologicznych,

o niszczacych nawierzchnie
i infrastrukture drogows,

o ograniczajacych widocz-
no$¢ na skrzyzowaniach i tu-
kach,

e« z waldw przeciwpowo-
dziowych i terenéw w odleglosci
mniejszej niz 3 m od stopy watu,

o ktére utrudniaja widocz-
nos¢ sygnalizatoréw i eksploata-
cje urzadzen kolejowych lub sta-
nowia przeszkody lotnicze (na
podstawie decyzji wlasciwego
organu).

Posiadacz ~ nieruchomosci
ponosi oplaty za usunigcie drzew
lub krzewdw. Nalicza je i pobiera
organ wlasciwy do wydania ze-
zwolenia.

Oplata za usunigcie drzewa
ustalana jest na podstawie staw-
ki zaleznej od obwodu i gatunku
drzewa.

Piotr Wolynski
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Oko w oko z pisarka

Lipnowskie dzieci uczestniczyty w spotkaniu z Wanda Cho-
tomska. Byty pytania, rozmowy, literatura, muzyka, a na-

wet taniec.

W miniona $rode Miejska Bi-
blioteke Publiczna w Lipnie odwie-
dzita znana polska pisarka, autor-
ka wierszy i opowiadan dla dzieci
i mlodziezy, Wanda Chotomska.
Podczas wizyty przeczytala frag-
menty swoich wierszy oraz opo-
wiadania ,,Muzyka Pana Chopina”
Nie zabraklo muzyki, bo Wanda
Chotomska jest autorky tekstow
piosenek, a na zgromadzonych cze-
katfa niespodzianka — radosny taniec
z pisarkg. Waznym punktem uro-
czystosci byly pytania do goscia,
maluchy byly do dyskusji dobrze

przygotowane.

Chotomska w 1969 roku zosta-
fa odznaczona Orderem U$miechu.
Jest rowniez prezesem zarzadu Pol-
skiej Fundacji Dzieci i Miodziezy
oraz czlonkiem Stowarzyszenia Pi-
sarzy Polskich.

Lipnowskie dzieci podzigkowa-
ty Wandzie Chotomskiej za spotka-
nie bukietem kwiatdw, prezentami
- niespodziankami oraz recytacja
wierszy napisanych przez goscia,
potem cierpliwie czekaly na auto-
grafy.

Lidia Jagielska
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Byki ujarzmione

W miniong srode w Szkole Podstawowej nr 5 odbyta sie

kolejna edycja miedzyszkolnego konkursu

,ortografia

na 5”. Zwyciezyta przedstawicielka gospodarzy Patrycja

Piechna.

Zgodnie z tradycja, impreze
zawsze organizuje placowka, ktora
zwyciezyta w poprzednim roku.

- Puchar jest przechodni,
a wiec po kazdej kolejnej edycji
trafia do aktualnego zwyciezcy
- informuje dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 5 Marzena Zielinska.
- Uczniowie chetnie biorg udziat
w  konkursowym  dyktandzie,
a poziom zmagan jest bardzo wy-
soki. W tym roku znowu najlepsza
okazala si¢ uczennica ze Szkoly

Dyktando wcale nie byto proste

Podstawowej nr 5.

I miejsce zajela Patrycja
Piechna (SP nr 5), drugie Oliwia
Lewicka (SP nr 3), a trzecie Pau-
la Cieglak (SP nr 2). Wyréznienia
otrzymali: Paulina Kepczynska
(SP nr 3), Patryk Piwczynski (SP
nr 3), Kacper Gajewski (SP nr 2),
Mariusz Wasicki (SP nr 2), Anna
Bajek (SP nr 5) i Lidia Kleczkow-
ska (SP nr 5).

Lidia Jagielska

P.P.U.H EURO-PLAST

WLOCLAWEK UL KROLEWIECKA 11
TEL 54-232-64-05

DOBRZYN NAD WISLA SKEPE AL. 1-GO MAJA 45

PLAC WOLNOSCI 6
TEL 54-253-12-82

TEL. 54 287-76-95
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Informator

GMINA LIPNO

26 czerwca w Radomicach, przy
Swietlicy wiejskiej, odbedzie sie

Il Zjazd Sottyséw Pwiatu Lipnow-
skiego, tzw. ,Sottysiada”. Impreze
organizuje starosta lipnowski, wojt
gminy Lipno i Stowarzyszenie
Sottyséw Gminy Lipno.

27 czerwca od godz. 9.00 -

w Radomicach, przy szkole
podstawowej, odbeda sie badania
profilaktyczne w zakresie mamo-
grafii. Organizuje je Stowarzysze-
nie Sottyséw Gminy Lipno.

GMINA KIKOL

30 czerwea — przy szkole podsta-
wowej w Kikole stanie mammo-
bus. Z bezptatnych badan moga
skorzystaé ubezpieczone panie

w wieku od 50 do 69 lat. Rejestra-
cja telefoniczna od pon. do pt.

w godz. 8.00 — 16.00 pod nume-
rem tel. 0-801-080-007 (tylko

z tel. stacjonarnych, koszt jak za
potaczenie lokalne) lub 58-666-24-
44. Rejestrujgc sie nalezy podac
numer PESEL i numer telefonu.
Panie nie objete Programem
Profilaktycznym NFZ moga wy-
kona¢ badania mammograficzne
odptatnie (80 zt), na podstawie za-
Swiadczenia wystawionego przez
lekarza dowolnej specjalnosci, po
wczesniejszej konsultacji.

REKLAMA

OGRODZENIA BETONOWE
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NAPRAWDE WARTO...

...POSLUCHAC wydanych dobrych kilka lat temu, bo od-
powiednio w 2001 i 2007 roku, plyt ,Yugoton” i ,Yugopolis”. Te
muzyczne projekty zawdzigczamy dziennikarzowi ,,Machiny”
i radiowej Tréjki Grzegorzowi Brzozowiczowi, ktéry wzial sie
za krzewienie balkanskiej kultury muzycznej w naszym kraju.
»Yugoton” zawiera covery popularnych jugostowianskich pio-
senek z konca lat 70. i poczatku 80., wykonane przez znanych
polskich artystéw, m. in. Kazika, Katarzyne Nosowska, Tymona
Tymanskiego, Pawta Kukiza. Nazwa plyty nawigzuje do Jugoto-
nu, nieistniejacego jugostowianskiego koncernu muzycznego.
Jej kontynuacja jest krazek ,,Yugopolis”, na ktérym rodzima roc-
kowa czotéwka (Kukiz, Muniek Staszczyk, Maciej Malenczuk,
Kobra czy Maciej Piekarczyk) przedstawia piosenki znanej chor-
wackiej grupy ,,Parni Valjak”

...OBEJRZEC wyrezyserowany przez Michata Rose film ,, Rysa”,
ktéry na ekranach kin goscit w 2008 roku. Warto do niego wroci¢
zwlaszcza, gdy kto$ ogle}dal ostatnio ,,R6zyczke™ Kidawy-Blon-
skiego. Oba obrazy poruszajg temat wspolpracy ze shuzbami PRL
-u. ,,Rysa jest mniej romantyczna i, co tu ukrywat, mniej fadna
w sensie przedstawianej kobiecosci, niz ,,Rozyczka I zapew-
ne tez trudniejsza w odbiorze, ale bardzo poruszdjaca. Joanna
($wietna rola Jadwigi Jankowskiej- Cleslak) iJan ( &.ysztof Stro-
inski) to matzeristwo z wieloletnim stazem. Pewnego:dnia ona
dostaje od kogos prezent, ktory nagle zmieni jej Zycie. Dowia-
duje sie, ze jej maz mdgl w latach 50- wspolpraébWac z policja
polityczng, donoszac na j¢j ojca. Niepotwierdzone: pode]rzema
stopniowo kladg sie cieniem na malzefiskim zwigzku. To nie
jest film polityczny, raczej psychologlczny ‘Pokazuje, jak ludzie,
ktorzy byh sobie tak bliscy, oddalajq si¢ od siebie, jak niemozli-
we stajg si¢ rozmowy, a nawet wsp6lne positki. Jak niemozliwe
moze by¢ wybaczenie. y

...PRZECZYTAC ,Konajace zwierz¢” Philipa Rotha. To po-
wies¢, ktora czyta si¢ jednym tchem. Z jej kart poznajemy strze-
jacego si¢ profesora, znanego ze swych licznych romanséw, pro-
pagujacego wolng miloé¢. Na swej drodze spotyka on 24-letnia
studentke Consuele Castillo, ktére w niedtugim czasie tak roz-
kochuje w sobie wyktadowce, ze ten zaczyna mie¢ obsesje na
jej punkcie. Pewnego dnia Consuela znika, by wréci¢ po jakim§
czasie, kiedy jej uroda i mtodo$¢ nie maja znaczenia w obliczu
choroby. Roth w swej ksigzce umiejetnie przeplata dwie sily,
ktére majg duze znaczenie dla jego bohateréw: poped piciowy
i starzenie sig ciala.

Ogtoszenia drobne mozna sktada¢ w wiekszosci
skiepow, zajmujacych sie kolportazem tygodnika
CLI. Nalezy wycia¢ drukowany przez nas kupon
hadz wypetnic druk w skiepie.

REKLAMA
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘ ‘

TLUMIKI

Sprzedam drewno opatowe: /
sosna, olcha, brzoza, DO TWOJEGO AUTA -\
*kKatalizatory e

tel. 661 554 912.

Sprzedam dom pigtrowy
w Ksigzkach, k. Wabrzezna,
tel. 728-762-812.

Sprzedam dziatki 0,3ha Biskupin
koto Lipna,
tel. 721 290 984.

Sprzedam dziatki 30ar , Ztotopo-
le, tel. 542 894 436.

Dom wolnostojgcy stan surowy,
zamkniety. Dziatka 40ar , Lipni-
ca, trasa Torun-Brodnica, prad,
kanalizacja, tynki,

tel. 663 607 975 (po 17).

Hurtownia odziezy uzywanej,
sortowanej, wglad do kazdego
worka, 7,90/kg, Rypin,

tel. 792 110 280.

f\/

T
zamet
Wioclawek, ul. Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

REKLAMA

*zigcza elastyczne

stlumiki | korncowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

OSRODEK
SZKOLENIA

REKLAMA
-
ég soonel | W THuchowie

RATY
' ' PRAWO JAZDY KAT.

sA, B, B+E, C, C+E”
tel. 502 452 902

JAZDY DOSZKALAJACE

TYPOWE Nﬂ ZRMOWIENIE

E CL| OGLOSZENIA

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Imig i nazwisko: ...

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

www.blaszaczki.pl www.oskjablonski.pl
ilo§¢ emisij OFERTY PRACY PUP LIPNO
1 2 3 4
4 8 12 418 zt* 1. Prasowaczka; Trendex Company, Lipno ul.Okrzei 7, tel. 602 511
284,54 287 23 63
6 12 18 24 =z :
z 2. Fryzjer; studio fryzjerskie ,Afrodyta”, Skepe, 660 333 281
8 16 24 32 =z

3. Cukiernik; Z-d Cukierniczo-Piekarniczy Jabtoriski, Kikt, tel. 608
475 951

4. Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw cigzarowych; Sierpc,
tel. 667 678 888

5.Sprzataczka (1/2 etatu); Centrala Handlu Zagranicznego INTERN
AlM, tel. 601 282 102

6. Pracownik ochrony; Purzeczko Security, tel. 605 997 010

7. Instalator teleinformatyczny; KOM-BIT Stawomir Leszczyriski,

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Lipno ul. Kosciuszki 13, tel. 662 098 685

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

:iDD]][[DDi]D[]][[H%]]'E[]]
|

8. Lakiernik samochodowy; Blacharstwo i lakiernictwo Tuchewicz,
tel. 54 287 71 74

9. Blacharz, dekarz, ocieplasz, malarz; Z-d Ogdlnobudowlany Ry-
charski, Lipno ul. Lipowa 1, tel. 507 791 850

10. Szwaczka; P.P.H.U. HAFTON, tel. 56 678 56 08

11.Kierowca kat. C+E; Firma Transportowa K. Kilanowski, tel. 603
778 324; FUH E.Matuszewska, tel. 508 127 943

l_\l_l_l_\
Crr
L[]
LI ]

|
AL
L
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numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Oto nastat nowy dzien. Na-

wet jesli nie od razu otrzy-

masz solidny dowdd, ze

idzie ku lepszemu, na pew-

no odczujesz, ze w pewnych
sytuacjach nastapity pomysine zmiany. ta-
twiej pogodzisz sig z trudnosciami i meznie
Zniesiesz ewentualne rozczarowania. Szu-
kajgc odpowiedzi na wazne pytania, unikaj
posrednikow. Jesli chcesz zdoby¢ szacunek
grubej ryby, pokaz swa odwage.

Byk (21.04.-21.05.)
Nawet jesli  napotkasz
sprzeciw lub nie docze-
kasz sig obiecanej pomo-
cy, konsekwentnie realizuj
swoj plan. By¢ moze, da-
z3c do celu, bedziesz musiat p6jS¢ okrezng
droga lub podja¢ pewne ryzyko: pogodz sie
z mySla, ze za pierwszym razem moze Sie
nie udac albo bedziesz krytykowany. Musisz
jednak sprébowac, bo gdybys tego nie zro-
bit, miatbys czego zatowac.

Panna (24.08.-23.09.)
WeZmiesz udziat w ciekawym
zdarzeniu towarzyskim lub na
jaki$ czas oderwiesz sie od
codziennosci.  Wydarzenia
nadchodzacych dni moga
napawac optymizmem, nawet jesli poczat-
kowo nie ujawnig catego potencjatu. Gdy
jedni stang sie wyjatkowo aktywni w mitosci,
inni wejdg ze swoimi partnerami na wojenng
Sciezke. W sprawach serca bedzie sie sporo
dziato.

SAGAAN/ Jesicze troche cier-
w pliwosci. Kiedy zycie

da Ci w koS¢, pociesz
sig, ze juz niedtugo Twoje samopoczucie sie
poprawi. Zréb sobie krétki urlop, by choé
na chwile wyrwac sie z wyscigu Szczuréw.
Jakies odlegte miejsca lub ambitne plany na
przysztosc rozbudza w Tobie wielkie nadzie-
je i dadza poczucie szczgscia. To, co najlep-
sze, czeka na Ciebie daleko od domu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W nadchodzacych dniach
ujrzysz sytuacje wyrazniej
i wyciggniesz sensowne
wnioski. Innym  plusem
korzystnych wptywéw jest
to, iz uda Ci sie stworzy¢ co$ konkretnego,
na przykiad wystartowac z jakim$ nowym
przedsigwzieciem lub przyjac zobowiazania,
ktore maja moc prawng. Nie przesadzaj z ne-
gatywna oceng sytuacji, bo nie wszystko jest
tak czarne, jak Ci sig zdaje.

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz  doprowadzi¢

do ostatecznych uzgod-

nieri lub urzeczywistnic
jakie$ plany. Jesli jednak przedsiewziecie,
w ktcre sie angazujesz, dalekie jest od ide-
atu, wyraznie dostrzezesz wszystkie stabe
strony i niedociggniecia. Planety pomoga
wydac wiasciwy 0s3d oraz zbudowac trwate
struktury i mocne wigzi. Twoje abecne 0sia-
gnigcia okaza sie bardzo trwate i na pewno
przejda probe czasu.

Wydarzenia ostatnich tygo-

dni podkopaty Twojg wiarg

w siebie, ale juz niedtugo

wrdcisz do réwnowagi. Jesli

jaki$ problem spedza Ci sen
z powiek, zaatakuj go z nowej strony. Nagle
okaze sie, ze ludzie, kiérzy dotad byli nie-
dostepni, sami do Ciebie przyjdg. Nie réb
Z siebie meczennika — sam wiesz, ze ta rola
do Ciebie nie pasuje. Zamiast biadolic,
Z uwaga wybierz mitosny cel.

Rak (22.06.-22.07.)
Przestan mysle¢ o proble-
mach i skup cenng ener-
gie na tym, co sprawia
najwieksza  przyjemno$é
i dodaje werwy. Wystarczy,
ze organizm wyprodukuje troche endorfi-
ny, a od razu poczujesz sie lepiej. Znikng
czarne mysli, spojrzysz na trudng sytuacje
z innej perspektywy i na pewno znajdziesz
rozwigzanie. Pozytywne wptywy planet beda
patronowaty podrdzom, spotkaniom.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Mozesz nadwerezy¢ fizycz-
ne i psychiczne sity. Gdy
bedzie juz po wszystkim
i napigcie opadnie, okaze
sie, e jestes tak zmeczony
i zniechecony, ze brak Ci pogody ducha
i tracisz pozytywne nastawienie do Swiata.
Z drugiej strony btahy problem domowy
moze wywotaC frustracje i rozczarowanie.
Postaraj sie ujrze¢ problemy we wiasciwych
proporcjach.

temperatura cisnienie
Czwartek 24.06.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzier 7:00 - 19:00 14/20/24 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 ! 10/17/20 1003 hPa
= Piagtek 25.06.2010
= dzien 7:00 - 19:00 18/20/28 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 % 13/20/23 1004 hPa
a Sobota 26.06.2010
dzier 7:00 - 19:00 e 20/22/27 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 -, 12/19/23 1007 hPa
Niedziela 27.06.2010
m dzier 7:00 - 19:00 19/22/28 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 13/19/23 1008 hPa

Cos moze popsu¢ Ci

szyki. ChoG nie brzmi to

zachecajaco, to jednak

nikt nie méwi, ze nie masz

co liczy¢ na powodzenie
swoich przedsigwzigc i planéw. Wrecz prze-
ciwnie: mozesz odnies¢ sukces, tyle ze po
drodze bedziesz musiat pokonac jakies prze-
szkody, a to pochtonie sporo czasu i bedzie
wymagato dodatkowego wysitku. Gzeka Cie
duzo ciezkiej pracy.

Lew (23.07.-23.08.)
Przekonasz sie, ze dzisiej-
SZe rozczarowania i opoz-
nienia widziane w Szerszej
perspektywie zadziatajg jak
przystowiowy palec Bozy,
ktéry uchroni Cig przed popetnieniem bie-
du. Sprawy zawodowe oraz domowe przyj-
ma pomysIny obrét. Jesli nastapig tu jakies
zZmiany, z pewnoscig beda bardzo korzyst-
ne. Niespodziewanie odkryjesz pozytywne
aspekty sytuacji.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wazna rozmowa lub spo-
tkanie, po ktérych wiele
sobie obiecujesz, przynie-
sie solidne rezultaty, jesli
wiec szukasz faktéw, ktdre
przerwg faicuch spekulacji, wreszcie je
znajdziesz. Jesli w nadchodzacych tygo-
dniach spotkajg Cig jakie$ trudnosci, to
prawdopodobnie beda zwiazane z podrdza.
Rowniez dochodzenie do kompromisu nie
bedzie fatwe.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
10 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
10 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
9 km/h 0mm

Szybowce

Nad chmurami
kosci dwa

w lewo, drugi

lecia-

ty na tej samej wyso-
szybowce.
W pewnej chwili jeden skrecit
W  prawo.
Potem leciaty obok siebie.

Pytanie: Jak na poczatku leciaty szybowce?

Rozwigzanie poprzedniej zagadki: zdania 7,8,9 muszg by¢ praw-
dziwe, zdanie 10 musi byt fatszywe.

HOMOR

Pokidcili sie ze soba dwaj Zydz
— pan Katz z panem Rosenkrantzem. Spra-
wa znalazta swoj finat w s3dzie. Tenze po
rozprawie wydat werdykt przyznajacy racje
panu Rosenkrantzowi. Orzeczono kare
— pan Katz miat przeprosi¢ publicznie
pana Rosenkrantza. Publiczne przepro-
siny miaty odby¢ sie w mieszkaniu tego
drugiego.

W umowiony dzien zebrali sig Swiadkowie
w mieszkaniu Rosenkrantza. Wszyscy,
wigcznie z gospodarzem czekajg niecier-
pliwie na przybycie Katza i ztozenie prze-
zen oficjalnych przeprosin. Wreszcie jest!
Pukanie do drzwi, otwiera je Rosenkrantz,
za drzwiami stoi Katz i tak oto mowi:

— Dzieri dobry szanownemu panu. Czy
tutaj mieszka krawiec Goldberg?

— Nie! Goldberg mieszka pietro wyzej

— Aaaaa, to ja pana w takim razie bardzo
przepraszam!
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Sktadniki: Sktadniki:
20 dkg kaszy manny 1/2 kg twarogu 300 g gotowanych ziemniakdw 500 g chudego twarogu
2 jajka tyzka masta 2 tyzki cukru szczypta soli
20 dkg maki 2 tyzki maki ziemniaczanej 2 jajka 2 tyzki maki
brzoskwinie z puszki 200 ml jogurtu naturalnego 2 tyzki maki ziemniaczanej 2 tyzki masta
1-2 tyzeczki cukru pudru S0l masto, butka tarta, cukier do obtoczenia knedli
Sposoh przyrzadzenia: ] )
Sposob przyrzadzenia:
Twardg zemle¢, wymieszac z zGttkami utartymi z mastem. Wsypac
kasze manne, doktadnie wymieszac, odstawi¢ na godzine. Z biatek Ziemniaki rozgniesé i wymieszac z pozostatymi sktadnikami. Do ciasta nalezy wla¢ roztopione masto (wystudzone),
ubic¢ piane, wsypa¢ make, wymieszac. Doda¢ do masy serowej, deli- cato$¢ doktadnie wymieszac. Zagotowac 2 litry wody z dodatkiem soli. Knedle formowac tyzkg i wrzucac kolejno do
katnie wymieszac, przyprawic¢ solg. Brzoskwinie wyjac z zalewy, po- wrzatku, zanurzajac w nim tyzke. Ugotowane knedle wyjac tyzka cedzakowg i utozy¢ w misce, na dnie ktGrej nalezy
kroi¢ na niewielkie kawatki. Z masy formowac kule, do Srodka wtozy¢ potozyC talerzyk, obrécony do gdry dnem. Na patelni rozpusci¢ dodatkowy ttuszcz, podsmazyC na nim butke tartg
po kawatku brzoskwini, doktadnie zalepi¢. Knedle obtoczy¢ w mace z cukrem. W tej mieszance obtoczy¢ knedle. Mozna podawac z owocami.

ziemniaczanej, gotowac pod przykryciem, az wyptyna. Odcedzic. Jo-
gurt postodzi¢ cukrem pudrem. Gorgce knedle pola¢ jogurtem, mozna
lekko posypa¢ cynamonem

CZESKIE KNEDLICZKI

Sktadniki:

80 dkg maki 4 czerstwe butki

5 dkg masta 2 jajka

2 szklanki wody gazowane;j odrobina proszku do pieczenia

Sposob przyrzadzenia:

Butki obra¢ ze skdrki i pokrojone w kostke wrzuci¢ na rozgrzane
na patelni masto. Make wymieszaC z wodg, jajkiem i proszkiem do
pieczenia, posoli¢. Miesza¢ do momentu, az wytworzy sie jednolita
masa, w razie potrzeby dodajgc maki. Ciasto powinno odstawac od
tyzki. Dodac butki i nadal migszac, a nastgpnie wyrobione juz cia-
sto odstawi¢ na 30 min. Formowac prostokatne knedliczki i wrzucac
ostroznie do goracej wody. Gotowac nie dtuzej niz 30 min., aby ciasto
zachowato zwartg konsystencje. Podawac pokrojone w plastry np. do
mies.
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l Wspomnienia

Lipna wojna w Lipnie

Prezentujemy fragment wspomnien Wactawa Hulewicza, stuzacego w niemieckiej armii,
ktora w czasie | wojny Swiatowej stacjonowata w Lipnie.

Andrzej Nieuwazny z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu w ostatnim numerze czasopisma
,Wiedza i Zycie. Inne Oblicze Histo-
rii” zamie$cil fragment pamietnika
Waclawa Hulewicza, ktéry walczyt
w pruskiej armii w czasie I wojny
$wiatowej. Bral udzial w powstaniu
wielkopolskim, wojnie polsko-ro-
syjskiej w 1920 roku. Zostal od-
znaczony miedzy innymi Krzyzem
Niepodleglo$ci. Ponownie ubrat
mundur wojskowy w 1939 roku.
Po II wojnie $wiatowej zamieszkat
w Szczecinie, zmarl w 1985 roku.
Nieuwazny w IOH zamiescit spory
fragment jego pamietnika dotycza-
cy I wojny $wiatowej. Jest w nim
mowa o stuzbie Wactawa Hulewicza

w Lipnie.
»Moja spokojna stuzba gar-
nizonowa dlugo nie trwala.

W pierwszych dniach stycznia 1915
r. otrzymatem rozkaz zgloszenia sie
w dowddztwie batalionu piechoty
w Lipnie.

Mimo rozgromienia armii
Samsonowa, ktéry nie chcial prze-
zy¢ Kleski i popelnil samobdjstwo,
a takze uporania si¢ z armig Ren-
nenkampfa, dowodztwo wojsk ro-
syjskich opanowalo sytuacje. Na
usilne prosby Francuzow, ktorzy
z trudnoscia odpierali silne ataki
niemieckie pod Paryzem, Rosjanie
parli znacznymi sitami na zachdd,
a patrole ich juz podchodzily pod
Torun. A zwazy¢ trzeba, ze niemiec-
ki front wschodni z koniecznosci
byl stabo broniony. W tej sytuacji
dowddztwo postanowito utworzy¢
dla obrony Torunia dywizje ztozong
z zolnierzy przebywajacych czaso-
WO W garnizonie, przewaznie ozdro-
wiencow.

Zamiast maszerowania pieszo
z oddziatem Zzolnierzy z Torunia
przez Lubicz do Lipna (kolejki jesz-
cze nie bylo), obmyglitem sobie wy-
godniejszg trase. Pojechatem pocia-
giem do Wloctawka, a potem przez
drewniany most (zbudowany przez
Niemcéw) dorozka na wysoki brzeg
Wisly do Szpetala Gérnego. Wiasci-
ciele panstwo Rutkowscy zapraszali
mnie goscinnie, wiec dafem sie na-
moéwi¢ na nocowanie. Ale w pigk-
nym dworze szpetalskim rezydo-
wali przej$ciowo nieproszeni goscie,
czyli niemieccy oficerowie, a jeden
starszy wiekiem byt Ortskomman-
dantem. Po spedzeniu beztrosko
pot dnia w milym towarzystwie go-
spodarzy zostatem wezwany przed
oblicze komendanta. Przyznaje, ze
powinienem si¢ od razu po przyby-
ciu u niego zameldowa¢, czego za-
niechatem. Zaczely sie indagacje.

Poproszono mnie o okazanie
wojskowego dokumentu. Zgodnie
z prawdg odrzeklem, ze dokumentu
nie posiadam, gdyz przepadl razem

z moim bagazem pod Tannenber-
giem. Wtedy komendant naradzit
sie po cichu z adiutantem. Zapytano
mnie, czy posiadam rozpoznawczg
blaszke z numerem (Erkennung-
smarke), ktorg kazdy Zolnierz nosi¢
musi na piersi, by w razie $mierci
mozna go bylo zweryfikowaé. Po-
wiedzialem zgodnie z prawda, ze ja
zagubilem, a nowej mi nie dano. Ale
do trzech razy sztuka, wiec zadano
mi ostatnie pytanie, skad to tak do-
brze znam mieszkanicow wrogiego
kraju. Staralem si¢ to moim prze-
Sladowcom jako$ wyttumaczy¢, lecz
wiadomo nie zdotatem rozproszy¢
podejrzen pana komendanta. Na-
zajutrz rano zakomunikowano mi,
ze pojade w towarzystwie lejtnanta
zarekwirowang bryczka do Lipna.
U$miechalem sie w duchu, zauwa-
zywszy w drodze, ze mdj aniot stroz
bez przerwy trzyma prawg reke
w kieszeni ptaszcza co oznaczalo
najwyzsze pogotowie alarmowe.
W Lipnie zaprowadzil mnie do do-
wodcy batalionu, ktérym byt Haupt-
mann Hasso von Bredow. Miat by¢
on moim przelozonym i kolega do
konica wojny. Uwazal za wskazane
mnie troche obsztorcowac, ale zdo-
tat uspokoi¢ mojego podejrzliwego
konwojenta, ze nie jestem domnie-
manym szpiegiem. Azeby wpoi¢ mi
respekt przed jego wladza, kazat mi
odpia¢ z plaszcza futrzany kolnierz,
co jakoby przystugiwato tylko ofice-
rom, a nie ich zastepcom.

Pézniej, gdy Bredow juz mnie
dopuscit do pewnej zazylosci, wy-
jawil mi, $miejac sie, jaki telefono-
gram odebral ze Szpetala po moim
zatrzymaniu. Podejrzliwy i dociekli-
wy komendant podat mu az cztery
okolicznoéci, ktore sklonily go do
posadzenia mnie o szpiegostwo.
Oto one:

1. brak dokumentéw i znaku
rozpoznawczego,

2. poufaly stosunek z mieszkan-
cami wrogiego kraju:

3. zty akcent jezyka niemieckie-
g0,

4. nowiutkie ubranie jakby
z igly zdjete.

Zal mi byto komendanta, ktéry
na prozno wysilit sie, by zdemasko-
wac wroga Rzeszy i zastuzy¢ sobie
na odznaczenie. Co do mojej wro-
gosci nie omylit sie. ale nie potrafit
tego udowodni¢. Akcent mdj rze-
czywiscie szwankowal. Przyklad;
bedac w pdzniejszym terminie ofi-
cerem prowiantowym miatem duzo
do czynienia z polowg kuchnig. Tak,
jak sie pisze, wymawialem twardo
»Kuche” (albo Feldkuche), a naleza-
fo wymoéwié , kisie”

Czekala mnie znéw nudna
i zmudna stuzba w pruskiej pie-
chocie, ew. dlugie piesze marsze
w deszczu i blocie (czego na froncie

wschodnim bylo w nadmiarze) i na-
razanie zycia pour le roi de Prusse.
Ale na razie mieliémy spokoj, robi-
lismy tylko okopy na wschodniej
cze$ci miasteczka w oczekiwaniu
mozliwego ataku. Rozkopywalismy
nawet cmentarz, naruszajac spokoj
nieboszczykéw. Pogoda byla mroz-
na, ziemia zmarznieta. Korzystajac
z wolnego czasu, zawarlem kilka
znajomosci ze sfery mieszczanskiej
i wérdd okolicznych ziemian. Podo-
bata mi sie wlascicielka kawiarenki,
nie tak dla urody; jak dla jej go$cin-
nej postawy wobec wroga. Na mo-
ich oczach spoliczkowata lejtnanta,
ktory zbyt obcesowo sie do niej za-
lecat.

Lecz ta sielanka, czyli lipna
wojna w Lipnie, nie trwata diugo.
Naszym dowddcom zachciato sie
wykaza¢ jakim$ sukcesem (kosztem
zycia zolnierza), by sobie zastuzy¢
na odznaczenie Zelaznym Krzyzem
1. klasy. A wiec Bredow naradzit sie
z mjr. Poscckiem, stacjonujacym ze
swym baonem w Szpetalu. Zgodnie
postanowili zrobi¢ wypad na nie-
przyjaciela.

W pierwszym dniu ofensywy
udato si¢ nam zdoby¢ (bez oporu)
Glodowo. Jako dowddca forpoczty
pierwszy wkroczylem do majatku,
gdzie zapoznalem si¢ z paniami
Plaskowskimi (matka i corka), wila-
$cicielkami Glodowa. Ale gdy nad-
jechali oficerowie, wypadlo mi dwor
opusci¢. Ulokowatem sie na noc
w dlugiej, cieplej oborze napchanej
zolnierzami i utozytem sie do spania
na $cidtce miedzy dwoma rzedami
uwigzanych przy korytach krow.
W nocy podczas glebokiego snu po-
czutem silny ucisk na brzuchu, kto-
ry trwal krétko i po chwili ustal. To
nie byta zmora, lecz krowa. Spusci-
fa sie z tancucha i przespacerowata
w ciemnos$ciach wzdluz szeregu
$piacych wojakow.

Nastepny  lutowy  dzionek
z fatwoscig mogt sta¢ sie data mo-
jej niestawnej $mierci. Na nic zdal-
by sie méj ,bohaterski” czyn spod
Grunwaldu. Grupa Bredowa wy-
ruszyla rankiem w szyku bojowym
w kierunku wschodnim. Znéw
wypadlo mi prowadzi¢ forpoczte,
czyli przednig straz. Na przedpolu
majatku Dyblin (p. Pruskiego) za-
uwazylem za pomocy lornetki po-
dejrzane ruchy o wojskowym cha-
rakterze. Wstrzymalem posuwanie
sie forpoczty i wystalem meldunek
do dowddcy grupy. Postaniec wrocit
z nakazem kontynuowania mar-
szu. Gdy za$ uszlismy jakie$ 100 m,
upewnitem sie, Ze mamy na gorce
dobrze wybrane rosyjskie okopy.
Wiec znéw wstrzymatem pochod
i wyslalem ponowny meldunek.
Otrzymana odpowiedz brzmiata:
»Glupstwo, to jest sasiednia grupa

mjr. Posecka, maszerujaca z Szpe-
tala, naprzod” Skoro postapilismy
jeszcze kilka krokéw, gruchneta
salwa. Znéw mierzono za wysoko,
wiec rannych nie miatem, tylko jed-
na kula przedziurawita zZolnierzowi
menazke. Dotad maszerowalismy
polng droga. Widzac, ze za chwile
Rosjanie ukryci w okopach nabi-
ja karabiny do dalszego ostrzatu,
nakazalem zolnierzom potozy¢ sie
w przydroznych rowach i czolgac sie
do tytu.

Mozna bylo odméwi¢ Bredo-
wowi przezornosci, ale za to posiadat
ducha ofensywy. Niedlugo trwalo,
a na jego rozkaz rozwingla sie tyra-
liera, ktora szybkimi skokami posu-
wata sie w strone rosyjskiego okopu.
Musiatem si¢ wygramoli¢ z rowu
i wlaczy¢ w tyraliere. Jak dobrze
Rosjanie obrali pozycje obronng
z pagorka mogli ostrzeliwa¢ przed-
pole, ktére bylo idealng réwnina.
W braku najmniejszego zalamania
terenu, faldy lub cho¢by kamienia
i wobec niemoznosci wykopania
sobie dotka w zamarznietej glebie,
zolnierz nie mogt sie skry¢ przed
ogniem nieprzyjaciela, totez po go-
dzinnej strzelaninie byly pierwsze
ofiary, a blisko mnie polegt feldfebel.
Ja z moimi Zolnierzami parlem na-
przéd, nie z bohaterstwa, a dlatego,
by znalez¢ zbawienng ochrone za
zagroda chiopska.

Nasza grupa operacyjna
posiadata tez | artylerie w postaci
jednej mocno przestarzatej armat-
ki. To dzialo podczas wystrzalu
odskakiwato kilka metréw do tylu

iz powodu czarnego prochu otulalo
sie chmurg nieprzejrzystego dymu.
Jednak ta pukawka wida¢ strzela-
ta celnie, bo zaraz po pierwszym
strzale wybucht pozar w chiopskiej
zagrodzie. Na ewakuujacg sie w po-
$piechu rodzine z inwentarzem moi
zolnierze otworzyli ogien, mysélac,
ze to jest atak rosyjski. Rozpoznaw-
szy przez lornetke omylke, kazatem
przerwac ogien.

Gdy dobiegatem do najblizszej
zagrody, okazalo sie, Ze jej budynki
nie stanowig ochrony przed nowo-
czesnymi pociskami. Sciany stodét-
ki byly przedziurawione na prze-
strzal. Lecz dobry zolnierz potrafi
si¢ ,narazi¢” i ,,razi¢” wroga. Wiec
moj kapral stanat odwaznie za we-
glem stodotki i strzelat do pobliskie-
go rosyjskiego okopu. A ja stangfem
za nim i obserwowatem celno$¢ jego
strzaléw przez lornetke. Widziatem
na tle horyzontu karabiny z natozo-
nymi bagnetami, jak je lfadowano,
mierzono i strzelano. Lecz nie trwa-
to to dtugo. Cztery razy moj kapral
zdolal wystrzeli¢, a potem nagle
wypuscit karabin z rak, zachwiat sie,
zacharczal i wpadt w moje ramiona.
Za chwile juz nie zyt. Pocisk trafit go
w szyje i przebit gardlo na wylot.

Szczesliwie dla oddzialu nie-
mieckiego, ktorego atak na rosyjskie
okopy spalit na panewce, zaczeto
sie juz $ciemniaé. Wiec pod ta na-
turalng ostong wycofaliémy sie jak
niepyszni znéw na noc do Glodo-
wa, zabierajgc zamiast fupu swoich
rannych i zabitych?”

Opr. Szymon Wisniewski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Masa ciata:

czy waze za duzo?

Codziennym rytuatem wigkszosci z nas jest pomiar masy ciata. Z wagi schodzimy raz
z usmiechem, gdy wskazéwka wskazata kolejny kilogram mniej, a raz przerazeni, ze zno-
wu nas przybyto. Jak to mozliwe?

Masa ciata kazdego z nas jest
inna. Uzalezniona jest ona od wielu
czynnikow, takich jak: wzrost, pte¢,
wiek, typ budowy ciata oraz stan
zdrowia organizmu. W zwigzku
z tym istnieje wiele wskaznikow
oceny masy ciala. Najbardziej po-
pularnymi wskaznikami sg BMI
oraz tzw. nalezyta masa cala.

BMI (Body Mass Index) jest
to wskaznik okreslajacy stosunek
masy ciala do wzrostu. Jak go ob-
liczy¢? Wystarczy mase ciala, wy-
razong w kilogramach, podzieli¢
przez wzrost w metrach, podnie-
siony do kwadratu.

Np.: osoba wazaca 60 kg
o wzrodcie 170 cm ma BMI= [60/
[1,70]2] = 60/2,89= 20,76 kg/m2.
Oznacza to, ze ma prawidlows
mase ciala.

Wskaznik BMI

<18,5 — niedowaga

18,5-24,9 - prawidtowa waga

25,0-29,9 - nadwaga

>30,0 — otytos¢

Nalezyta masa ciata sugeruje
konkretnie wysoko$¢ masy ciata
przy danym wzro$cie. Oblicza si¢ ja
pomniejszajac wzrost (w centyme-
trach) o sto lub wiece;j.

- do 164 cm - 0 100

- 164-174cm - 0 105

- powyzej 174 cm - 0 110

Np.: przy wzro$cie 170 cm, na-
lezyta masa ciala wynosi 65 kg.

Analizujac oba te wspolczyn-
niki dowiadujemy sie, Ze osoba
o wzroécie 170 cm moze posiadaé
mase ciata na poziomie: 53-72 kg.
Jest to do$¢ szeroki zakres. War-
to réwniez zwrdci¢ uwage, ze oba
wskazniki biorg pod uwage tylko
wzrost, natomiast odrzucajg réz-
nice wynikajace z plci, wieku lub
szczegblnego stanu fizjologicznego,
jakiem jest okres ciazy. Dlatego tez
moze sie zdarzy¢, ze dwie osoby
majace taki sam wzrost moga po-
siada¢ takg samg mase ciala, ale
wyglada¢ zdecydowanie inaczej.
Jak to jest mozliwe?

Kiedy stajemy na wadze, na jej
skali odczytujemy nasza catkowitg
mase ciata, ktora obejmuje: mase
kosci, miesni, tluszczu, narzadow
wewnetrznych i nagromadzonej
wody. To, z czego sklada si¢ nasz
organizm, przedstawia grafika.
Stosunek tych komponentéw cia-
fa u réznych oséb jest inny, ale
w konsekwencji daje ta sama mase
ciala. Ze wzgledu na to, ze tkanka
tluszczowa wazaca ok. 1 kg zajmu-
je 3 razy wieksza objeto$¢, niz 1 kg
miesni, osoba o wigkszym procen-
towym udziale tkanki tluszczo-

SKEAD  CIALA
" | Kobieta (3%) Wskainik MeiCzyzna (%)
58-60 Woda 61-62
B-10 Eiatko 15-17 »
23-27 Tluszaz 13-14
57 Sktadniki 6-8
mineralne ;
i witaminy
05-1,0 Weglowodany 0,5-1,5

wej nosi rozmiar odziezy wigkszy,
mimo iz masa ciala jest jednako-
wa.

Ze wzgledu na to, ze ponad
polowe masy naszego ciata stano-
wi woda, mozna obserwowa¢ bar-
dzo duze wahania wskazéwki na
wadze. Gtéwne przyczyny takiego
stanu rzeczy to:

- hormony - za duzo estro-
genu moze przyspieszy¢ tworze-
nie aldosteronu, co mozna zaob-
serwowa¢ w trakcie miesigczki,
kiedy woda zatrzymywana jest
z reguly w okolicach piersi i brzu-
cha.

- nadmiar soli - nadmiar sodu
powoduje wodwczas ,wycigganie”
wody z komorek i tkanek i gro-
madzenie jej w réznych czesciach
ciafa.

- niewystraczajaca podaz ply-
néw - gdy organizm otrzymuje
za malo plynéw, w obawie przed
dalszym niedoborem wszystko, co
mu si¢ uda kumuluje, powodujac
obrzeki.

- cukier, stodycze - wysokie
spozycie cukru zwigksza poziom
insuliny, co utrudnia reguluje po-
ziom sodu, a zatem retencje wody.

- dieta - niski poziom bial-
ka w diecie zwigksza problem
z ucigzliwym gromadzeniem ply-
nu, zwlaszcza pod oczami, w kost-
kach i na calej twarzy.

- choroby - cukrzyca, choroby
ukladu krazenia, choroby watroby
i nerek itd.

Czy zatem podniesienie zawar-
tosci wody czy masy miesniowej
$wiadczy o tym, ze osoba przytyla?
Wiadomo, ze masa ciala nie jest
wskaznikiem odzwierciedlajacym
stan zdrowia. Czgsto okazuje sig, ze
osoba uznana wedtug tabeli wago-
wo-wzrostowej za otyla ma ideal-
ny sktad ciafa. I odwrotnie, osoba,
ktorej mase ciata tabele uznaja za
normalny, moze cierpie¢ na oty-
fo$¢. Definicja otylosci mowi wy-
raznie ze, jest to patologiczne na-
gromadzenie sie tkanki tluszczowej

w organizmie, przekraczajace fizjo-
logiczne potrzeby organizmu.

Ze wzgledu na to, ze pomiar
masy ciala za pomoca zwyklej
domowej wagi nie jest wstanie
uchwyci¢, ktére elementy skladowe
naszego ciala maja wiekszy udziat
w ksztaltowaniu naszej wagi, wy-
korzystuje si¢ technike analizy bio-
impedanciji ciala (BIA). Opiera si¢
na zasadzie, ktéra moéwi, Ze masa
tkanki miesniowej, kosci i wody,
obejmujaca ok. 60-75% wody elek-
trolitycznej, przewodzi elektrycz-
no$¢ znacznie lepiej niz tkanka
ttuszczowa, ktéra zawiera niewiel-
ka ilo$¢ wody (5-10%). Stad kazda
z tych mas posiada inng impedan-
cje przy sygnalach elektrycznych
o wysokich czestotliwosciach. Po-
jedynczy pomiar wskazuje stopien
rezystancji do przeplywajacego
pradu, przy czym woda jest tu do-
brym, a tluszcz zlym przewodni-
kiem. Taki pomiar trwa $rednio ok.
20 sekund, jest w pelni bezpieczny
(nie stosuje si¢ u kobiet w ciazy
iosob ze stymulatorem serca). Dzie-
ki niemu mozna okredli sklad ciata,
jak réwniez oceni¢ postepy diety
odchudzajacej (dowiedzie¢ si¢ czy
ubyto nam tkanki ttuszczowej, czy
tylko spadla zawarto$¢ wody) czy
treningu sifowego (wzrost masy
miesniowej). Urzadzenie do po-
miaru sklada ciafa okresla réwniez
tzw. wiek metaboliczny organizmu
(tempo metabolizmu), jak réwniez
ilo§¢ wisceralnej tkanki ttuszczonej
- czyli tej zgromadzonej w okoli-
cach brzucha, okalajacej narzady
wewnetrzne.

Nalezy zatem zda¢ sobie spra-
we z tego, ze podniesiona zawarto§¢
tkanki tluszczowej w organizmie
jest czynnikiem ryzyka wystapienia
choréb uktadu krazenia, cukrzycy
typu II, bezdechu sennego, nowo-
twordw, a przede wszystkim skraca
oczekiwang dtugo$¢ zycia.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Choroby

Czwartek, 24 czerwca 2010

Uwaga na kleszcze

Lato sprzyja wycieczkom w plener, w tym do lasu. Po po-
wrocie warto uwaznie obejrze¢ cate ciato i sprawdzi¢, czy

nie wida¢ na nim kleszcza.

W Europie znanych jest wie-
le rodzajow Kkleszczy, ktére moga
przenosi¢ wiele chorob, ale najwigk-
sze znaczenie ma Ixodes ricinus.
Samiczki sg dlugosci 3-4 mm, na-
tomiast samce 2,5 mm. Kazde sta-
dium rozwojowe kleszcza, tzn. lar-
wa, nimfa i imago, musi raz wyssa¢
krew od kregowca, aby moc sie dalej
rozwijaé. Cykl rozwojowy jednego
pokolenia kleszczy trwa $rednio
2 lata. Wzrost temperatury powo-
duje wzrost ich aktywnodci, ktora
rozpoczyna si¢ wiosng i trwa do
jesieni. Maksimum aktywnosci za-
lezy od czynnikéw klimatycznych
i przypada ma maj/czerwiec oraz
wrzesien/pazdziernik.  Wilgotne
lato i fagodna zima sprzyjaja roz-
przestrzenianiu sie kleszczy. Bytuja
one najczesciej na brzegach lasow
graniczacych z Iakami, na polanch,
bloniach nad rzekami i stawami,
w zagajnikach z zaro$lami, na obsza-
rach, gdzie las liSciasty przechodzi
w iglasty lub odwrotnie, na obsza-
rach zaro$nietych paprociami, jezy-
nami, czarnym bzem i leszczyna.

Ukgaszenie kleszcza nie zawsze
oznacza zagrozenie zakazeniem.
Prawdopodobienstwo zachorowa-
nia wzrasta na terenach czestszego
wystepowania zakazonych kleszczy.
W Polsce to przede wszystkim War-
mia, Mazury oraz Podlasie. Typowy-
mi miejscami ukaszenia u czlowieka
sa glowa, uszy, miejsca zgiecia du-
zych stawow, rece i nogi. Poniewaz
$lina kleszczy posiada wiasciwosci
znieczulajace, ukgszenie na ogdt nie
zostaje zauwazone.

Ukaszenie kleszcza to nie tylko
przykra dolegliwo$¢, ale takze moz-
liwo$¢ wystapienia chordb. Kleszcze
moga przenosi¢ miedzy innymi
borelioze i powodowa¢ kleszczowe
zapalenie mdzgu oraz opon mozgo-
wo-rdzeniowych.

Borelioza

Jest przewlekla choroba bak-
teryjng. Do zakazenia dochodzi
poprzez ssanie krwi czlowieka
przez zakazonego kretkami klesz-
cza. Objawy Kkliniczne sg rdzne,
w zaleznosci od czasu trwania cho-
roby. Charakterystycznym objawem
pierwszego okresu sg zmiany skor-
ne, ktére wystepuja w ciggu mie-
sigca od ukaszenia i objawiaja si¢
rumieniem wedrujagcym. W drugim
okresie choroby wystepuja objawy
narzagdowe, wskutek rozprzestrze-
niania kretkéw drogg krwionosna.
Objawom ogdlnego zlego samopo-
czucia towarzysza napadowe bole
stawowo-mig$niowe, porazenia
nerwéw rdzeniowych, czaszko-
wych (czgsto nerwu twarzowego),
objawy oponowo-moézgowe. Moga
wystepowac takze objawy zaburzen
rytmu serca oraz bole stawowe.
W trzecim okresie, ktéry wystepu-
je po kilku miesigcach lub pézniej,

objawy choroby przybieraja forme
zmian przewleklych.

Zachorowania wystepuja zwy-
kle w miesigcach letnich.

Kleszczowe
nie Mézgu (KZM)

Jest ostra chorobg zakazng,
ktéra moze prowadzi¢ do powiklan
neurologicznych i psychicznych,
a nawet zagraza¢ zyciu. Czesto dzie-
ciidorosli z objawami KZM trafiajg
do szpitala po letnim wypoczynku,
spedzonym na terenach zwiekszo-
nego wystepowania zakazonych
Kleszczy.

Do zachorowania na KZM
moze doj$¢ w 10-14 dni po ukasze-
niu kleszcza zakazonego wirusem.
Choroba ma przebieg dwufazowy.
Najpierw wystepuja objawy grypo-
podobne, takie jak ogodlna niedy-
spozycja, goraczka, bdle glowy, sta-
wow, miesni, niezyt gérnych drog
oddechowych, niekiedy nudnosci
i wymioty. Pierwsza faza KZM trwa
zwykle 1-9 dni, cze$¢ chorych po-
wraca po jej przebyciu do zdrowia.
U innych, po okresie pozornego
wyzdrowienia, dochodzi do drugie;j,
pelnoobjawowej fazy. Trwa ona do
kilku tygodni, charakteryzuje si¢
naglym skokiem temperatury (do
ok. 40 stop. C), zmianami nastro-
ju, depresja, nekajacymi bolami
i zawrotami glowy, wymiotami,
$wiatfowstretem, oczoplasem, drze-
niem, niedowladem i sztywnoscia
karku. Powiktaniami przebycia
kleszczowego zapalenia moézgu sa
bdle mieéni, niedowtady konczyn,
porazenia trwajace wiele miesiecy
lub lat.

Jedyna skuteczng formg zabez-
pieczenia przed chorobg i jej konse-
kwencjami sg trzyetapowe szczepie-
nia ochronne.

Uodpornienie podstawowe to
przyjecie jednej dawki 0,5 ml jak
najwczesniej, najlepiej w okresie zi-
mowym. Drugg dawke przyjmuje
sie do trzech miesigcy po pierwszej,
a kolejna do roku po drugiej. Oczy-
wiscie, mozna si¢ szczepi¢ przez
caly rok, réwniez latem. Co trzy
lata przyjmuje sie jedno szczepienie
przypominajace.

Usuwanie kleszcza

Nalezy uja¢ go pincetg jak naj-
bardziej z przodu, wystarczajaco
mocno, zeby pinceta si¢ nie zeli-
znela, i wyciggna¢ go prosto, bez
krecenia. Przed wyciagnieciem nie
smarowa¢ zadnymi $rodkami draz-
nigcymi  (ttuszczem, spirytusem
itp.), poniewaz mozna spowodowac
zwigkszenie u kleszcza wydzielania
$liny lub wymioty, a to wszystko
powoduje zwiekszenie wydzielania
bakterii i wiruséw do skory. Miejsce
po usunieciu kleszcza nalezy zde-
zynfekowac.

oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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Imprezy

Dni Lipna na sportowo

W niedziele, w ramach swieta miasta, mieszkanicy mogli oglada¢ mecze pitki noznej:
najpierw Lipnowska Akademia Pitkarska pokonata po rzutach karnych miodzikéw Wisty
Ptock, nastepnie samorzadowcy Lipna zremisowali 2:2 z druzyng oldboy 6w z Rypina.
Odbyt sie réwniez turniej szachowy oraz zmagania w siatkonoge. Jednak najwazniejsze
w tym dniu byto odstonigcie tablicy i nadanie stadionowi imienia Wiestawa Witeckiego.
Tablice odstonili: syn Witeckiego Jacek, burmistrz Janusz Dobros i przewodniczaca rady
miasta Maria Turska.

Jaworski

fot. ﬁ I

E "
A g L) - B
o L e =l

Druzyna Lipnowskiej Akademii Pijrkarskiej W-raz Z trenerem Miéhé’rem Miélczarkierﬁ

Synowie Wiestawa Witeckiego, Wojciech (z lewej) i Jacek, przy tablicy upamigt-
niajgcej dziatalnosc ich ojca...

e

\

...i podczas wreczania ufundowanych przez nich strojéw, ktdre nosi¢ bedg mtodzi

futbolisci z Lipnowskiej Akademii Pitkarskiej

Zeglarstwo

miejsca.

Na jeziorze Rudnik w Gru-
dziadzu odbyly sie Mistrzostwa
Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego w zeglarstwie deskowym.
Nie moglo na nich zabrakna¢
sportowcéow z  Dobrzynskiego
Klubu Zeglarskiego. Mimo sta-
bych wiatréw w czasie wyscigow,
deskarze z Dobrzynia poradzili
sobie bardzo dobrze.

Na wodach europejskich
0 najwyzsze miejsca walcza do-
brzynianie Michat i Lukasz Przy-
bytek. W Kilonii rozpoczely sie
Regaty Pucharu Swiata Kieler Wo-

A%
.. KLy |
Eugeniusz Nowak, prezes Kujawsko-
Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej,

wreczat medale zawodnikom

Kapitan lipnowskiej druzyny Rafat Zwoliriski odbira puchar za wygrang z Wista
Ptock

Klasa Raceboard:

Klasa Techno 293:

Pierwsza deska
wojewodztwa

Kolejne dobre starty zaliczyli deskarze DKZ Dobrzyni nad
Wista. Na wodach grudziagdzkiego Rudnika zdobyli czotowe

che. Pierwsze dwa dni regat to wy-
$cigi eliminacyjne. W klasie RS:X
rewelacyjnie zegluje Michat Przy-
bytek. Po rozegraniu pieciu wy-
$cigow zajmuje czwarte miejsce,
z minimalng strata do prowadza-
cego Juliana Bontempsa z Francji.
W Kilonii w klasie 49er startuje
réwniez zaloga Lukasz Przybytek
- Kamil Zwolak. Niestety, po ro-
zegraniu czterech wys$cigdw naszej
zalodze tym razem nie udalo sie
awansowa¢ do zlotej grupy, gdyz

zajmuje 31. miejsce.
Patrycja Walesa

KLASYFIKACJA GENERALNA
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA

1.Jerzy Nagérski Spartan Samocigzek
2.Andrzej Uzdowski UKS Osiek
3.Pawet Kowalski DKZ Dobrzyn n. Wista

1.Dawid Furmanski DKZ Dobrzyn n. Wistg
2.Radek Furmanski DKZ Dobrzyn n. Wista

3.Krystian Mielkie UKS Osiek

4.Szymon Kalinowski DKZ Dobrzyn n. Wistg
5.Maciej Kluszczynski DKZ Dobrzyn n. Wista

Deska UKS:

Janusz Dobro$ w ostatniej minucie meczu samorzadowcGw Lipno-Rypin nie wykorzystat rzutu karnego i dlatego padt remis
2:2

1.Bartek Rutkowski DKZ Dobrzyn n. Wistg
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[ Lekkoatletyka
Walczyli w Toruniu

W Toruniu odbyty sie mistrzostwa wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w trajboju lekko-

Czwartek, 24 czerwca 2010

Policjant z pasem

Sierzant Przemystaw Sobiecki z lipnowskiej komendy zdo-
byt brazowy medal na Xlll Otwartych Mistrzostwach Policji
w karate kyokushin, ktére odbyty si¢ w miniony weekend

atletycznym. Powiat reprezentowaty druzyny z podstawéwek nr 2 i nr 3 w Lipnie.

9 czerwca w Toruniu odby-
ty sie mistrzostwa wojewoddztwa
w  trojboju  lekkoatletycznym
dziewczat i chfopcéw. Do rywali-
zacji przystapily najlepsze druzyny
dziewczat i chtopcow, wérdd nich
reprezentanci z Lipna: dziewczeta
z tréjki i chtopey z SP nr. 2. Lek-
koatleci rywalizowali na dystansie
60 metrow, w skoku w dal i rzucie
piteczkg palantowg.

Druzyny lipnowskie wal-
czyly miedzy innymi z ekipami
z Bydgoszczy, Torunia, Grudzig-
dza, Nakla, Radzynia Chelmin-
skiego, Mogilna, Brodnicy. Dziew-
czeta z SP nr 3 ulegly jedynie SP 31
z Bydgoszczy, SP Krélikowo oraz
SP 14 z Torunia. Indywidualnie
Paulina Raubic zajefa 3. miejsce,
Martyna Wojciechowska 9.

Patrycja Walesa

Sktad druzyny dziewczat
SPnr 3

Druzyna dziewczat SP nr 3 (zielone koszulki) na starcie

fot. Nadestane

o

w Wyiszej Szkole Policji w Szczytnie.

W zawodach, ktére honoro-
wym patronatem objal Komen-
dant Gtéwny Policji, mieli prawo
startu policjanci, pracownicy
mundurowi i cywilni wszystkich
stuzb mundurowych w Polsce.

Przemystaw Sobiecki na co
dzien pracuje w stuzbach patrolo-
wych Wydziatu PrewencjiiRuchu
Drogowego lipnowskiej komen-
dy. Stuzbe rozpoczal 4 lata temu,
a sztuki walki trenuje od 15 lat.

Na mistrzostwach w Szczyt-
nie  Sobiecki  reprezentowal
Lipnowski Klub Kyokushin Ka-
rate, w ktorym od kilku lat tre-
nuje. W sportowej, zacietej walce
w kumite full kontakt w kategorii
do 85 kg ulegl rywalowi dopie-
ro w walce o wejscie do finatu.
Ostatecznie zajal w tej kategorii
IIT miejsce, zdobywajac brazowy
medal.

Sztuki walki to tylko jedna
z pasji policjanta. W najblizszym
czasie planuje rozpoczecie kursu

Paulina Raubic, Martyna Woj-
ciechowska, Laura Ruminska,

Przemystaw Sobiecki z dyplomem za
Zajecie trzeciego miejsca w mistrzo-
stwach w Szczytnie

spadochronowego.

(aba)

Izabela Pankiewicz, Agata Ce-
gielska i Julia Przybojewska

Skiad druzyny chtopcow
SP nr 2

Artur Kfaniecki, Mateusz Gtab,
Michat Hencel, Marcin Kila-
nowski, Sebastian Chojnicki,
Aleksander Faberski

Pitka nozna

Dekoracji najlepszych dokonat przewodniczacy zarzadu Wojewddzkiego Kujaw-
sko-Pomorskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego, olimpijczyk z Monachium, Jan

Zukowski

Wielkie rozczarowanie

W sobote nasz zespdt rozgrywat ostatni mecz w sezonie. Byt to wyjazdowy pojedynek
z druzyng Brzysko-Rol Brzyskorzystewko. Przed tym spotkaniem Mien Lipno zajmowat
druga pozycje, premiowang awansem do IV ligi. Warunkiem utrzymania tego miejsca

byto zwyciestwo.

Zaczelo si¢ optyczna przewaga
naszego zespolu. Bylo kilka groz-
nych akgji na bramke Brzysko-Rolu
oraz kilka groznych kontratakow ze
strony gospodarzy. W 14. minucie
pierwsza bramke dla Mienia zdobyt
Jarostaw Kepinski, kolejng dorzucit
Michat Trejda. W ostatnich sekun-
dach doliczonego czasu pokonat on
bramkarza Brzysko-Rolu.

Po pierwszej polowie pod-
opieczni trenera Marcina Bartcza-
ka wygrywali 2:0. Wydawalo sig,
ze wygrana jest juz pewna. Kazdy
wybiegal juz w przyszlos¢, czyli do
IV ligi.

W drugiej odstonie Brzysko-
Rol imponowal wysokim presin-
giem oraz niewidziana od dawna

ambicja i wolg walki. W 61. minu-
cie kontaktowa bramke zdobyt Ja-
rostaw Milejczak, ktory wilizgiem
whbit pitke do bramki Andrzeja Zie-
mianczyka. Niestety, w 70. minucie
nasz bramkarz musial opusci¢ pole
gry, poniewaz nabawit sie kontuzji
podczas interwencji. Pie¢ minut
pdzniej Jarostaw Milejczak pokonat
Macieja Bednarskiego i byl remis.
Minelo siedem minut i bylo juz 3:2
dla gospodarzy. Wtedy pieknym
strzatem popisat si¢ Lukasz Janicki.
Na trzy minuty przed koncem re-
gulaminowego czasu wynik ustalil
Stawomir Jankowski.

Szok, smutek i niedowierza-
nie. Z takimi odczuciami z boiska
schodzili nasi zawodnicy. Pilkarze

Mienia Lipno przegrali wygrany
mecz, przegrali awans, przegrali
wszystko. W niedziele, z okazji Dni
Lipna, mialo by¢ uroczyste wre-
czenie pucharu przez burmistrza,
kazdy cieszyt sie z awansu. Jednak
odebrata go nam druzyn z Brzy-
skorzystewka.

I w taki sposdb nasza druzyna
zajmuje pigte miejsce z dorobkiem
57 punktéw. Mistrzem ligi zostala
Pogonn Mogilno, ktéra wywalczyla
awans do IV ligi. Razem z druzy-
ng z Mogilna awansowala druga
w tabeli Note¢ Labiszyn. Do
A-Kklasy spadaja Kujawskie Pogra-
nicze Jeziora Wielkie oraz Zgoda
Chodecz.

(Ma])
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Jedziemy do... Chetmna

Zakochaj sie w... Chetmnie —mies$cie zakochanych. Chetm-
no potozone jest malowniczo na dziewieciu wzgérzach Wy-
soczyzny Chetminskiej, nad Wistg, w centralnej czesci wo-
jewoddztwa kujawsko-pomorskiego.

Wspolczesnie  nazywane  jest
»polskim Carcassonne” oraz ,,matym
Krakowent; a za sprawg relikwii $w.
Walentego, przechowywanej od stuleci
w kosciele farnym oraz corocznie ob-
chodzonemu 14 lutego — Dnia Swiete-
go Walentego, réwniez

Miastem

Zakochanych

Chetmno to miasto hanzeatyc-
kie i dawna stolica historycznej zie-
mi chelminskiej. Wzmiankowane
w dokumentach juz w 1065 r. Z jego
poczatkami zwigzana jest wczesno-
$redniowieczna osada rzemiedlniczo
- handlowa na gorze $w. Wawrzynca
w Kaldusie (4 km na poludnie od
obecnego miasta) oraz miejscowos¢
Starogrdd, siedziba pierwszej komturii
krzyzackiej zwanej chelmiriska.

Prawo lokacyjne tzw. Przywilej
Chetminski, nadane przez Zakon Krzy-
zacki 777 lat temu tj. 28 grudnia 1233
r,, stato sie az do XVIII w. wzorcem do
lokowania 225 miast (m.in. Warszawy,
Gdanska czy Torunia) oraz 1364 wsi
i wielu osad. Najwigkszy okres swo-
jej $wietnosci Chelmno przezywalo
w XTI XTIV wieku.

Z wielu innych bardzo waznych
wydarzen w historii miasta nalezy wy-
mieni¢: nadanie w 1386 r. przywileju
papieskiego zezwalajacego na zatoze-
nie uniwersytetu, ktdrego skutkiem
bylo zalozenie ,,Studium Particulare”
przeksztalconego pdzniej w stynng
»Akademie Chelminsky” czy tez prze-
prowadzenie wlasnie w Chetmnie
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w 1880 ., przez swiatowej stawy chi-
rurga polskiego — Ludwika Rydygiera,
pierwszej na $wiecie operacji zoladka.

Symbolem miasta jest dominuja-
ca ponad doling Wisly

przepiekna panorama

miasta, ktorg tworza wysoko
wznoszgce sie wieze chetminskich ko-
Sciotow.

W obrebie chelminskiej starow-
ki, wpisanej w 2005 roku na Liste
Pomnikéw Historii Prezydenta RP,
warto zobaczy¢ $redniowieczne mury
obronne o df. 2270 m, szachownico-
wy uklad ulic, gotycko-renesansowy
ratusz-perta architektury renesansowej
na Pomorzu - z wzorcem Srednio-
wiecznej miary diugosci tzw. ,,pretem
chelminskim” - 4,35 m, a takze szes¢
gotyckich koscioféw: kosciot farny
p- W. Whniebowziecia NMP, kosciot
pofranciszkanski p. w. $w. Jakuba Star-
szego i $w. Mikolaja, koscidt podomi-
nikanski p. w. $w. Piotra i $§w. Pawla,
kosciét p. w. Ducha Swietego, kaplica
p- W. $w. Marcina oraz dawny cyster-
sko-benedyktyniski zespét Klasztorny
z kosciotem p.w. $w. Jana Chrzciciela
i$w. Jana Ewangelisty.

Spacerujac po chelminskiej sta-
réwce warto zatrzymac si¢ na chwile,
przysiaé¢ np. na taweczkach dla za-
kochanych” i poczu¢ goracg atmosfere
oraz szczegdlny urok tego starego $re-
dniowiecznego miasta - miasta zako-
chanych.

Wazna dla Chelmna jest pro-
wadzona od dawna wspdlpraca

Panorama Chetmna

Walentynki chetminskie

miedzynarodowa m.in. ze Zwigz-
kiem Miast Hanzeatyckich oraz
z miastami w Niemczech, Frangji,
Wielkiej Brytanii i Izraelu. Jej wynikiem
jest powstanie Europejskiego Cen-
trum Wymiany Mlodziezy im. Kurta
Schumachera, bedacym jednoczesnie
siedziba fundacji o tej samej nazwie,
a takze obiektem noclegowym.

Na ruch turystyczny korzystnie
wplywa polozenie miasta na terenie
Zespolu Parkéw  Krajobrazowych
Chetminskiego i Nadwislanskiego,
pozwalajace na uprawianie réznego
rodzaju form aktywnego spedzania
wolnego czasu zaréwno latem, jak
izima, oraz dobrze rozwinieta baza ga-
stronomiczno-noclegowa.

W ciggu roku organizowane
s3 tu interesujgce imprezy przycig-
gajace coraz wiecej turystow z kra-
ju i zagranicy. Jedng z najwiekszych
i najwazniejszych sa Obchody Dnia
Swietego Walentego 14 lutego. Trud-
no sobie wyobrazi¢ lepsze miejsce dla
$wigtowania Dnia Zakochanych.

- Zapraszam zatem do nas wszyst-
kich pragngcych potczy¢ czynny wy-
poczynek ze zwiedzaniem zabytkowej
architektury - méwi burmistzr Mariusz
Kedzierski.

Mury obronne
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