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Poszukiwane dowody kradziezy Dynia w roli gtownej

Z Miejskiego Centrum Kulturalnego zniknety cenne plakaty, dyrektor Arkadiusz Bejger za-
wiadomit o tym fakcie Sledczych. Prokuratura nie znalazta podstaw do postawienia komu-
kolwiek zarzutéw. Sledztwo moze zosta¢ ponownie podjete tylko wowczas, kiedy znajda

sie dowody.

Lipnowskie Miejskie Centrum
Kulturalne jest wlascicielem wielu
cennych eksponatéw. Wsrdd nich
byly warto$ciowe plakaty. Byly, bo
od jakiego$ czasu w centrum ich
nie ma. Kiedy dokladnie zniknely
i kto mogt je ukrasé, nie wiadomo.
Brak przedmiotéw odkryt dyrektor
jednostki Arkadiusz Bejger i o swo-
ich spostrzezeniach zawiadomit
$ledczych.

- Whniosek zostal oddalony
z powodu braku dowodéw - wyja-
$nia dyrektor Bejger. - Oczywiscie
przyszto zapewnienie, ze jezeli te
dowody lub nowe fakty pojawig sie,
$ledztwo zostanie wznowione. Na
razie jest zawieszone.

W tle sprawy pojawia si¢ na-
zwisko bylej dyrektorki MCK Ka-
tarzyny Wesotowskiej-Karasiewicz.
Jesienig minionego roku Karasie-
wicz zostala odwolana ze stanowi-
ska przez burmistrz Dorote Lan-
cucka bez obowiazku $wiadczenia
pracy w okresie wypowiedzenia.
A wigc faktycznie ze skutkiem na-
tychmiastowym. Dyrektorem cen-
trum zostal Arkadiusz Bejger. Nie
wiadomo czy plakaty zostaly skra-
dzione za czasow rzagdéw dyrektor
Karasiewicz, czy juz dyrektora Bej-
gera.

- Mamy dowdd przekazania
do jednostki plakatéw, mamy do-
wod ich funkcjonowania w Miej-
skim Centrum Kulturalnym, bo
jakie$ tam zdjecia z wystaw sg
i w pewnym momencie te plakaty
znikajg i nie wiemy, kto je wzigl i co
sie z nim stalo — méwi prawnik Da-
riusz Galek.

Zdaniem Pawta Banasika, rad-
nego miejskiego, powodem takiej
sytuacji jest brak przejecia majatku
przez nowego dyrektora od po-
przedniego szefa jednostki.

— Jezeli jeden dyrektor przeka-
zalby drugiemu majatek instytucji
inwentaryzacyjnie, dzisiaj nie bylo-
by problemu - zauwaza przewod-
niczaca Rady Miejskiej w Lipnie
Maria Turska. — Ale jesli kto§ ma
opusci¢ budynek natychmiast, to
kiedy ma przekaza¢ majatek? Poza
tym, jesli kto$ jest traktowany jak
persona non grata, to nie ma fi-
zycznej mozliwoéci, zeby to zrobic.

Zdaniem prawnika ratusza
Dariusza Galka, odpowiedzialno$¢
dyrektora jednostki nie koniczy sie
z chwilg odwotania i nawet to, ze
nie jet on mile widziany w placéw-
ce nie pozbawia go prawa do zada-
nia przejecia od niego majatku. To
sam zwolniony szef powinien nale-
ga¢ na oficjalne przejecie od niego
majatku. Wtedy tylko nikt nie moze
pdzniej zarzucaé osobie zwolnionej
zawlaszczen czy innych uchybien.
Poza tym inwentaryzacja odbyla
sie, prawnik widzial nawet proto-
kot z wykonania tej czynnosci. Ale
szczegOlow juz nie zna. Wszystko
wskazuje na to, ze czynnos¢ odbyta
sie bez udzialu Katarzyny Weso-
fowskiej-Karasiewicz.

- Jak to byto doktadnie nie
wiem, ale wyjscia sg dwa: albo
plakaty zginely pod rzadami starej
pani dyrektor, albo nowy pan dy-
rektor je zawlaszczyl - podsumo-
wuje Galek. — Ustalenia sg takie, ze
brak jest dowodow, czyli swiadkow,

ktorzy potwierdziliby, kto je wy-
niost. Jezeli plakaty te pojawia sie
gdzie$ w Polsce czy w $rodowisku,
$ledztwo zostanie podjete.

Katarzyna ~ Wesotowska-Ka-
rasiewicz czuje si¢ w tej sprawie
najbardziej poszkodowana. Bo
chociaz prokuratura nie znalazta
podstaw do prowadzenia $ledztwa
przeciwko jej osobie, to niesmak
moralny pozostaje. Tym bardziej,
ze dzialania ratusza dotyczyly nie
tylko samej dyrektorki, ale takze jej
rodziny.

- Oéwiadczam, ze nie jestem
w posiadaniu plakatéow. Chce
stwierdzi¢ oficjalnie, ze liczba pla-
katéw to nie 40, 103, ale 200-300,
ktore byly w trakcie inwentaryzacji
- wyjasnia Katarzyna Wesolowska-
Karasiewicz. — Co sie z nimi stato?
Zinwentaryzowano 103 sztuki, ale
bez opiséw i pieczeci, bo nie zda-
zono. Nalezalo ciggnaé ten pro-
ces inwentaryzacji dalej. Co pan
dyrektor zrobil w tej kwestii? Czy
zapytal o cokolwiek zwalnianych
pracownikéow? Czy znowu zdali
tylko aparat telefoniczny i kluczyk
od piwnicy?

Byla dyrektorka twierdzi, ze
zobowigzano ja tylko do oddania
telefonu komdrkowego. Na terenie
dwodch nieruchomosci, bedacych
wlasnoécig bylej szefowej MCK
i jej meza, przeprowadzone zosta-
ty natomiast rewizje. Jest pewna,
ze w chwili opuszczania przez nig
muréw MCK, plakaty jeszcze tam

byty.

dokonczenie na str . 7

We wtorek w Gminnym OSrodku Kultury w Ttuchowie zgromadzili sig fani okra-
gtosci. Wszystko za sprawg Il Festiwalu Smakdw Dyniowych. Na stotach znalazty
sie 34 potrawy i napoje, do przyrzadzenia ktGrych uzyto tego jesiennego warzywa.
W kulinarnej rywalizacji, ocenianej przez komisje konkursowg (zdjecie wyzej),
startowato 11 k6t gospodyri wiejskich z catego powiatu i osoby indywidualne (na
zdjeciu nizej Ewa Matera wnosi zupe dyniowa).

W kategorii dania miesne zwyciezyta Wioletta Krzysztoforska za dyniowy gratin,

w kategorii zupy i przekaski Agnieszka Bedyk z Trzebiegoszcza za zupe krem

z dynig, w kategorii suréwki, safaty, marynaty, przetwory Grazyna Frelichowska

7 KGW Trutowo za suréwke z dyni, w kategorii pieczywo, ciasta, desery Matgorza-
ta Wierzchowska z KGW Trutowo za sernik z glazura, w kategorii napoje, nalewki
Aleksandra Piasecka za likier z dyni i kwiatu czarnego bzu. Nagrode za najokazal-
sz3 dynie odebrat Czestaw Zuchowski z Suminka.

Obszerna relacja z imprezy i przepisy na niektére smakowitosci w najblizszym
numerze CLI.

fot. Adrianna Blaszkiewicz
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l Dobrzyn nad Wistg, Kikot

Czwartek, 10 pazdziernika 2013

Oddaj nietypowe Smieci

W gminach Dobrzyii nad Wistg i Kikdt utworzono Punkty Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych. Dzieki temu mieszkaricy moga bezptatnie pozby¢ sie m. in. mebli czy zu-

zytych opon.

W  Dobrzyniu nad Wisly
PSZOK dziala w jednym miesigcu
w roku. Wiadze gminy ustality, ze
bedzie nim pazdziernik. W poro-
zumieniu z firmg SITA z Plocka,
opracowano szczegotowy harmo-
nogram funkcjonowania PSZOK-
ow.

9 i 10 pazdziernika punkt
dziala¢ bedzie w remizie OSP
w Krojczynie. W $rode i czwartek
odpady oddawa¢ mozna w godzi-
nach 8.00-16.00. Tydzien pdzniej
PSZOK funkcjonowaé¢ bedzie
w Dobrzyniu nad Wislg, na tere-
nie dworca autobusowego — w $ro-
de (16 pazdziernika) od 10.00 do
18.00, w czwartek (17 pazdzierni-
ka) od 8.00 do 16.00. Za dwa tygo-
dnie, 23-24 pazdziernika ($roda-
czwartek), zbedne rzeczy odda¢d
mozna w Szkole Podstawowej
w Chalinie (w godz. 8.00-16.00).

Gmina Kikot

W sobote rozpoczeta sie
zbiérka odpadéw komunalnych
w PSZOK w Lubinie, przy oczysz-
czalni $ciekow. Bedzie on czynny
w kazda pierwsza i trzecig sobote
miesigca, od godz. 10.00 do 15.00.

- Na specjalnie do tego celu

l Lipno

przygotowanym placu zostaly
ustawione kontenery do zbidr-
ki poszczegélnych odpadéw ko-
munalnych. Jak dotad, najwiecej
dostarczono odpaddéw z tworzyw
sztucznych oraz zuzytych opon
- méwi Artur Redmerski z kikol-
skiego urzedu.

Co mozna oddac?

W kazdym PSZOK mozna
bezptatnie zostawi¢ opakowania
z papieru i tektury, gazety, katalo-
gi, puste butelki i opakowania pla-
stikowe, puszki, meble ogrodowe,
duze zabawki, butelki szklane, sto-
iki, odpady po remontach budow-

lanych i rozbidrkowych (bez papy
i styropianu), lidcie, trawe, pociete
galezie, zuzyte opony, meble, zu-
zyte urzadzenia elektryczne i elek-
troniczne, opakowania zawierajace
resztki farb i lakieréw, rozpusz-
czalnikéw itp., baterie i akumu-
latory, przeterminowane leki,
odziez. Wszystkie te $mieci musza
by¢ posegregowane. PSZOK nie
przyjmuje odpadéw powstajacych
w wyniku prowadzonej dziatalno-
$ci gospodarczej oraz z nierucho-
moéci niezamieszkatych.
(ak, aba),
fot. nadeslane

I ke
Ruszyli na drogi

Trwa przebudowa odcinka ulicy Sierpeckiej. Prace ruszyly
w miniony poniedziatek. Wykonawcg jest Przedsigbiorstwo
Rbét Drogowych w Lipnie.

|

W miniony poniedziatek rozpoczety sig prace na ul. Sierpeckie

Kierowcy przemierzajacy  siebiorstwo Robdt Drogowych.

Tak wyglada PSZOK w Lubinie, mieszkaricy oddali juz pierwsze Smieci

Agresywne dzieciaki

W niedzielne przedpotudnie przy ul. Wtoctawskiej w Lipnie trzech nastolatkéw bez powo-

du pobito réwiesnika.

Jak wynika z ustalen policjan-
tow, idacego chodnikiem 15-latka
zaczepilo trzech nastolatkow.

- Zaczelo sie od docinek stow-
nych, a nastepnie bez powodu zaata-
kowali i pobili chlopca - relacjonuje
Anna Kozlowska.

Zdarzenie zglosita matka po-
krzywdzonego. Kryminalni na pod-
stawie rysopisoéw ustalili napastni-
kéow. Okazalo sie, Ze to uczniowie
dwoch gimnazjow, w wieku 13, 14
i16 lat. Najstarszego z nich policjan-
ci zatrzymali w poniedzialek na jed-
nej z ulic miasta. Probowat ucieka¢,
bo miat przy sobie skradzione z jed-
nego z marketéw dwa dezodoranty.
Zostal przestuchany w charakterze

nieletniego sprawcy pobicia oraz
kradziezy.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrazyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYELACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNE) POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227 ~

agresor, ktdry tez odpowie za pobi-
cie. Policja szuka trzeciego chtopca.
We wtorek wpadl najmiodszy (aba)

REKLAMA

KREDYT PROSTOLICZONY

Sptacisz ot tak

LOTERIA
Codziennie sptacamy
jeden kredyt gotéwkowy

15 ztkosztéw
miesiecznie za kazdy

pozyczony 1000 zt

ul. Mickiewicza 10 87-600 Lipno
tel. 54 2349764 czynne pn-pt 9:00-17:00

w CREDIT
= AGRICOLE

prosto i zsensem

REKLAMA

ulice Sierpecka w Skepem mu-
szg liczy¢ sie z utrudnieniami
w ciggu najblizszych tygodni. Na
pierwszym odcinku trasy ruszyty
wlasnie roboty drogowe zwigzane
z kompleksowg przebudowg na-
wierzchni.

- Koszt inwestycji to 150 ty-
siecy zlotych - moéwi wlodarz
Skepego Andrzej Gatynski. — Wy-
konawcg jest lipnowskie Przed-

Droga zostanie przebudowana na
odcinku od skrzyzowania z ulica
Plocka do skwerku. Bedzie to cal-
kowita modernizacja tej trasy.
Kolejny odcinek ulicy Sier-
peckiej  bedzie  naprawiony
w przysztym roku. Na pozostatych
drogach, jeszcze przed nadej$ciem
zimy, zostang zalatane dziury.
Tekst i fot.
Lidia Jagielska

ZASRIENA JCIE
DA NASZIELY REVOIE)

Wydawnictwo Promocji Regionu realizuje projekt
polegajacy na wydaniu ptyty z koledami i pastoratkami
w wykonaniu dzieci i mtodziezy z powiatow
golubsko-dobrzyrskiego, lipnowskiego i wabrzeskiego.
Wspdalny krazek zostanie dotgczony do tygodnikow
CGD, CWA i CLI 19 grudnia.

Prosimy o kontakt opiekundw zespoldw szkolnych, chardw,
grup przedszkolakow, ktore cheialyby zaspiewad bozonarodzeniowe
piosenki®. Nagrania beda rejestrowane w listopadzie. Jest to
wydanie amatorskie, wiec zapraszamy wszystkich do udziatu w tym
priedsiewzieciu. To nlepowtarzaina okazja, by zarejestrowac
swaj wystep, a kraiek podarowac najblizszym.

Opieke merytoryczng nad wydawnictwem sgrawuju

Paristwowa Szkota Muzyezna w Guluhlu-l}urmw
Szczegotowych informacji udziela d :
Tomasz Kurjata, tel. 50526&%

*w repertuorre mogg snaledc sig tylka utwary nigohjgte pra
prawa majytowe fresaly przez coly czas yeiy twdrey ?ﬂ!ﬂpﬂ
fwdreg nfe jest mnany - 20 fat od daty pierwsrego mzpmmdmk
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Ttuchowo

Facka podbity Polske

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Jagna” w Ttuchowie najpierw podbity zotadki smako-
szy paczkami ziemniaczano-dyniowymi, z ktérych s3 znane w catym wojewddztwie, a nie-
dawno odebraty prestizowe wyrdznienie za facke, czyli potrawe z lebiody.

- Wmoim domu przyrzadzam
facke kazdego roku, podobnie jak
robily to mama i babcia - méwi
Genowefa Grudnicka z KGW
»Jagna’ — Na jednym ze spotkan
naszego kota rozmawialy$my
o potrawach tradycyjnych i o tej
tez. Nasza kolezanka Grazyna
Szplitgejber przygotowata lebio-
de z peczakiem, sprobowaly$my,

zasmakowalo i kto§ nam podpo-
wiedzial, by zacza¢ ja promowac.
Krok po kroku i doszlysmy do na-
grody ,,Perta 2013 ktéra z rak mi-
nistra rolnictwa odebratam razem
z Grazyna Jedrzejewska na targach
Polagra Food w Poznaniu. Szkoda
tylko, ze Grazynka Szplitgejber nie
doczekata tej chwili. Zmarla w ub.
roku.

Do Poznania pojechat z Ttu-
chowa caly autobus. Panie z KGW
przygotowaly nawet obiad na dro-
ge i w przerwie podrézy zapro-
sity na piknik. O to, by wszystko
poszlo $piewajaco zadbal zespdt
Ttuchowianie, ktéry na targach
wystapil z piosenka promujaca
gming, a dedykowana wojtowi
Krzysztofowi Dabkowskiemu.

Czwartek, 10 pazdziernika 2013

»Perfa 2013” to nagroda przy-
znawana w konkursie organizowa-
nym przez Polska Izbe Produktu
Regionalnego i Lokalnego. Ma on
dwa etapy. Podczas finaléw re-
gionalnych - w nas odbyt sie¢ taki
12 maja w Minikowie - wylania-
ni sg laureaci w czterech katego-
riach: produktéw pochodzenia
roélinnego, zwierzecego, napojow
i produktéw mieszanych oraz naj-
lepsze dania i potrawy regionalne
i tradycyjne. Drugi etap konkursu
to wybdr dokonany przez krajo-
wa kapitule konkursu - sposréd
produktéw nominowanych w re-
gionach - najlepszych produktéw
oraz potraw i dan do prestizowej
nagrody ,Perla
2013”.

- Facka zo-
stala  docenio-
na w konkursie
ogolnopolskim,
zachecam teraz,
by czynié stara-
nia o wpisanie jej
na liste produk-
tow tradycyjnych
- moéwi Elzbie-
ta  Sobolewska

Gratulacje Od przedstawicielki ARR za ,Perte” odbiera

z Urzedu Marszatkowskiego w To-
runiu. - KGW ,Jagna” preznie
dziala, podobnie jak inne w tym
regionie. Dotagd w naszym woje-
wodztwie najbardziej widoczne
byty gospodynie z powiatu radzie-
jowskiego, ale panie z lipnowskie-
go depcza im po pigtach.

Honorowa nagrode ,Klucz
do Polskiej Spizarni” odebratla tez
Joanna Sosinska z KGW ,Jagna”
Jest ona przyznawana osobom naj-
bardziej zastuzonym dla promocji
i rozwoju rynku polskich produk-
tow regionalnych.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

Maria Nizdzinska (z prawej)

JAK ZROBIC FACKE?

Lebiode (komose) zbieramy w catosci, gdy jest mtoda (koniec wiosny,
poczatek lata). Trzeba ja przela¢ wrzatkiem. Gdy roslina jest wyros$nie-
ta, zrywamy same liscie i obgotowujemy je, nastepnie podsmazamy.
W osolonej wodzie gotujemy peczak, kasze jaglana lub gryczang — do
wyboru. Na patelni podsmazamy skwarki z boczku. Wszystkie sktadniki
potrawy taczymy.

Swieze liscie komosy sg bardzo odzywcze, ich spozywanie poleca sie
dzieciom i rekonwalescentom. Zawieraja duzo fatwo przyswajalnego
biatka, witamin i zelaza.

Panie z KGW ,Jagna” z ostatnio zdobytymi nagrodami

REKLAMA

NOWY SKLEP Z ODZIEZA MESK
SUPER OFERTA - ZIMA 2013

Najwiekszy wyhor kurtek
plaszczy jesiennych i zimowych
Modne pikowki
szaliki, rekawiczki, czank

(o ~

Do kazdej kurtki lub plaszcza
szalikw cenie } <), GRATISIN

CENTRUM LIPNA jjmooawiskas

ul Adama Mickiewicza 5/2 [
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l Dobrzyn nad Wistg

Czwartek, 10 pazdziernika 2013

Smaczne Swieto w Grochowalsku

W sobote w Grochowalsku odbyt sie VIII Festiwal Smaku Dobrzyriskiego ,,Ziemniaki na

wiele sposobdow”.

Impreza zorganizowana zo-
stala przez Miejsko-Gminng Rade
Kobiet w Dobrzyniu nad Wisla. Fe-
stiwal odbyt sie w remizie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Gosci po-
witaly przewodniczagca MGRK
Bozena Wiatr oraz jej zastepczyni
Barbara Dolinska. Na stole kro-
lowaly pyszne potrawy przygoto-
wane z ziemniakéw. Nie zabraklo
wyjatkowych okazow kartofli, ktd-
re uprawiaja panstwo Jankowscy
z Grochowalska. Za przygotowa-

nie potraw gospodynie domowe
otrzymaly upominki ufundowane
przez Miejsko-Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych. Nagrody wreczat jej
przewodniczacy, wiceburmistrz
Ryszard Bartoszewski.

- Festiwal Smakéw na stale
wpisal sie do kalendarza naszych
imprez. Tym razem na stotach zna-
lazto sie ponad trzydziesci potraw
z ziemniakow. Byly m. in. kluchy
ziemniaczane, bryndos, kotlety

z ziemniakéw, paczki czy placki.
Wszystko smakowalo wybornie.
Poza tym mozna bylo podziwiaé
prace rekodzielnicze Agnieszki
Pawlowskiej ze Strdzewa — mowi
Renata Checka z Dobrzynskiego
Domu Kultury ,,Zak”

Kolejng impreza organizowa-
ng przez DDK ,,Zak” bedg ,Za-
duszki z Zakiem”, ktére zaplano-
wano na 5 listopada.

(ak),
fot. DDK ,,Zak”

Upominki paniom, ktdre przygotowaty dania, wreczat Ryszard Bartoszewski,
wiceburmistrz Dobrzynia nad Wistg

.ar"

Kazdy mdgt skosztowac wyjgtkowych smakotykow

l Lipno

3 paidziernika w ksigznicy miejskiej odbyto sie wirtualne spotkanie z niezwyktg grupa
seniorow, czyli ,Latajacymi babciami”. Hastem przewodnim akcji byta pasja i dziatanie

na rzecz innych osdb.

Biblioteczne czwartki wpisaty
sie juz na stale do kalendarzy lip-
nowskich senioréw. Od miesigca
co tydzien spotykaja sie w sympa-
tycznym gronie w czytelni i rozma-
wiaja ze osobami znanymi z pierw-
szych stron gazet. Poznajq ich pasje,
zainteresowania i spojrzenie na co-
dzienne sprawy senioréw. Wszyst-
kich uczestnikéw akeji ,,Spotkania
z pasjami” faczy wiek. Za posred-
nictwem internetu lipnowianie
maja okazje zada¢ pytanie go$ciowi
i pozna¢ go niemalze osobiscie.

3 pazdziernika, po kucharzach

oraz znanych z popularnych rol fil-
mowych i teatralnych aktorkach,
przyszedt czas na wyjatkowe bab-
cie, poswiecajace swoj talent i czas
dla dzieci z calej Polski.

- Bohaterami czwartego wirtu-
alnego ,,Spotkania z pasjami” w lip-
nowskiej bibliotece byli ,Latajace
babcie i dziadek” - opowiada bi-
bliotekarka Iwona Kowalska. - Po-
znali$émy kilka pan i jednego pana,
ktorzy stworzyli zespdt ,Latajace
Babcie” Ich pasja, czyli pisanie spra-
wila, Ze spelniaja sie tworzac dla
dzieci bajki, wiersze i opowiadania,

a potem prezentujg swoje utwory
w formach bajkowych przedsta-
wien w roznych placéwkach oswia-
towych i wychowawczych. Podczas
spotkania mieliémy okazje wystu-
cha¢ kilku zabawnych wierszykéw
zaprezentowanych przez samych
autoréw.

Juz 10 pazdziernika w lipnow-
skiej ksigznicy miejskiej zagosci 73-
letnia DJ Wika. Poczatek spotkania
o godzinie 11.00 w czytelni MBP
w Lipnie przy ulicy Pilsudskiego.

Lidia Jagielska

Jubileuszowa inauguracja

10 pazdziernika kolejny rok akademicki uroczyscie rozpocz-
ng studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lipnie oraz
Kujawsko-Dobrzynskiego UTW we Wioctawku i oddziatow
w Radziejowie, Rypinie, Aleksandrowie Kujawskim i Cie-
chocinku. Gala rozpocznie sie w auli LO w Lipnie o godzi-

nie 16.30.

- Nasze stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku dziata
juz pie¢ lat — moéwi prezes UTW
w Lipnie Irena Retlikowska. Przez
te wszystkie lata UTW cieszy
sie niestabnagcym powodzeniem
wsrod lipnowian 1 wcigz rozszerza
swoja oferte edukacyjna o kolejne
interesujgce zajecia. 5-lecie dzia-
falnosci to powod do dumy. Dlate-
go tez w czwartek w Lipnie w gali
inauguracyjnej wezma udzial nie
tylko lipnowscy stuchacze. Bedzie
to rozpoczecie roku dla studentéow
UTW z Wioctawka, Radziejowa,
Rypina, Ciechocinka i Aleksan-
drowa Kujawskiego.

Organizatorami czwartkowej
gali sg zarzad Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Lipnie oraz prezes
zarzadu Kujawsko-Dobrzynskie-
go UTW we Wloctawku i rektor
Wyzszej Szkoly Humanistyczno
-Ekonomicznej we Wloctawku.
Imprezie patronuje starosta lip-
nowski Krzysztof Baranowski.

l Gmina Lipno

Uroczysto$¢ odbedzie si¢ 10
pazdziernika w auli Liceum Ogol-
noksztalcacego w Lipnie przy ulicy
Traugutta 1. Poczatek o godzinie
16.30. Swoja obecnoscig stuchaczy
UTW zaszczyca miedzy innymi:
prezes Kujawsko-Dobrzynskiego
UTW we Wloctawku Jerzy No-
wacki, prezes UTW w Lipnie Irena
Retlikowska, wiceprezes stowarzy-
szenia UTW Kazimierz Skarzynski
oraz rektor WSHE we Wloctawku
prof. Stanistaw Kunikowski.

Goscie beda mieli okazje wy-
stucha¢ pierwszego w tym roku
akademickim wykladu profesora
Krzysztofa Mikulskiego z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu ,,Mikotaj Kopernik -po-
chodzenie, $rodowisko spoteczne,
miodo$¢”. O oprawe artystyczng
zadbajg uczniowie LO w Lipnie,
a nowi stuchacze UTW otrzymaja
indeksy.

Lidia Jagielska

Sala jak nowa

Uczniowie Zespotu Szkdét im. Marii Konopnickiej w Rado-
micach korzystajg juz z odnowionej sali gimnastycznej. To
kolejny, po termomodernizacji budynku szkoty podstawo-
wej i malowaniu obiektu gimnazjum, efekt tegorocznych
inwestycji gminy.

Od 1 wrzesnia uczniowie pod-
stawowki i gimnazjaliSci ¢wicza
sprawno$¢ fizyczng w wyremon-
towanej sali gimnastycznej. Pach-
nace $wiezo$cia wnetrza zachecaja
do aktywnego uczestnictwa w lek-
cjach  wychowania fizycznego.
Wymalowane $ciany, odnowione

Wyremontowana sala cieszy uczniow

podtogi to gléwne efekty wakacyj-
nego remontu.
Przypomnijmy, ze w tym roku
w Radomicach termomoderniza-
¢ji doczekala sig szkota podstawo-
wa, a budynek gimnazjum - ma-
lowania.
Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Slubowanie mundurowych

sz 7

W czwartek w Publicznym Gimnazjum nr 1 odbyta sie uroczystos¢ Slubowania i pasowania
uczniéw. W tym roku szeregi gimnazjalnej braci zasilito 141 pierwszoklasistow.

Na czwartek uczniowie lip-
nowskiego  Publicznego Gim-
nazjum im. Noblistéw Polskich
czekali z niecierpliwoscig. Bo to
wlasnie od 3 pazdziernika 141
najmlodszych gimnazjalistow sta-
o sie pelnoprawnymi czlonkami
spolecznoséci szkolnej. Byto §lubo-
wanie na sztandar szkoly i sym-
boliczne pasowanie pierwszokla-
sistow.

- 2 wrzesénia po raz pierwszy
przekroczyliscie progi tej szko-
ty - moéwita dyrektor PG nr 1
Hanna Kulak. - Po miesiecznym
pobycie poznaliScie juz zapewne
nauczycieli i uczniéw, a szkota
stata sie¢ waszym drugim domem.
Slubowanie to wazny moment
i wielkie przezycie. Ciesze sig, ze
dzisiaj uczestniczg w nim réwniez
uczniowie pierwszej klasy mundu-
rowej gimnazjum z Ciechanowa.

W tym roku uroczystos¢ slu-
bowania wlipnowskim gimnazjum
miata niecodzienny charakter. Do-
minowaly mundury, byla defilada
i zabrzmial marsz wojskowy. A to
wszystko za sprawag poszerzenia
oferty edukacyjnej PG nr 1 o profil
mundurowy. Pierwsi adepci zawo-
du ztozyli w czwartek slubowanie
razem z kolegami z Ciechanowa

w wojewddztwie mazowieckim.

— Stowa roty, ktére dzisiaj wy-
powiadacie, na zawsze pozostang
w waszej pamieci i z nich bedzie-
cie czerpali madro$¢ zyciowa -
mowita dyrektor Kutak. - Zycze
wam, by zapal do nauki nie wygast
i zaowocowal samymi sukcesami
w dorostym zyciu.

W czwartkowej uroczystosci
uczestniczyla cala spolecznos¢

szkolna: uczniowie, nauczyciele
oraz rodzice pierwszoklasistow.
Obecni byli takze uczniowie klas
szostych i dyrektorzy szkot pod-
stawowych oraz zaproszeni goscie:
burmistrz Lipna Dorota Lancucka,
przewodniczaca Rady Miejskiej

Zamiast spadnic i garnituréw — mundury

Maria Turska, przedstawiciel Woj-
skowej Komendy Uzupelnien ka-
pitan Wojciech Filinski, dyrektor
Gimnazjum nr 1 w Ciechanowie
Jacek Wisniewski i wicedyrektor
Marek Perzowski, przewodniczgca
Rady Rodzicéw PG nr 1 w Lipnie
Halina Suska.

- Z ogromna satysfakcja biore
udzial w dzisiejszej uroczystosci -
méwita burmistrz Lipna Dorota
tancucka. - Gratuluje miodziezy
wyboru i wiem, ze jest to dobry
wybor. Tu znajdziecie dobra kadre
pedagogiczng i przyjazna atmos-
fere. Przez caly proces edukacji
wszyscy beda was wspierac.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Slubowanie na sztandar szkoty. ..
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Witajcie na Swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

L4

Lena Rudowska

Lenka urodzita sie
30 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,17 kg i mie-
rzyta 54 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Sandry i Norberta
z Ptomian.

'wi@‘g

Julia Zuzanna Ryfinska

Julka przyszta na swiat
19 wrzesnia, wazyta 2,87 kg
i mierzyta 52 cm. Jest corka
Grazyny i Dariusza z Ciecier-
ska, ma siostry: Pauline, Karo-
line i Klaudie oraz brata Adria-
na.

Natalia Szablewska

Natalka urodzita sie 2 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 4 kg i mierzyta
58 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Karoliny i Pawta z Ru-

(b miankowa.
7

Kacper Procko

Kacperek urodzit sie 2 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,65 kg i mierzyt
54 cm. Jest synem Renaty ¢
i Wojciecha z Ciepienia, ma/

siostre Pauline.

Oliwier Piwczynski

Oliwier urodzit sie 2 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,05 kg i mierzyt
. 52 cm. Jest pierwszym dziec-

" kiem Karoliny i Karola z Lipna.

Wiktor Waskiewicz

Wiktorek  urodzit  sie
5 pazdziernika w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,4 kg i mierzyt
52 c¢m. Jest pierwszym dziec-
kiem Kasi i Radka z Bielicy.

fot. Lidia Jagielska
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Rodzicu, badz czujny

Dzieci — i to juz w gimnazjum - siegaja nie tylko po papierosy czy alkohol, ale i inne
uzywki. Nawet jesli dyrekcja szkoty dba, by w placowce nie rozprowadzano narkotykow,

mtodzi maja swoje sposoby. Na przyktad od

Mimo obowiazujacych prze-
pisow, ktore zakazuja sprzedazy
osobom niepetnoletnim papiero-
sow i alkoholu w sklepach, mlo-
dziez ma do nich stosunkowo fa-
twy dostep. Niektorzy probuja tez
siega¢ po narkotyki. Inni, wyczy-
tujac informacje na forach, odu-
rzaja sie lekami dostepnymi bez
recepty, ktérych przedawkowanie
moze powodowaé odlot. Jedne
z popularnych tabletek na kaszel
zawierajg substancje, bedace po-
chodnymi morfiny. I cho¢ uzywa-
ne zgodnie z zaleceniami lekarza
wylacznie pomagaja, to przedaw-
kowane moga wywolaé oplakane
skutki.

Stawiaja na profilaktyke

W szkotach w powiecie lip-
nowskim coraz wickszg wage
przywigzuje sie do profilaktyki
uzaleznien. Nie brakuje zajec¢ i po-
gadanek, czuwac maja pedagodzy,
ktdrzy gdy tylko zauwaza, ze z da-
nym uczniem dzieje si¢ co$ zlego,
alarmujg dyrekcje. Tak jest m. in.
w Publicznym Gimnazjum im.
Adama Adamandego Kochanskie-
go w Dobrzyniu nad Wistg. - Nasi
nauczyciele tego typu lekcje maja
wpisane w plany zaje¢. Pedagog
szkolny kazdy niepokojacy przy-
padek zgtasza do mnie. Wspot-
pracujemy z lipnowskim sanepi-
dem, stawiamy na szeroko pojeta
profilaktyke. Przyjezdza do nas m.
in. pan, ktéry jest nosicielem wi-
rusa HIV i na swoim przyktadzie
opowiada mlodziezy o zagroze-
niach. Jest wiarygodny, méwi pro-
stym jezykiem, trafia do ucznidw.
Nie ma mozliwosci, by w cyklu
trzyletnim jakikolwiek nasz gim-
nazjalista nie wystuchal wyktadu
na temat uzaleznien, w tym od al-
koholu i narkotykéw - opowiada
dyrektor Dariusz Klobukowski.

Jak zapewnia szef placow-
ki, klopotéw z uzywkami w jego
szkole nie ma. - Obiekt jest moni-
torowany. Nawet gdyby kto$ pré-

¥

e

bowat co$ ztego do szkotly wnies¢,

zauwazyliby$my. Sprawdzamy
wszystko na biezaco. Nie przypo-
minam sobie incydentéw zwigza-
nych z uzywkami w naszej szkole
ani w tym, ani w poprzednim roku
- méwi Ktobukowski.

W gimnazjum w Wielgiem
w ub. roku szkolnym podejrzewa-
no, ze w okolicy dziata dealer nar-
kotykéw. — Sprawe szybko zglosi-
lismy policji i ta zajeta sie tematem
- opowiada Dorota Paczek-Baze-
la, dyrektor Zespolu Placowek
Oswiatowych w  Wielgiem. -
Wiéréd uczniéw nie odnotowali-
$my przypadkow zazywania.

- Odbywajg si¢ u nas zaje-
cia profilaktyczne. W tym roku
szkolnym odchodzimy nieco od
alkoholu, wigksza uwage zwra-
cajac na tzw. pulapke interneto-
wa, czyli uzaleznienie od sieci.
Sa warsztaty poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, uczymy
naszych uczniéw asertywnosci,
sztuki odmawiania osobom, ktoére
chciatyby namawia¢ ich do zlego
- dodaje Sylwia Izdebska, peda-
gog z gimnazjum w Wielgiem.

- Nie przypominam sobie in-
cydentéw z narkotykami czy alko-
holem na naszym terenie. Mamy
pedagoga, wspolpracujemy z sa-
nepidem, sa pogadanki. Przykla-
damy do profilaktyki duza wage
- moéwi Katarzyna Pigtkowska,
dyrektor Zespotu Szkét im. Mto-
dziezy Wiejskiej w Dobrzyniu nad
Wislg.

Rodzice nie zawsze

wspolpracuja

- O ile do wigkszej liczby
uczniéw jest nam zdecydowanie
tatwiej dotrzeé¢, bo prowadzimy
dzialania profilaktyczne wspol-
pracujac z placéwkami szkolnymi,
to z rodzicami jest juz znacznie
gorzej — moéwi Anna Kozlowska,
rzecznik lipnowskiej policji. -
Wiem o jednym z gimnazjéw, kto-
re zorganizowalo spotkanie z za-

wiedzaja apteki i kupuja leki bez recepty.
I.y ‘?l' - .i 'lc| 3 ]

wodowym terapeutg uzaleznien,
na ktore zostali zaproszeni rodzice
i frekwencja byla oplakana. Dlate-
go rozmawiamy z rodzicami przy
okazji wywiadéwek szkolnych.
Informujemy o wystepujacych
w tym zakresie zagrozeniach i od-
powiedzialnosci, przyczynach sie-
gania po odurzajace $rodki (takze
dopalacze, rézne medykamenty),
symptomach w zachowaniu i wy-
gladzie $wiadczacych o tym, ze
nasze dziecko moze mie¢ kontakt
ztym $rodkami. Wyjasniamynaja-
kie akcesoria nalezy zwréci¢ uwa-
ge (w pokoju, réznych zakamar-
kach, tornistrze czy w ubraniu).
Radzimy jak wowczas ,madrze”
reagowa¢, gdzie szuka¢ pomocy
i wsparcia. Zawsze uczulamy, ze
nikt nigdy nie moze z gory zakla-
da¢, ze ten problem nie dotyczy
jego dziecka.

Policjanci  rozdaja  ulotki
edukacyjne ,,Narkotyki - musisz
o nich wiedzie¢ wiecej!”. Sa w nich
zawarte proste i sprawdzone spo-
soby na skontrolowanie czy dziec-
ko nie jest pod dzialaniem narko-
tykow (np. reakeja oczu).

Po leki do apteki

Zakladajac, ze szkoly dobrze
sobie radza z problemem uzywek
wéréd mlodziezy, i tak nie mozna
by¢ zupelnie spokojnym o zdrowie
dzieci. Te bardziej przedsiebiorcze
szukajg innych sposobéw na odu-
rzanie sie. I tak coraz wigkszg po-
pularnos¢ zyskuja lekarstwa, ktére
dostepne sg bez recepty, a ktore
po przedawkowaniu dzialaja jak
narkotyki. Takim specyfikiem jest
np. Acodin, lek przeciwkaszlowy.
Zdarza sie, ze w lipnowskich apte-
kach pojawia si¢ mlodziez, ktéra
chce kupi¢ wieksze jego ilosci. -
Widujemy mtodych ludzi, ktérzy
regularnie przychodza po Acodin
i zachodzi podejrzenie, ze nie cho-
dzi im bynajmniej o leczenie. Ale
wtedy odmawiamy sprzedazy leku.
Zwracamy uwage na pochodne

morfiny. Zazycie ich w wigkszej
ilosci grozi niewydolnoscia od-
dechowa czy duzymi ktopotami
z uktadem pokarmowym - wyja-
wia Barbara Szychulska z apteki
»Nowa” w Lipnie.

Ale w miescie aptek jest kilka.
Cierpliwi wreszcie znajda pozada-
ne tabletki. Problemem moga by¢
przepisy, bo omawiany Acodin
bez recepty dostepny jest dopiero
od kilku lat. Kiedy$§ mozna bylo
go dosta¢ tylko za poreczeniem
lekarza. — Wytwarza si¢ zamkniete
kolo. Przepisy sa, jakie sg. Jeste-
$my wyczuleni na tego typu leki.
Jesli o Acodin zapyta mtody czlo-
wiek, sprzedamy mu tylko jedno
opakowanie - przyznaje pracow-
nik innej lipnowskiej apteki.

Idac tym tropem, nietrud-
no obej$¢ nawet podejrzliwych
farmaceutéw. Jesli gimnazjalista
odwiedzi wszystkie apteki w Lip-
nie, moze liczy¢, ze uzbiera kilka
opakowan lekarstwa. A jesli zazyje
je w duzej dawce, trafi¢ moze na
izbe przyje¢. Z informacji pra-
cownikéw lipnowskiego szpitala

wynika, ze sporadycznie zdarzajg
sie przypadki miodych ludzi z ob-
jawami zatrucia lekami zawierajg-
cymi np. kodeine.

Policyjne statystyki

W ostatnich latach przeto-
mowy pod wzgledem liczby prze-
stepstw narkotykowych, popetnio-
nych przez nieletnich, byt 2011,
kiedy odnotowano ich 63. Rok
pézniej bylo ich 26, a w pierw-
szym polroczu br. tylko 3. Spra-
wy dotyczyly przede wszystkim
posiadania narkotykéw, gléwnie
marihuany i amfetaminy. Zamie-
szani w nie byli gimnazjalisci, 13-
16-latkowie.

Kazdy rodzic powinien zwra-
ca¢ uwage na to czy jego dziecko
nie zachowuje sie dziwnie, czy nie
jest nadpobudliwe i czy nie obraca
sie w podejrzanym towarzystwie.
Nawet jesli w szkolnych murach
jest bezpiecznie, to juz w drodze
ze szkoly do domu czyha¢ moze
wiele zagrozen.

Andrzej Korpalski, (fuska),
fot. sxc.hu

z mtodzieza:
. Zmiana przyjaciot

. ktopoty z koncentracja
. ospatosc lub pobudzenie

wagary
. oszukiwanie i ktamstwa
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10. zaniedbywanie obowigzkow
11. zmiany nastroju
12. state zmeczenie

lub utrata apetytu

14. zmiana w porach spania
15. pojawiajace sie leki

16. zaczerwienione spojowki

19. ktopoty z koordynacja

20. zmiany w zyciu rodzinnym
21. bojkot obowiagzkow

22. kradzieze

23. agresja, czeste awantury
24. p6zne powroty do domu

holem czy narkotykami.

fajki sa tez zapatki i zapalniczki.

roséw z tytoniu.

wietrza, perfumy.

spraye do nosa.

Lista sygnatow ostrzegawczych, ktoérych pojawienie sie powinno zwrécic
uwage nie tylko rodzicow ale tez wszystkich tych, ktérzy majg czesty kontakt

. pogorszenie stopni w szkole (nie tylko radykalne ale takze to stopniowe)
. zmniejszenie motywacji do nauki

. spowolnienie funkgji intelektualnych

. nadmierne reagowanie na krytyke lub drobne niepowodzenia

13. zmiany w nawykach zwigzanych z jedzeniem - nagty apetyt

17. Zrenice nie reagujace na zmiane Swiatta
18. nagte zmiany w masie ciata - utrata wagi lub tycie

25. otrzymywanie dziwnych telefonéw lub bardzo krétkie rozmowy.

Wazne jest by traktowac te sygnaty wtasnie jako sygnaty a nie dowody kto-
potéw dziecka z uzywaniem substancji psychoaktywnych poniewaz znaczna ich
czes¢ moze Swiadczy¢ o czyms niepokojacym lecz nie zawsze zwigzanym a alko-

To, co moze stanowi¢ ,dowody” na uzywanie substancji psychoaktywnych,
to pojawienie sie u dziecka (np. w jego pokoju) okreslonych akcesoridw.

Fajki - stuzg do spalania w nich narkotyku by odurzac sie dymem. Maja bar-
dzo rézne rozmiary, bywaja drewniane takie jak do palenia tytoniu, szklane fajki
wodne a takze miedziane i metalowe. Niektére maja mate miseczki.

Podobna funkcje moga spetnia¢ przedmioty nie kojarzace sie z narkoty-
kami, takie jak puszki po napojach czy zwykta rolka papieru toaletowego czy
specjalnie zwinieta folia aluminiowa. Dodatki do fajki - okragte sitka o Srednicy
okoto centymetra, ktére sg wktadane na dno fajki. Uzywane sa tez dtugie druciki
(10-20 cm) owiniete materiatem i stuzace do czyszczenia fajki. Dodatkiem do

Bibutki do skretow - to takie same bibutki jakie stuzg do skrecania papie-

Spinki, spinacze, klipsy - stuzg do podtrzymywania skreta pod koniec pa-
lenia by uniknaé poparzenia palcéw. Moga to by¢ zwyczajne spinacze biurowe
lub tez specjalnie produkowane klipsy do skretow, imitacje kluczykéw rozwie-
rajgcych sie jak nozyczki. Igly - obecnos¢ igiet wsrdd rzeczy dziecka to niemal
niezbity dowdd probleméw z substancjami psychoaktywnymi (heroina, sterydy
to substancje czesto przyjmowane przy pomocy injekgji).

Szmaty i torby ze sladami po chemikaliach - kleje i rozpuszczalniki uzywane
do odurzania sie dziatajg najsilniej w wiekszym stezeniu. Czesto sg one rozlewa-
ne na szmate, do torebki czy jakiegokolwiek pojemnika. By zabi¢ przykry zapach
po substancjach chemicznych czesto stosowane sg kadzidta, odswiezacze po-

Lekarstwa i Srodki sprzedawane bez recepty — uzywane s czesto do zatar-
cia $ladéw po uzywaniu substancji psychoaktywnych: srodki przeciwbélowe na
kaca po naduzyciu alkoholu, krople do oczu by ztagodzi¢ objawy podraznienia,

..Co powinno wzbudzi¢ niepokdj rodzica czyli jak rozpozna¢, ze twoje
dziecko uzywa substancji psychoaktywnych”, www.psychotekst.pl

Matgorzata Ziebirska,
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Spoleczenstwo

Uzaleznienia

Narkotyki to problem catej rodziny

Rozmowa z Jackiem Szczepkowskim, kierownikiem Catodobowego Miodzie-
zowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

- Podejrzewamy, ze nasze
dziecko bierze narkotyki. Zacho-
wuje sie inaczej, widzimy, ze co$
jest nie tak. Jak sie zachowac? Za-
pyta¢ nastolatka wprost czy bie-
rze?

- Nie ma latwej odpowiedzi
na to pytanie. Jedli rodzice maja
podejrzenie, ze dziecko stosuje ta-
kie uzywki, to jest juz zle. To tak
jak z gora lodows; widzimy tylko
jej jedna trzecig, reszta pozostaje
pod woda. Mozna wnioskowa¢, ze
problem z narkotykami dziecko
ma od dawna. To kiedy zauwazymy
problem, zalezy od tego, jak wycho-
wujemy nasze dzieci i ile im po$wig-
camy czasu. Jedli znamy je, szybciej
zauwazymy problem. Czynnikiem,
ktory najlepiej chroni rodzine, jest
wspolny stol, czyli zwyczaj jedze-
nia przynajmniej jednego positku
razem. A nastolatek bierze talerz
i ucieka do swojego pokoju.

- A jesli nastolatek woli jes¢
sam? Jak zacheci¢ do tego, zeby
jednak posilek spedzil z rodzing?

— Na takie zwyczaj w tym wieku
jest juz za pédzno. Rodzice powinni
o to zadba¢ znaczne wczeéniej, gdy
dziecko ma trzy, cztery lata. Wycho-
wujemy latorodle do 15 roku zycia,
pozniej zbieramy zniwo naszej pra-
cy. Zwyczaj wspolnego positku po-
winien by¢ takim spoiwem rodziny.
Niewazne co si¢ dzieje, powinni$my
zadba¢ o to, by nie jada¢ np. przed
telewizorem, kazdy osobno. To jest
kwestia inwestycji i po$wiecenia
swojego czasu. W o$rodku, w kon-
tekécie naszych wychowankéw, za-
uwazamy, Ze nie ma tej tradycji. Stad
wieksza skfonno$¢ do patologicz-
nych zachowan. I tu nie chodzi tyl-
ko o narkotyki. To takze kradzieze,
bojki i inne przestepstwa. Wspdlny
stot jest tylko jednym wskaznikiem,
ale wazne jest tez zwyczajnie to czy
znamy siebie, rozmawiamy, dbamy
o bliskie relacje. Im sg one blizsze,
tym szybciej zauwazymy problemy
naszego dziecka i szybciej zareaguj-
my na nie. Zwykle jest tak, ze jesli
dzieciaki siegaja po uzywki, to cos
w rodzinie zaszwankowalo.

- Ale wydaje sie, ze problem
jest bardziej zlozony. Przeciez po
narkotyki siegaja dzieci z tzw. do-
brych doméw, gdzie chocby ten
wspdlny stol istnieje.

- Nie wiem, co to znaczy dobry
dom, bo z pewnoscig nie mozna
moéwi¢ o rodzinie tylko w kontek-
$cie sytuacji materialnej. Zdarza si¢
i do nas tez trafiajg tacy nastolatko-
wie, gdzie pozornie wydaje sie, ze
rodzina ma si¢ dobrze. Gdy si¢ blizej
przyjrzymy, okazuje si¢, ze w domu
nie ma dobrych relacji, bliskosci.

Przypus¢my, ze mimo wszystko
relacje s dobre, rodzice interesuja
si¢ swoim dzieckiem, ale podejrze-
wajg, ze dziecko siega po narkotyki.

£

Co wtedy? Jak rozmawia¢ o proble-
mie?

To tak, jak bysmy zaktadali, ze
rozmowa co$ zmieni czy pomoze.
Dzieci, ktére biorg narkotyki od-
czuwajg z tego tytutu same korzy-
$ci, wiec odwolywanie si¢ do ich
zdrowego rozsadku, apelowanie,
wskazywanie skutkéw ubocznych
mija sie z celem. Tu juz raczej jest
czas na dzialanie,wychowywanie.
Wychowac¢ to znaczy postugiwac sie
pewnymi umiejetnosciami. W tym
procesie z jednej strony jest milo§¢
i szacunek, ale z drugiej trening sta-
wiania granic i wymogéw. A z mo-
ich obserwacji i do$wiadczenia wy-
nika, Ze to wiasnie ze stawianiem
granic rodzice maja dzi§ problem.
Jako rodzic musz¢ je stawiaé, wy-
maga¢. Tylko ze to dziala w dwie
strony. Jesli wymagam, to i sam co$
z siebie daje. Cigzko oczekiwaé, ze
jesli przez 15 lat kto$ tego nie robit,
to nagle co$ si¢ zmieni.

- Wiec narkotyki to problem
calej rodziny? Pokazuje ja od srod-
ka?

- Tak. Problem wymaga ca-
foéciowej zmiany, pracy nad rela-
cjami. Nie mozemy oczekiwaé od
dziecka, by to tylko ono zmienilo
sie. Przerzucamy woéwczas odpo-
wiedzialno$¢ na niego. Nawet pobyt
w osérodku dla uzaleznionych nie-
wiele zmieni, jesli dziecko po wyj-
$ciu natrafi na te same problemy.

- Ale pobyt w oérodku dla
osob uzalezniony to juz etap dal-
szy, gdy nie zadzialaja wczesniej-
sze ustalenia?

- Generalnie tak. Wazne jest
to, aby w momencie zauwazenia
problemu, podja¢ szybkie dziata-
nia. Pokaza¢, ze nie zgadzamy si¢ na
to, ograniczy¢ swobode dziatania.
Trzeba pozniej spojrze¢ czy nasze
ustalenia sg respektowane. Dziecko
moze méwié, ze nie bierze, ale tak
naprawde nic sie nie zmienia. Trzeba

Jacek Szczepkowski pracg z mtodziezg zajmuje sie od wielu lat

spojrzec czy poprawiajg sie stopnie,
czy dziecko lepiej si¢ zachowuje. Je-
$li kto$ podejmuje pewne dzialania
zmierzajace do naprawy sytuacji, ale
nie przynosza one skutku badz ta-
mane s3 zasady i ustalenia, to pobyt
w o$rodku moze okazac sie potrzeb-
ny. W pierwszej kolejnosci potrzeb-
na jest opieka ambulatoryjna, a wiec
udanie si¢ do poradni. W poradni
jednak ta pomoc bywa rdézna, czasa-
mi malo profesjonalna. W zwigzku
z tym bywa, Ze osrodek jest jedynym
dobrym rozwigzaniem. Aczkolwiek
trzeba przyzna¢, ze nie zawsze do-
brym. Dlaczego? Bo odcina od $ro-
dowiska, srodkéw odurzajacych, ale
jednocze$nie przenosi ci¢zar odpo-
wiedzialnosci za zmiane na mtode-
go czlowieka, bo to od niego ocze-
kuje sie, ze sie ,,naprawi”

- Przyjmijmy jednak, ze pra-
cujemy z naszym dzieckiem, sta-
ramy si¢ naprawic¢ relacje, wyzna-
czamy granice, ale to nie dziala.
Dziecko bierze, zauwazamy na-
wet, Ze z domu ging roine rzeczy.
Jak wéwczas rodzic powinien za-
reagowac?

- PowinniSmy da¢ odczu¢
dziecku, Ze jego dzialania rodza
konkretne  konsekwencje.  Jesli
weczesniejsze ustalenia nie dziata-
ja, odcinamy dziecko od pewnych
przywilejow; od pieniedzy, od inter-
netu. Kradziez, agresja takze maja
swoje konsekwencje. Gdy pojawia
si¢ przestepstwo, dziecko musi li-
czy¢ sie z tym, ze pojawi si¢ i policja.
Oczywiscie, kazdy przypadek jest
indywidualny i to nie oznacza, ze
tak musimy postapic.

- Zapewne jest roznica w trak-
towaniu 13-latka i 19-latka. Na
czym ona moze polegac?

- To do$¢ trudne pytanie. Na
pewno to nie wiek jest granica, ale
sytuacja, w ktorej sie znajdujemy.
Trzeba bardziej poznac jej kontekst,
zeby moc rozpoznad, z jak powaz-
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nym przypadkiem mamy do czynie-
nia. Jest kilka takich obszardw, na tle
ktorych mozemy rozpoznac stopien
zaawansowania uzaleznienia. Mo-
zemy w ten sposob okresli¢ np. czy
osoba jest zaawansowana w braniu
uzywek, czy eksperymentujaca czy
przypadkowo co$ zazywa. Pierw-
sze to sfera fizyczna. Jesli znamy
swoje dziecko, to zmiana wagi ciata
dosy¢ duza, brak lub nadmiar ape-
tytu. A oprdcz tego zmiana rytmu
snu. Czy i ile odsypia po imprezach,
a moze nie sypia nocami. To jest
w zasiegu naszego wzroku i tatwo
mozemy to rozpozna¢. Druga sfera
to obszar zachowania psychiczne-
go. Gldéwnie sg to wahania nastroju
z niczym nie zwigzane. Takze napa-
dy agresji. No i trzecia sfera to za-
chowania spofeczne. To czy dziecko
co$ robi, czy sie uczy a takze z kim
utrzymuje kontakty. Jesli nastolatek
trzyma z osobami, co do ktdérych
mamy pewno$¢, ze biorg, to nie
tudzmy sie: nasze dziecko tez bierze.
Pytanie tylko czy wiemy, z kim na-
sze dziecko sie spotyka, czy znamy
kolegéw naszego dziecka, czy zna-
my ich rodziny.

- Czesto slyszy sie przypadki,
ze rodzice zauwazaja uzaleznienie

dziecka, gdy jest ono doroste. Ma
np. 19 lat i chce juz sam o sobie de-
cydowac. W jaki sposob wowczas
mozemy pomoc dziecku?

- Rzeczywiscie to si¢ czesto zda-
rza, ze rodzice o nalogu dziecka do-
wiadujg sie po kilku latach. Pytanie
jak walczy¢? Na pewno, jako rodzic,
moge oferowa¢ swoja pomoc, kiedy
podejmie leczenie, ale na pewno nie
wtedy, gdy nic nie robi. Deklaro-
wac jasno swoje potrzeby i granice,
moéwigc: na uzywki sie nie godze.
Rodzice sami takze moga uzyskaé
pomoc. Sa punkty konsultacyjne.
W kazdej gminie s3 tez komisje do
spraw uzaleznien. Na pewno warto
szuka¢ porady u specjalistow, ale tez
i by¢ przygotowanym na porazke
i przyznanie naszemu dziecku pew-
nej autonomii i wolnej woli.

- Po jakich uzywkach dzieci
najczesciej dzi$ trafiaja do pana
osrodka?

- Najbardziej rozpowszechnio-
ng uzywka nadal jest alkohol, gdyz
jest najlatwiej dostepny. Oprocz tego
dzieciaki trafiajg po marihuanie, ha-
szyszu, amfetaminie i dopalaczach.

Rozmawiata Katarzyna Fus

Poszukiwane
dowody kradziezy

dokonczenie ze str. 1

- Dlaczego tych rewizji nie
mial pan dyrektor, pani sekretarz,
pani burmistrz, osoby, ktérym
zalezalo na tym, aby formalnego
przejecia majatku nie byto? - za-
stanawia sie Katarzyna Wesotow-
ska-Karasiewicz. - Oswiadczam,
ze do zadnego zdania majatku,
pomimo mojej gotowosci i wrecz
roszczen, nie bylam zaproszona.
Proszono mnie tylko o pisemne
o$wiadczenie czy jestem w posia-
daniu plakatow.

Jak twierdzi byta dyrektorka,
zawsze bardzo zalezalo jej na do-
pelnieniu  procedur zwolnienia
z pracy, byla gotowa s$wiadczy¢
prace w okresie wypowiedzenia,
przekazania obowiazkéw, majat-
ku. Nie kryje zalu, Ze zostala tego
pozbawiona z dnia na dzien. O po-
dejmowanych przez nowe wtadze
miasta dzialaniach na biezgco
informowata zwigzki zawodowe,
media i spoteczenstwo.

- Przygotowywalam sie do
tej procedury juz od wrzeénia,
po wygranej pani Doroty Lan-
cuckiej - wspomina Karasiewicz.
- Bylo bowiem jasne, do czego
prowadzi nekanie mnie i moich
pracownikow od pierwszego dnia
objecia funkgji pelnigcej obowigz-
ki burmistrza Lipna, czyli juz od
czerwca. Pomimo mojej trudnej
sytuacji rodzinnej, nie uciekalam
na zwolnienie lekarskie, ale co-
dziennie rano, po nocy spedzonej

przy tozku szpitalnym dziecka,
wyruszatam do pracy. Jestem oso-
ba honorows i chcialam na swoja
piers przyjac¢ szykowane dla mnie
wypowiedzenie. Nie bylo to dla
mnie zaskoczeniem, ale zasko-
czeniem juz byto odméwienie mi
procedury zdania majatku. Kazde
wypowiedzenie, a bylo ich kil-
ka, odbywalo si¢ przy swiadkach.
Moje proéby o zdanie protokolar-
ne majatku pozostawato bez echa.
Moze komus na tym zalezalo, albo
$wiadczy to tylko o niekompeten-
¢ji wladz. Najwazniejsze byto tyl-
ko zdanie telefonu komdrkowego.
Mialam przed tym okresem noto-
ryczne kontrole i bezustanne zada-
nia pani sekretarz i pani burmistrz
dotyczace bezsensownych spra-
wozdan i rzekomego wynoszenia
dokumentéw z MCK. Nekany byt
tez moj syn komentarzami cérki
urzedniczki miasta (ze wzgledu na
dobro maloletnich szczegélowy
opis zachowan pomijamy - red.)

Katarzyna Wesolowska-Kara-
siewicz wcigz otrzymuje od miesz-
kancow Lipna prosby o pomoc
w wyjasnieniu loséw ich ekspona-
tow. Chodzi miedzy innymi o ko-
lekcje papieskg Alicji Zelechow-
skiej, obraz Piotra Gdreckiego czy
kolekcje obrazéw Mikotaja Kon-
czalskiego. Do sprawy wrocimy
w rozmowie z dyrektorem Arka-
diuszem Bejgerem.

Lidia Jagielska
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Straznica hez tajemnic
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W miniony piatek uczniowie Szkoty Podstawowej w Woli uczestniczyli w praktycznej
lekcji bezpieczenistwa. Tym razem poznali tajniki stuzby strazakéw i zwiedzili koszary.
Rola przewodnika przypadta Michatowi Dedurskiemu.

Dzieci z Woli w gminie Ki-
kot rozpoczely ten rok szkolny od
zapoznania si¢ z zasadami bez-
pieczefistwa i dzialaniem stuzb.
Najpierw w klasach odbyly lekcje
na ten temat, potem uczniowie
z opiekunami wyruszyli w odwie-
dziny do policjantéw, az wreszcie
trafili do koszar lipnowskich stra-
zakow.

- W wycieczce uczestnicza
dzieci z zeréwki i uczniowie kla-
sy drugiej - méwi nauczycielka
Iwona Kwasniewska. — Dla wielu
z nich to pierwsza wizyta w ko-
mendach. Rado$¢ jest ogromna.
Mam nadzieje, Ze uczniowie wy-
niosg z tych praktycznych lekeji
jak najwiecej przydatnych infor-

Wybrane numery 112 i 998 wiasnie w tym miejscu alarmujg mun-

macji.

Uczestnicy wycieczki do ko-
szar lipnowskich strazakow zawi-
tali z glowami pelnymi wiadomo-
$ci o bezpieczenstwie, ale takze
pytan do funkcjonariuszy. Chcieli
wiedzie¢, kto dowiaduje sie pierw-
szy o pozarze, jak wyglada wyjazd
na akcje, a nawet jak strazacy od-
poczywaja po ciezkiej stuzbie.

- Dla mnie najwspanialsze
sa samochody strazackie - moéwi
Darek. - Dzisiaj pierwszy raz je-
chalem jak do pozaru i mysle, ze
zostane strazakiem. Oczywidcie
jak bede dorosty.

Do czasu objecia odpowie-
dzialnych obowiazkéw w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej przez

durowych o niebezpieczeristwie

Pierwsza przymiarka do kierowania pojazdem stuzbo-

dzisiejszych uczniéw Szkoty Pod-
stawowej w Woli minie jeszcze
kilkanadcie lat, ale mieszkancy
powiatu lipnowskiego o bezpie-
czenstwo pozarowe martwic sie
nie musza. Mundurowi juz rozbu-
dzaja pasje strazacka w miodych,
a wérdéd zdeklarowanych kandy-
datéw sg nie tylko chlopcy.

- Taka 16dz stuzy do ratowa-
nia ludzi - zauwaza przyszta funk-
cjonariuszka Amelka.

Przewodnikiem wycieczki byt
Michat Dedunski z PSP w Lip-
nie i Iwona Kwasniewska ze SP
w Woli.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

—-Ja biram ten éamochéd, bo jet
wszechstronny i pomocny nie tylko
przy pozarze — mowi Bartek

wym to powdd do dumy

-W samochodzié strazackim jest wspaniale — méwi Paulina po powrocie
z pierwszej ,stuzbowej” akcji

Strazacy cierpliwie odpowiadali na pytania



www.cli.info.pl

To i owo

l Gmina Lipno

l Lipno

Czwartek, 10 pazdziernika 2013

Uczniowie na jezykach Samorzad uczniowski wybrany

Znamy juz wyniki wyboréw do Samorzadu Uczniowskiego w Szkole Podstawowej im. Jana

W miniony wtorek w Szkole Podstawowej w Maliszewie
anglistka Magdalena Kucinska i uczniowie przygotowali
obchody Swiatowego Dnia Jezykéw Obcych.

Uczniowie klas IV-VI zapre-
zentowali publicznosci  kroétkie
scenki, w ktérych przedstawili po-
zytki ze znajomosci jezykéw ob-
cych, zwlaszcza angielskiego. Na
drzwiach klas pojawily sie kartki
z idiomami w jezyku angielskim,
a korytarze szkolne zapelnily sie
stoiskami z przysmakami charak-
terystycznymi dla poszczegdlnych
krajow. Dzieci obejrzaly takze film
»Asterix i Obelix w stuzbie Jego
Krélewskiej Mosci™

Kazdy mogt wzig¢ udzial
w konkursie plastycznym i zilu-

Prezentacja Wielkiej Brytanii

strowa¢ wybrany kraj. Najcze-
$ciej uczestnicy wybierali Wielka
Brytanie, Stany Zjednoczone i Ir-
landig, ale byly takze Australia
i Francja. Sposrod prac uczniow
klas I-III, najtadniejsza wykonat
Oskar Chojnicki, wyprzedzajac
Huberta Wolina i Oliwie Mam-
rzynskg. W kategorii ,,starszej”
zwyciezyta Natalia Kalnin przed
Julig Ostrowskg i Oliwig Bartczak.
Wyréznienia trafity do Klaudii
Guzowskiej, Pauliny Pidreckiej
i Natalii Chojnickiej.

opr. (aba), fot. nadeslane

Uczniowie zachecali do nauki jezykdw obcych

Pawta Il w Lipnie. Przewodniczaca zostata Natalia Laskowska.

Przygotowania do wyboréw
trwaly od kilku tygodni. Walka
wyborcza byla zacigta. Opiekunka
Samorzadu Uczniowskiego Jolanta
Banasik przygotowala przez czas
trwania kampanii wyborczej mto-
dych zaréwno do roli wyborcow,
jak i samorzadowcéw. Byly spo-
tkania z osobami doswiadczony-
mi w dzialalnoéci samorzadowej,
szkolne akcje, plakaty. Nie bylo
w ,,piatce” nikogo, kto nie wiedziat-
by o wyborach.

Po podsumowaniu wynikéw
wiemyjuz, ze nowa przewodniczaca
SU jest Natalia Laskowska. Pierw-
szym zastepca uczniowie wybrali
Dawida Cie¢wierza, drugim Mi-
tosza Jedrzejczaka, a trzecim Ali-
cje Kazimierczak. Czlonkami SU
zostali: Paulina Grabowska, Patry-
cja Badkowska, Julita Jedrzejczak,
Mateusz Welna, Karolina Malkie-
wicz, Aleksandra Chojnowska, Ju-
lia Drzazga, Izabela Glowacz, Anna

l Bobrowniki

Kaszlewicz, Karolina Rzepczynska
i Marta Szczepankowska.

- Wszyscy uczniowie kandy-
dujacy do Samorzadu Uczniow-
skiego po wyborach zostali jego
przedstawicielami — podsumowuja
opiekunki samorzagdu Anna Babis
i Jolanta Banasik.

Teraz czas na zapoznanie si¢
z obowigzkami, podziat rél i odpo-
wiedzialng prace dla dobra spotecz-
nosci SP nr 5.

Rozmowe z nowg przewodni-
czacy zaprezentujemy w jednym
z kolejnych numeréw CLI
Tekst i fot. Lidia Jagielska

Przedwybaorcze konsultacje trwaty do ostatniej chwili

Zhadaj sie w pazdzierniku

W najblizsza Srode, 16 paZdziernika, mieszkanki gminy Bobrowniki hedg mogty bezptat-
nie zbadaé piersi. Akcja skierowana jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat.

Pazdziernik jest miesigcem
walki z rakiem piersi, a mammo-
grafia, czyli rentgenowskie ba-
danie piersi, to wciaz najbardziej
skuteczna metoda w diagnosty-
ce objawow choroby. Wczesne
wykrycie tego nowotworu daje
niemal 100 procent pewnosci na
wyleczenie choroby, dlatego wiec
warto si¢ bada¢, tym bardziej, ze
jest to akcja bezptatna. Co wiecej,
mammografia jest badaniem bez-
piecznym i wykonywanym przy
uzyciu minimalnej dawki promie-

l Lipno

Leca cenne kasztany

niowania rentgenowskiego.
Szanse na skorzystanie z bez-
platnego badania piersi miesz-
kanki Bobownik i okolicznych wsi
beda mialy juz 16 pazdziernika.
Jest to juz kolejna edycja badan
profilaktycznych, realizowanych
w regionie w ramach Populacyjne-
go Programu Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi. Badania beda
wykonywane w mammobusie
ustawionym na Placu Wolnosci.
Program bezptatnego badania
piersi skierowany jest do kobiet

w wieku od 50 do 69 lat, ktére nie
wykonywaly mammografii przez
co najmniej 24 miesigce. Pacjent-
ki w innym przedziale wiekowym
majg szanse¢ na zbadanie si¢ w naj-
blizszy wtorek odptatnie.

Zapisy juz trwaja. Rejestracja
odbywa si¢ pod numerem telefonu
58 666 24 44.

Badanie w mammobusie od-
bedzie si¢ po okazaniu dowodu
osobistego. Akcje finansuje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Lidia Jagielska

Jesien to tradycyjnie dla lipnowskich ucznidow i przedszkolakow czas wielkiego kasztano-
brania. Akcja juz ruszyta i potrwa do 15 paZdziernika, organizatorem jest Urzad Miejski.
Pieniadze ze sprzedazy owocow zostang przeznaczone na zakup szczepionek dla kaszta-

nowcow.

Przed uczniami lipnowskich
szkot kolejne wyzwanie ekologicz-
ne, ale takze szansa na zdobycie
nagréd. Podobnie jak w latach
ubieglych, do jesiennego zbierania
ruszyli z zapatem dzieci, mlodziez
i dorosli. Rywalizacja jest bardzo
zacieta. Kto jeszcze nie wyruszyt
na poszukiwanie kasztandw, ma
szanse do 15 pazdziernika. Wtedy
poznamy zwyciezcOw tegorocznej
akeji. Pienigdze ze sprzedazy kasz-

tandéw postuza do zakupu szcze-
pionek dla kasztanowcéw. Akcja
zostanie wykonana wiosng przy-
sztego roku.

Urzad Miejski w Lipnie nie po
raz pierwszy zorganizowal kon-
kurs zbierania kasztanow. Akcja
skierowana jest przede wszystkim
do uczniéw miejscowych przed-
szkoli, szkol podstawowych i gim-
nazjalnych. Nic nie stoi jednak na
przeszkodzie, aby do pozytecznej,

jesiennej dziatalnosci wlaczyli sie
doroéli mieszkancy Lipna, ktorzy
zebrane przez siebie dary jesieni
przekaza na konto wybranej pla-
cowki edukacyjnej uczestniczacej
w kasztanobraniu. Tym bardziej,
ze zbieranie kasztanow to nie tylko
wielka przyjemnos¢, ruch na $wie-
zym powietrzu, ale réwniez wkiad
kazdego zbieracza w ochrone lip-
nowskiej przyrody.

Lidia Jagielska



To i owo

www.cli.info.pl

10
EE

Warzywne cudaki

Gzwartek, 10 pazdziernika 2013

Maluchy z Publicznego Przedszkola im. E. Szelburg-Zarembiny w Skepem wy-
konaty na zajeciach rozne postaci z warzyw. Takie zabawy pobudzajg ciekawos¢,
doskonalg sprawno$¢ manualng, ucza cierpliwosci, a — co najwazniejsze — mozna

l Skepe

je powtdrzy¢ w domu, z rodzicami.
fot. nadestane

Przedstaw jesien

Do 30 paZdziernika uczniowie szk6t podstawowych ze Ske-
pego, Walki, Lakiego i Czermna moga zgtaszaé swéj udziat
w Gminnym Konkursie Plastycznym ,,Barwy jesieni”. Orga-

nizatorem jest CKOR w Wadlce.

Rusza jesienny konkurs pla-
styczny dla dzieci z gminy Skepe.
Mtodzi moga w dowolnej formie
artystycznej (rysunek, malarstwo,
wycinanka, wydzieranka, forma
przestrzenna, plastelina) przedsta-
wié barwy jesieni. Prace beda ocie-
niane w dwodch kategoriach wieko-
wych: klasy I-IIT i IV-VI. Komisja
powotana przez organizatora zma-
gan, czyli Centrum Kulturalno-
Oswiatowo-Rekreacyjne w Wol-
ce, zbierze si¢ 4 listopada i oceni
artystyczne dokonania uczniéw.
Liczy¢ si¢ bedzie nie tylko wyraz
artystyczny i talent, ale takze este-
tyka, pomystowos¢ i wklad pracy
wlasnej oraz samodzielnos¢.

Wrtasnorecznie wykonane pra-
ce nalezy sktada¢ lub przesyla¢ do
sekretariatu skepskiego ratusza lub
siedziby organizatora (Centrum
Kulturalno-O$wiatowo-Rekre-
acyjne w Wolce) do 30 pazdzier-
nika. Zwyciezcy zostang uhono-
rowani dyplomami i nagrodami,
a wielka gala
zaplanowana
jest na 15 li-
stopada.

Inicja-
torka  pla-
stycznych
zmagan dla
dzieci  jest
instruktor-
ka Centrum
w Wolce
Malgorzata
Matuszczak.
Szczegdlowe

informacje na temat konkursu
oraz oferty CKOR-u w Wolce do-
stepne s3 w siedzibie w godzinach
pracy, czyli miedzy 12.00 a 20.00.

- Planujemy w nowym roku
szkolnym wiele ciekawych spo-
tkan, konkursy i akcje integracyj-
ne dla uczniéw w réznym wieku
- mowi Malgorzata Matuszczak
z CKOR-u w Wlce. - Dotychczas
najwiekszym  zainteresowaniem
cieszy sie sala komputerowa oraz
sala gier. Mamy juz statych bywal-
cow. Przychodzg zaréwno ucznio-
wie miejscowej szkoly podstawo-
wej, jak i mlodziez dojezdzajaca do
szkot §rednich. Zapraszam wszyst-
kich zainteresowanych, czekam na
propozycje zaje. Zapewniam, ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Centra w Wolce i Skepem s3
wyposazone w sprzet sportowy
i komputerowy. Zajecia odbywaja
sie w dni powszednie oraz w so-
boty.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Uczestnikow spotkan nie brakuje

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I a z Zespotu Placéwek Oswiatowych w Wielgiem
Uczniowie: Patryk Brzeczkowski, Mikotaj Dabrowski, Sandra Dynakowska, Rdza Dziecielewska, Ro-
bert Gola, Marta Gorecka, Karolina Jaworska, Patrycja Krasnicka, Anna Mosakowska, Magdalena
Nawrot, Wiktor Strupczewski, Brajan Swierski, Mateusz Tomaszewski, Daria Winnicka, Karol Winnicki,
tukasz Wysocki. Wychowawczyni Edyta Kwiecinska.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I b z Zespotu Placowek Oswiatowych w Wielgiem
Uczniowie: Magdalena Augustyniak, Oskar Boniecki, Adam Dudzinski, Szymon Gajewski, Adam Gres-
kiewicz, Hasmik Hovhannisyan, tukasz Kalinowski, Martyna Kasinska, Kinga Kruzynska, Stanistaw
Krygier, Mateusz Kuchcinski, Oliwia Kurowska, Maciej Kwiatkowski, Wiktor Siecifski, Damian Stepien,
Filip Wenderlich, Adam Wyrzykowski, Maja Zieminska. Wychowawczyni Jadwiga Trokowska.
fot. nadeslane

Za tydzien w CLI I c z ZPO w Wielgiem i pierwszaki z Karnkowa



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN

Shrek Il
Film animowany, 120 min., USA 2004

Shrek i jego zona, ksiezniczka Fiona z krélestwa Zasiedmiogérogrodu, otrzymujg
zaproszenie od rodzicow panny mtodej. TeSciowie pragnag poznaé¢ meza i wybawiciela corki,
nie wiedzg jednak, ze jest nim ogr. Shrek ma watpliwosci, czy ich widok ucieszy tesciow, ale
ulega prosbom Fiony i we troje - razem z ostem - wyruszajg w podroz. Po przybyciu na
miejsce spetniajq sie najgorsze obawy Shreka. W dodatku Wrézka Chrzestna, ktéra przed
laty zawarta z kr6lem umowe, na mocy ktorej Fiona miata poslubic jej syna, zrobi wszystko,
by wyswatac¢ syna z krolewna.

SOBOTA 20:10 Polsat

Sezon na misia
Film animowany, 100 min, USA, 2006

Wychowany przez ludzi niedzwiadek grizzly o imieniu Bogu$ wiedzie sielskie
zycie w parku, gdzie jest gtdwna atrakcjq turystyczng. Wszystko sie zmienia, gdy poznaje
niesfornego jelonka Elliota, ktéry namawia go na wspdlng wyprawe do lasu. W sercu
puszczy okazuje sie, ze mi$ zupetnie nie radzi sobie w dzikim i nieznanym Srodowisku, a co
gorsza nie potrafi znalez¢ powrotnej drogi do domu. Bogu$ i Elliot sg w prawdziwym
niebezpieczenstwie, bo rozpoczyna sie sezon polowan i mysliwi ruszajg na towy.

PONIEDZIALEK 20:10 Polsat

Punisher
Film sensacyjny, 155 min, USA/Niemcy, 2004

Frank Castle jest tajnym agentem FBI i bytym cztonkiem sit specjalnych. Jako
agent brat udziat w wielu niebezpiecznych akcjach. Nadszedt czas, by popracowaé za
biurkiem, z dala od groznych przestepcow. Wydaje sie, ze nareszcie bedzie mogt nadrobié
stracone lata i po$wieci¢ sie rodzinie. Nieoczekiwanie Swiat Franka wali sig w gruzy. W
wyniku gangsterskich porachunkdw zostaja zamordowani jego zona i syn. On sam cudem
uchodzi z zyciem. Od tego momentu jego celem staje sie zemsta. Pod pseudonimem
Punisher rozpoczyna prywatng wojne z bezprawiem.

WTOREK 20:00 Polsat

Negocjator
Film sensacyjny, 170 min, Niemcy/USA, 1998

Danny Roman jest najlepszym policyjnym negocjatorem w Chicago. W wyniku
intrygi zostaje jednak oskarzony o zamordowanie kolegi i zdefraudowanie pieniedzy z
policyjnego funduszu. Zdesperowany Danny, chcac udowodni¢, ze jest niewinny,
barykaduje sie wraz z zaktadnikami w budynku wydziatu wewnetrznego policji. Jedyng
0soba, ktéra moze mu pomac, jestinny negocjator, Chris Sabian.

05:55 Info poranek08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (29) - serial
09:55 Zdumiewajaca Arktyka (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Arktyka (4) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5867) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2478) - serial

15:40 Bonanza (149) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2479) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:09 IV Turniej Orlika - pitka nozna
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (127) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Handlarz cuddw - film psychologiczny
00:15 Swiat sie kreci

01:05 Bonanza (149) - serial

02:05 Underworld - thriller

@

05:20 Rozmowy w toku (2213) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1802) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (230) - serial

12:15 Szpital (104) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1073) - serial
14:00 Wawa non stop (28) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (231) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2214) - talk show
17:00 Szpital (105) - serial

18:00 Wawa non stop (29) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1803) - serial

20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1074) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (6) - rozrywka
22:30 Komedia malzeriska - komedia;
Matzenstwo Marii i Wiktora przezywa kryzys.
Maria jest kobietg wyksztatcona, nie chce
diuzej grac roli kury domowej. Pewnego dnia
Wiktor bez uprzedzenia zaprasza do domu
gosci i zamiast pomdc w przygotowaniach
mito gawedzi z kolega i jego przyjaciotkami.
Maria buntuje sig i opuszcza dom. W pociagu
zostaje okradziona przez Cyganki, a
przyjaciele, ktérych zamierzata odwiedzic w
Warszawie, wyjechali za granice. Kobieta nie
zalamuje sie jednak ani nie rozpacza.
Zaprzyjaznia sie z poznanym na dworcu
kloszardem, Remkiem, doktorem filozofii.
00:35 Superwizjer

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (1070) - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku (2214) - talk show

06:00 Dyzur (18) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (105, 106, 107) - serial
07:25 Kacze opowiesci (84) - serial
08:00 Zaklinacz pséw (16) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

10:30 Medicopter (73) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (19) - serial

12:30 Kasia i Tomek (21) - serial

13:00 Kasia i Tomek (22) - serial

13:30 Mike i Molly (6) - serial

14:00 Mike i Molly (7) - serial

14:30 Kasia i Tomek (23) - serial

15:00 Kasia i Tomek (56) - serial

15:30 13. Posterunek (24) - serial

16:15 13. Posterunek (28) - serial

16:55 Mike i Molly (8) - serial

17:30 Mike i Molly (9) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (20) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (31, 33) -
serial

20:00 Ace Ventura: psi detektyw -
komedia sensacyjna

21:50 W klatce - film sensacyjny

23:50 Krwawa masakra w Hollywood -
horror

01:50 Zobacz t0!02:20 JRG w akc;ji (6) -
rozrywka

02:55 Dyzur (9) - dokument
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05:55 Faceci do wzigcia (15) - serial
06:30 Lokatorzy (21) - serial

07:00 M jak mito$¢ (355) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (983) - serial
11:20 Na dobre i na zle (152) - serial
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (80) - dokument

13:25 Szkota zycia (23) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (73) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (532) - serial
17:15 Szkota zycia (24) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (983) - serial
20:05 Barwy szczescia (984) - serial
20:40 Agent XXL: Rodzinny Interes -
komedia

22:35 Pachnidto: Historia mordercy -
thriller; W XVIll-wiecznym Paryzu przychodzi
na $wiat nie$lubne dziecko handlarki ryb,
Jean-Baptiste Grenouille. Wkrotce okazuje
sie, ze chiopiec obdarzony jest genialnym
wechem. Gdy dorasta, zostaje uczniem
znanego perfumiarza Baldiniego i pod jego
szyldem tworzy zapachy, ktére podbijaja
serca paryskich dam. To mu jednak nie
wystarcza. Grenouille chce skomponowa¢
perfumy, ktérego najbardziej wyjatkowym
sktadnikiem jest won dziewczgcego ciata.
01:15 Psy wojny na celowniku - dokument
02:45 Pachnidto: Historia mordercy -

thriller
i ’

05:35 We dwoje (3) - rozrywka

06:50 Meski typ (8) - talk show

07:20 Sad rodzinny (133) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(430) - serial

09:15 Detektyw Monk (7) - serial

10:15 Ostry dyzur (8) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (134) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(431) - serial

14:55 Dr House (10) - serial

15:55 Czerwony Orzet (17) - serial

17:05 Punkt krytyczny (16) - serial

18:00 Detektyw Monk (8) - serial

19:00 Dr House (11) - serial

20:00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia; Ja$
Fasola wygrywa gtéwna nagrode na loterii
parafialnej - tygodniowe wakacje w Cannes i
kamere wideo. Pefen entuzjazmu wyrusza w
podroz zycia, ale szybko pojawiaja sie
kfopoty. Gubi pieniadze, dokumenty i bilety,
co sprawia, ze droga na potudnie Francji
zamienia si¢ w pasmo przygdd. Trafia m.in.
na plan reklamy jogurtu, przygarnia 10-
letniego Rosjanina, podrézuje autostopem z
poczatkujaca aktorka Sabine, az wreszcie
dociera do Cannes na poczatek festiwalu.
Dostaje sig na gale tylnym wejsciem i
prezentuje wiasny film - nagranie wideo.
21:55 Alcatraz (2) - serial

22:50 Supergwiazda - komedia

00:35 Arkana magii - rozrywka

02:40 W roli gtéwnej (5) - rozmowa

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Matka 24h - dokument

09:35 Sceny nocne - film historyczny
11:35 Ortalionowy dziadek - film
krétkometrazowy .

12:10 Festiwal Kultury Zydowskiej w
Krakowie (1) - muzyka

13:10 Informacje kulturalne

13:30 Sceny nocne - film historyczny
15:25 Ortalionowy dziadek - film
krétkometrazowy

16:00 Studio kultura - Rozmowy -
publicystyka

16:40 Sztuka czytania

17:20 Matka 24h - dokument

18:15 O dwdch takich, co ukradli ksiezyc
(2) - serial

18:50 Kiedy bylismy mali - film obyczajowy
19:30 Pies, kot i... (7, 8, 9) - serial

20:20 Hala odlotow (40) - talk show

21:10 Mad Men (4) - serial

22:15 Zurek - dramat obyczajowy; Halina i
jej 15-letnia corka lwonka mieszkajg w
matym kolejarskim domku przy torach i
dogladajq dziecka. Matka prébuje zmusié
dziewczyng do wyznania tozsamosci ojca -
ztozyta uroczysta przysiege na grobie meza,
ze ochrzci niemowle w $wieta, ale przedtem
trzeba odnalez¢ ojca, aby nada¢ dziecku
jego imie.

23:40 Hala odlotow (40) - talk show

00:40 Braterstwo - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2424) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (35) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (17) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (18) - serial
10:00 Trudne sprawy (31) - serial

11:00 Dlaczego ja? (328) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (5) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (29) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1754) - serial

14:45 Trudne sprawy (29) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (583) - serial
17:00 Dlaczego ja? (466) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1755) - serial

18:50 Wydarzenia19:20 Sport - wiadomosci
sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (336) - serial
20:00 Zdrady (6) - serial

21:00 Hotel 52 (6) - serial

22:00 2XL (6) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (5) -
rozrywka

00:05 Daleko od siebie - dramat obyczajowy;
Rodzina Landiséw mieszka na farmie w
Idaho. Stephen lubi wiejskie zycie, ale jego
zona, Angela, zamierza wréci¢ do zawodu
prawnika. W koricu opuszcza meza i razem z
cérkq wyjezdza do Los Angeles. Mijaja lata.
Dorastajaca Dulcie przysparza matce coraz
wigcej probleméw. Angela postanawia wysta¢
16-latke na wakacje do ojca, liczac na
dobroczynny wptyw obcowania z naturg na
temperament dziewczyny.

02:00 Dziewczyny z fortung (44) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (83) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (28) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (83) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (45) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (46) -
serial

12:30 Simba (23) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (29) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (29) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (29) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Rocky - dramat obyczajowy; Rocky
Balboa jest nieznanym bokserem
mieszkajacym w Filadelfii. Na co dzien
zajmuje sie $cigganiem dtugow. Wciaz
jednak marzy o prawdziwej karierze
bokserskiej. Pewnego dnia do miasta
przyjezdza mistrz wagi cigzkiej Apollo Creed.
22:30 Szkota wyrzutkéw - film sensacyjny
00:50 Lowcy wampiréw - horror

[TIVIP]
HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny08:10 Okrasa
famie przepisy

08:40 Flesz historii09:00 Rodzina
Kanderow (5) - serial

10:05 Szlakiem gwiazd (2) - rozrywka
10:35 Nie ma jak Polska

11:15 Ex libris

11:30 Mate ojczyzny (39) - dokument
12:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Ex libris

12:50 Zdarzyto sie tylko w Polsce
13:55 Ex libris

14:10 Fotograf partyzantw - dokument
14:50 Sensacje XX wieku (152, 87)
15:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (6) - dokument

17:00 Rodzina Kanderow (6) - serial
18:10 Cztowiek zwany Nikiforem

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali (4) - dokument
20:50 Ex libris

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (93)
21:30 Szerokie tory (87) - dokument
22:05 Spor o historie (28) - dokument
22:45 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza (6) - magazyn

23:15 Ex libris

23:25 Czarny serial (11, 12) - dokument
00:30 Nie ma jak Polska

01:05 Za kulisami PRL (21) - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (35) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:40 Telewizja szympansoéw - dokument
13:35 Jedna scena (17) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Masz prawo zna¢ prawo (6)

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2483) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kaczmarek wiecznie zywy
18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Droga do Rio - magazyn

20:13 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Dolnoslaski - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:30 Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas (1)
21:35 Indiana Jones i Swiatynia Zagtady
23:40 Doom - film sf

01:30 Swiat sie kreci

02:20 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

02:45 Cwat - komedia
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05:20 Rozmowy w toku (2219) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1807) - serial

08:00 Dzien dobry TVN 11:10 Ukryta
prawda (236) - serial

12:15 Szpital (110) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1078) - serial
14:00 Wawa non stop (34) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (237) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2220) - talk show
17:00 Szpital (111) - serial

18:00 Wawa non stop (35) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (6) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie -
film sf

22:40 Jonah Hex - film sensacyjny; Jonah
Hex jest siejacym postrach na Dzikim
Zachodzie towcg nagrdd. Aby nie p6js¢ do
wigzienia, podejmuje sie trudnego zadania.
Ma wytropic i zatrzyma¢ Quentina Turnbulla,
niebezpiecznego wywrotowca, ktéry zbiera
armig i pragnie dokonac secesji. Sprawa ma
tez dla niego wymiar osobisty - Turnbull jest
odpowiedzialny za $mier¢ jego rodziny. Jezeli
Hexowi uda sie go zgtadzi¢, bedzie mogt
rozpocza¢ spokojne zycie z piekna Lilg u
boku.

00:20 Prawo Agaty (7) - serial

01:25 Kuba Wojewodzki (7) - talk show
02:25 Rajd Maroka (6) - sporty motorowe
02:30 Uwaga!

02:45 Arkana magii (1078) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (26) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (8) - serial

07:05 Tom i Jerry (9) - serial

07:10 Tom i Jerry (10) - serial

07:25 Kacze opowiesci (89) - serial
08:00 Taki jest Swiat

08:55 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (7) - rozrywka
10:30 Medicopter (79) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (25) - serial
12:30 Kasia i Tomek (33) - serial
13:00 Kasia i Tomek (34) - serial
13:30 Mike i Molly (20) - serial

14:00 Mike i Molly (21) - serial

14:30 Niania (1) - serial

15:00 Niania (2) - serial

15:30 13. Posterunek (30) - serial
16:15 13. Posterunek (34) - serial
16:55 Straznik pierscienia (10) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (26) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2) - serial
20:00 Obrorica - film sensacyjny

21:55 Kontakt bezposredni - film
sensacyjny

23:55 Pora mroku - horror

02:00 Zobacz to!

02:25 Dyzur (17) - dokument

05:50 Faceci do wziecia (21) - serial
06:25 Lokatorzy (24) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (361) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (989) - serial
11:15 Na dobre i na zte (158) - serial
12:20 Banda pawianow (7) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (86) - dokument

13:25 Szkota zycia (29) - serial

14:15 Pojedynek nie na zarty (8) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (79) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:25 U Pana Boga w ogrodku (7) - serial
17:15 Szkota zycia (30) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (989) - serial
20:00 Boscy w sieci (7) - serial

20:05 Barwy szczescia (990) - serial
20:45 Rodzinka.pl (117) - serial

21:15 Rodzinka.pl (118) - serial

21:50 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka;
Program rozrywkowy z udziatem gwiazd
kabaretu. Wspdlnymi elementami cyklu s
m.in.: satyryczny komentarz do aktualnych
wydarzen, premierowe numery kabaretowe,
wystepy gosci, a takze posiedzenie rzadu i
jego mutacje, np. posiedzenie opozycji,
zebranie feministek i kolegium redakcyjne
tabloidow.

23:05 Tylko dla dorostych (19) - rozrywka
23:25 Piaty stadion (42) - serial

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(7) - serial

00:30 Moja super eksdziewczyna - film sf
02:15 Nowa (2) - serial
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05:35 We dwoje (9) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (139) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(436) - serial

09:15 Detektyw Monk (13) - serial

10:15 Ostry dyzur (14) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (140) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(437) - serial

14:55 Dr House (16) - serial

15:55 Czerwony Orzet (5) - serial

17:05 Punkt krytyczny (4) - serial

18:00 Detektyw Monk (14) - serial

19:00 Dr House (17) - serial

20:00 Dziewczyny z druzyny V: walcz do
konca - komedia; Pewnej siebie kapitan
szkolnej grupy cheerleaderek Linie Cruz
wydaje sie, ze nic nie moze zburzy¢
panujacego W jej zyciu tadu. Wszystko sie
zmienia, gdy owdowiata matka ponownie
wychodzi za maz, a po $lubie razem
przeprowadzajq sig¢ do nowego domu. Lina
trafia wiec na drugi koniec Los Angeles, do
snobistycznego Malibu. W szkole czuje sie
wyobcowana, teskni za przyjaciétmi, druzyna
i treningami. Postanawia reaktywowac ekipe
cheerleaderek.

22:15 Szczeki |l - thriller; Minely cztery lata
od chwili, gdy u wybrzezy miasteczka Amity
grasowat rekin. Teraz znéw na morzu maja,
miejsce tajemnicze wypadki. Szeryf Martin
Brody podejrzewa, ze moze to by¢ kolejny
olbrzymi biaty rekin.

00:35 Mentalista (8) - serial

01:35 Za pie¢ dwunasta - dokument

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Czlowiek, ktory zjechat z Everestu -
dokument

09:55 Tragarz puchu - film psychologiczny
11:30 Monolog trebacza - film
krétkometrazowy

12:05 Gala z okazji 120-lecia otwarcia
Carnegie Hall w Nowym Jorku - muzyka
13:45 Tragarz puchu - film psychologiczny
15:20 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc (3
- serial

16:00 Ksiggarnie

16:45 Kulturanek

17:25 Cztowiek, ktory zjechat z Everestu -
dokument; Uchonorowany statuetkg Oskara w
1976 roku za najlepszy film dokumentalny. Jesf
to zapis wyprawy zakonczonej zjazdem na
nartach z Mont Everestu, ktérego jako
pierwszy cztowiek dokonat 37 letni Japoriczyk
Yiuchiro Miura. W 1970 roku, po kilkuletnich
przygotowaniach zrealizowat marzenie
swojego zycia i zjechat z najwyzszej gory
potudniowa przefecza,

19:00 Monolog trebacza

19:30 Wyprawa profesora Gabki (2, 3)
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Melancholia - film sf

22:45 Tygodnik kulturalny - kultura

23:40 Mad Men (5) - serial

00:45 Zaraz jass (2) - muzyka

01:30 Informacje kulturalne

01:55 Melancholia - film sf

05:00 Wstawaj! Gramy! (2431) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (47) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (29) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (30) - serial
10:00 Trudne sprawy (37) - serial

11:00 Dlaczego ja? (334) - serial

12:00 Nasz nowy dom (3) - rozrywka

13:00 Czyja wina? (35) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1760) - serial

14:45 Trudne sprawy (35) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (589) - serial
17:00 Dlaczego ja? (472) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1761) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (343) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (6) -
rozrywka

22:00 Zdarzenie - thriller; Fala samobdjstw
ogarnia kolejne miejscowosci w potnocno-
wschodnich Stanach Zjednoczonych. Nikt nie
potrafi wyttumaczy¢ przyczyn takiego
zachowania ludzi. Pojawiajq sie informacje o
atakach terrorystycznych, prébach z bronig
chemiczna, ociepleniu klimatu, przybyszach z
kosmosu. Ludzie uciekajg z zagrozonych
miejsc. Elliot Moore, fizyk zamieszkaty w
Filadelfii, jest przekonany, ze wydarzenia
maja zwiazek ze zmianami w przyrodzie,
ktére obserwuje od pewnego czasu.
Postanawia ratowa¢ najblizszych. Wyrusza w
droge z zona, przyjacielem i jego corka.
00:00 Straz dzienna - horror

02:50 Dziewczyny z fortuna (49) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (89) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial, USA

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (34) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (89) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (3) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (4) -
serial

12:30 Simba (28) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (35) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (9) - serial
15:30 Komisarz Rex (2) - serial

16:30 Hotel 52 (35) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (35) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Wojna snajperow - film sensacyjny;
Charlie Snow jest bytym snajperem
oddziatéw specjalnych. Dowiaduie sig, ze
brat pewnego wschodnioeuropejskiego
handlarza bronia, ktérego zabit, chce si¢ na
nim zeméci¢. Niebezpieczenstwo grozi takze
jego rodzinie.

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Zmystowy duch - film erotyczny
01:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (15) - serial

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzier (322) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (55)
09:00 Rodzina Kanderow (11) - serial
10:05 Peru (2) - dokument

10:50 Zaproszenie

11:15 Ex libris

11:30 Gdy $wiat sie wali (5) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (103)
13:00 Szerokie tory (60) - dokument
13:40 Spor o historig - dokument

14:15 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

14:45 Ex libris

15:00 Cztowiek $wietego imienia

15:35 Grabarze jezior - dokument

16:00 8 Kontynent (2) - dokument

17:05 Rodzina Kanderéw (12) - serial
18:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(19, 13) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Klamra - dokument

21:00 Cafe Historia (60) - publicystyka
21:15 Ex libris

21:30 Szerokie tory (73) - dokument
22:10 Sensacje XX wieku (32) - dokument
23:05 Krélowie mérz

23:40 Za kulisami PRL (23) - dokument
00:15 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (3) - dokument

00:45 Zaproszenie

05:35 Moda na sukces (5868) - serial

06:00 Moda na sukces (5869) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (37) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (12) - serial
10:00 iCarly (8) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:05 Szlakiem gwiazd (25) - rozrywka
11:30 Nie ma jak Polska

11:55 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:25 Jaka to melodia? - rozrywka

13:00 Blondynka (20) - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody (5) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:10 Alvin i wiewiorki - komedia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (128) - serial

18:20 Sasiad na widelcu (7) - rozrywka
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Dolnoslaski - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (47) - serial

21:25 Robin Hood - film przygodowy

23:55 Zywe trupy (7) - serial

00:40 Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas (1)
- serial

01:35 Monte Carlo - komedia
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1804) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1805) - serial

11:50 Na Wspodlnej (1806) - serial

12:10 Na Wspélnej (1807) - serial

12:50 Ugotowani (6) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (7) -
rozrywka

14:50 MasterChef (7) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (7) - serial

16:55 Bitwa o dom (7) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (7) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Maroka (7) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (7) - rozrywka

21:40 Evan Wszechmogacy - komedia;
Bag potrzebuje pomocnika, ktéry mégtby
zrealizowat jego plan. Wybér pada na
prezentera wiadomosci w stacji telewizyjnej,
Evana Baxtera, ktdry zostat wybrany do
Kongresu. Baxter na poczatku kariery
naraza si¢ ekologom i Stworcy, popierajac
ustawe nieprzychylng srodowisku. Wkrétce
Evan zaczyna otrzymywa¢ tajemnicze
przesytki, w ktorych znajdujq sig antyczne
narzedzia ciesielskie i drewno.

23:40 Carrie - horror

01:40 Rajd Maroka (7) - sporty motorowe
01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1079) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (5) - dokument
06:00 Dyzur (27) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

08:00 Steve Irwin - towca krokodyli (2) -
dokument,

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(6) - dokument

10:05 Czytaj i ptacz - komedia

11:55 Biata i Strzata podbijaja kosmos -
film animowany

13:50 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

15:05 Podréz "Jednorozca” (1) - film
fantastyczny

16:55 Jack Hunter i grobowiec Akenatena
- film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (1) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (3) - serial
20:00 Bitwa o Ziemie - film akcji; Ziemia,
rok 3000. Planeta zostata podbita przez
bezwzglednych przedstawicieli obcej
cywilizacji — Psyklopéw. Nadszedt czas, w
ktérym cztowiek jest gatunkiem zagrozonym.
22:35 Resident Evil: apokalipsa - horror
00:35 D-War: Wojna smokow - film
sensacyjny

02:35 Zobacz to!
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05:55 Tygrysy Europy (4) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1008) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (986) - serial

11:55 Barwy szczescia (987) - serial

12:35 Barwy szczescia (988) - serial
13:05 Kabaret Ani Mru Mru - urodzinowy
strzat w dyche (1) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (117) - serial

15:10 Rodzinka.pl (118) - serial

15:40 Boscy w sieci (7) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (72) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend (17) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (13) - rozrywka
21:55 Kill Bill - film sensacyjny; Czarna
Mamba, ptatna zabdjczyni, dowiaduije sie, ze
jest w cigzy. Postanawia porzuci¢
dotychczasowe zajecie oraz szefa, ojca
dziecka. Wyjezdza do matego miasta, gdzie
chee wyj$¢ za maz za poznanego tam
mezczyzne. Bill nie zamierza pusci¢ ptazem
nielojalnosci. W czasie ceremonii do ko$ciota
wchodza jego ludzie i morduja jej
uczestnikow. Kobieta zostaje postrzelona i
zapada w $piaczke.

00:00 Tie Break - muzyka

01:00 Wirus - film sensacyjny

02:40 Biekitne gory (2) - film telewizyjny

=)

05:40 Pascal: po prostu gotuj

06:20 Misja Martyna (9) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Obcy w Ameryce (5) - serial

09:35 Cztowiek - cel (2) - serial

10:35 Przyjaciele (1) - serial

11:05 Przyjaciele (2) - serial

11:40 Przyjaciele (3) - serial

12:10 Przyjaciele (4) - serial

12:40 Osobisty sierzant - film dla mtodziezy
14:20 Usta usta (3) - serial

15:25 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
16:30 Punkt krytyczny (18) - serial

17:30 Dr House (13) - serial

18:30 Pan i pani Bloom (13) - serial

19:30 Sposob na tesciowa - komedia
romantyczna; Po latach poszukiwan Charlotte
znajduje mito$¢ zycia. Wybrankiem jej serca
jest uroczy lekarz Kevin Fields. Romans
nabiera rumiencow i nic nie zapowiada
nadchodzacych ktopotéw. Wszystko sig
zmienia, gdy w zycie mtodych zaczyna
ingerowac starzejaca sig, chimeryczna matka
Kevina, dziennikarka telewizyjna, ktéra
niedawno stracita prace. Obawiajac sie, ze
straci tez syna, Viola jest zdecydowana
odstraszy¢ jego narzeczona i staje sig
najgorsza teciowa na $wiecie.

21:35 Co$ nowego - komedia romantyczna;
Kenya Denise McQueen jest kobietg
sukcesu. Robi kariere w prestizowej firmie
ksiegowej, mieszka w pieknym domu.
Walentynki spedza sama, pracujac do p6zna,
by nie patrze¢ na catujace sig na ulicy pary.
23:40 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift - film
sensacyjny

01:50 Arkana magii - rozrywka
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KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Braciszek - film biograficzny

10:10 Informacje kulturalne

10:30 Spotkania z Teatrem Wielkim (18) -
dokument

11:00 Kulturanek

11:35 Odwrdcona goéra - film animowany
13:10 Od Supermana do Spidermana.
Historia superbohateréw - dokument
15:00 Patricia Kaas na AVO Session -
muzyka

16:10 Oczy uroczne - nowele filmowe
16:55 Kto by pomyslat? - film
krétkometrazowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Rozmowy o literaturze i nie tylko
18:30 Program publicystyczny -

19:15 Klasyczne albumy rocka (33) -
dokument

20:20 Amadeusz - dramat historyczny;
Dramat rozgrywa sie pomiedzy Wolfgangiem
Amadeuszem Mozartem, jednym z
najstynniejszych twércow muzyki, a Wiochem
Antoniem Salierim, nadwornym
kompozytorem cesarza Austrii Jozefa Il.
Diugo oczekiwany przez Salierego sukces -
zaszczytna funkcja nadwornego muzyka -
zostaje przyémiony.

23:25 Tomasz Startko New York Quartet -
"Wistawa" - muzyka

01:15 Hala odlotow (41) - talk show

02:10 Ztoty wiek - komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2432) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (6) - serial

08:15 Dawno temu w trawie - film
animowany

10:15 Ewa gotuje

10:45 Scooby-Doo i krol goblinéw - film
animowany

12:15 Jas Fasola - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka (7)
- rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (6) - serial
15:45 2XL (7) - serial

16:45 Slubna goraczka (7) - serial

17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (7) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (344) - serial
20:05 Biblia (1) - serial; Serial prezentuje
najpopularniejsze opowiesci z najbardziej
znanej ksiegi w historii ludzko$ci. Adam i Ewa
zostajg wypedzeni z raju. Arkq Noego miotaja
fale potopu. Na wezwanie Boga Abraham i
jego rodzina opuszczajg Mezopotamie. Udaja,
si¢ przez pustynie w poszukiwaniu Ziemi
Obiecanej. Kilka wiekow pdznej Mojzesz
wyprowadza Izraelitéw z niewoli egipskiej. Ich
wiara zostaje nagrodzona i wody Morza
Czerwonego rozstepuja sie przed nimi, by
mogli uj$¢ poscigowi rydwandw faraona. Na
gorze Synaj Mojzesz zawiera przymierze z
Bogiem.

22:00 $niadanie do tozka - komedia
romantyczna

23:45 Krzysztof Zimnoch - Artur Binkowski
- boks

01:00 Droga bez powrotu Il - horror
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:40 Zaklinacz pséw (7) - dokument
07:40 Osobliwi ulubiericy (2) - dokument
08:40 Inwazja obcych - dokument

09:50 Czysta chata (7) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (7) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(11) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(13) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Polowanie na piranie - film
sensacyjny

19:05 Galileo

20:15 Atak meteorytow - film sf; Mioda pani
astronom z zachwytem obserwuje komete
okrazajaca Ziemie i wedrujacy za nig roj
meteorytow. Wkrétce zjawisko zmienia sie w
koszmar, gdyz rozgrzane kamienie spadajg
na San Francisco, siejac zniszczenie.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (15) - serial

23:00 Dyniogtowy - horror; Ed Harley jako
dziecko byt $wiadkiem zabdjstwa pewnego
mezczyzny, dokonanego przez monstrum
zwane Dyniogtowym. Wedtug starej legendy
potwér morduje naznaczonych ludzi,
dokonujac na nich zemsty. Po latach Ed
wiedzie spokojne Zycie, samotnie
wychowujac syna.

00:45 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
01:45 Spadkobiercy - rozrywka

02:50 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzien (323) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:35 Flesz historii

09:00 Dom (12) - serial

10:25 Ex libris

10:40 Szlakiem gwiazd (4) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (7) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (60) - publicystyka
12:00 Klamra - dokument

13:10 Bitwy wojny secesyjnej (2) -
dokument

14:20 Sensacje XX wieku (32) - dokument
15:20 Dzieje kultury polskiej (2) -
dokument

16:25 Zagadki tamtych lat (9) - dokument
17:00 Dom (13) - serial

18:35 Duszpasterz (3) - dokument

19:10 Dziennik telewizyjny

19:55 Strachy - dramat obyczajowy

21:45 Zamojski Festiwal Filmowy (353) -
dokument

22:20 Polska i $wiat z historig w tle (63) -
dokument

22:40 Ex libris

22:50 Historia faszyzmu (7) - dokument
00:00 Ostatni Bej Batkanow (1) -
dokument

01:45 Bitwy wojny secesyjnej (2) -
dokument
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05:40 Moda na sukces (5866) - serial
06:05 Moda na sukces (5867) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Kardynat Wojtyta papiezem -
dokument

08:00 Tydzien

08:25 Domisie (286) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Biegajmy razem (19) - magazyn
09:50 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach11:55 Migdzy ziemia a
niebem 12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:50 Swiat si¢ kreci - The Best Of
13:25 Sasiad na widelcu (6) - rozrywka
14:20 Afryka (2) - dokument

15:15 Rejs dla serca - dokument

15:50 "Jan Pawet Il - Papiez dialogu”.
Koncert Dnia Papieskiego - muzyka
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (46) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (41) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport - wiadomosci sportowe
19:54 Droga do Rio - magazyn

19:56 Kroniki maratonow $wiata (92) -
magazyn

20:00 Pogoda

20:05 Blondynka (20) - serial

20:55 Wybor Warszawy - dyskusja
21:50 Cate szczescie - komedia
romantyczna

23:45 Swiety interes - komedia

01:25 Homeland (6) - serial

02:25 Zywe trupy (6) - serial

@

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (6) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:15 Lekarze (6) - serial

13:15 Prawo Agaty (6) - serial

14:15 Mam talent (6) - rozrywka

15:55 Shrek Il - film animowany

18:00 Ugotowani (6) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Maroka (1) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (7) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (7) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Droga bez powrotu - horror;
Zachodnia Wirginia. Student medycyny,
spieszac na spotkanie w sprawie pracy,
skraca trase, jadac przez las. Wpada na
kilkuosobowa grupe, dyskutujaca na $rodku
drogi. Nieznajomi to Jessie Burlingame i trzy
pary przyjaciét: Carly i Scott, Francine i Evan
oraz Halley i Rich. Ztapali gume, wjechawszy
na drut rozciagniety w poprzek drogi. Czg$¢ z
nich, wyruszywszy na poszukiwanie telefonu,
dociera do tajemniczej rudery w lesie.

00:50 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

01:25 Rajd Maroka (1) - sporty motorowe
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1073) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (21) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka
07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (16) -
dokument

09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

10:05 Frank - film przygodowy

12:05 Kubus i Hefalumpy - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Czarodziejka Lili: smok i magiczna
ksiega - film fantastyczny

17:00 Ace Ventura: zew natury - komedia;
Detektyw Ace Ventura ukrywa sie w Tybecie
po ostatniej nieudanej misji. Odnajduje go
brytyjski konsul, ktéry ma dla niego kolejne
zadanie. Misja jest szansg na uratowanie
kariery i przywrécenie detektywowi wiary w
siebie.

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

20:00 Resident Evil: apokalipsa - horror
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10) - serial

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(11) - serial

00:00 Grendel - film fantastyczny

01:50 Zobacz to!

05:55 Stowo na niedzielg

06:05 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(6) - dokument

06:45 Ostoja

07:20 M jak mito$¢ (1007) - serial

08:15 Barwy szczescia (984) - serial
08:45 Barwy szczescia (985) - serial
09:20 Kultura, gtupcze - kultura

09:55 Prawo natury (2) - dokument

11:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (43) - dokument

11:35 Makfowicz w podrézy

12:15 Ksigga dzungli Il - film animowany
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (12) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (532) - serial
17:15 | kto to mowi? (5) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (17) -
rozrywka

20:05 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (1) - rozrywka

21:10 Czas honoru (72) - serial; W obozie
partyzantéw Wiadka trwa spér, co zrobi¢ z
zakfadniczka. Czg$¢ zotnierzy uwaza, ze
nalezy j wykorzysta¢ do walki z
komunistami. Wozniak usituje sie dowiedzie¢
od pojmanego partyzanta Okonia, co si¢
stato z plecakiem petnym dolaréw. Celina
chce pomadc Bronkowi w ujeciu
Karkowskiego.

22:10 | kto to moéwi? (6) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Wilkotak - horror

02:10 Ksiega dzungli Il - film przygodowy
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04:35 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

06:15 Misja Martyna (8) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Reguty gry (11) - serial

09:35 Reguly gry (12) - serial

10:05 Przyjaciele (23) - serial

10:35 Przyjaciele (24) - serial

11:05 Pan i pani Bloom (13) - serial

12:00 Kapitana Drake'a wyprawa po
niesmiertelnos¢ - film przygodowy

13:50 Storice i mito$¢ - komedia
romantyczna

15:50 Godzina ognia - western

17:55 Alcatraz (2) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
20:00 Na wiasna reke - film sensacyjny;
Strazak z Los Angeles, Gordon Brewer, traci
zong i syna w wyniku ataku terrorystycznego.
0 spowodowanie eksplozji podejrzany jest
Claudio Perrini, zwany "Wilkiem", przywddca
kolumbijskiej partyzantki. Sledztwo nie
przynosi zadnych wynikéw. Brewer nabiera
przekonania, ze sprawcy zamachu ujdg
wymiarowi sprawiedliwosci. W $lad za
"Wilkiem" udaje sie do Kolumbii, na tereny
opanowane przez partyzantéw. Sprawa
komplikuje sie, gdy na jego drodze pojawia
sig samotna kobieta, Selena, i jej syn, Mauro.
Brutalne reguty gry stawiaja Brewera przed
wyborem.

22:15 Mentalista (8) - serial

23:15 Dziewczyna mojego kumpla -
komedia romantyczna

01:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Warszawa - film obyczajowy

10:20 Informacje kulturalne

10:40 Boccaccio ‘70 - film obyczajowy
12:30 Docent H. - film obyczajowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (32) -
dokument

14:30 Hala odlotow (40) - talk show
15:20 Jose Carreras - Piesni z réznych
stron $wiata - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela ze... -
kultura

18:45 Zbigniew Wodecki - kultura

19:15 Zbigniew Wodecki '94 - kultura
20:00 Trzy pogrzeby Melquiadesa Estrady
- western; Teksas. Na pustyni zostaje
znalezione niedbale pochowane ciato
zastrzelonego mezczyzny. Okazuje sie, ze
zmarly to nielegalny imigrant, Meksykanin
Melquiades Estrada. Wfadze stanowe
umarzaja $ledztwo w sprawie zabdjstwa.
Melquiades miat jednak przyjaciela i
powiernika w osobie kowboja Pete'a, bytego
pracodawcy.

22:10 5 minut wolnosci - dokument
23:15 Co Ty wiesz o nauce?

23:35 Sekrety - dramat obyczajowy

01:50 Awatary jako prostytutki - dokument
02:55 Mioda Kultura (7) - muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2427) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 Jezdzcy smokow (6) - serial

07:45 Studio F1 - sporty motorowe

08:00 Grand Prix Japonii - sporty motorowe
10:00 Jas Fasola - rozrywka

10:30 Sezon na misia - film animowany
12:10 Tylko taniec - Got to Dance (5) -
rozrywka

14:10 Atrakcyjny pozna pania... - komedia;
Wie$ na Lubelszczyznie. Stary kawaler Stasio
Tuchata trudni sig wyplataniem wiklinowych
koszykow. Jego siostra wyjechata do Ameryki
i by¢ moze niepredko wrdci. Mezczyzna
poczatkowo cieszy sie wolnoscia. Rychto
jednak przekonuie sie, ze bez kobiety w domu
nie ma co je$¢ i batagan w obejéciu coraz
wigkszy. Poniewaz Stasiowi marzy sie panna
mioda o urodzie modelki z kolorowych
czasopism, jego przyjaciele postanawiaja,
zamiesci¢ w gazecie oferte matrymonialna.
Aby anons zwrécit uwage, decyduija sie
ubarwi¢ rzeczywisto$¢.

16:15 Top chef (5) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (3) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (81) -
publicystyka

20:00 Must be the music - tylko muzyka (7)
- rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (6) - serial
23:00 Kosci (18) - serial

00:00 Zostan - thriller

02:05 Magazyn sportowy - magazyn
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04:55 4music - muzyka

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

06:55 Tajemnice meteorytu z Czelabifiska
- dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (13, 14) - serial
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(11, 13) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (7) - dokument
14:35 Zaklinacz psow (7) - dokument
15:35 Ekstremalny ranking zwierzat (7) -
dokument

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Zakrecony - komedia

19:00 Galileo

20:00 Mis - komedia; Prezes klubu
sportowego "Tecza" Ryszard Ochddzki,
zwany Misiem, ma wyjecha¢ do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany, poniewaz z jego
paszportu wyrwano kilka kartek. Ochddzki
podejrzewa zone, Irene, ktéra chciata
uniemozliwic, a przynajmniej opoznic jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty
konto w jednym z londynskich bankéw.
Odejscie Ireny zmusito ich do podzielenia
posiadanych débr.

22:30 Ip Man Il - film biograficzny

00:45 Spadkobiercy - rozrywka

01:50 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:50 Tydzien na $wiecie - publicystyka
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HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Kardynat Wojtyta papiezem -
dokument

09:15 Dom (11) - serial

11:00 Dzieje kultury polskiej (1) -
dokument

12:15 Historia faszyzmu (6) - dokument
13:10 Wista od zrodta do ujscia (1) -
dokument

14:15 Wielka gra - rozrywka

15:25 Pietro wyzej - komedia

17:05 Dom (12) - serial

18:35 Dwie bitwy - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Atak Hitlera na Polske - jak
rozpoczela sie Il wojna $wiatowa

21:00 Agent nr 1 - dramat wojenny;
Wybuch wojny zastat Jerzego Szajnowicza-
Iwanowa w Grecji. Jednym z ostatnich
statkow opuscit kraj, zamierzat wstapi¢ do
Brygady Karpackiej. Z powodéw formalnych
nie przyjeto go do polskiego wojska.
Wowczas nawigzat kontakt z placowka
wojskowa wywiadu brytyjskiego. W 1941 r.
zostat przerzucony do Greciji. Jerzy wstawit
sie wieloma $miatymi akcjami dywersyjnymi.
22:50 Potudniowe Kuryle - wyspa
zapomnianych - dokument

00:00 Komandoria (8) - serial

01:05 Z archiwum i pamigci (22) - kultura
02:15 Wista od zrédta do ujscia (1) -
dokument

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (31) - serial

09:55 Afryka (2) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5868) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (150) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2480) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:25 Kontrym - teatr; Bolestaw Kontrym,
"Zmudzin", byt legendarng postaci - z jednej
strony dowddca w trakcie powstania
warszawskiego, uczestnikiem bitwy o Narwik
i walk we Francji; z drugiej - generatem w
Armii Czerwonej, odznaczonym czerwonymi
sztandarami, bohaterem rewolucji
pazdziernikowej.

21:55 Homeland (6) - serial

23:00 Zabic¢ albinosa - dokument

00:15 Glina (13) - serial

01:10 Swiat sie kreci
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05:20 Rozmowy w toku (2215) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (232) - serial

12:15 Szpital (106) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (609) - serial
14:00 Wawa non stop (30) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (233) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2216) - talk show
17:00 Szpital (107) - serial

18:00 Wawa non stop (31) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (2) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1804) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1075) - serial
21:30 Lekarze (7) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (7) - rozrywka
23:30 Wybrani (19) - serial; Ekscentryczny
multimilioner Harold Finch stworzyt program
komputerowy identyfikujacy osoby, ktére w
przysziosci popetnia przestepstwo. We
wspdtpracy z bytym funkcjonariuszem CIA,
Johnem Reese'em, Finch prébuje zapobiec
tamaniu prawa. Zeby zrealizowaé ten ambitny
cel, trzeba pozna¢ okolicznosci przestepstwa,
zanim zostanie ono dokonane.

00:30 Dowody zbrodni (22) - serial

01:30 Rajd Maroka (2) - sporty motorowe
01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1074) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (22) - dokument

06:30 Menu na miarg07:00 Tom i Jerry
(111) - serial

07:05 Tom i Jerry (112-116) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (17) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (15)
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(3) - dokument

10:30 Medicopter (75) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (21) - serial
12:30 Kasia i Tomek (25) - serial

13:00 Kasia i Tomek (26) - serial

13:30 Mike i Molly (10) - serial

14:00 Mike i Molly (11) - serial

14:30 Kasia i Tomek (27) - serial

15:00 Kasia i Tomek (28) - serial

15:30 13. Posterunek (26) - serial
16:15 13. Posterunek (30) - serial
16:55 Mike i Molly (12) - serial

17:30 Mike i Molly (13) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (22) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (37) -
serial

20:00 Grendel - film fantastyczny

21:50 Pierwotna sita - film sf

23:45 Laleczka Chucky: nastepne
pokolenie - horror

01:35 Zobacz t0!02:35 Taki jest Swiat -
pod lupa (12) - rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (17) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (47) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (357) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (985) - serial
11:10 Na dobre i na zte (154) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (82) - dokument

13:20 Szkota zycia (25) - serial

14:15 Prawo natury (2) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (75) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Boscy w sieci (6) - serial

16:10 Pogoda

16:15 Rodzinka.pl (115, 116) - serial
17:15 Szkota zycia (26) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (985) - serial
20:05 Barwy szczescia (986) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1008) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (3) - serial

23:50 Walka bez broni - dokument; Film
pokazuje funkcjonowanie konspiracyjnej
komorki - Biura Informacji i Propagandy
Komendy Gtéwnej AK, przypomina tez ludzi,
ktorzy ja tworzyli. Poprzez wspomnienia
dwojga ostatnich zyjacych pracownikéw BIP
KG AK, prof. Marii Straszewskiej i
Wiadystawa Bartoszewskiego, autorka
ukazuje zakres i formy dziatania tej struktury.
01:00 Instynkt (6) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
02:55 Republika Doyle'éw (7) - serial

=)

05:35 We dwoje (5) - rozrywka

06:50 Meski typ (1) - talk show

07:20 Sad rodzinny (135) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(432) - serial

09:15 Detektyw Monk (9) - serial

10:15 Ostry dyzur (10) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (136) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(433) - serial

14:55 Dr House (12) - serial

15:55 Czerwony Orzet (1) - serial

17:05 Punkt krytyczny (18) - serial

18:00 Detektyw Monk (10) - serial

19:00 Dr House (13) - serial

20:00 Rozpali¢ ogien - thriller; Afryka
Potudniowa, lata 80 XX w. Patrick jest jednym
z wielu czarnoskérych Afrykanczykow
pracujacych w rafinerii, ale nalezy do
mniejszosci, ktora stara sie trzymac z daleka
od polityki. Woli spedzac czas z ukochang,
zong, Precious, lub grajac w pitke. Pewnego
dnia mezczyzna zostaje niestusznie
oskarzony o sabotaz i trafia do aresztu. Gdy
wychodzi na wolnos¢, okazuje sig, ze
Precious byta torturowana. Jego stosunek do
lekcewazonej polityki si¢ zmienia. Patrick
wstepuje do ANC i jako radykalny aktywista
wypowiada walke biatym.

22:10 Detektyw Monk (14) - serial

23:10 Kolekcjoner - dramat kryminalny; W
miasteczku uniwersyteckim w Durham
dochodzi do serii napadéw na studentki.
01:35 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:10 Kulturanek

08:50 Wynton Marsalis - dokument

09:55 Miss mokrego podkoszulka -
komedia

11:05 Skrzydta - film obyczajowy

12:00 43. KFPP Opole 2006 (18) - muzyka
13:30 Zmartwychwstanie Jana Wiéro - film
obyczajowy

14:50 Miss mokrego podkoszulka -
komedia

16:00 Hala odlotow (40) - talk show

17:00 Wynton Marsalis - dokument

18:10 Zmartwychwstanie Jana Wiéro - film
obyczajowy

19:30 Pies, kot i... (12) - serial

19:35 Pies, kot i... (13) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Popioty (2) - dramat historyczny; Rafat
Olbromski bierze udziat w bitwie pod
Raszynem. Krzysztof Cedro walczy pod
Saragossa. Pod Sandomierzem mtody
Olbromski spotyka ksiecia Gintutta. Ratuje
mu zycie, ale ksiaze wkrotce ginie w pozarze
dworu Olbromskich.

22:35 Nocne czytanie w wannie (27) -
kultura

22:50 Videofan

23:00 Videogalerie (85) - kultura

00:00 Informacje kulturalne

00:20 Historia bluesa (7) - dokument

02:00 Sztuka czytania

05:00 Wstawaj! Gramy! (2428) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (42) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (21) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (22) - serial
10:00 Trudne sprawy (33) - serial

11:00 Dlaczego ja? (330) - serial

12:00 Pamietniki z wakaciji (45) - serial
13:00 Czyja wina? (31) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1756) - serial

14:45 Trudne sprawy (31) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (585) - serial
17:00 Dlaczego ja? (468) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1757) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (339) - serial
20:10 Punisher - film sensacyjny

22:45 Bohater z wyboru - film sensacyjny;
Pewnego dnia $mieciarz Liam ratuje z
plonacego samochodu dziewczynke.
Nieoczekiwanie staje sie bohaterem, jednak
stawa szybko mija, a mezczyzna coraz
czgéciej zaglada do kieliszka. Wkrotce Liam
ulega zauroczeniu Kayla, kasjerka bankowa,
ktéra przypomina mu zmartg zong. By zwrdci¢
na siebie jej uwage, postanawia wcieli¢ si¢ w
role bohatera. Aranzuje sfingowany napad na
bank, w trakcie ktérego ma uratowaé klientow
i obstuge przed napastnikami. Okazuje sie
jednak, ze wspolnicy planujg prawdziwy
rabunek.

00:45 Breaking Bad (3) - serial

01:45 Dziupla Cezara (2) - serial

02:30 Dziewczyny z fortung (47) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (85) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (30) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (85) - serial
11:50 Krélewna Sniezka (1) - serial
12:30 Krélewna Sniezka (2) - serial
13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (31) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (31) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (31) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zbrodnie, ktére wstrzasnely
$wiatem (6) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smier¢ na 1000 sposobéw (11) -
dokument

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (12) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (7) -
dokument

01:00 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:00 To byt dzien

Livi
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (388) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (59) - publicystyka
09:00 Rodzina Kanderow (7) - serial
10:10 Dzika Polska (153) - dokument
10:40 Zaproszenie

11:05 Poznan - historie osobliwe (15)
11:25 Sensacje XX wieku (64, 66)
12:25 Ex libris

12:50 Przyjecie na dziesig¢ oséb plus
trzy - film obyczajowy

14:00 Antek - nowele filmowe

15:00 Zagadki tamtych lat (9) - dokument
15:30 Album - dokument

16:00 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (2) - dokument

16:35 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (2)
17:00 Rodzina Kanderéw (8) - serial
18:05 Ocalony - dokument

18:30 Z krélestwa $mierci - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historie (67) - dokument
20:15 Ex libris

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Jezioro Boderiskie - dramat
23:05 Polska i $wiat z historig w tle (7)
23:25 Widziatam (13, 22) - dokument
00:30 Zaproszenie

01:10 Gdynia byta pierwsza - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (32) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:40 Przepis dnia

12:50 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5869) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2480) - serial

15:45 Bonanza (151) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2481) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:10 Droga do Rio - magazyn

20:15 Pogoda

20:25 Piaty stadion (40) - serial

20:30 Anglia - Polska - pitka nozna
20:55 Anglia - Polska - pitka nozna
23:20 Piaty stadion (41) - serial

23:30 Glina (14) - serial

00:30 Swiat sig kreci01:15 Bonanza (151) -
serial

02:10 Sekta lll - thriller
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05:20 Rozmowy w toku (2216) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1804) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (233) - serial

12:15 Szpital (107) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1075) - serial
14:00 Wawa non stop (31) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (234) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2217) - talk show
17:00 Szpital (108) - serial

18:00 Wawa non stop (32) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (3) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1805) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1076) - serial
21:30 Prawo Agaty (7) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (7) - talk show;
Prowadzacy bywa niegrzeczny, nieobliczalny,
wulgarny. Jest kontrowersyjny i bardzo
inteligentny. Nie kazdy odwazy sie stawi¢ mu
czota. Kuba Wojewddzki bowiem nie
oszczedza nikogo i zadaje wprost trudne
pytania. W programie pojawiaja si¢ jedna lub
dwie zaproszone osoby, ktére zderza sie z
osobowo$cig prowadzacego. Nie zabraknie
tez debiutéw mlodych muzykoéw i licznych
niespodzianek.

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (7) - serial
02:05 Rajd Maroka (3) - sporty motorowe
02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1075) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (10) - dokument
06:00 Dyzur (23) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (117, 118) - serial
07:10 Tom i Jerry (1) - serial

07:25 Kacze opowiesci (86) - serial
07:50 Zaklinacz pséw (18) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (16) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

10:30 Medicopter (76) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (22) - serial

12:30 Kasia i Tomek (27, 28) - serial
13:30 Mike i Molly (12, 13) - serial

14:30 Kasia i Tomek (29, 30) - serial
15:30 13. Posterunek (27, 31) - serial
16:55 Mike i Molly (14, 15) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (23) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (38) -
serial

20:00 D-War: Wojna smokow - film
sensacyjny

22:00 Burza stulecia - film sf

23:55 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

01:00 Zobacz to!

01:55 Do gory nogami! (11) - rozrywka
02:55 Muzyczne zyczenia - muzyka

06:00 Faceci do wzigcia (18) - serial
06:35 Swiat kobiety - dokument

07:05 M jak mitos¢ (358) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczes$cia (986) - serial
11:15 Na dobre i na zle (155) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (83) - dokument

13:25 Szkota zycia (26) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwdjki (6) -
rozrywka

15:10 Rodzinka.pl (76) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1008) - serial

17:15 Szkota zycia (27) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (986) - serial
20:05 Barwy szczescia (987) - serial
20:45 M jak mitos$¢ (1009) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Afganistan. Cena zemsty -
dokument; Ponad 10 lat temu, bez
konsultacji z innymi pafistwami i bez zadnej
debaty, Stany Zjednoczone podjety decyzje o
interwencji w Afganistanie. Wsparcia
Ameryce udzielit caly zachodni $wiat.
Bezposrednig przyczyng interwencji byt
zamach na World Trade Center w Nowym
Jorku.

00:30 Czas honoru (72) - serial

01:30 Republika Doyle'éw (7) - serial
02:25 Republika Doyle'éw (8) - serial
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05:20 We dwoje (6) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1067) - serial
07:20 Sad rodzinny (136) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(433) - serial

09:15 Detektyw Monk (10) - serial

10:15 Ostry dyzur (11) - serial

11:20 Mango - Telezakupy12:55 Sad
rodzinny (137) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(434) - serial

14:55 Dr House (13) - serial

15:55 Czerwony Orzet (2) - serial

17:05 Punkt krytyczny (1) - serial

18:00 Detektyw Monk (11) - serial

19:00 Dr House (14) - serial

20:00 Kolekcjoner - dramat kryminalny; W
miasteczku uniwersyteckim w Durham
dochodzi do serii napadéw na studentki.
Jedna z porwanych jest siostrzenica doktora
Alexa Crossa, policyjnego specjalisty
zajmujacego sie tworzeniem portretow
psychologicznych zaboéjcéw. Obawiajac sig
opieszatosci policji, Cross postanawia
rozpocza¢ wiasne dochodzenie. Niebawem
do poszukiwan przytacza sie doktor Kate
McTiernan, niedoszta ofiara psychopaty,
ktorej udato sig uciec. Tylko ona zna jego
glos i moze go rozpozna¢. Razem prowadza,
zmudne i niebezpieczne $ledztwo.

22:25 The Event: Zdarzenie (11) - serial
23:25 Bagno - horror

01:15 Arkana magii - rozrywka

TIVIP|
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 MDM - Film Erica Bednarskiego o
architekturze i ideologii - dokument

09:20 Daleko od okna - dramat obyczajowy
11:20 $lepy tor - nowele fimowe

12:00 W. A. Mozart - Requiem - muzyka
13:00 Informacje kulturalne

13:20 Daleko od okna - dramat obyczajowy
15:25 $lepy tor - nowele filmowe

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 MDM - Film Erica Bednarskiego o
architekturze i ideologii - dokument

17:55 Zero zycia - dramat obyczajowy
19:30 Pies, kot i... (14) - serial

19:35 Pies, kot i... (15) - serial

19:45 Pies, kot i... (16) - serial

20:20 Prezent - teatr

21:50 Zycie za zycie. Maksymilian Kolbe -
dramat historyczny; O$wiecim, rok 1941. W
obozowej zwirowni nastepuje zawat ziemi.
Niespodziewane wydarzenie stwarza szanse
ucieczki jednemu z wigzniéw, Janowi.
Mezczyzna wykorzystuje ja i dzieki pomocy
ludzi dobrej woli trafia do klasztoru w Alwerni.
Znajduje w nim schronienie. Tutaj otrzymuje
wiadomo$¢, co stato sig w obozie po jego
ucieczce. Hitlerowcy skazali za to dziesigciu
przypadkowo wybranych wigzniéw na $mier¢
glodowa w bunkrze.

23:35 Portier z hotelu "Mewa" - film
krétkometrazowy

00:20 Mieko - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2429) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (44) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (23) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (24) - serial
10:00 Trudne sprawy (34) - serial

11:00 Dlaczego ja? (331) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (46) - serial
13:00 Czyja wina? (32) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1757) - serial
14:45 Trudne sprawy (32) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (586) - serial
17:00 Dlaczego ja? (469) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1758) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (340) - serial
20:10 Negocjator - film sensacyjny

23:00 Kosci (19) - serial

00:00 Zdrady (6) - serial

01:00 Wielka bitwa potworow - film sf;
Godzilla zaatakowata Japoni¢ po raz pierwszy
okoto 50 lat temu. Od tej pory stuch o niej
zagina}. Jednak z catego $wiata dochodzg
niepokojace raporty, mogace oznaczac
powrdt potwora. Niespodziewanie na niebie
pojawia sie wielki szerszen. Nastepnie z
gtebin jednego z jezior wynurza sie wielka
gasienica. Na dodatek w podziemnej grocie
naukowcy odkrywaja zagrzebanego w lodzie
tréjgtowego smoka. Gdzie$ na morzu pojawia
sie jeszcze jeden potwdr - liczacy miliony lat
dinozaur. Pewien starzec twierdzi, ze
przepowiedziat wszystkie wydarzenia.
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (86) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (31) - serial
10:50 Kiedy sig zakocham (86) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (49) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (50) -
serial

12:30 Simba (25) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (32) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (6) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (32) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (32) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Smierc¢ na 1000 sposobow (11) -
dokument

21:30 Smieré na 1000 sposobow (12) -
dokument

22:00 Zaginiony skarb Wielkiego Kanionu
- film fantastyczny

23:55 Rocky Il - dramat obyczajowy
02:25 To byt dzien

[TIVIP]
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (319) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:45 Ex libris

09:00 Rodzina Kanderow (8) - serial
10:05 Szlakiem gwiazd (3) - rozrywka
10:35 Nie ma jak Polska

11:05 Polska i $wiat z historig w tle (27)
11:30 Spor o historig (67) - dokument
12:05 Cafe Historia (59) - publicystyka
12:25 Bylo, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii - dokument
12:55 Flesz historii

13:20 Jezioro Bodenskie

15:00 Duchy zamkow polskich (1)
15:40 Cygan w drodze - dokument
16:05 Pradawni bogowie (3) - dokument
16:35 Nieobecny, polegt na polu chwaty
17:00 Rodzina Kanderow (9) - serial
18:10 Dawno temu w Andaluzji

18:40 Cafe Historia (59) - publicystyka
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Los zotnierza - dokument

20:15 Ex libris

20:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
21:00 Polska i $wiat z historig w tle
21:30 Mata Apokalipsa - dramat
23:30 Jego imi¢ Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokument

00:35 Nie ma jak Polska

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (33) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5870) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2481) - serial

15:45 Bonanza (152) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2482) - serial

18:25 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio (12) - magazyn
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (42) - serial

20:25 Poza zasiggiem - film sensacyjny
22:00 Sekta Il - thriller; Kazdego roku
studenci elitarnych uczelni amerykanskich
wstepujg do tajnych stowarzyszen.
Najbardziej wptywowe z nich nosi nazwe
Skulls.

23:55 Samowolka - dramat spoteczny
01:05 Swiat si¢ kreci

02:00 Bonanza (152) - serial
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05:20 Rozmowy w toku (2217) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1805) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (234) - serial

12:15 Szpital (108) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1076) - serial
14:00 Wawa non stop (32) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (235) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2218) - talk show
17:00 Szpital (109) - serial

18:00 Wawa non stop (33) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (4) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1806) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1077) - serial
21:30 Bitwa o dom (7) - rozrywka

22:30 Mroczny rycerz - film sensacyjny; W
Gotham City wciaz jest niebezpiecznie. Mimo
iz Batman z pomoca porucznika Jima
Gordona i prokuratora okregowego Harveya
Denta zdotali rozbi¢ najgrozniejsze
organizacje przestepcze, na horyzoncie
pojawia sig nowy, szczegdlnie niebezpieczny
wrdg, znany mieszkaricom jako Joker. Ten
przebiegly i bezwzgledny psychopata
zamierza doprowadzi¢ miasto do anarchii, a
Batmana zmusi¢ do przejécia na ciemng
strong mocy i sprawi¢, by stat sie ztoczyrca,
wszech czasow.

01:30 Ugotowani (6) - rozrywka

02:35 Rajd Maroka (4) - sporty motorowe
02:40 Uwaga!

02:55 Arkana magii (1076) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (12) - dokument
06:00 Dyzur (24) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (2) - serial

07:05 Tom i Jerry (3) - serial

07:10 Tom i Jerry (4) - serial

07:25 Kacze opowiesci (87) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (19) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (1) -
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

10:30 Medicopter (77) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (23) - serial

12:30 Kasia i Tomek (29, 30) - serial
13:30 Mike i Molly (14) - serial

14:00 Mike i Molly (15) - serial

14:30 Kasia i Tomek (31, 32) - serial
15:30 13. Posterunek (28) - serial

16:15 13. Posterunek (32) - serial

16:55 Mike i Molly (16) - serial

17:30 Mike i Molly (17) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (24) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (37, 39) -
serial

20:00 Jack Hunter i grobowiec Akenatena
- film przygodowy

22:00 Bankomat. Wyscig z czasem (4) -
rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10, 11) - serial

01:00 Zobacz t0!02:00 W blasku fleszy
02:30 Dyzur (14) - dokument
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04:55 Dionie - dokument

06:00 Faceci do wzigcia (19) - serial
06:35 Wedrowne rozmowy rabina i
ksiedza07:05 M jak mitos¢ (359) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (987) - serial
11:15 Na dobre i na zle (156) - serial
12:15 Nieznane zycie Jana Pawta Il -
dokument

13:05 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (30) - rozrywka

13:20 Szkota zycia (27) - serial

14:15 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (77) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mito$¢ (1009) - serial

17:15 Szkota zycia (28) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (987) - serial
20:05 Barwy szczescia (988) - serial
20:40 Na dobre i na zte (533) - serial
21:45 Pewnego razu w Rzymie - komedia
romantyczna; Beth Harper to odnoszaca
sukcesy kuratorka sztuki z Nowego Jorku.
Jednak jej zycie osobiste nie uktada sie
réwnie dobrze. Pewnego dnia Beth wyjezdza
do Rzymu na $lub siostry. Tam zakochuije sig
w jednym z go$ci weselnych, uroczym
reporterze Nicku.

23:25 Reporter Polski

00:00 Zabdjcze umysty (29) - serial
00:50 Prowokator - film sensacyjny
02:30 Reporter Polski
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05:35 We dwoje (7) - rozrywka

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (137) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(434) - serial

09:15 Detektyw Monk (11) - serial

10:15 Ostry dyzur (12) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (138) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(435) - serial

14:55 Dr House (14) - serial

15:55 Czerwony Orzet (3) - serial

17:05 Punkt krytyczny (2) - serial

18:00 Detektyw Monk (12) - serial

19:00 Dr House (15) - serial

20:00 Droga do szczescia - film obyczajowy;
USA, lata 50. XX w. April i Frank
Wheelerowie sg z pozoru szczesliwym
matzerstwem mieszkajacym z dwojka dzieci
na przedmiesciach w stanie Connecticut.
Oboje nie moga pogodzi¢ sie z faktem, ze
zostali wttoczeni w bezbarwna,
matomiasteczkowa spoteczno$¢. April czesto
wraca wspomnieniami do dni, kiedy mogta
wybrac kariere aktorska. Frank ma dobrze
ptatng, lecz nudna pracg. Przecigtno$¢ rodzi
w nich frustracje i zaczyna niszczy¢
wzajemne uczucie. Zdeterminowana April
proponuje mezowi przeprowadzke do Paryza.
22:30 Bezimienni (10) - serial

23:30 Grudniowi chtopcy - dramat
obyczajowy

01:40 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Simone Weil - dokument

09:40 Bar pod miynkiem - film obyczajowy
11:05 Ballada o $cinaniu drzewa - komedia
11:45 Mtoda kultura (16) - muzyka

13:40 Ballada o $cinaniu drzewa - komedia
14:25 Bar pod mtynkiem - film obyczajowy
16:00 Spotkania z Teatrem Wielkim (17) -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Simone Weil - dokument

18:25 Party przy swiecach - komedia
19:30 Pies, kot i... (17) - serial

19:35 Pies, kot i... (18) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wino truskawkowe - komediodramat;
Andrzej, 30-letni policjant z Warszawy, po
rodzinnym dramacie przeprowadza si¢ do
Ztobisk nieopodal Dukli w Beskidzie Niskim.
Miejscowo$¢ rzadzi sie wkasnymi prawami.
Komendant policji nie zmienit sig od lat,
mezczyzni przesiadujg w barze nad kuflem
piwa lub szklanka wina truskawkowego, w
niedzielg wszyscy ida na msze.

22:15 Studio Kultura - kultura

22:20 Kraj urodzenia - dokument

23:00 Animator (5) - kultura

23:40 Informacje kulturalne

00:10 Studio Kultura - kultura

00:15 Fando i Lis - film psychologiczny
02:10 WOK - wszystko o kulturze (121) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2430) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (45) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (25) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (26) - serial
10:00 Trudne sprawy (35) - serial

11:00 Dlaczego ja? (332) - serial

12:00 Slubna goraczka (6) - serial

13:00 Czyja wina? (33) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1758) - serial

14:50 Trudne sprawy (33) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (587) - serial
17:00 Dlaczego ja? (470) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1759) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (341) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (425) - serial
20:35 Top chef (6) - rozrywka

22:05 Kto pierwszy, ten lepszy - komedia
romantyczna; Joe Tyler byt niegdy$ wzietym
adwokatem. Obecnie zajmuje sie
dostarczaniem dokumentéw procesowych
osobom, ktére nie spieszq sie z ich
odebraniem. Szef zleca mu zawiezienie
papierow rozwodowych Sarze Moore, zonie i
wspolniczce teksaskiego bogacza. Operacja
przebiega pomyslnie. Cho¢ piekna pani
Moore dokumenty odbiera, nie zamierza
dzieli¢ sig z "przyszlym bytlym" wspdlnie
zarobiong fortuna.

00:20 Sposodb na bezsennos¢ - komedia
romantyczna

02:15 Dziewczyny z fortung (48) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (87) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (32) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (87) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (51) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (52) -
serial

12:30 Simba (26) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (33) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (7) - serial
15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (33) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (33) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Smiertelna pogon - film sensacyjny
21:50 Mis - komedia; Prezes klubu
sportowego "Tecza" Ryszard Ochodzki,
zwany Misiem, ma wyjecha¢ do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany, poniewaz z jego
paszportu wyrwano kilka kartek. Ochddzki
podejrzewa zone, Ireng, ktéra chciata
uniemozliwic, a przynajmniej op6znic jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
00:15 Soldier - thriller

02:15 To byt dzien

[TIVIP]
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (320) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Flesz historii

09:00 Rodzina Kanderow (9) - serial
10:10 Namibia (4) - dokument

10:40 Zaproszenie

11:05 Miejsce z historia (4) - dokument
11:20 Los zotnierza - dokument

11:55 Ex libris

12:10 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historia w tle (52)
13:05 Wezwanie - dramat obyczajowy
14:20 Katarynka - nowele filmowe

15:00 Tajemnice poczatkow Polski (1)
16:00 Gwiazdor - Aleksander Wolszczan
17:05 Rodzina Kanderéw (10) - serial
18:15 Habemus papam - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

19:45 Pamiec o tych niewielu - 60 lat
bitwy o Anglig - dokument

20:15 Ex libris

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (6)

21:05 Ex libris

21:25 Jestem synem ludobdjcy

22:35 Caly pogrzeb na nic - dokument
23:15 Z archiwum Filmoteki Narodowej
(9) - dokument

23:35 Sensacje XX wieku (81) - dokument
00:35 Zaproszenie
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Angina - nie lekcewaz jej
’
Angina jest ostrg choroha zakazng. Podobnie jak grypa, rozprzestrzenia sie droga kropel-
kowa, a Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Najwiecej zachorowan obserwuje sie w
okresie jesienno-zimowym oraz latem, a to ze wzgledu na zhytnie wysuszenie (od klima-
tyzacji czy przegrzewanych pomieszczen) lub nadmierne wychtodzenie bton Sluzowych,
ktore s3 naturalng barierg dla wielu bakterii.
W  migdalkach wytwarzane o Angina wywolana przez
sa substancje, ktore stuzg do pro- bakterie (paciorkowce)
dukcji  przeciwcial  walczacych Czesto niezbedne jest wyko-
z drobnoustrojami. Swojg role nanie testow diagnostycznych,
obronng migdalki pelnia w naj- ktére potwierdza rozpoznanie '.
wiekszym stopniu u niemowlat i okresla rodzaj drobnoustrojow, -~
i matych dzieci. Pézniej ich wplyw ktére wywolaly zakazenie. Z gar- \
na zwiekszanie odpornosci stop- dla chorego pobiera si¢ wymaz,
niowo maleje. ktory nastepnie nanosi si¢ na spe- -
Migdatki podniebienne i mig- cjalne plytki z pozywka i hoduje .
datek gardlowy, zlokalizowane na w warunkach laboratoryjnych. Po  zimnych lub goracych oraz silnie  wego,
tylnej écianie jamy nosowej, petnia okresleniu rodzaju drobnoustro-  przyprawionych. Lepsze beda pot- o  zapalenie nerek,
role pierwszej linii obrony organi- ju, ktéry nas zaatakowal, lekarz  plynne letnie positki bez ostrych o stany zapalne stawow,
zmu przed infekcjami zaréwno Jacek Klemens ~ dobiera odpowiedni lek. W przy-  przypraw, ktére mogltyby dodatko- o przewlekle zapalenie
bakte.ryjnym.i, jak .i wiru.sovyymi. przypada pomiedzy 4 a 7 rokiem padku Zz.ikaienia ' bakteryjneigo wo podrazni¢ gardto. Pamietajmy  migdalkow,
Zakazone migdalki podniebienne sycia. U dzieci do 2 lat najezeéciej wskazany jest antybiotyk, na ktory  takze o dostarczaniu organizmowi o przero$niecie  migdat-
puchng i ulegaja zapaleniu. Po- i dane bakterie s3 najbardziej wraz-  odpowiednio duzejilosci plynow.  kéw,

wiekszone moga powodowac tak-
ze nawroty infekcji ucha $rodko-
wego, a nawet jego zapalenie.

Alergia - najczesciej na do-
mowe roztocza i plesnie — moze
by¢ przyczyna stalego powieksze-
nia migdatkéw.

Ze wzgledu na rodzaj czyn-
nika zakaznego, angine mozemy
podzieli¢ na:

 ropng — wywoluja ja pacior-
kowce, ktére wchodza w sklad tzw.
bakteryjnej flory fizjologicznej
i normalnie bytuja na powierzch-
ni naszej skoéry. W warunkach
oslabienia ukladu odpornoscio-
wego dochodzi do nadmiernego
namnozenia tych bakterii i zaka-
zenia.

o wirusowa — okreslamy tak
angine, ktdra rozwija si¢ na skutek
zakazenia gérnych drog oddecho-
wych, wywolanego przez wirusy.

Angina u dzieci

Wzmozony okres zachorowan

\“\ |

powodujg je wirusy. Rodzaj angi-
ny, jak i sposéb jej leczenia, zawsze
powinien ustali¢ i okregli¢ lekarz.

Objawy i przebieg

Pierwsze objawy pojawiaja sie
od jednego do trzech dni od za-
kazenia. Poczatkowo dotyczy ono
blony sluzowej gardla, ktdra staje
sie czerwona i bolesna. W krotkim
czasie dochodzi tez do powieksze-
nia migdatkéw podniebiennych,
na ktorych moze pojawi¢ sie bia-
ty nalot. Czesto stan zapalny jest
tak nasilony, ze powoduje trud-
noéci w potykaniu lub méwieniu.
W dalszym etapie choremu doku-
cza wysoka goraczka, a zakazenie
obejmuje wezty chfonne polozone
w obrebie szyi oraz za uszami. Jesli
dojdzie do zakazenia ogélnoustro-
jowego, do opisanych objawow
moze doltaczy¢ bdl brzucha oraz
wymioty.

Objawy u dzieci to miedzy
innymi nagla goraczka polfaczona
ze zlym samopoczuciem. U ma-
luchéw moga wystepowac takze
wymioty, brak apetytu, obnizona
aktywno$¢. Drzieci starsze skarzg
sie najcze$ciej na problemy z prze-
tykaniem i bol gardta.

Rozpoznanie

ileczenie anginy

Przy podejrzeniu choroby po-
winni$my niezwlocznie skonsulto-
wac sie z lekarzem. Doswiadczony
medyk juz na podstawie wywiadu
i badania bedzie w stanie stwier-
dzi¢ angine.

liwe. Dzieki temu mozemy szybko
i skutecznie pozby¢ sie infekeji.

Warto pamietaé, ze: antybio-
tyki nie dzialaja na wirusy, a jedy-
nie na bakterie. Nie powinno sie¢
ich zazywa¢ w infekcjach wiruso-
wych, ktére musza same przejsc.
Nie wolno stosowa¢ antybiotykow
na wlasna reke, bez konsultacji
z lekarzem!

Zazwyczaj antybiotyk stosuje
sie przez 10 dni, zachowujac regu-
larne odstepy czasowe pomiedzy
kolejnymi dawkami leku. Bardzo
wazne jest, aby zazywac antybio-
tyki zgodnie z zaleceniami i pod
kontrolg lekarza, co pozwoli unik-
na¢ lub ograniczy¢ wystepowanie
skutkéw ubocznych. W pierw-
szych dniach choroby najlepiej
pozostaé w 16zku, pozniej - gdy
nasz stan ulegnie poprawie - mo-
zemy normalnie funkcjonowac.
- Nalezy pamigtaé, zeby w cza-
sie powrotu do zdrowia unika¢
nadmiernego wysitku fizycznego,
przegrzania lub wyziebienia orga-
nizmu, bo moze to spowodowac
nawr6t objawéw choroby - ra-
dzi Jacek Klemens, farmaceuta
w Mediq Aptece. Podobnie jak
przy przezigbieniu i grypie, w celu
zfagodzenia objawow zaleca sig
przyjmowanie lekéw przeciwgo-
raczkowych oraz tagodzacych stan
zapalny i bol gardta. Przy proble-
mach z polykaniem zrezygnuj-
my z pokarméw twardych, zbyt

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

Pamietaj! Przy terapii anty-
biotykami stosuj preparaty osto-
nowe i odbudowujgce naturalng
flore fizjologiczng organizmu, tzw.
probiotyki.

Probiotykizawieraja naturalne
bakterie przewodu pokarmowego,
tzw. bakterie jelitowe lub specjalne
drozdze z rodzaju Saccharomyces.
Ich celem jest nie tylko zmniejsze-
nie prawdopodobienstwa biegun-
ki czy grzybicy, ale takze zwigk-
szenie naszej odpornosci. Moga
one wystepowaé w postaci plyn-
nej, w saszetkach czy kapsutkach
dla dorostych. — Probiotykéw nie
nalezy przyjmowac razem z anty-
biotykiem, tak by nie ucierpiata
na tym dostarczana z nimi dobra
flora bakteryjna - przypomina
ekspert Mediq. — Zalecany jest
najczedciej 1-2-godzinny odstep
pomiedzy zazyciem antybiotyku
a probiotyku - dodaje.

Niektérzy lekarze zalecajg
takze stosowanie probiotyku przez
kilka dni po zakonczeniu antybio-
tykoterapii. Zywe kultury bakterii
znajdziemy takze w wigkszosci jo-
gurtow czy kefirow.

Pamietaj! Jezeli lekarz przepi-
sze Ci antybiotyk, skonsultuj z nim
stosowanie jakichkolwiek witamin
i mineratéw, w tym witaminy C.
Poinformuj go o wszystkich zazy-
wanych lekach!

Angina wirusowa

Zapalenie gardfa i migdatkow
leczy si¢ objawowo, tzn. poprzez
stosowanie lekéw przeciwgoracz-
kowych, spozywanie odpowiednio
duzej iloéci pltynéw i diete lekko-
strawng, odpoczynek. A przy bolu
gardla mozna stosowac tabletki
czy aerozole zmniejszajace bol.

Powiklania

Powiktania nieleczonej lub
zle leczonej anginy moga wystapi¢
nawet miesigc lub pdzniej po prze-
bytej chorobie. Nalezg do nich:

o  zapalenie mie$nia serco-

o ropien w okolicy migdal-
ka,

o zapalenie ucha.

Jezeli stosowany byl antybio-
tyk, to przez okolo 2 tygodnie na-
sza odpornoéc¢ bedzie obnizona, co
sprzyja nawrotom infekcji. Nalezy
wiec zwracac szczegdlng uwage na
profilaktyke, nie przegrzewaé sie
i zbytnio si¢ meczy¢. Lepiej unikac
zbyt duzych skupisk ludzi, a takze
zrezygnowac na ten czas z picia
zimnych napojéw.

Przy nawracajacych anginach
lekarz moze zleci¢ tzw. testy krwi,
dokladniejsze od wymazu z gardta
i pozwalajace na okredlenie przy-
czyny choroby.

Warto wiedzie¢, ze po prze-
byciu anginy nalezy zglosi¢ sie do
lekarza w celu sprawdzenia stanu
zdrowia. Moze on wowczas zleci¢
wybrane badania serca, krwi czy
moczu, by wykluczy¢ powiktania
m. in. ze strony nerek.

Jak chronic¢ si¢ przed anging ?

Tak naprawde nie ma ide-
alnego sposobu na to, by nie za-
chorowa¢ na angine, ale warto
zastosowa¢ si¢ do ponizszych
wskazowek:

o dbajmy o higiene jamy
ustnej i zgboéw - na plytce nazeb-
nej gromadzi si¢ ogromna liczba
bakterii,

o spozywajmy jak najwie-
cej warzyw i owocow, dostarczaja-
cych nam cennych witamin i mi-
neraléw,

e wysypiajmy sie — $pijmy
minimum 7-8 godzin,

o unikajmy sytuacji streso-
wych i walczmy ze stresem, zdro-
wie jest wazniejsze,

e uprawiajmy sport, przez
co zahartujemy i wzmocnimy nasz
organizm,

o rzuémy palenie,
obniza naszg odpornos¢,

o unikajmy nadmiernego
spozycia alkoholu.

ktére
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Wies hez rolnictwa

Coraz wigcej mieszkafnicow wsi nie ma nic wspéinego z rolnictwem.

Tylko jedna trzecia mieszkan-
cOw wsi zyje gtdwnie lub wylacznie
z rolnictwa, a i ta zbiorowos¢ szyb-
ko sie kurczy. W rolnictwie nadal
mamy relatywnie wysokie zatrud-
nienie (12,8 proc. ogétu zatrud-
nionych w gospodarce), co w pola-
czeniu z innymi cechami sprawia,
ze produktywnos$¢ pracy w tym

Finanse

dziale gospodarki wynosi zaledwie
30 proc. $redniej produktywno$ci
w rolnictwie Unii Europejskiej.
0Od 2000 r. liczba mieszkancoéw wsi
nieustannie wzrasta.

Doé¢  szybko zmienia si¢
struktura polskiego rolnictwa. Ma-
leje liczba gospodarstw rolnych,
zwlaszcza najmniejszych (do 2 ha),

ale kurczy si¢ takze zbiorowo$¢
gospodarstw, ktére do niedawna
uchodzity za $rednie, a nawet duze,
a wiec tych o powierzchni do 30
ha. Okoto 60 proc. ludnosci wiej-
skiej nie ma juz zadnego zwigzku
z produkcjg rolniczg i uzytkowa-
niem ziemi rolniczej.

(pw)

Nic sie nie zmieni
Niedtugo zima, a wraz z nig powrdci problem szkdd towieckich. Mimo zapowiedzi zmiany
prawa, najprawdopodobniej szacowanie szkod wyrzadzonych przez dzika zwierzyne nie

zmieni sie.

Pomyst ministerstwa $rodo-
wiska opieral si¢ na niezaleznych
audytorach, ktérzy mieliby wyce-
niaé straty na polach. Zwazywszy
jednak na to, ze przecigtna szkoda
wynosi kilkaset zlotych, rzadko
przekracza tysigce, koszt podrozy
i ustugi audytora stanowilby znacz-

Uprawy

ng cze$¢ odszkodowania. Dzi$ stra-
ty wyceniaja mysliwi i jest to dar-
mowe, chociaz rolnicy przewaznie
nie zgadzaja sie z ich wyliczeniami,
uwazajac je za zbyt niskie.
Niezaleznie od tego, jaki sys-
tem bedzie wprowadzony, jesli
rolnik stwierdzi, Ze wycenia jest

nieadekwatna do wyrzadzonych
szkod, moze dociekaé swego przed
sadem.

Obecnie resort rolnictwa i mi-
nisterstwo ochrony $rodowiska
wymieniaja miedzy soba doku-
menty.

(pw)

Zielony odpoczynek dla roli

Zasianie na polu mieszanki traw i roslin motylkowych moze by¢ dla niego sporym wy-
tchnieniem. Krotkotrwate uzytki zielone to wazny element zmianowania.

Mieszanki traw z ro$linami
motylkowatymi, obsiewane na
gruntach ornych przez 2-4 lata, po-
zwalaja uzupelni¢ bilans pasz w go-
spodarstwie, ulatwiajg organizacje
zywienialetniego i zmniejszaja jego
koszty. Do obsiewu gruntéw prze-
znaczonych na uzytki przemienne
stosuje si¢ mieszanki uproszczone
(1-2 gatunki traw i gatunek ro-
$liny motylkowatej) lub zlozone
(3-4 gatunki traw i gatunek rosliny

motylkowatej). Nalezy pamietal,
ze w warunkach intensywnej pro-
dukcji pasz wykorzystuje si¢ tylko
kilka gatunkéw traw (kostrzewa
fakowa, kostrzewa trzcinowa, kup-
kowka pospolita, tymotka tgkowa,
zycica trwala, Zycica wielokwiato-
wa) i trzy gatunki motylkowatych
(koniczyna czerwona, koniczyna
biata, lucerna).W doborze traw do
mieszanek z ro§linami motylkowa-
tymi uwzglednia si¢ takie cechy jak

zbiezno$¢ tempa rozwoju roélin
(obu komponentéw) i podobne
wymagania siedliskowe, tworzenie
optymalnej struktury fanu, matg
konkurencyjnos¢ w stosunku do
rosliny motylkowatej - zwlasz-
cza w odniesieniu do dostepu do
$wiatlta, wody i skfadnikéw po-
karmowych. Ocenia si¢ réwniez
przydatno$¢ odmian okreslonego
gatunku.

(pw)

Hodowla

Mieso za mieko

Wielu rolnikow zmienia specjalizacje gospodarstwa z pro-
dukcji mlecznej na hodowle bydta miesnego.

W latach 1995-2012 poglowie
bydta mlecznego w Polsce zmniej-
szylo sie o okolo 1,3 mln sztuk.
W $lad za tym spadkiem nie po-
szto jednak zwiekszenie pogltowia
bydta migsnego. W Polsce historia
hodowli bydta wylacznie na cele
miesne jest niedtuga. Dotychczas
do sklepéw najczesciej trafiata wo-
fowina z ras mlecznych lub krzy-
zowek.

Polski Zwigzek Hodowcow
i Producentéow Bydita Miesne-
go walczy obecnie o zwigkszenie
oplacalnosci produkeji migsa wo-
towego. Nie jest to postulat na wy-
rost. We Francji doptaty do bydta
miesnego funkcjonuja od 1966
roku. Dzieki temu, mimo wpro-
wadzenia tam w potowie lat 80.
limitéw mlecznych, wigkszos§¢
hodowcéw obronita optacalno$é

Hodowla

swoich gospodarstw, rozpoczyna-
jac produkcje wolowiny kulinar-
nej. Zamiast mleka, produkowano
wysokiej jakosci mieso. Wprowa-
dzenie w Polsce doptat stosowa-
nych w innych krajach wplynie na
zwiekszenie produkeji i eksportu,
a w konsekwencji rozwdj calej
branzy przetworczej. Unia Euro-
pejska importuje rocznie okolo
300 tysiecy ton wolowiny.
Polski Zwigzek Hodowcédw
i Producentéw Bydla Miesnego
zlozyt réwniez wniosek do mini-
stra rolnictwa o wprowadzenie
w latach 2014-2020 doptat do
mamek dla hodowcéw rasowego
bydia migsnego i ich krzyzowek.
Ma to ulatwi¢ przetrwanie naj-
trudniejszych, pierwszych lat pro-
dukgji.
(pw)

Kolejne ogniska ASF

Do rolnikéw trafiajg ulotki dotyczace Afrykarnskiego Po-
moru Swin. Ryzyko wystapienia tej choroby w Polsce jest

wciaz wysokie.

Afrykanski  Pomér  Swin
(w skrocie ASF) od 2007 r. jest
w Rosji, w 2012 r. pojawil si¢ na
Ukrainie, a w tym roku oficjalnie
odnotowano dwa ogniska na Bia-
forusi. Jedno z nich wykryto 160
km od naszej granicy i 40 km od li-
tewskiej. Najbardziej zagrozone sa
wojewoddztwa wschodnie, glownie
lubelskie i podlaskie oraz - cze-
$ciowo — mazowieckie. Pod koniec
wrzeénia bialoruscy weterynarze
wykryli kolejne ognisko choroby
w obwodzie grodzienskim, czyli
niedaleko polskiej granicy. Lo-

kalne wtadze zaostrzyty kontrole
weterynaryjne, wiele gospodarstw
hodowlanych w tym obwodzie zo-
stanie zamknietych, a stada $win
prewencyjnie wybite.

ASF jest bardzo grozny, wigc
cate zarazone stada ida pod ndz.
Zwierzeta sg utylizowane na koszt
panstwa.

Choroba ta po raz pierwszy
zostala zaobserwowana w Kenii
w 1910 roku u $win, ktére mialy
kontakt z dzikimi afrykanskimi
$winiami.

(pw)

By nie dzielity sasiadow

Kiedy drzewko rosnace na granicy dziatek jest mate, ni-
komu nie przeszkadza, ale gdy urosnie, moze sta¢ sie do-
kuczliwe dla sasiada. Co zrohic, by unikng¢ konfliktu?

Prawo wprawdzie zezwala
whascicielowi sgsiedzkiego grun-
tu na obciecie galezi zwisajacych
nad jego dzialka, a takze na po-
zbycie si¢ korzeni przechodzacych
z sasiedniej posesji. Powinien on
jednak uprzednio wyznaczy¢ sa-
siadowi odpowiedni termin na ich
usuniecie.

Najlepiej sadzi¢ drzewa czy
krzewy w takiej odlegtosci, by
rozro$niete galezie nie wykraczaty
poza teren dziatki. Pamietad trzeba
takze, ze drzewa moga po pewnym

czasie zacienia¢ dom lub ogréd
sasiada. Zalézmy, ze koniecznie
chcemy zasadzi¢ na naszej dzialce
czy podworku drzewko owocowe.
Jak daleko od ogrodzenia powin-
no sta¢? Sady czesto podczas pro-
ceséw positkuja sie regulacjami
Regulaminu Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych. Drzewa owo-
cowe nalezy sadzi¢ co najmniej 2
metry od granicy (w przypadku
np. orzechéw odleglos¢ wzrasta
do 5 metréw).

(pw)
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nak przeczytamy w jaki sposdb leczono zeby w przesztosci, dzi§ do stomatologa péjdziemy

bez obaw.

Stomatologia  to
bardzo stara nauka.
Pierwsze zabiegi na
zebach  archeolodzy
odkryli na szkieletach
sprzed 9 tysiecy lat. Od
zawsze  powszechna
byta préchnica. Wie-
rzono, ze wywoluja
ja... robaki. Poglad ten
utrzymywat si¢ bardzo
dlugo. W starozytnosci
leczono dzigsta i sto-
sowano mostki prote-
tyczne. W tej roli wy-
stepowaly najczesciej

kawatki ~ metalowych
drutéw.

Aby wypelnié
dziury w zebach, sto-
sowano amalgamaty |

rteci. Wedlug przeka-
z6w historycznych, po
raz pierwszy pojawily
sie one w starozytnych
Chinach. W $wiecie za-
chodnim upowszech-
nily sie w latach 30.
XIX wieku. Byl bardzo
popularne, poniewaz
na latanie ubytkow
mogli sobie pozwoli¢
takze biedniejsi ludzie.
Do tej pory w miejsce
wyrwanych zgbow in-
stalowano zlote, a te
byly niezmiernie drogie.
Zlote zeby wykonywano z plat-
kow ztota, ktdre byly bardzo pla-
styczne i nadawaly sie do tatania
ubytkow.

W USA z powodu plomb wy-
buchla prawdziwa wojna miedzy
dentystami, ktora przeszta do hi-
storii jako pierwsza wojna amal-
gamatowa. Zwiazek dentystow
wymagal od swoich czlonkow
zlozenia przysiegi, ze ci nie beda
stosowa¢ amalgamatu. Stopnio-
wo dentysci przekonywali sie do
niego i zmniejszali udzial w nim
toksycznej rteci.

Kleszcze pelikana,

kruczy nos

Ciemne wieki historii to tak-
ze ciemne wieki stomatologii.
Whasciwie do XIX wieku jako
nauka nie istniata. Zeby wyrywa-
li balwierze czy cyrulicy. Na co
dzien zajmowali sie oni goleniem
i §cinaniem wloséw, wiec trudno
przypuszczad, by ich wiedza z za-
kresu stomatologii byta imponu-
jaca. Skupiano si¢ na wyrywaniu
zepsutych zebow. W XIX wieku
we Francji czynnos¢ ta stala sie
mniej ucigzliwa dzieki wynalaz-
kowi pewnego chirurga Guya
de Chauliaca. Skonstruowal on
specjalne kleszcze nazywane pe-
likanem. Zabieg przy ich uzyciu
byt niezmiernie bolesny i przy

» Der lﬂ“tniiﬁ‘
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okazji grozil naruszeniem dzigset
i sasiednich zebow. Zreszta wy-
starczy postucha¢ nazw narzedzi
stomatologicznych ze $rednio-
wiecza, by na naszych ramionach
pojawita sie gesia skdrka. Kruczy
nos to narzedzie, ktére stuzyto do
usuwania korzeni. W warsztacie
balwierza znalez¢ mozna bylo
takze targaniec, kozig stopke czy
pret do wypalania korzeni.

Czosnek zagryz cebula

Co radzili nasi przodkowie,
by utrzyma¢ zeby w zdrowiu?
Polecano pocieranie ich solg lub
weglem drzewnym oraz jedzenie
duzej ilosci twardych gruszek
i jablek. O uzebienie dbano po-
$rednio, i chyba nie$wiadomie,
jedzac np. chleb. Make uzyskiwa-
no poprzez rozcieranie zboza na
zarnach. W trakcie tego procesu
dostawaly sie do niej okruchy
skal, z ktérych owe Zzarna byly
wykonane. Okruchy te, chociaz
powodowaly szybkie $cieranie sie
zebow, dzialaty jak bardzo dobra
pasta do zebow.

Kiedy juz zab zaczynal bole¢,
gardlo przeptukiwano wywarem
z szalwii. Jedzono tez duzo czosn-
ku i cebuli. Mialy one wlasciwosci
antyseptyczne.

Konskim wlosem po zebach

W XV wieku wymyslono
wreszcie szczoteczke do zebow.

e Editorial Note, yagy 000,

Rycina ,tamacz zebéw” ukazuje w jaki sposdb z zebami radzono sobie kilka wiekGw temu

Nie bylo to jakie$ nadzwyczaj-
ne odkrycie, poniewaz réznego
rodzaju patyki z nawinigtymi na
nie szmatkami, stuzace do czysz-
czenia zebow, istnialy juz duzo
wcze$niej. W Chinach gltowki
szczoteczek wykonywano z krot-
ko przycigtych konskich wlosow.
Uzywano takze siersci dzika. Oba
rozwigzania nie byly najszcze-
$liwsze, poniewaz na szczoteczce
gromadzilo si¢ wiele bakterii.

W 1938 roku $wiatu przed-
stawiono pierwsza szczoteczke
z nylonowym wlosiem. Jedno-
cze$nie wzrastata swiadomos¢ lu-
dzi. W czasie II wojny $wiatowej
kazdy amerykanski Zotnierz miat
obowigzek mycia zebdw przynaj-
mniej raz dziennie.

Czym bylaby jednak szczo-
teczka do zgbdw, gdyby nie pasta?
Juz Rzymianie tworzyli pasty, do
ktorych doktadali m. in. drob-
no pokruszone muszle. Mialy za
zadanie polerowanie zgbow. Po-
mystéw na skladniki pasty byto
wiele. Dodawano do niej m. in.
cynamon, proszek do pieczenia
czy nadtlenek wodoru. W 1892
roku paste po raz pierwszy wtto-
czono do jednorazowych tubek
i tak tez jest ona sprzedawana do
dzi$. Od konca XIX wieku do past
dodawano takze fluor.

(pw)

Czwartek, 10 n!.ildizgr?ii?%m
Historia widziana od szczeki Gena diugu

Strach przed dentystami towarzyszy ludzkosci od niemal samego jej poczatku. Kiedy jed-

XX wiek

Powiat lipnowski po 1918 roku zaczat sie zadtuzaé. W ktd-
rym$ momencie deficyt w kasie byt tak znaczny, Ze trzeba
go byto zbijaé przy pomocy specjalnej instytucji parnstwo-

wej.

Powiat lipnowski w 1918 roku
nie mial wielkich dlugéw. Gorzej
miala si¢ np. sytuacja finansowa
miasteczek zaboru niemieckiego,
ktore zaciggaly kredyty w instytu-
cjach bankowych i pozyczkowych.

Lacznie w calym bylym za-
borze rosyjskim miejscowosci za-
diuzone byty na kwote kilkunastu
milionéw zlotych. Niestety, 10 lat
pdzniej samo Lipno mialo ponad
2 miliony deficytu. Najgorzej bylo
w latach 1927-1932. Byt to czas tzw.
wielkich inwestycji (okres budowy
siedziby sejmiku powiatowego czy
szkoty powszechnej, nie wspo-
minajac juz o bardzo kosztow-
nej budowie drég powiatowych).
W latach 1919-36 w lipnowskim
zbudowano 66 km drég bitych.
Pienigdze na te zadania powiat bral

XIX wigk

z bankéw panstwowych. W 1930
roku, na skutek kryzysu gospodar-
czego, kredyty panstwowe zostaly
zniesione. Samorzady wystepowaly
wigc po pozyczki do prywatnych
instytucji. W efekcie w roku 1933
ich zadtuzenie wyniosto 1 miliard
i 360 milionéw zlotych.

W potowie lat 30. zadluzenie
powiatu lipnowskiego wynosito
okoto 2 milionéw zlotych, wlasci-
cielem 80 proc. dlugéw bylo pan-
stwo.

W Warszawie powotano Cen-
tralng Komisje Oszczedno$ciowo-
Oddluzeniows. Instytucja umorzy-
ta z dtugu powiatu lipnowskiego
prawie pot miliona zlotych. Samo-
rzad dolozyl do tego 76 tysigcy zto-
tych ze swoich $rodkow.

(pw)

Nie do pomyslenia!

Wyktadowcom seminarium w Wymyslinie od czasu do cza-
su wytykano to, w jaki sposdb edukujg przysztych nauczy-
cieli. W ,Gazecie Toruriskiej” z 1873 roku czytamy m. in.
o tym, jak trudno niektérym ludziom w tamtym czasie byto
pogodzi¢ sie z teorig Darwina o ewolucji.

W Skepem zalozono semi-
narium dla nauczycieli dla szkétek
wiejskich, gdzie do wykladéw to
wprowadzono, ze Boga nie ma i to
tylko wymyst duchowienstwa — nie
stuchajcie ich, bo to wierutne glup-
stwo; $wiat powolala do bytu natu-
ra, a czfowiek to samo co kon i wé,
tylko si¢ na odmienna forme ciata
wyksztalcil” — czytamy relacje w ga-
zecie.

Warto zaznaczy¢, Ze rzeczy-
wiscie seminarium w Wymyslinie
bylo szkofa nauczajaca w zupelnie
innym klimacie niz dawne szkétki
przyparafialne. Juz w czasie uro-
czystosci  rozpoczynajacych kurs
w seminarium w 1867 roku jeden
z miejscowych nauczycieli méwil:

- Rzad wydobywa mifode pokolenie
wloécian z ciemnoty i nieokrzesa-
nia, poruczajg je macierzynskiemu
pielegnowaniu nauki.

Faktycznie, w pierwszych latach
seminarium staralo sie ksztalci¢
przyszlych nauczycieli pod pewnym
z gory ustalonym kierunkiem.

W latach 80. XIX wieku inspek-
tor seminarium Sotomonowski ka-
zal nawet zamurowa¢ furtke, przez
ktérg mlodziez chodzita do ko-
$ciola. Troche odwazniej wystapic
przeciwko takim praktykom mozna
bylo dopiero na poczatku XX wieku,
szczegolnie w 1905 roku, kiedy to
w calej Rosji doszto do wybuchow
niezadowolenia.

(pw)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
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m 0GLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd |V|Ie]skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|D ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
udermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drng Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Ieczneg

87-600 Lipno
ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a
tel. 54 288 64

Sprzedam drewno opatowe kominkowe
tel. 503 560 890 (duzy wybdr)

Zapraszamy do nowo otwartego sklepu
zZ nowg odziezg dzieciecg w Lipne na ul.
Rapackiego 2/1

Swierk srebrzysty 07-2 m wysoko
ukorzeniony w duzych pojemnikach
wybitnie dekoracyjny k Golubia-Do-
brzynia tel. 669 099 785

Wideofilmowanie wesela i zespot
muzyczny tel. 606 622 051

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN,
DAEWOO, POLONEZ, Ztomowanie -
Autokasacja

Zaswiadczenie do wyrejestrowania,
ODBIOR GRATIS — GOTOWKA 510-
503-510

SKUP AUT 0SOBOWE — DOSTAWCZE
— CIEZAROWE, Ztomowanie — Auto-
kasacja, Zaswiadczenie do wyrejestro-
wania, ODBIOR GRATIS — GOTOWKA,
510-503-510

Pozyczki chwiléwki réwniez z komor-
nikiem. Dojezdzamy do klienta. 604
792 715

Sprzedam ziemig 6,40 ha , Cietuchowo
tel. 606 856 391

Sprzedam obornik kurzy 505 957 391

Sprzedam kawalerke 27,5m2 Ip. Lipno
ul. Mickiewicza tel. 515137 975

Sprzedam Dom Dziatka 92 ary, 135 tys.
7t Ttuchowo tel. 889 345 168

Dom sprzedam Wegiersk 41 tel. 607
324 466

Sieci rybackie produkcja sprzedaz
Golub-Dobrzyn tel. 692 797 792

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BERAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-T3 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia drob-
ne
mozna skladacé
w nastepujacych
punktach:
Monikalabton-
skaWola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU
JEWA”" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk
ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22
c Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E; Prywatna Firma Transportowa, Lipno ul. Gérna 35,
Krzysztof Kilanowski, tel. 603 778 324

2. Specjalista ds. telefonicznej obstugi klienta; Eco-Vital sp. z 0.0., sp. komandytowa, Bydgoszcz ul.
Focha 18, tel. 506 383 350, adres e-mail: witold.jaskola@eco-vital.pl

3. Kierowca kat. C, brukarz, pracownik budowlany; Przedsiebiorstwo Budowlane ,Monobet”, Bo-
browniki ul. Wtoctawska 14C, tel. 506 060 396

4. Pracownik biurowy (bardzo dobra znajomos¢ j. niemieckiego); Kujawsko-Pomorskie Centrum
Obstugi Inwestoréw i Ekspertow, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Departament Wspotpracy Regionalnej i Rozwoju Gospodarczego, Torun ul. Plac Teatralny 2, Ceza-
ry Buczynski, tel. 56 621 83 19, adres e-mail: c.buczynski@kujawsko-pomorskie.pl

5. Robotnik gospodarczy, kierowca samochodu ciezarowego; ZPUH Kwiatkowski, Lipno ul. Okrzei,
tel. 781 721 969

6. Murarz, pracownik przy dociepleniach; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno-Budowlane Daniel Sa-
nocki, Rolmat Buchowo 5 (gmina Kiko?), tel. 600 179 256

7. Dekarz (praca w delegacji); Ustugi Stolarsko-Ciesielskie, Stolarka Danuta Firgolska, Gtowinsk
478, tel. 601 314 073

8. Stolarz budowlany, spawacz MIG MAG (praca w delegacji); Stol Trak Bud, Biskupin 43, Stefanski
Dariusz, tel. 785 413 385

9. Kucharz; Zajazd ,Kama Kowalski”, Rumunki Skepskie 28a, tel. 54 287 75 78

10. Lakiernik samochodowy; Agencja ,Unimeks” Tomasz Goérzynski, Lipno ul. Lesna 2, tel. 603
592 660

11. Pracownik gospodarczy, konserwator, sprzataczka; Clar System S.A., Torun, adres e-mail:
m.prondzinska@clarsystem.pl

12. Specjalista BHP; PHU ,Drwal”, Lipno Pl. Dekerta 15, tel. 54 287 42 57, 606 616 537

13. Brukarz, pracownik do docieplen (praca w Komorowie ok. Lipno); GM WIND, Fabianki 46, tel.
509 962 668, 509 770 629

14. Kelner, kucharz; Hotel Miyn & SPA, Wtoctawek ul. Okrzei 77, adres e-mail: dyrektor@hotelm-
lyn.pl

15. Robotnik gospodarczy; Dawtona, Lipno ul. Wojska Polskiego 12, tel. 54 287 27 45

16. Palacz CO; Szkota Podstawowa Stalmierz (gmina Chrostkowo)

17. Przedstawiciel handlowy; ECO-Vital sp. z 0.0. sp.k. Oddziat w Toruniu, ul. Szosa Chetminska
166, adres e-mail: zatrudnienie.torun@eco-vital.pl

REKLAMA

REKLAMA REKLAMA

Lakiad Poarzebhowy
Janusz Sikora
Najtansze
I.ISIII!II

BENMAR WWW.BENMAR.EU BENMAR WWW.BENMAR.EU

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ

PODRECZNIKI,
ART. SZKOLNE,

ZABAWKI

Ksiegarnia na przeciwko
Brico Marche

pogrzebowe
W regionie!
Kikot, Plac Kosciuszki 20 Golub-Dobrzyn

Lipno, ul. Mickiewiczadla| [rdc¥ lrdcl 210 .
tel. 607863 372 Lo i k¥ Lok K V-t

hurt detal RATY
dowoz
731731201

785182282

ilos¢ emisji

OGLOSZENIA i .
DRGBNE 2 linie 8 12 16 2

4
3linie B 12 18 24 z*
8

4 linie 16 24 32 z*

Dodatkowe oplaty:
Sz emisja - pogrubienie”®, 7zt /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilosc powtdrzen, data podpis:
* kwoly
brutto

BCLI

Dane zleceniodawey
(do wiadormosci biura ogloszen).

s T N B e e e s

T P e PR T, KM N Sy EPr ey

Data przyjecia:

Informujemy, e Panstwa dane osobowe nie bedg udosigpniane,

& |odynie preotwarzane przes nas na potrzeby ninkejsiego oglosrens

Ogloszrenia | optaty beda przyimowane w skiepach, w ktdrych dostgpne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu)
Maksymaina liczba emisii jednego ogloszenia to cxtery wydania.

Redokcja zastrzega soble prawo odmowy Zamieszczenia ogloszentia bez podania przyczyny

Prosimy: wpisz tresé ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga' kaZda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kaida linia miesci 30 znakdw graficznych
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Horoskop —
Koziorozec (22.12.-20.01.) K RZYZOWKI PANORAMICZNE 8] |3
W tym tygodniu bedziesz do- 6 4
brze zorganizowany i dzigki el i | P [T W s | T Sovaryee | W[ e | il B 4 5 g 2 &
temu uporasz S|e 76 WSZyst- i 12EKAWWOL o ntera witamin A, | nie ziomkéw VM, 1 ako mieisce pracy (1891-1949),
o o pekniecia Warstw | pioc o lnski o plockim; . dopiyw g, ¢ nagroda (rodakéw) podagra malarzy, arcybiskup i 8 5
kimi zadaniami. Co prawda, et | abwisychuszach Vil Nobl 1937 i 7 fimovcon, 16| prmas reci 20
bedzie to wymagac intensywnej pracy, ale v v ) v %1 %
. . . Sielanka, 4 314
w efekcie poczujesz satysfakcje. beatrosks. P>
. 1 g 2
Wodnik (21.01.-19.0) —12 1 12 e 21 = S
/AGAA/ Nawigzesz  sympatyczne onivia P> pr
kontakty z ludZmi, mimo H:L(iﬂ:o(vlvitzéfi twt;rz\:ypodliemne 17 Ml:;.czzxreme 9 6 4
. . . . iy roty; avena. i
ze ostatnio od nich stroni- _ v Kolejnych
tes. Jesli podjates nauke w nowym miejscu, L . i B diwigkow. 8 3 2
zmienites$ prace — bez problemu zaaklimaty- 14 port lotniczy. 3 8 4 2
ZUjesz sie W nowym miejscu. \ 4 9
Mit. gr.: Geogr.: miasto
rusatka Dorosty > nad rfeka Traum
Ryhy [2002.'2003.] o wodna, samiec owcy (66rma Austra) g 81
Wykazesz sie kreatywnoscig i ta- 18 2 1 5
lentem organizacyjnym. Uda Ci L i 4 7
sie sfinalizowac zalegte Sprawy Obniony dieko 5 9 &
urzedowe. Nie zabraknie Ci pomy- 4 dwavm”v 5 23 g ils
z . .z . . atelita do Geogr.: jezioro w
stow na to, jak zarobic grube pienigdze. Prze- i Plnuiastek ot
mys|, zanim zaczniesz je wdrazaé w zycie. Kloda p— Py S L :
kimonie 3 8 Jezioro Zgnitocha.
Baran (21.03.-21.04.) v v
Kontakty z ludZmi stang sig bar- L Jeioro w 1 4
dziej emocjonalne, mozesz spo- Handi 13 9 o4 3
dziewac sie problemow w ko- — v 4 5 ]
o o . oo q . . eogr.: miasto i
munikacji z innymi. Wykaz wigcej tolerancji, it oo s & st i 7
. . . ! nad Oceanem .
kazd;t/) ma prawo f%o Whasnego zdania i moze sensu | nyin. > 6 10 forac 1 5|3 9
ono by¢ inne niz Twoje. L P s 13 <
Byk (21.04.-21.05.) s vt S
Poczucie zastoju pozbawito Cig 20 ruboic 19 - 3 -
wigoru, sity przebicia i pewno- > 5
Sci siebie. Masz wrazenie, ze
Zyjesz na zwolmonych.obrotach. Nie martw 1 > 3 12 15 16 7 18 9 10 11 12 13 14 115 [16 117 s 19 50 21 22 123 I2a
sie, niebawem nastapi zdecydowane przy-
spieszenie. Mozesz liczy¢ na dobre wyniki
Bliznieta (22.05.-22.06.)

: l l : Jesli chciatbys$ poszukac lepszej
pracy, pora by sie rozejrze¢. Do- KONFITURA Z JABZEBINY
bry czas na przekonanie partnera .
do jakiego$ pomystu. Bez trudu Sktadnik
%Z;?lez Sl 18 CEENA ity 1 kg dojrzatych owocdw jarzebiny 1 kg cukru
Rak 'zz 06.-22.07 1/2 tyzeczki kwasku cytrynowego
ak (22.06.-22.07.) SPOSOB WYKONANIA

Czujesz sie zmeczony, wyczerpa-
ny emocjonalnie i kondycyjnie.
Twoja skuteczno$¢ w dziataniu

jest ponizej Twoich mozliwosci
i potencjatu, co da o sobie zna¢ w pracy.
Zadbaj o swoje zdrowie.

Lew (23.07.-23.08.)

Wreszcie zapanujesz nad cha-
osem, ktdry zdominowat Twoje
Zycie. Sprawy uczuciowe, ostat-

nio odtozone na pétke, beda teraz

Grona zebranej jarzebiny doktadnie obrac, umyé, odsaczyc, z kazdej kulki usung¢ szyputke. Owoce spa-
rzy¢ wrzatkiem i wrzuci¢ do rondelka z 2 szklankami cieptej wody. Gotowa¢ na matym ogniu 10 minut,
| odcedzic. W gotowym wywarze rozpusci¢ potowe cukru i do syropu wsypac odcedzone owoce. Gotowad
jeszcze ok. 20 min. Odstawi¢ na dobe. Nastepnego dnia wrzuci¢ do rondla drugg potowe cukru i gotowac
godzing, co jaki$ czas mieszajac, az do osiagniecia konsystencji lejacego miodu. Na koniec dodac kwasek
cytrynowy. Gorgca konfiture przela¢ do stoiczkéw (wczesniej wyparzy¢ je w piekarniku, 10 min. w temp.
100 st. C).

KARKOWKA Z JARZEBINA | JABLKIEM

domagac sie Twojej uwagi. Zabierz uko- Skfadniki
charg 050bg na kolacje. 3 grube plastry karkowki 1 duze jabtko
Panna (24.08.-23.09.) 3 tyzeczki konfitury z jarzgbiny 1 duza cebula
Brakowaé Ci moze motywacji majeranek tymianek
do pracy, walki i pokonywania ziofa prowansalskie pieprz
zyciowych przeciwnosci. Gorsze S0l ziotowa 1 szkl. bulionu z kostki
samopoczucie i marny nastroj to sygnat, ze olej
musisz nieco odpuscic i zajac sie sobg. Po- SPOSOB WYKONANIA

staw na to, co sprawia Ci przyjemnosc.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie bedziesz narzeka¢ na
nude. Czeka Cig wiele spo-

tkan towarzyskich, nowe znajomosci, moze

nawet wielka mito$¢? Wszystko jest teraz na

Migso natrzec solg ziotowg i odstawic na godzine. Jabtka i cebule pokroi¢ w plastry. Karkéwke przysmazy¢
i przetozy¢ do garnka. Na tym samym ttuszczu zrumienic¢ cebulg i wytozy¢ na nig mieso. Na wierzchu uto-
2y¢ plastry jabtek, dodac przyprawy oraz jarzebing, catos¢ podlac bulionem i dusic ok. 35-40 min.

wypiagniecie reki. Szykuje sig teraz poprawa temperatura cisnienie wiatr deszcz

w finansach. “ Czwartek 10.10.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna

Skornion (23.10.-22.11.) . dzien 7:00 - 19:00 v 9/16/16 1001 hPa 16 km/h 0 mm

Il ‘ R I e — AR A g0/ 1005 hPa 12 km/h 0mm

sienna obnizka formy daje Ci sig Pi'qt?k 11.10.2013

we znaki, jestes rozdrazniony, wiec fatwo = dzien 7:00 - 19:00 T 9/14/18 1010 hPa 20 km/h 0mm

0 spory, konfiky, nieporczumieni. Tyko noc 19:00 - 7:00 e 10/713 1014 hPa 1 km/h 0 mm

e —
L el b dzier 7:00 - 19:00 _ 4 10/13/18 1016 hPa 23 km/h 0 mm
Planujgc przysztosé, unikaj prze- = noc 19:00 - 7:00 ' ! 11/9/14 1013 hPa 9 km/h 0mm
sady. W rozwigzaniu biezacych Niedziela 13.02.2013

problemdw idZ utartymi Sciezkami. Jesli AT .

iy I Sl el m dzief 7:00 - 19:00 111517 1010 hPa 12 km/h 0 mm

sie kogos. noc 19:00 - 7:00 9/6/10 108 hPa 9 km/h 0 mm
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Sita naszej Wioski

W miniong sobote miodzi mieszkancy, cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich, sottys Ma-
riusz Bujanowski oraz wiceburmistrz Skepego Jerzy Kowalski reprezentowali Wioske pod-
czas ogdlnopolskiej akcji ,,Sita Wiosek”. Spotkanie odbyto sie¢ w gminie Rakoniewice,
a nasi reprezentanci wrécili do doméw z nagrodami. Druzynowo zajeli drugie miejsce, ale
najwigekszym szczeSciarzem okazat sig¢ Marcin Matecki.

Malo kto wie, ze w Polsce
jest pie¢ Wiosek: w gminie Skepe,
Rakoniewice, Sycéw, Niechlow
i Mikotajki. Z inicjatywy soltysa
Wioski w gminie Rakoniewice
Bogdana Schulza, cztery z nich
podpisaly umowe o wspdlpracy.
Wsrdd nich jest Wioska potozona
nieopodal Skepego.

-  Umowe  podpisalismy
w 2011 roku - moéwi zastepca
wlodarza Skepego Jerzy Kowalski.
- Zadeklarowaliémy wspolprace
w dziedzinie zycia spolecznego
i na zaproszenie soltysa Bogdana
Schulza bylismy w Wiosce w gmi-
nie Rakoniewice juz trzy razy. Przy
tej okazji chce serdecznie podzie-
kowac soltysowi za wspanialg ini-
cjatywe, zaproszenia i goscine.

W miniony weekend w po-
dréz do partnerskiej Wioski
w wojewddztwie wielkopolskim
wyruszyto 32 dzieci i mlodziezy
z Wioski kolo Skepego. Wycieczce
przewodniczyli: sottys Wioski Ma-
riusz Bujanowski i wiceburmistrz
Skepego Jerzy Kowalski, a czton-
kinie Kota Gospodyn Wiejskich
zawiozly do przyjaciol kaczke
przyrzadzong wedlug tradycyj-
nych receptur jako nasza potrawe
regionalng. Kaczka mieszkancom
partnerskich Wiosek smakowala,
o historii Skepego i okolic dowie-
dza sie z albumu autorstwa Zyty
Wegner ,,Rodem ze Skepego’, a za-
bawe wspominac¢ bedg zapewne do
najblizszego spotkania. By¢ moze
tym razem w naszej Wiosce.

- Mamy zamiar zaprosic teraz
partneréw do nas - zdradza Jerzy
Kowalski. — Pozostaje z nadzieja,
ze mimo ograniczonych $rodkéw
na promocje, w przysztym roku
juz uda sie pomyst zrealizowac.

Wszyscy wiemy, ze Skepe
i okolice to perelka turystyczna
regionu. Warto wiec reprezentan-
tow Wiosek z réznych stron Polski
zaprosi¢ w okolice Skepego i po-
chwali¢ sie tym, co najpiekniejsze.
Kto wie, by¢ moze czwarta edycja
dni Wioski ,,Sita Wiosek” odbe-
dzie si¢ wlasnie u nas i przyciagnie
rzesze turystow.

Celem zawartej przed dwoma
laty umowy jest bowiem zaréwno
wzajemne poznanie sie mieszkan-
céw gmin, jak i wymiana doswiad-
czen pomiedzy administracjg oraz
instytucjami kultury i zycia spo-
tecznego, wzajemna pomoc w re-
alizacji zadan, wspieranie wspol-
nych przedsiewzig¢, wymiana
mlodziezy na plaszczyznie sporto-
wej, kulturalnej i spotecznej.

Nasi reprezentanci dobrze

spisali sie w miniony weekend.
Uczestniczyli w licznych konkur-
sach przygotowanych przez go-
spodarzy z gminy Rakoniewice.
Byt rajd nordic walking lasami wo-
kot Wioski, ktéremu patronowat
starosta grodziski, gry i zabawy
dla dzieci, turniej dla Wiosek pod
patronatem burmistrza Rakonie-
wic, czyli konkurencje sportowe.
Wiele emocji wywotaly zawody
pod hastem ,Kreatywny mecha-
nik”. Uczestnicy mogli bezplatnie
bawi¢ si¢ w krainie zabawy Bogilu
i korzysta¢ z urokéw terenu pata-
cowo-parkowego w Wiosce.

- Zwyciezcami marszu z kij-
kami zaréwno na 6 jak i na 12
kilometréw byl przedstawiciel na-
szej Wioski — wspomina wicebur-
mistrz Skepego Jerzy Kowalski.
- Bylo losowanie nagrod i nasz
uczestnik wygrat 20 metréw debo-
wej podlogi, ktorg przywiezlismy
do Skepego.

Tym szczgéliwcem okazal sie
Marcin Malecki. Nagroda niezwy-
kfa i bardzo praktyczna, ale nade
wszystko liczy si¢ dobre wrazenie,
jakie wywarli reprezentanci naszej
Wioski na pozostatych uczest-
nikach i gospodarzach. Dumy
z osiggnie¢ 32 mlodych miesz-
kancow Wioski nie kryje zastepca
wlodarza Skepego.

- Samochody byly przema-
lowane na bialo, a dzieci mialy
za zadanie réznymi elementami,
miedzy innymi sprayem, styropia-
nem i innymi, udekorowac¢ te auta

- opowiada wiceburmistrz Kowal-
ski. — Nasze dzieciaki sporzadzity
samochod strazacki z Wioski.

Druzynowo nasza Wioska we
wszystkich konkurencjach uplaso-
wala sie na drugim miejscu. A nie
bylo tatwo, bo musieli chodzi¢
w nartach wieloosobowych czy
biega¢ w spodniach czteroosobo-
wych.

Wyjazd byt  dwudniowy.
Nocleg i wyzywienie zapewnili
organizatorzy, dzieci otrzymaly
nagrody w postaci sprzetu spor-
towego i porcje niecodziennej
zabawy. Burmistrz Skepego za-
gwarantowal dowdz naszych re-
prezentantdw, swoj wkiad miat tez
fundusz sotecki Wioski. Jedno jest
pewne, bylo warto jecha¢. Wspot-
praca rozwija sie¢, mlodzi zawieraja
przyjaznie i promujg Wioske koto
Skepego w Wielkopolsce i nie tyl-
ko.

- Dzieci sa do tego stopnia za-
dowolone z uczestnictwa w dniach
Wiosek, ze juz dopytuja sie, kiedy
znowu moga pojecha¢ tam i to
najlepiej na caty tydzien - podsu-
mowuje Jerzy Kowalski.

A by¢ moze za kilka lat mlo-
dzi uczestnicy Dni Wiosek zasia-
da w fotelach wlodarzy i wtedy
wykorzystaja wypracowane dzi-
siaj zasady wspolpracy dla dobra
spolecznosci lokalnych. Pierwszy
krok, czyli umowe o wspolpracy
juz mamy za sobg. Wymiana part-
nerska tez rozwija si¢ doskonale.

Lidia Jagielska, fot. nadeslane

Ttuchowo

Poscig za

handyta

W czwartek lipnowscy policjanci w Kamieniu Kmiecym
Scigali bandyte, ktéry napadt na pracownika stacji paliw
i ukradt pienigdze z kasy. Udato sie go ujac.

Wszystko zaczeto sie od tele-
fonu od pracownika stacji paliw
przy ul. Skepskiej w Lipnie. Poin-
formowal on policje o napadzie.
Relacjonowal, ze zostal sterrory-
zowany kijem bejsbolowym przez
zamaskowanego napastnika, ktory
zabral pienigdze z kasy i uciekl
srebrnym oplem w kierunku Ploc-
ka. W poécig za uciekajacym udat
sie najblizszy patrol. Dyzurny
wydal tez polecenie policjantom
z posterunku w Ttuchowie, wspo-
maganym przez funkcjonariuszy
lipnowskiej drogéwki, by wysta-
wili blokade przed skrzyzowaniem
w miejscowosci Kamien Kmiecy.
Napastnik, dojezdzajac do tego
miejsca, nagle zjechal z drogi,
wpadl do rowu i zakonczyl jaz-
de na przydroznej tace. Jego auto

zapalilo si¢. Udalo mu si¢ jednak
wydostac i probowat ucieka¢ z tu-
pem, ale wpadl w rece strézow
prawa.

— Cwiczenia przebiegaly we-
dlug zaplanowanego scenariu-
sza, ale podejmowane dziatania
byly identyczne jak w przypadku
rzeczywiScie zaistnialego zda-
rzenia - méwi Anna Kozlowska
z lipnowskiej policji. - Chodzito
o sprawdzenie mobilnosci oraz
skutecznosci wspoldziatania sit
policyjnych réznych szczebli oraz
kooperacji z innymi stuzbami ra-
tunkowymi. Wszystko odbywato
sie pod czujnym okiem funk-
cjonariusza Sztabu Policji KWP
w Bydgoszczy.

opr. (aba),
fot. KPP
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Kwiatkowski mistrzem

W niedziele rozegrano ostatnie tegoroczne zawody wedkarskie Miejsko-Gminnego Kota
PZW w Skepem, zaliczane do rocznej klasyfikacji Grand Prix. Najlepszy w catym cyklu
okazat sie Kamil Kwiatkowski.

Przed niedzielng rywaliza-
cja wiadomo bylo, ze GP nalezy
do Kamila Kwiatkowskiego. Po-
zostalo do rozstrzygniecia, kto
zajmie druga i trzecig lokate.
Zawody spinningowe wygral Ro-
man Gesicki, wyprzedzajac Woj-
ciecha Szymanskiego, trzeci byt
Kazimierz Blaszkiewicz.

W rocznej klasyfikacji ge-
neralnej, po 10 zawodach w tym
sezonie, zwyciezyl wspomniany
Kwiatkowski, wicemistrzowskie
tytuly zdobyli Roman Gesicki
i Rafal Wisniewski.

Podsumowanie sezonu dato
tez okazje do uhonorowania
Wojciecha Szymanskiego. Otrzy-
mal on, z rgk prezesa kota Janu-
sza Malkiewicza, srebrng odzna-
ke ,Za zaslugi dla wedkarstwa
polskiego”. Szymanski od 31 lat
nalezy do PZW, od kilkunastu
lat dziala w komisji rewizyjnej,
aktywnie uczestniczy w pracach
przygotowawczych oraz orga-
nizacji zawoddéw wedkarskich
z okazji Dnia Dziecka (wielokrot-
ny sedzia zawodoéw) i innych. Jest
jednym z czolowych zawodnikéw
w klasyfikacji Grand Prix, wielo-
krotnym reprezentantem kadry
kota na Powiatowy Tréjmecz
Wedkarski zaprzyjaznionych kot
PZW 1z powiatu lipnowskiego.
Uczestniczy w pracach spolecz-
nych na rzecz kota, ochrony wéd
i srodowiska lokalnego oraz na
rzecz popularyzacji sportu wed-
karskiego. Cechuje go kolezen-
sko$¢, sumienno$¢, zyczliwosé.
Stuzy rada i pomoca najmlod-
szym cztonkom Kota.

Zawody konczace sezon
wedkarski sponsorowane byty
przez prezesa kota Janusza Mal-
kiewicza i wiceprezesa Rafala
Wiséniewskiego. Na zakonczenie
szef skepskich struktur PZW
uraczyl wszystkich pyszng gro-
chowka wedlug wiasnej recep-
tury.

oprac. (aba),
fot. nadestane

Prezes dzieli grochdwka
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Pitkarki z Wielgiego
wiceliderem Il ligi!

Po tym jak w trzeciej kolejce wygraty 3:0, postanowity p6j$¢ za ciosem. Pitkarki UKS Mu-
stang Wielgie, ktdrej grajg w trzeciej lidze seniorek, w meczu czwartej kolejki pokonaty
az 6:0 na wyjezdzie zespot TMLKS Cergia Torun. W ostatni weekend ograty kolejnego
rywala, pokonujac 3:0 Unifreeze 1l Gorzno. S3 wiceliderkami tabeli.

Mustang czyni postepy, co
zresztg wida¢ po wynikach. Po-
razka, remis, wygrana - tak wy-
gladaly trzy pierwsze kolejki
w wykonaniu pitkarek z Wielgie-
go. Dwie kolejne, to wysokie wy-
grane. W czwartej rundzie zespot
Michal Zieminskiego pojechat
do Torunia na mecz z TMLKS
Cergia. Juz po pierwszej polowie
byto 3:0 dla naszej druzyny. Po
przerwie zawodniczki z Wiel-
giego dolozyly kolejne trzy gole
i ostatecznie rozgromily rywalki
az 6:0. Dwa gole zdobyta Magda-
lena Zebrowska. Po jednym tra-
fieniu zanotowaly: Kinga Mar-
chlewska, Paulina Szczepaniak,
Zuzanna Jaskota i Dominika Za-
gorska.

Sktad UKS Mustang z meczu
w Toruniu: Oliwia Mizak (50°
Marta Andrzejewska) - Natalia
Stankiewicz, Anna Zebrowska,
Anita Mackiewicz (75 Dominika
Zagorska), Angelika Stankiewicz
(70’ Ewelina Le$niewska) - Daria
Dlugotecka (70’ Aleksandra Ka-
minska), Paulina Szczepaniak,
Kinga Marchlewska (60" Paulina
Kurowska), Nikola Dtlugotecka

Gospodynie (w ciemniejszych strojach) bronig wyniku

(50" Agata Paszynska) - Magda-
lena Zebrowska, Patrycja Ryb-
czynska (41 Zuzanna Jaskula).
W niedziele w Teodorowie
odbylo si¢ spotkanie piatej ko-
lejki trzeciej ligi kobiet. Mustang
podejmowal zespot Unifreeze 11
Gorzno. Dla podopiecznych Mi-
chata Zieminskiego byl to szcze-
golnie wazny mecz, bo z pitkar-
kami z Gérzna rywalizowaly od
kilku lat na szczeblach szkolnych.
Kolejny trudny test pitkarki
z Wielgiego zdaly celujaco. Mecz
z Gérznem od samego poczatku
byl bardzo zaciety, z lekka prze-
waga gospodyn. Defensywa Mu-

stanga dobrze kierowala Anna
Zebrowska, eliminujac grozne
sytuacje. W 20. minucie Mag-
dalena Zebrowska, po minieciu
jednej z przeciwniczek, zdecy-
dowala sie na strzal z 16 metrow.
Piltka, po pigknym uderzeniu, za-
trzepotala w siatce.

Druga odstona okazala sie
by¢ jeszcze bardziej ekscytujaca.
Druga bramke w meczu strzelita
Magdalena Zebrowska, ktéra raz
po raz siala spustoszenie w sze-
regach przeciwnika. Ostatnie-
go gola po indywidualnej akcji
wzdluz linii koncowej zdobyta
Paulina Kurowska. Bardzo do-
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W

iko panie

W niedzielg w Siemiatycach (woj. podlaskie) odbyt sig finat ogdInopolski Ligi Mistrzéw Orlika kategorii kobiet +16. Woje-
waddztwo kujawsko-pomorskie oraz gming Kikot reprezentowata druzyna ,Zimna Czysta”, ktdra zajeta trzecie miejsce. Byt to
jej debiut w rozgrywkach pitki noznej szostek kobiet.

fot. nadestane

brze w meczu funkcjonowatl
$rodek pola, nadajac grze odpo-
wiedni rytm.

Ostatecznie UKS Mustang
Wielgie pokonal Unifreeze II
Goérzno 3:0. W nastepnej kolejce
zespoOl zmierzy sie z liderem III
ligi - Noteciag Inowroctaw. Be-
dzie to spotkanie na szczycie, bo
rewelacyjnie spisujace si¢ dziew-
czeta z Wielgiego drugi tydzien
zajmujg pozycje wicelidera.

Sktad UKS Mustang z meczu
w Teodorowie: Oliwia Mizak,

Anna Zebrowska, Anita Maé-
kiewicz, Zuzanna Jaskuta (40’
Patrycja Rybczynska), Natalia
Stankiewicz, Paulina Szczepa-
niak, Kinga Marchlewska (77’
Aleksandra Kaminska), Nikola
Dtugotecka (55 Agata Paszyn-
ska, Daria Dlugotecka (70 Pauli-
na Kurowska), Angelika Stankie-
wicz, Magdalena Zebrowska.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Tabela III ligi:

Druzyna Mecze Pkt.
1. Note¢ Inowroctaw 4 12

2. Mustang Wielgie 5 10
3. Wista Pedzewo 3 9
4.Olimpia Grudzigdz 5 5
5. GOKSIR-Start Pruszcz 4 5
6. Legia Chetmza 4 5
7. Unifreeze 1 Gérzno 4 4
8.Spdjnia Biate Blota 4 2
9. Cergia Torun 5 0

r—

Po raz kolejny pitkarki z Wilgiego mogty OdtaﬁCZ);E taniec radosci po wyciestwie
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Powlczyli, nie awansowali

Po wygraniu wczesniejszych eliminacji w Aleksandrowie Kujawskim, druzyna Zespotu Szkét w Kikole brata udziat w finale
wojewddzkim pitki noznej IV Turnieju Orlika pod patronatem premiera Donalda Tuska. Po zacietych i stojgcych na wysokim
poziomie meczach, wywalczyta VIl miejsce. Sktad zespotu: Jakub Furmariski, Maciej Sadowski, Kamil Sadowski, Karol Sibil-
ski, Arkadiusz Wrdblewski, Patryk Czerwiriski,Jan Wisniewski, Mikotaj Zuchowski. Opiekun Marek Zajgczkowski.

Siatkdwka

fot. nadestane

Dragon Byczyna najlepszy pod siatka

W niedziele w Dobrzyfiskim Centrum Sportu i Turystyki odbyt sie turniej siatkéwki mez-
czyzn o puchar burmistrza Dobrzynia nad Wista.

W rozgrywkach wzieto udziat
6 druzyn podzielonych na 2 gru-
py. Borsuki Bobrowniki, Dragon
Byczyna i Unia Chocen spotkaly
sie w grupie A. W grupie B zagra-
ty druzyny: Aleksandréw, Blekitni
Skepe i Lenie Wielkie. Po zakon-
czeniu fazy grupowej, odbyl sie
mecz o V miejsce, w ktérym Bor-
suki Bobrowniki po zacietej walce
pokonaly w tie breaku, ambitnie
walczgce Lenie Wielkie 2:1 (23:25;
25:20; 16:14).

W  meczach poélfinatowych
naprzeciwko siebie stanely: Dra-
gon Byczyna - Blekitni Skepe
oraz Aleksandréw — Unia Chocen.
W pierwszym pétfinale lepsi oka-
zali si¢ siatkarze z Byczyny, ktorzy
pokonali rywali 2:0. Nieco wiecej
emocji dostarczyl nam drugi pot-
final, bo Unia do pokonania Alek-
sandrowa potrzebowala tie breaka
i zwyciezyla 2:1. W meczu o III
miejsce, jak i w finale spotkaly sie
ekipy, ktore wezeéniej rywalizowa-
ty ze soba w grupach. W obu przy-
padkach zwyciezcy byli ci sami,
udowadniajagc w ten sposob, ze
wygrane mecze grupowe nie byly
przypadkiem. W ,malym finale”
Aleksandréw pokonatl Blekitnych
Skepe 2:1, w finale Dragon Byczy-
na pewnie zwyciezyt Unie¢ Chocen
2:0 i zastuzenie triumfowat w ca-
tym turnieju.

Po zakonczeniu sportowych
zmagan odbylo sie uroczyste pod-
sumowanie, podczas ktérego wre-
czono nagrody indywidualne i ze-
spofowe. Najlepsza rozgrywajaca
turnieju wybrano Zofi¢ Tomicka

kujacym zostal Michal Barczyk
(Dragon Byczyna). Wyrdznionym
zawodnikom nagrody wreczyl
Jerzy Wysocki, przewodniczacy
Rady Powiatowej Zrzeszenia LZS.
Trzy druzyny otrzymaly puchary.

(ak), fot. nadestane
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Czerwona kartka dla Oriona,
hat-trick Ttuchowii

W sohote odbyty sie kolejne w tym sezonie B-klasy derby
regionu lipnowskiego. Orion Popowo podejmowat na ho-
isku w Wichowie Ttuchowie Ttuchowo. Rewelacyjnie spi-
sujacy sie w tym sezonie goscie wykorzystali ostabienie

gospodarzy i wygrali 3:0.

W Wichowie spotkaly sie
dwie czolowe druzyny B-klasy.
Oba zespoly spisuja sie dobrze,
zapowiadalo sie wiec wiele emocji.
W okolo 30. minucie nerwy pu-
$cily napastnikowi Oriona, Samo-
dulskiemu, ktory, majac juz zolta
kartke, faulowat bramkarza gosci
i zobaczyl drugi zolty kartonik.
W zwigzku z tym Orion musial
przez godzine gra¢ w dziesiatke.
O ile do przerwy gole nie padty, to
druga odstona byta teatrem jedne-
go aktora, napastnika Ttuchowii
Dariusza Grabskiego.

Juz pig¢ minut po wznowieniu
gry jeden z obroncéw gospodarzy
zagral tak niefortunnie do swoje-
go bramkarza, ze do pitki dopadt
Grabski i otworzyt wynik. Mineto
zaledwie siedem minut, a drugie-
go gola zdobyl napastnik z Ttu-
chowa, tym razem wykorzystujac
dobre podanie Uczciwka. Goscie
sie cofneli, za$ gospodarze probo-
wali sforsowa¢ ich obrone. Przy-
pominalo to jednak walenie gtowa
w mur. Na dodatek kolejne dobre
okazje stwarzala sobie Ttuchowia.
Na sze$¢ minut przed koncem
hat-tricka skompletowal Grabski,
ustalajgc wynik meczu na 3:0. Po
tym spotkaniu Ttuchowia wcigz
jest liderem tabeli, Orion jest pig-
ty. Pierwsza z wymienionych dru-

zyn w najblizszej kolejce pauzuje,
druga jedzie na mecz z Ziemowi-
tem do Osiecin.

Sktad Oriona: Rutkowski
— Mréz, Sobczak (Szarlat), Wi-
$niewski, Szymanski (Pilewski),
Kantorski - Samodulski, Bacela,
Fratczak, Slomczewski (Literski,
Klinski) - Kotarski.

Sktad Ttuchowii: Olaszewski
- Sulkowski, Uczciwek, Zbrozek,
Wilczynski - Lemanski, Ryka-
czewski, Krzeminski, Koprowicz,
Sielczak - Grabski (rowicz, Siel-
czak - Grabski (85’Szulecki).

Tekst i fot.

Andrzej Korpalski

e ]

Po meczu goscie mieli wiele powoddw do zadowolenia
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Kryzysu Wisty ciag dalszy

Wista Dobrzyn pograza sie w coraz gtehbszym kryzysie. W ostatniej kolejce A-klasy po-
niosta czwarta z rzedu, a szdsta w ogdle porazke w lidze w tym sezonie. W tabeli spadta
juz na dwunaste miejsce, wyprzedzajac jedynie dwéch rywali. W sobote przegrata 2:3 ze

Wzgdrzem Raciazek.

Z druzyny, ktdra z impetem we-
szta do A-klasy i na poczatku sezonu
prezentowala sie dobrze, nie zostalo
juz prawie nic. Liczne ubytki kadro-
we, z powodu kontuzji i wyjazdow
zagranicznych zawodnikéw, spra-
wiaja, ze zespdl jest coraz stabszy.
W Dobrzyniu nie myélg juz o gérnej
czesci tabeli, musza spogladaé w dot,
by nie zagosci¢ na ostatniej pozycji.
Po trzech kolejnych porazkach kibi-
ce liczyli, ze wreszcie obejrza zwy-
ciestwo swoich pupili. I w starciu ze
Wzgdrzem Racigzek faktycznie bylo
blisko. Wista prowadzita 1:0 po golu
Juliusza Habasinskiego. Gdy goscie
wyréwnali, podopieczni trenera Ko-
todziejskiego si¢ nie zatamali i zno-
wu Habasinski wpakowat pitke do
bramki rywala.

Korzystne 2:1 utrzymywalo sie
niemal do konca meczu. Niestety,

Pitka nozna

dysponujacy bardzo waska kadrg
Wislacy opadli z sit i w ostatnim
kwadransie stata si¢ katastrofa. Naj-
pierw w 75. minucie rywale wyréw-
nali na 2:2. Gdy juz wydawalo sie,
ze mecz zakonczy si¢ podzialem
punktéw, Wzgérze po strzale z da-
lekiego dystansu zdobylo bramke
numer trzy. Chwile pdzniej sedzia
zakonczyl mecz i przegrana 2:3 stata
si¢ faktem. W klubie majg twardy
orzech do zgryzienia, bo do konca
rundy nie dojdzie zaden nowy pit-
karz. Ale juz myslg, jak uzdrowié
sytuacje.

- Spotkamy si¢ w §rode, aby po-
waznie porozmawiaé. Tak nie moze
dalej by¢. Na pewno nie ma mowy
o tym, by$my spadli z ligi. W tej
rundzie ciezko o wzmocnienia, bo
przepisy zabraniajg pitkarzom, kto-
rzy juz gdzie$ graja, zmiany klubu.

A z marszu nikogo nie wezmiemy.
Zima trzeba bedzie dokoptowac 4-5
zawodnikéw. Moze z zagranicy wro-
cg Nowak, Zaborowski i Bukowski.
Obecna sytuacja jest nieciekawa —
przyznaje Grzegorz Kaminski, pre-
zes Wisty Dobrzyn.

W najblizszej kolejce Wiste cze-
ka wyjazd do Chelmicy na bardzo
trudny mecz z Cukrownikiem Fa-
bianki. A juz za dwa tygodnie elek-
tryzujace kibicow w regionie derby
A-Klasy pomiedzy Wistg i Wichrem
Wielgie.

Skiad Wisly: Szychulski - Gra-
czewski Przemystaw, Opalczewski,
Olewinski — Szajgicki - Habasinski
Mateusz, Tyburski, Graczewski To-
masz, Rzesiewicz — Nowakowski,
Habasinski Juliusz.

(ak)

Dziewczeta jak zwykle na medal

W piagtek w Bydgoszczy odbyt sie Finat Wojewddzki IV Turnieju Orlika o Puchar Premiera
Donalda Tuska. Wsrod najlepszych druzyn naszego wojewddztwa nie zabrakto dziewczat

z Wielgiego.

Podopieczne Michata Ziemin-
skiego juz po raz czwarty z rzedu
graly w wielkim finale tej imprezy.
Tradycyjnie zaprezentowaly sie
dobrze, przywozac z Bydgoszczy
brazowe krazki. Przypomnijmy, ze
w ubieglym roku reprezentowaly
nasze wojewddztwo na Mistrzo-
stwach Polski w Warszawie. Warto
dodag, ze na zawodach w Bydgosz-
czyjednym z najlepszych strzelcow
byta Ewelina Czubakowska.

Sktad zespotu: Ewelina Le-
$niewska, Ewelina Czubakowska,
Aleksandra Olkiewicz, Monika
Pikos, Klaudia Kmieciak, Monika
Lewandowska, Alicja Wenderlich,

Pitka nozna

Magdalena Chojnacka i Ilona Ma-
tuszynska. Opiekun zespotu: Mi-

chatl Zieminski.
(ak), fot. nadestane

Brazowa druzyna z Wielgiego z trenerem

Wciaz maja mocno pod gorke
Mimo Ze za nami juz dziesie¢ kolejek w czwartej lidze pitkarskiej, to Mief Lipno momen-

tow radosci dostarcza swoim kibicom jak na lekarstwo. W ostatniej serii podopieczni
Wojciecha Rojewskiego ulegli az 0:5 rezerwom Zawiszy Bydgoszcz.

Nie dos¢, ze kondycja finan-
sowa klubu jest daleka od idealnej,
sportowo tez nie jest najlepiej, to
lipnowian nie opuszcza pech. Przy-
pomnijmy, ze tydzien wczesniej
nie bylo im nawet dane powalczy¢
o punkty w Sepdlnie Krajenskim,
bo na mecz z Krajna nie dojechali
z powodu awarii autokaru. O ja-
kiekolwiek oczka niezwykle trud-

no miafo by¢ w miniony weekend.
Mien dojechal na mecz z rezer-
wami Zawiszy do Bydgoszczy, ale
szans na wygrang nie mial. Rywa-
le juz w pierwszej potowie zdobyli
trzy gole, w drugiej dofozyli jeszcze
dwa. Ostatecznie Zawisza II poko-
nal Mien 5:0. Byla to dla naszej dru-
zyny siodma porazka w dziewigtym
meczu (z pewnoscia za spotkanie

z Krajna Se¢pdlno Krajenskie klub
z Lipna dostanie walkower).

Nasz zespot pozostaje z cztere-
ma punktami na 15. miejscu w ta-
beli, w gronie szesnastu druzyn.
W weekend podejmie Flisaka Zto-
torie. Rywal ostatnio rozgromit 6:1
Krajne i zajmuje w tabeli dziesiata
lokate.

(ak)

l Tenis

Oba zespoty
z Jastrzehia na remis

Pierwszy punkt zdobyli tenisisci stotowi LZS-u Jastrzebie
w rozgrywkach trzeciej ligi. To dzieki remisowi 7:7 z fawo-
ryzowang Olimpia Il Grudzigdz. Taki sam wynik w meczu
szostej ligi zanotowata druga druzyna LZS-u w starciu z za-

wodnikami z Pruszcza.

Poczatek ligi byl dla pierwszej
druzyny z Jastrzebia fatalny. Po po-
razkach z ekipami z Torunia, Solca
Kujawskiego i Lasina nasz zespo6t
nie mial na koncie ani jednego
punktu. Mifa odmiana nastgpita
w czwartej serii gier i to w starciu
z aspirujacg do awansu do dru-
giej ligi Olimpig II Grudziadz. Po
bardzo zacietym pojedynku, ktory
mogl sie nawet zakonczy¢ wygrang
Jastrzebia, padt wynik 7:7. Punkty
dla LZS-u zdobyli: Marcin Choj-
nicki (3), Robert Kapelinski (2),
Bartosz Stomski (1), Chojnicki/
Rybowicz (1). LZS zajmuje po tym
meczu 10. miejsce w gronie jede-
nastu zespotéw w tabeli. Nieba-
wem zmierzy sie z najstabsza ekipa
M1 ligi, Emdekiem Bydgoszcz.

Takze na remis zagral drugi
zespOt LZS-u, ktdry radzi sobie
bardzo dobrze w szdstej lidze. Po-
przednie dwa mecze jastrzebianie
wygrali. W rozegranym awansem
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spotkaniu z zespotem z Pruszcza
padl remis 7:7. Wynik uratowat
Eryk Prajwos. Punkty zdobywali:
Krzysztof Rakowski (3), Krystian
Rybowicz (2), Eryk Prajwos (1),
Rybowicz/Rydzynski (1). LZS 1II
przy zaliczeniu wyniku trzeciego
meczu objal prowadzenie w tabeli
VI ligi. Kolejny mecz zagra w li-
stopadzie.

Dodatkowo warto odnotowa¢
pierwszy w karierze wystep Barto-
sza Stomskiego na Grand Prix Pol-
ski. Zawodnik z Jastrzebia wygrat
W grupie mecz z rozstawionym
w turnieju z numerem sidédmym
rywalem. Niestety, nie sprostat za-
wodnikom potencjalnie stabszym
i w czteroosobowej grupie zajal
ostatnig lokate. Ostatecznie upla-
sowal sie na miejscach 43-55. Do-
$wiadczenie zebrane na zawodach
rangi krajowej na pewno zapro-
centuje w przysztosci.

(ak)

Wicher nie dat
rady na wyjezdzie

Siodma porazke w sezonie zanotowali pitkarze Wichra
Wielgie. Tym razem w rozgrywkach A-klasy za silna okaza-

ta sie dla nich Victoria Smalnik, ktdra wygrata 1:0. Wynik
magt by¢ lepszy, ale nasi pitkarze byli nieskuteczni.

Wicher, cho¢ radzi sobie
w tym sezonie wlidze bardzo kiep-
sko, do meczu w Smolniku przy-
stepowal w dobrych nastrojach.
Podopiecznych trenera Wasielew-
skiego podbudowata wygrana 2:0
nad Lechem Dobre i opuszczenie
ostatniego miejsca w tabeli. Ale
spotkanie z Victorig nie nalezalo
do fatwych. By¢ moze potoczylo-
by si¢ inaczej, gdyby sedzia uznat
gola Raniszewskiego z pierwszej
polowy. Niestety, arbiter uznat,
ze strzelec znajdowal si¢ na spa-
lonym i — mimo protestéw gosci
- wynik si¢ nie zmienil. Chwile
pézniej dekoncentracje obrony
Wichra wykorzystali gospoda-
rze, ktorzy zdobyli bramke. Przy
strzale z pola karnego bez szans
byt Ibrahim Tandijogra. Na prze-
rwe obie druzyny schodzily przy
wyniku 1:0.

W drugiej odstonie Wicher
zaprezentowal si¢ lepiej. Ata-
kowal, stwarzal sobie okazje do

strzelenia gola, ale brakowato
skutecznosci. Do siatki rywala
nie trafiali ani Krzeszewski, ani
Zdzieblowski. W koncédwce spo-
tkania doswiadczona Victoria
umiejetnie sie bronita, dowozac
ostatecznie 1:0 do konca. Dla
Wichra byla to juz siédma poraz-
ka w dziesigtym meczu. Z sied-
mioma punktami nasza druzyna
jest przedostatnia w tabeli. A juz
w niedziele o godzinie 14.00 za-
gra kolejny wazny mecz. Tym ra-
zem Wicher podejmowac bedzie
na boisku w Teodorowie Unig
Chocen. Rywal jest 6smy w tabe-
li, ostatnio zremisowat 3:3 z Cu-
krownikiem Fabianki.

Sktad Wichra: Tandijogra -
Kosowski, Kepa, Paszynski, Ka-
minski - Liszkowski, Raniszewski,
Krzeszewski Pawel, Marcinkowski
- Zdziebtowski, Krygier. Zmiany:
Krzeszewski Jacek, Jarmuzek.
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