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Ttuchowo

Chca wrocic na stary plac

Handlujacy w Ttuchowie zadzwonili do naszej redakcji, bySmy zajeli si¢ sprawg ztych
warunkdw, panujacych na nowym targowisku. Po naszej interwencji, wojt wystapi do sa-
nepidu, by ten umozliwit warunkowe przeniesienie kraméw w dawne miejsce.

Przez kilka ostatnich lat czwart-
kowy handel odbywat sie na placu
przy cmentarzu. Ze wzgledu na
brak dostepu do wody i sanitaria-
tow, sanepid nie wyrazil zgody na
uzytkowanie tego miejsca. Wladze
gminy zdecydowaly, ze od listopada
kramy beda rozkladane przy ulicy
Sportowej, przy boisku. Nowe miej-
sce mialo sprosta¢ oczekiwaniom
wszystkich. Jednak handlowcy uwa-
Zaj3, e majg tu gorsze warunki.

- To nie jest odpowiednie miej-
sce do pracy. Jest bardzo mokro,
a my nie mamy utwardzonego pla-
cu. Sprzedajemy na poboczu drogi
dojazdowej do osiedla. Jak spadnie
$nieg, to bedzie trudno stad wyje-
cha¢. Handlujemy przy drodze, po
ktorej wciaz jezdza samochody. To
nie jest bezpieczne. W poprzednim
miejscu byl utwardzony plac, ogro-
dzony, a tu bfoto. Malo kto teraz
do nas zaglada. Czy ktérykolwiek z
urzednikéw widzial, w jakich wa-
runkach my pracujemy? — pyta Ry-
szard Koprowski.

- Handlyje na luku drogi,
martwie sie, co to bedzie jak przyj-
da mrozy i $lizgawka. Wecigz ktos

przejezdza autem, a ja na poboczu
sprzedaje. Teren nie jest utwardzo-
ny, wcigz zapadamy si¢ w ziemie —
dodaje Stawomir Przeciszewski.

Wiekszo$¢ sprzedajacych
martwi sie tez o brak klientéw. Od
chwili przeniesienia targowiska na
ul. Sportows jest ich zdecydowanie
mniej. A kazdy z handlujacych ma
rodzine i musi mysle¢ o zapewnie-
niu jej bytu.

- Nie ma tu ludzi, ktérzy kupo-
wali u nas wczesniej. Jest mate zain-
teresowanie tym, co mamy do za-
oferowania. Kto tu przyjdzie, skoro
miejsce jest oddalone od centrum?
Przykro, ze tak zostaliémy potrak-
towani. Do poprzedniego miejsca
nie mieli$my zastrzezen - podkresla
Przeciszewski.

- Handluje w Tluchowie od
dawna, ale takiej sytuacji, w jakiej
sie obecnie znalezlismy, wczesniej
nie byto. Chcemy pracowaé w nor-
malnych warunkach. Ludzie tu nie
przychodza, nie mam wecale zysku.
Nie wiedzieli$my, gdzie nas przeno-
sza od listopada. Wydawalo sie, ze
skoro w dawnym miejscu nie ma
odpowiednich warunkéw, to nowe

bedzie lepsze. Mylilem sie jednak
- m6wi Eshadam Gena.

Z nowego targowiska niezado-
woleni s3 réwniez mieszkancy Ttu-
chowa. Uwazaja, Ze gmina powinna
zadba¢ o odpowiednie i godne miej-
sce do handlu, ktéry tradycyjnie od-
bywa sie w czwartek. Zgodnie twier-
dza, ze obecnego placu nie mozna
nazwac targowiskiem.

O sytuacji rozmawiali$my
z wojtem Krzysztofem Dabkow-
skim.

- Pointerwencji CLI niezwlocz-
nie wystapie do sanepidu z prosba
o warunkowe umozliwienie handlu

na dawnym targowisku. Problem
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w ziemie, pod ndzki musi wktadac zakretki od stoikdw

doprowadzenia wody i sanitariatow
zobowigzuje sie rozwigza¢ w maju
przysztego roku. Jezeli uzyskam
zgode od inspektora sanitarnego,
kramy przeniesiemy w poprzednie

miejsce. Nie chce, Zeby ktokolwiek
czul si¢ jak czlowiek trzeciej katego-
rii — moéwi wdjt.
Do sprawy wrocimy.
Patrycja Walesa
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l Gmina Lipno

Smier¢ pod kotami

Lipnowscy funkcjonariusze, wspdlnie z prokuratorem, wyja-
$niaja okolicznosci tragicznego wypadku w tochocinie, w kto-
rym w sobote zginat 56-letni pieszy.

Kierowca peugeota 407, jadacy
z Wioctawka w kierunku Lipna, po-
tracit pieszego, ktdry z prawej strony
drogi wpadt wprost pod kota pojaz-
du. 56-letni mieszkaniec L.ochocina
zgingl na miejscu. 23-letni mieszka-
niec gminy Lipno, kierowca peuge-

Lo

ota, byl trzezwy.

Szczegdtowe okolicznosci tra-
gicznego zdarzenia, pod nadzorem
prokuratora, wyjasniaja lipnowscy
$ledczy.

(maw)

Skorka za wyprawke

Trzech mtodych lipnowian za nieuczciwe transakcje inter-
netowe i fatszowanie potwierdzen nadania przesytek odpo-

wie przed sadem.

16-latek i dwoch 15-latkéw
najpierw wybierali oferte sprzedazy
telefonu komorkowego na jednym
ze znanych portali internetowych,
pozniej za posrednictwem komuni-
katoréw internetowych namawiali
takg osobe na wymiane telefonow.
Oferty chlopcow byly atrakceyjne,
jednak mato realne — proponowali
drozszy model, bez doplaty. Oczy-

l Gmina Lipno

wiscie, nie dysponowali nim. Aby
oszukaé partnera transakgji, spo-
rzadzali nieprawdziwe, pocztowe
dowody potwierdzenia nadania
przesytki. Falszowane dokumenty
fotografowali i przesylali mailem
adresatowi. Wyludzili w ten sposob
dwa telefony, usitowali takze trzeci.
Kontrahentéw wybierali z odleglych
krancéw Polski. (maw)

Az cztery wykroczenia

Krétkotrwate uzycie cudzego pojazdu, kierowanie po pi-
janemu, niezatrzymanie sie¢ do kontroli i spowodowanie
kolizji — za wszystkie z te wykroczenia odpowiedzialnosé
ponies¢ bedzie musiat 40-letni mieszkaniec gminy Lipno.

W miniony poniedzialek poli-
¢janci pelnigcy stuzbe w Maliszewie
chcieli rutynowo sprawdzi¢ nadjez-
dzajacg vectre. Kierowca opla nie
zatrzymal sie jednak. Za uciekinie-
rem ruszyt radiow6z. Opel kilkaset
metréw dalej gwaltownie skrecit
w lewo i uderzyl w nasyp rowu. Kie-

rowca trafil do szpitala. 40-latek nie
odni6st powaznych obrazen. Mial
jednak we krwi ponad 2 promile.
Policjanci ustalili takze, ze kierowal
nie swoim autem. Samochdd bez
wiedzy i zgody wlasciciela zabrat
z podworka znajomego.
(maw)
REKLAMA
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Bobrowniki

choinkjui stoi

fot. P. Watesa

W wielu miejscowosciach naszego powiatu pojawity sig juz dekoracje. Od
tygodnia w centrum Bobrownik stoi pieknie ubrana choinka. Panowie zatozyli
kolorowe lampiony, ktdre rozjasniajg drzewko. Na Placu Wolno$ci zrobito sie
Swigtecznie. O dekoracji bozonarodzeniowej nie zapomnieli réwniez druhowie
OSP. Na straznicy stojg wielkie dmuchane Mikotaje, ktdre wesoto machajg do

przechodnidw.
Prawdziwa szopka

Szopka betlejemska stanie jutro na Placu Dekerta. Uroczy-
ste jej otwarcie zaplanowano w potudnie.

Inauguracje uswietnig przed-
szkolaki, ktdre zaspiewajg koledy.

W Wigilie, od rana do pol-
nocy, pod strzechg i obok szopki
pojawia sie zywe zwierzeta. Bedzie
mozna je oglada¢ takze w pierw-

szy i drugi dzien $wiat do 20.00.
Szopka jest dzielem pracow-
nikéw Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych oraz Miejskiego
Centrum Kulturalnego.
(maw)
REKLAMA
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0 wielgie
Pijany
na jezdni

Podchmielony 41-latek lezat
w czwartek w nocy na $rod-
ku jezdni w Suszewie.

Dyzurnego lipnowskiej ko-
mendy policji o lezacym na $rod-
ku jezdni mezczyznie poinformo-
wal ratownik medyczny.

Ratownik zatrzymal sie, gdy
zauwazyl kogo$ na drodze. Poli-
cjanci ustalili, ze lezacy to 41-letni
mieszkaniec gminy Wielgie. Pija-
nego mezczyzne przekazano ro-
dzinie. Odpowie on przed sadem
za stwarzanie zagrozenia w ruchu
drogowym.

@ Lipno
Nieudana

libacja

Funkcjonariusze zatrzymali
dwdch lipnowian, pijacych
alkohol na terenie jednej

z lipnowskich szkot.

29-latek z Lipna i 24-letni
mieszkaniec gminy Lipno biesia-
dowali w ubiegla $rode. Mezczyzni
zwrdcili na siebie uwage patrolujg-
cych teren policjantow.

- 29-latek ledwo trzymal sie
na nogach. Po wykonaniu niezbed-
nych czynnosci zostal przekazany
rodzinie. Duzo bardziej oporny
okazal si¢ jego kompan. Wezwany
do opuszczenia tego miejsca stawiat
op6r, przeklinal, podal takze poli-
cjantom nieprawdziwe personalia.
Poskromiony przez mundurowych
zostal przewieziony do komendy.
Na miejscu okazalo si¢, ze awantur-
nik to 24-letni mieszkaniec gminy
Lipno - méwi Anna Kozlowska
z lipnowskiej komendy policji.

24-latek mial ponad 2 promile
alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Uslyszy zarzut spozywania al-
koholu w miejscu objetym zakazem,
uzywania stéw nieprzyzwoitych
i podania nieprawdziwych danych
osobowych. 29-latek odpowie za
spozywanie alkoholu w miejscu za-
kazanym.

(maw)

(maw)
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l Lipno

Niedoskonata ,,10”

Mieszkaricy miejscowosci, przez ktdre przebiega krajowa ,,10” s3 zdruzgotani. — Cierpli-
wie znosiliSmy remont, hatas i utrudnienia. Teraz, kiedy remont dobiega korica okazuje
sie, Ze podstawowe zatozenie, czyli poprawa bezpieczernstwa, nie zostato zrealizowane
- mowi Jozef Gotebiewski z Llpna

Mieszkancy cierpliwie znosili
trwajacy od dawna remont. Prze-
budowa trasy w wielu miejscach
nie sprostata jednak ich oczekiwa-
niom.

- Rowy melioracyjne sg bar-
dzo glebokie. Rozumiem, ze obo-
wigzuja pewne normy, jednak
rowy powinny by¢ w jaki$ sposob
zabezpieczone. Poza tym na lip-
nowskim odcinku drogi, za skrzy-
zowaniem ul. Armii Krajowej i 11
listopada, nie pojawily si¢ chod-
niki. Przeciez w poblizu znajduje
sie jedno z najwigkszych osiedli.
Ludzie chodza do pracy, do mar-
ketu, dzieci do szkdl. To skandal,
zeby wzdluz tak ruchliwej ulicy
nie bylo chodnikéw. Poza tym
przeniesiono takze przystanek.
Wielokrotnie  interweniowatem
u wladz Lipna o zainteresowanie
sie naszym problemem, pozosta-
walo to jednak bez odzewu - do-
daje Jozet Golebiewski.

O komentarz poprosilismy
Generalng Dyrekcje Drég Krajo-
wych i Autostrad. Wedlug rzeczni-
ka zarzadcy drogi Tomasza Okon-
skiego, projekt byt konsultowany
z dwezesnymi wlodarzami, a rowy
melioracyjne zaprojektowane sa
w sposob prawidlowy.

- Gleboko$¢ rowow jest taka,
by woda odptywata pod odpo-
wiednim katem. Nie przekracza
ona trzech metréw, dlatego nie ma
barier zabezpieczajacych. Wszel-
kie prace zostaly juz wykonane.
Projektant, po analizie ciggu pie-
szych, zaprojektowal chodniki.
Bylo to uzgadniane z éwczesnymi
wlodarzami. Przystanki autobuso-

fot. M. Jaworski

Remont ,10”, cho¢ zgodny z projektem, nie spetnia oczekiwari mieszkaricow

we zostaly zaprojektowane w celu
zapewnienia bezpieczenstwa pie-
szych i kierowcow, czyli nie przed,
a za skrzyzowaniem. Autobusy
nie ograniczaja teraz widocznosci
i nie utrudniaja wjazdu na skrzy-
zowanie — informuje.

Takze burmistrz Janusz Do-
bro$ twierdzi, ze na jakiekolwiek
zmiany na lipnowskim odcinku
drogi krajowej nr 10 bylo juz za
pozno.

- Projekt opracowywany
i zatwierdzany byt za czaséw po-
przedniej ekipy rzadzacej. Rad-
nym nigdy go nie zaprezentowa-

REKLAMA
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Towarzystw
w jednym miejscu

no. Na dokument natknalem sie¢
kiedy$ przypadkiem u starosty,
wowczas projekt byt juz zatwier-
dzony. Na tym etapie nie ma moz-
liwosci zmian. Chodniki zapewne
przydalyby sie w tym miejscu.
Niestety, nie jesteSmy w stanie juz
nic zrobi¢ - komentuje sytuacje
Janusz Dobros.

Niedoskonata ,10” proble-
moéw dostarcza nie tylko lipnowia-
nom, ale takze mieszkancom Wol-
ki. O tym w przyszlym numerze.

l Dobrzyn nad Wistg

Czwartek, 17 grudnia 2009

Zmagania rolnikow

W miniong Srode w Zespole Szkot w Dobrzyniu nad Wista
odbyt sie finat olimpiady wojewddzkiej wiedzy rolniczej.
Tytut mistrza zdobyt Dariusz Nowastowski.

Po raz dziewietnasty Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Miniko-
wie zorganizowal Olimpiade Wie-
dzy Rolniczej. Udziat w niej wzieli
wiasciciele gospodarstw rolnych
oraz osoby gospodarujace z rodzi-
cami, majgce od 18 do 40 lat. Ideg
przewodnig konkursu jest podno-
szenie wiedzy rolniczej mlodych
rolnikéw. Do zmagan przystapilo
okoto 500 o0sdb, ktére musiaty wy-
kaza¢ sie wiedzg nie tylko z zakre-
su rolnictwa, ale takze ekonomii,
ochrony $rodowiska, pierwszej
pomocy.

W pierwszym etapie wylonio-
no zwyciezcow w poszczegélnych
powiatach naszego wojewddztwa.
Drugi etap to zmagania finatowe,
ktére w tym roku odbyly sie w na-
szym powiecie w Zespole Szkot
w Dobrzyniu nad Wisla. Finalisci
w ciggu 45 minut musieli rozwig-
zaé test wiedzy. Walka o pierwsze

miejsce byta zacieta. Zeby wyloni¢
zwyciezce, przeprowadzono do-
grywke. Tytul Mistrza XIX Olim-
piady Wiedzy Rolniczej zdobyl
Dariusz Nowastowski z Kroliko-
wa (powiat Naklo nad Notecig).
Kolejne miejsca zdobyli: Teresa
Madajczyk z Kwiatkowa (powiat
Aleksandréw  Kujawski), Rafat
Adamczak ze Swidwia (powiat
Sepolno Krajeniskie), Slawomir
Krajnik z Trabina (powiat Rypin)
i Wojciech Kope¢ z Perkowa (po-
wiat Inowroclaw).

Laureaci otrzymali puchar
marszatka wojewddztwa i nagro-
dy rzeczowe. W trakcie konkursu
wystuchano wyktadu Ryszarda
Bartoszewskiego, prezesa Stowa-
rzyszenia Gmin Ziemi Dobrzyn-
skiej, o historii i wspolczesnosci
Dobrzynia nad Wista.

Patrycja Walesa

fot. P. Walgsa

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska Uczestnicy zmagar podczas dogrywki
REKLAMA REKLAMA
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Ttuchowo

Pamietamy o innych

Panie ze Stowarzyszania ,Nowoczesna Gospodyni” z Turzy Wilczej po raz kolejny przy-
gotowaty wigilie dla osdb starszych i samotnych. Do stotu zasiedli rowniez zaproszeni

goscie.

W miniong sobote w $wietlicy
wiejskiej w Turzy Wilczej odbyla
sie kolacja wigilijna dla oséb star-
szych i samotnych z gminy Ttu-
chowo.

Wisréd  zaproszonych  gosci
byli przedstawiciele naszych lo-
kalnych wtadz. Przybyl miedzy
innymi starosta lipnowski Krzysz-
tof Baranowski, wojt Tluchowa
Krzysztof Dabkowski, przewodni-
czgca rady gminy Wioletta Kucz-
marska. Przy stole zasiadly takze
panie z Kota Gospodyn Wiejskich
»Jagna’ oraz przede wszystkim
osoby starsze i samotne.

Gdy wszyscy zebrali si¢ juz
w $wigtecznie udekorowanej sali,
z gloénikéw poplynely koledy.
Rozpoczeto wieczerze wigilijng od
wspoélnego polamania sie oplat-
kiem i zlozenia zyczen. Potem na

l Powiat

stofach pojawily sie tradycyjne
potrawy. Panie dla go$ci przygo-
towaly zupe z suszonych owocéw,
kapuste z grochem, pierogi z ka-

fot. P. Watgsa

a
A
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pusta i grzybami, kotlety gryczane
z grzybami w sosie pieczarkowym
irybe po staropolsku.

Patrycja Walesa

Przybyli podzielili sie optatkiem

Sylwester last minute

To juz ostatni dzwonek dla tych, ktdrzy jeszcze nie zdecydowali, gdzie spedza tegoroczng

noc sylwestrowa.

Wolne miejsca sa jeszcze
w niektorych restauracjach. Miej-
sce dla kilku oséb znajdzie si¢
w lipnowskiej ,,Bakalarce”, chetni
bedg musieli zaptaci¢ 300 zt od
pary. — ProsilibySmy o zgtaszanie
sie jak najszybciej - mowi Malgo-
rzata Zarecka.

Kilkanascie os6b moze jeszcze
bawi¢ sie w restauracji ,Victoria”
w Lipnie. Tam za bal sylwestrowy
trzeba zaplaci¢ 330 zt od pary. Za-
jazd ,Mihatufka” w Skepem moze

przyjac jeszcze kilkadziesiat osob,
bal bedzie odbywa¢ sie w dwdch
salach. Za noc sylwestrowa w ,,Mi-
hatufce” trzeba zaptaci¢ 370 zt.

Wolnych miejsc nie ma juz na
zabawach organizowanych przez
Kotfa Gospodyn Wiejskich. Rekor-
dowa liczba 0s6b bawi¢ si¢ bedzie
w Trutowie.

- Tak naprawde wszystkie
miejsca zarezerwowane byly juz
miesigc temu. W tym roku bawic¢
sie u nas bedzie 170 o0séb. Bedzie-

REKLAMA

‘Centrum Handlowe

Zstudio tapet °
L- projektowanie
wnetrz gratis*

SWIATECZNA PROMOCJA !!!
Hiore Rosa 25x40 Paradyz najnowsza kolekcja

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

YFACHOWIEC

PODLOGA SCIANA DRZWI

my musieli postara¢ si¢ o dodatko-
we stoliki - méwi przewodniczaca
KGW w Trutowie Agnieszka Bo-
niecka.

Amatorzy zabawy na $wie-
zym powietrzu takze znajda co$
dla siebie. Jak co roku w Lipnie,
Skepem i Dobrzyniu nad Wisly
bedzie wspdlna zabawa, fajerwerki
izyczenia.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

Pomystowe gadzety

Tradycjq staty sie kiermasze ozddb swigtecznych, przygo-
towywanych przez uczniéw Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Wielgiem. W tym roku wychowankowie
goscili w Zespole Szkot im. Romualda Traugutta w Lipnie
oraz w miejscowym sadzie.

= L -

Kiermasz w szkole cieszyt sig ogromnym zainteresowaniem

Kartki $wigteczne, bombki
z dzianiny, ozdobne torebki do
prezentow, gliniane aniofki, cho-
inki z szyszek, stroiki oraz §wig-
teczne serwetki, uczniowie SOSW
w Wielgiem, z pomocg wychowaw-
cow, robili od kilku tygodni. Przy-
gotowywanie $wigtecznych gadze-
tow, to juz tradycja. Dzieci jednak
po raz pierwszy owoce kilkuty-
godniowej pracy zaprezentowaly
w lipnowskim liceum. Dyrektor
placowki Leszek Statkiewicz za-

REKLAMA

—

Wioctawek, ul. Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

prosit juz przedstawicieli o$rodka
takze na kiermasz przyszloroczny.
- Przygotowywanie ozdob
sprawia dzieciom ogromna fraj-
de. Swigteczna atmosfera w naszej
placowce pojawia sie dzieki temu
przedsiewzieciu wczedniej — mowi
nauczycielka Bozena Piotrowska.
Pieniadze ze sprzedazy prze-
znaczone zostang na wycieczke.
Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

REKLAMA
W TYGODNIKU

BCLI
DZWONI!II
tel. 662 061 321
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Lipno

Przetamig sie optatkiem

Wtodarze oraz przedstawiciele lipnowskiego osrodka po-
mocy spotecznej dzisiaj po raz kolejny spotkaja sie z sa-
motnymi, dotknietymi ubéstwem oraz hezdomnymi miesz-

Lipno

Potrzeha niesienia dobra

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Lipnie juz od pieciu lat
nios3a pomoc wiernym parafii bt. biskupa Michata Kozala

W ramach akcji ,Swigtecz- %
na Paczka® co roku uczniowie,
nauczyciele i pracownicy szkoty
zbieraja Zzywnos¢. Produkty trafia-
ja do najbardziej potrzebujacych
parafian.

- Akcja ,,Swigteczna Paczka”
niesie nie tylko konkretne wspar-
cie materialne, ale takze realizuje
naturalng potrzebe niesienia do-
bra. Pomaga nie tylko ubogim ra-
doéniej patrze¢ na $wiat, ale takze
tym lepiej sytuowanym zauwazy¢
niedostatek sgsiada. To doskona-
ta lekcja wychowawcza. Udzial
w niej uwrazliwia dzieci i pokazuje,
jak wielkg wartoscia jest bezinte-
resowne zaangazowanie w pomoc
innym - méwi jedna z koordyna-
torek akcji Arleta Salamadry.

W ramach akcji wspolpracujag
takze Beata Brzezinska i Katarzy-
na Palczak.
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Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

l Dobrzyn nad Wistg

Uczniowie réjki”chetnie pomagajg ubogim

Bozonarodzemowv kiermasz
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D. T. KatarzﬁOLD
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Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Minikowie, oddziat
w Przysieku, po raz trzeci zorganizowat
Jarmark Adwentowy. Z naszego powia-
tu na impreze pojechaty dwie grupy,
panie z gminy Dobrzyn nad Wistg oraz
reprezentacja gminy Wielgie. Byfa to
okazja do zakupu niezwyktych prezen-
téw gwiazdkowych oraz podpatrzenia
prac twdrcGw lokalnych.

Patrycja Walesa

JUB

Lipno, ul. 3 maja 14
tel. (54) 287 3578

karicami Lipna.

Wszystkich, ktérzy maja
ochote na spedzenie popotudnia
w $wiatecznej atmosferze organi-
zatorzy zapraszaja dzisiaj o godzi-
nie 12.00 do Miejskiego Centrum
Kulturalnego.

- Spotkania organizujemy
wspélnie z wladzami miasta juz
od kilku lat. Co roku cze$¢ arty-

Chrostkowo

styczng na wigilie przygotowuja
dzieci z MCK-u. Serdecznie za-
praszamy wszystkich, ktorzy chca
nas odwiedzi¢ - mowi zastepca
dyrektora Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Lipnie Dorota
Kostecka.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Uwaga, zima!

19-letni kierowca volkswagena golfa wpadt w poslizg
i uderzyt w drzewo. Cztery osoby trafity do szpitala.

Nastolatek w poniedziatkowsa
noc w Janiszewie uderzyt w drze-
wo. Ze wstepnych ustalen poli-
cyjnych wynika, ze kierowca vw
golfa na oblodzonej jezdni stracil
panowanie nad pojazdem i wpadt
w poslizg. Do szpitala trafit 19-
letni kierowca auta i troje na-
stoletnich pasazeréw. Kierowca
i pasazerowie golfa byli trzezwi.

Postepowanie w tej sprawie pro-
wadzg lipnowscy mundurowi.

- Alarmujemy o rozwage
i ostrozno$¢ - zimowa aura jest
surowym egzaminatorem, nie tyl-
ko dla niedo$wiadczonych kie-
rowcow - méwi Anna Kozlowska
z lipnowskiej komendy policji.

(maw)

Wyrozniony na triennale

Krzysztof Wisniewski, lipnowski malarz, zdobyt wyrdznie-
nie na VI Triennale Sztuki Wtoctawskiej.

Artysta bral w tej imprezie
udzial po raz pierwszy. Wystal
cztery swoje prace. W konkursie
uczestniczylo 27 plastykow.

Wystawe pokonkursowa
mozna obejrze¢ w Galerii Sztuki
Wspolczesnej we Wloctawku. Po-

trwa ona do 3 stycznia.

Krzysztof Wisniewski po-
chodzi z Chelmzy. Od 1960 roku
mieszka i tworzy w Lipnie. Jest za-
stuzonym obywatelem miasta.

maw
R E K(LAMA)

ZLOTO - SKUP - SPRZEDAZ - BRYLANTY - SREBRO - ZEGARKI

E R ZLOT0
GOLD
id L {nosviet

BRODNICA - RYPIN - LIPNO
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PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI _

l Dobrzyn nad Wistg

Po raz kolejny ,Zak” zorga-
nizowal spotkanie z Mikotajem,
przeznaczone dla dzieci uczeszcza-
jacych na zajecia w domu kultury.
W ubiegly wtorek w $wigtecznej
atmosferze, przy dzwiekach koled
oraz za slodko zastawionym sto-
fem oczekiwano na przybycie go-
$cia. Mikotaj mial wor wypelniony
prezentami.

Zanim paczka trafita w rece,
kazdy obdarowany musial po-

- -t
Klasa | ze Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Mystakdwku. Uczniowie: Agnieszka Bukowska, Wiktoria Dzig-
gielewska, Patryk Gajewski, Wiktoria Ktobukowska, Damian Krzeminiski, Kacper Kwiatkowski, Mateusz Lisiecki, Tomasz
Nowakowski, Justyna Olszewska, Katarzyna Pawtowska, Anita Raniszewska, Aleksandra Suska, Julia Szulska, Mateusz
Wasielewski. Wychowawczyni Grazyna Morerska.

my, [
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fot. P. Walgsa

Klasa | ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Czarnem. Uczniowie: Anna Augustyniak, Adrianna Kawczyriska, Alek-
sandra Kepiriska, Wiktoria Kepiriska, Natalia Komorowska, Dominik Krzemiriski, Joanna Kwiatkowska, Julia Mazur, Sandra
Miskiewicz, Btazej Piotrkiewicz, Aneta Sawicka, Weronika Siedlecka, Jakub Suchara, Mateusz Szatkowski, Aneta Szynalska,

Agata Zaborowska, Jakub Zawadzki. Wychowawczyni Jolanta Brunowicz.

W duecie tatwiej: Natalka Narozna i Natalka Wiliiska wspélinie zaspiewaty kolede

Wi T,
l

Robert Malinowski wyrecytowat Mikotajowi wierszyk

Zahawa z Mikotajem

Swiateczna atmosfera towarzyszy nam juz od poczatku
grudnia, bo dostajemy prezenty z okazji mikotajek. Na
zaproszenie Dobrzyriskiego Domu Kultury ,Zak” do dzieci
z workiem prezentéw przybyt Swiety.

wiedzie¢ wiersz albo za$piewal
kolede. Zabawa byla przednia,
u$miechy nie schodzily z twarzy
obdarowywanych. Gdy worek zro-
bit sie pusty, porwano Mikotaja do
wspdlnej zabawy.

Dzien wczesniej $wiety od-
wiedzil najmlodsze dzieci z do-
brzynskiego przedszkola i szkot
podstawowych w gminie.

Patrycja Walesa

e |
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lEezenty
Sciaga dla sw. Mikotaja

Dzieci uwielbiaja grudzier ze wzgledu na prezenty. Zapyta-

www.cli.info.pl

liSmy je o to, co chciatyby znaleZé pod choinka.

Okazuje sie, ze Mikolaja cze-
ka niezwykle trudne zadanie.
Dziecigce marzenia sg nieprze-
widywalne - czasami zdarza sig,
ze dziewczynki chcialyby pod
choinkg znalez¢ gitare, a chlopcy
$wiecacego robota. Widac jed-
nak, ze wsrdd prezentow, ktére

Natalia Kowalska z Kamienicy: — Bar-
dzo chciatabym znalez¢ pod choinkg
pamigtnik, ktory otwiera sie na hasto

oraz zestaw malowidet do twarzy
i stodycze.
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Justyna Cze$nikowska z Dobrzynia nad
Wista: — W prezencie od $w. Mikotaja

chciatabym dostac laptopa albo iPoda.

Kuba Marciniak, Przedszkole Miej-
skie nr 4 w Lipnie: — Od Mikofaja
cheiatbym dostac tor wyscigowy ,Hot
Wheels” i kolorowy ,Auto Park”, ten
model, w ktérym samochdd przeska-
kujacy przez wodospad zmienia kolor.
Niech pamigta tez o grze S.0.S. Piranie
Atakuja.

-
Karolina Rzymska lat 5, Przedszkole

Miejskie nr 1 w Lipnie: — Mam na-
dzieje, ze Mikofaj przyniesie mi w tym
roku ptyte DVD z mojg ulubiong bajka
,1rzej Muszkieterowie”.

dzieci chcialyby dosta¢ na swieta
niektére s3 zdecydowanie bar-
dziej ,w modzie”.

Zyczen wystuchaly:
Patrycja Walesa,

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Patrycja Kijek z Dobrzynia nad Wista:
— Ucieszytabym sie z lalki Barbie ,My
Scene” i duzej ilosci stodkosci.

Daniel Zaborowski: — W tym roku $w.
Mikotaj mégtby sprezentowac mi pod
choinke laptopa. Bardzo cieszytbym sie
z takiego prezentu.

Artur Kregiel, Przedszkole Miejskie nr
4 w Lipnie: — Na Gwiazdke chciatbym
dostac zestaw kosmiczny lego Star
Wars na planecie Hot. | takze Gwiazde
Smierci i Sokota Millennium, takie
dodatki do tego zestawu.

Marta Bartczak lat 5, Przedszkole Miej-
skie nr 1 w Lipnie: — Chciatabym do-
sta¢ od Mikotaja lalke Baby Annabell,
ktéra kreci gtowka, Smieje sie, ptacze
i wiedy mozna jg karmic. Wyglada jak

prawdziwy dzidzius.

Natalia Bukowska z Mokowa: — Marzy
mi sie, by znalez¢ wsrdd prezentéw od
Mikotaja rybki w akwarium, naklejki
Hannah Montana oraz pamietnik

z dtugopisem.

Oliwia Wyszynska z Ptonczyna:

— Chciatabym bardzo dosta¢

w prezencie poduszko-pamigtnik Han-
nah Montana oraz stodycze, za ktorymi
przepadam.

Julia Ziembakowska z Mokowa:
— W Swieta Bozego Narodzenia wsrad
prezentéw pod choinkg cheiatabym
zZnalez¢ zestaw karaoke i kosmetyki.

Edyta Szklarczyk z Dobrzynia nad Wi-
st3: — Od dawna marzy mi sie laptop.
Nic bardziej nie ucieszytoby mnie

w worku od Mikotaja.

LM

Monika Radkowska z Dobrzynia nad
Wista: — Mikotaj uszczesliwitby mnie
rézowym telefonem dotykowym oraz
poduszkg i poscielg Hannah Montana.

T

Julita Gérecka Dobriyhié nad Wista:
— Bardzo chciatabym dostac rézowy
dotykowy telefon Samsung Corby.

‘ # ‘ L
Patrycja Rzesiewicz z Gtowczyna:
— Bardzo chce sig nauczy¢ gry na
gitarze, wiec ucieszytby mnie ten
instrument jak prezent gwiazdkowy.
Marzy mi sig takze telefon dotykowy.

' ‘4
- ~

Filip Wyczatkowski z Dobrzynia nad
Wista: — Ja u Swigtego Mikotaja
sktadam zamowienie na niebieskiego
choppera. Bardzo ucieszytby mnie taki
prezent.

Pawet Wyczatkowski z Dobrzynia nad
Wista: — Chciatbym dosta¢ motorynke.

Marzy mi sig od dawna taka maszyna.

Ania Ostrowska lat 6, Przedszkole
Miejskie nr 4 w Lipnie: — Chciatabym
dosta¢ od Mikotaja takg poduszeczke
z ksiezniczkami Winks. Jest w niej tez
ksigzeczka.

Ala Ostrowska, Przedszkole Miejskie
nr4 w Lipnie: — Mysle, ze Mikotaj
zostawi dla mnie pod choinkg lalke,
ktéra Swieci w ciemnosci, taka, co
jak sie kreci, to robi fontanng i lalke,
ktéra potrafi ptywac. Marzy mi sie tez
tygrysek, ktéry — jak sie go przytula
— zamyka oczka.

Paulinka Zalewska, Przedszkole
Miejskie nr 4 w Lipnie: — Moim
Swigtecznym marzeniem jest laleczka
,My Scene”. Taka z krysztatkami we
wtosach. Chciatabym, zeby Mikota
przynidst mi tez lalke baletnice i spada-
jace matpeczki.

/
Zosia Stepka lat 5, Przedszkole Miej-
skie nr 1 w Lipnie: — Mysle, ze Mikofaj

pod choinka zostawi mi w tym roku
lalke z pieskami. Laleczka opiekuje sig
czarnymi i brazowymi zwierzatkami.

Sta$ Lewandowski lat 5 Przedszkole
Migjskie nr 1 w Lipnie: — Chciatbym
dostac od Mikotaja duzy woz strazacki
Z wysuwang drabing. Super bytoby,
gdyby auto samo jezdzito.

Andrzej Raciborski lat 6, Przedszkole
Miejskie nr 1 w Lipnie: — Pod choinke
chciatbym dosta¢ Swiecacego robota,
ktérego gtowa po roztozeniu bedzie
duzym sportowym autem.
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& Bobrowniki
Wyroznieni srebrem

Dwie pary matzenskie z gminy Bobrowniki zostaty wyréznione srebrnymi medalami ,,Za
Zastugi dla Obronnosci Kraju”. Odznaczenia odebrali rodzice, ktérych co najmniej trzech
synow petnito czynng stuzbe wojskowa. Uroczystos¢ wreczenia medali odbyta sie w urze-
dzie gminy.

Odznaczeni to Barbara i Sta-

nistaw Dzieciolowscy z Bobrow-
nik oraz Wanda i Wlodzimierz

Prykowscy z Gnojna.
W uroczystosci uczestniczy-
li woéjt Tadeusz Grzegorzewski,
H |
i

przewodniczacy rady gminy Ma-
rian Gajewski, Komendant Woj-
skowej Komendy Uzupelnien we

g
=

Wioctawku pplk Jan Sroka, osoby
odznaczone i ich bliscy. Zebra-
nych powital wojt Bobrownik,
nastepnie glos zabral komendant
WKU, ktéry pogratulowal od-
znaczonym rodzicom, dziekujac
im za trud wychowania synow
w duchu patriotyzmu. Po odczy-
taniu aktow nadania medali, do-
konano dekoracji odznaczonych
0s6b.

Uroczysto$¢ wzbogacit wy-
step dzieci z miejscowej szkoty
podstawowej. Pod opieka Aliny
Podolak i Lucyny Wolman przy-
gotowaly one okolicznosciowy

Srebrny Medal ,Za Zaslugi
dla Obronnosci Kraju” to polskie
odznaczenie wojskowe, nada-
wane przez Ministra Obrony
Narodowej. Ustawa stanowi, ze
przyznaje si¢ je w dowdd uzna-
nia dla osdb, ktére swoja praca
lub dziatalnoscig przyczynily sie
do rozwoju i umocnienia obron-
noséci kraju. Medal ten przyzna-
wany jest rowniez w celu oka-
zania uznania rodzicom, ktorzy
wychowali troje lub wiecej dzieci
na wzorowych Zzolnierzy. Wraz
z odznakg wyrdznienia wregczana
jest legitymacja.

Patrycja Walesa

CGzwartek, 17 grudnia 2009

Wszystkich powitat wéjt Tadeusz Grzegorzewski

REKLAMA
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@rzyn nad Wistg
W swiatecznej atmosferze
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W miniony czwartek w Dobrzyriskim Domu Kultury ,,Zak” odbyto sie spotkanie optatkowe
Klubu Seniora i pan dziatajagcych w Miejsko-Gminnej Radzie Kobiet. Od$wietnie udeko-
rowana sala, zapalone $wiece, stot zastawiony tradycyjnymi potrawami wigilijnymi - to
wszystko oddato atmosfere swigt. Dyrektor DDK ,Zak” Renata Checka, po ztozeniu zy-
czen, rozdata optatki. Potem przyszedt czas na wieczerze wigilijng. Po kolacji wspdlne
Spiewano koledy.

Trzeba byto skosztowacwszystklch smakowitosci

.\ _III‘! nll-ul‘”! ”il
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Renata Checka wraz z Magdaleng Wtodarska-Kasiuk zyczyty wszystkim pogod-
nych, rodzmnych Swigt

Y
| = o al . - : < - %
2 2 s,
Dzielgc sie optatkiem, panie zyczyty sobie wytrwatosci przy podejmowaniu nowych wyzwar Po wieczerzy przyszedt czas na wspélne koledowanie
lakiad Pogrzehowy
Katarzyna Slkora Wyrazy glebokiego wspolezucia Wyrazy glebokiego wspolezucia
- - —— rodzinie zmarfego rodzinie zmarfego
Nallaims_ze
“s “gl Z ° H ’ .
sp. Kazimierza Cymermana $p. Seweryna Poklackiego
nogrzehowe 7 ) p- Sewery g
W regionie!
skiada skiada

Lipno, ul. Mickiewicza 41a . " . "
ZLaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora ZLaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora
tel. 507 863 372




www.cli.info.pl

To i owo

Bobrowniki

Galeria dzielnicowych

Co tydzien prezentujemy naszym Czytelnikom dzielnicowych poszczegélnych rewiréw.
Mieszkaricy mogg zwrécié sie do nich o pomoc w sprawie m. in. konfliktow sasiedzkich,
rozwigzywania probleméw rodzinnych, mogg liczy¢ takie na podstawowe poradnictwo

prawne.

Jednym z dzielnicowych po-
sterunku policji w Bobrownikach
jest miodszy aspirant Cezary
Jaromirski. Obsluguje on rejon
stuzbowy nr 1, ktéry obejmuje
miejscowosci: Bobrowniki, Bo-
brownickie Pole, Stare Rybitwy,
Biale Blota, Debowiec. Z zawo-
dem zwigzany jest od 2003 r.,
zaczynal w Lipnie w zespole do
spraw organizacji stuzby i zarza-
dzania kryzysowego. Po roku zo-
stal przeniesiony do Bobrownik,
gdzie od 2007 r. petni funkcje
dzielnicowego.

- Lubie¢ swoja prace. Mam sa-
tysfakeje, jesli moge pomoc dru-
giej osobie. Mile stowa i usmiech
na twarzy mieszkancow wiele
dla mnie znaczg i stanowig po-
zytywne aspekty wykonywanego
zawodu. Na moim terenie znaj-
duja sie dwie szkoly, podstawowa
i gimnazjum, ktore odwiedzam
regularnie. Wspotpraca z dyrekcja
i pedagogami uklada si¢ bardzo
dobrze. Nie zgtaszaja niepokoja-
cych sygnatéw. Teren, na ktorym
pracuje, jest w miare spokojny.
Zauwazalny jest spadek nieprzy-
jemnych zdarzen, jest mniej wy-
kroczen. Najczestsze problemy,
z ktérymi mamy do czynienia, to
nieporozumienia i przemoc w ro-
dzinie. Bardzo czesto u ich pod-
staw lezy naduzywanie alkoholu.

l Gmina Lipno

Nie lubie ingerowaé w zycie pry-
watne innych ludzi. Nie wszystkie
sprawy chcialbym zna¢, jednak
musze wykonywac swoje obowiaz-
ki. Zobowigzany jestem rozstrzy-
gac sporne kwestie. Nie czuje si¢
wowczas komfortowo. Jednak jest
to moja praca i musze robic to, co
do mnie nalezy. Kazda rozwigza-
na sprawa daje mi wiele zadowo-
lenia z wykonywanego zawodu.
Jedno ze zdarzen zapamietatem

Cezary Jaromirski
szczegolnie. Miato ono miejsce
w zeszlym roku. Udato si¢ nam
zatrzymacé samochod skradziony
w wyniku rozboju - méwi poli-
cjant.

Kazdy, kto ma potrzebe skon-
taktowania sie z mlodszym aspi-
rantem Cezarym Jaromirskim,
moze zadzwoni¢ pod nr telefonu
(054) 231 87 10.

Patrycja Walesa

Spacer po zawodach

W miniony czwartek gimnazjalisci z Karnkowa spotkali sie z liderem klubu pracy oraz
posrednikiem pracy filii Mtodziezowego Biura Pracy w Lipnie, by porozmawiaé o wyhorze

zawodu.

Uczniowie wypelnili najpierw
ankiete zainteresowan zawodowych.
Gimnazjaliéci z Karnkowa najcze-
$ciej wybierali zawod nauczyciela,
czesto w deklaracjach pojawiat sie
takze prawnik, informatyk i foto-
graf. Uczniowie sa takze zaintere-
sowani pracg spikera radiowego czy
prezentera telewizyjnego, a takze
scenografa czy rolnika.

- Uczniowie chetnie bio-
ra udzial w tego typu zajeciach.
Z uwagy stuchajg o zaletach i obo-
wigzkach wynikajacych z wyko-
nywania zawoddéw, ktorymi sa
zainteresowani. Tak  naprawde
o zawodach powinno sie rozmawiaé
juz z przedszkolakami. Wazne, by
dzieci wiedzialy z jakimi obowigz-
kami i ewentualnie przywilejami
wigzg sie konkretne zawody - mowi
Halina tukaszewska, lider klubu
pracy.

Gimnazjali$ci mogli takze po-
rozmawia¢ ze strazakiem brygadie-

il
|

fot. M. Wiw:
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Gimnazjalisci chetnie s+u£3ha|i prelekcji 0 obowigzkach, z jakimi wigze sie wykony-

rem Krzysztofem Pawlowskim, kto-
ry méwil o kuluarach swojej pracy.
W ramach akeji ogladali takze filmy
edukacyjne z serii ,,Spacer po zawo-
dach”

- Od kilku lat podczas ferii zi-
mowych spotkania informacyjno-
edukacyjne organizujemy miedzy
innymi w szkole w Skepem i Do-
brzyniu nad Wista. Podczas naj-

wanie konkretnych zawodow
blizszych ferii w programie wezma
udziat takze gimnazjalisci z Karnko-
wa. Pojawi si¢ takze go$¢. Uczniowie
chcieliby spotkac¢ sie z koszykarzem
Anvilu, mam nadzieje, Ze uda nam
sie to zorganizowa¢ — méwi posred-
nik pracy filii Mlodziezowego Biura
Pracy w Lipnie Bozena Lewicka.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Syn Moniki i Rafata tugowskich
z Czarnego urodzit sie 12 grudnia.
Wazyt 3,5 kg, mierzyt 55 cm. Czekajg
na niego siostry Sylwia i Ania.

Szymon Warczachowski urodzit sie
12 grudnia. Jest pierwszym dzieckiem
Joanny i Roberta z Lipna. Wazyt 3,25
kg, mierzyt 57 cm.

=
g

Igor Pawtowski urodzit sie 10 grudnia.
To pierworodny syn Emilii i Mieczysta-
wa z Dobrzynia nad Wistg. Wazyt 3,9
kg, mierzyt 57 cm.

Wiktoria Gilewska jest drugim
dzieckiem Joanny i Marcina z WGlki.
Urodzita sie 14 grudnia, wazac 3,4
kg i mierzac 58 cm. Czeka na nig bra
Dawid.

ey
Zuzanna Amelia Gachewicz urodzita
sig 10 grudnia. To pierwsza coreczka
Natalii i Marcina z Kamierica. Wazyta
3,3 kg, mierzyta 56 cm.

fot. M. Wiwatowska

Julia Wysocka urodzita sie 8 g.rudnia.
Corka Marioli i Marcina z Wierzbicka
wazyta 3,3 kg, mierzyta 56 cm.

Zamiesc¢ reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON !

CLI

tel. 662 061 348

TYGODNIK
REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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Przedszkolaki w akciji

Mikotajkowa ,,Mata Olimpiada Przedszkolakéw” rozpoczeta sie zabhawa ,,Powd6dz”. Byt
miedzy innymi wyscig z woreczkiem na gtowie, a takze tor przeszkod. Sportowe gry i za-
bawy sprawity frajde nie tylko milusinskim. W rywalizacji uczestniczyli przedstawiciele
wszystkich przedszkoli miejskich. Dopingowali ich wychowawcy, rodzice, a takze bur-
mistrz Lipna Janusz Dobros.

Julia Zajgczkowska doskonale poradzita sobie ze skokami na pitce

www.cli.info.pl
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Wielgie

Wigilijna degustacja

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyniskich Region Potudnie, przy wspot-
pracy z Biblioteka Publiczng Gminy Wielgie i Osrodkiem Doradztwa Rolniczego oddziat
w Zarzeczewie, zorganizowato kolejny raz Festiwal Smaku pt. ,,Wigilijny Stot Dobrzyriski”.
W poniedziatek w Dworku Modrzewiowym w Nowej Wsi koto Wielgiego spotkali sie przed-
stawiciele gmin powiatu lipnowskiego. Wsrdd przybytych gosci nie zabrakto przedstawi-
cieli wtadz samorzadowych poszczegdinych gmin. Ich reprezentantki przywiozly ze sobha
tradycyjne potrawy wigilijne. Skosztowaé mozna byto miedzy innymi ryby w cebulowym
kremie, ryby w galarecie, nowoczesnej kapusty z grochem i grzybami mun, zapiekanki
rybnej czy tez grzybianki babci Marysi. W atmosfere Swiateczng zebranych wprowadzity
dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Czarnem. Pod opieka Krzysztofa Fydry-
szewskiego przygotowaty koncert koled i pastoratek.

I T R—

— 3 L Y i

¥ 0 potrawach przygotowanych przez przedstawicielki gminy Bobrowniki opowie-
dziata Beata Domogalska, zastepca wajta gminy Bobrowniki

Koncert koled i pastoratek daty uczennice Szkoty Podstawowej im. Jana Pawia Il w Czarnem, na zdjgciu z opiekunem Krzysz-  Dekoracje stotu wigilijnego przygotowata Magdalena Wtodarska—Kasiuk z Osrod-
tofem Fydryszewskim ka Doradztwa Rolnego, oddziat Zarzeczewo

: ""’h-... . -
Maria Dobrowolska, przedstawicielka Kota Kobiet z tochocina w gminie Lipno,
odebrata podzigkowanie za przygotowane przez panie potrawy wigilijne

Ty
1

Ak —

Na widowni zasiadty przedstawicielki wigkszo$ci gmin naszego powiatu Po koncercie przyszta pora na degustacje potraw wigilijnych
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Kokosy na orzechach

Czesto o cztowieku odnoszacym finansowe sukcesy mowi sie ,ten to robi kokosy”.

W naszym raju coraz wiecej ludzi kokosy robi na... orzechach.

Doptlaty: za ekologiczng pro-
dukcje, bezposrednie oraz ONW
daja w sumie okolo 2,5 tys. zt do
kazdego hektara. Tymczasem
naklady sa minimalne, bo koszt
jednej orzechowej sadzonki to
nie wiecej niz 4 ztote.

Doptlaty do plantacji orzecha
wygladaja nastepujaco. Rolnik,
ktéry ztozyl wniosek i podjal zo-
bowigzanie w takim wariancie
Programu Rolno-Srodowiskowe-
go, finansowanego z Planu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich w la-
tach2004 - 2006, otrzymuje przez
pierwsze trzy lata 1800 zl/ha,
a przez nastepne dwa 1540 z1/ha.
Po trzech latach kontynuowania
swojego zobowiazania rolno-sro-
dowiskowego, ma on mozliwoé¢
zmiany warunkéw na obowigzu-
jace w Programie Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich (PROW 2007
-2013).Wprzypadkukorzystania
przez rolnika z wariantu rolnic-
twa ekologicznego, dotyczacego
plantacji orzecha, finansowanego
z nowego PROW 2007 - 2013,
stawki te sg nizsze niz w po-
przednim okresie (2004 - 2006)
i wynosza przez pierwsze trzy
lata 650 zt/ha, a w kolejnych
dwdch latach 800 zl/ha.

Zdarzalo sie, ze pole obsa-
dzano orzechami, ktére zarastaty
chwastami. Dopiero obecny rzad

Sl

fot. P. Wotlynski

zajal sie ta sprawa i po publikacji
Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 21 pazdziernika 2008 roku,
zmieniajgcego  rozporzadzenie
rolno-$rodowiskowe,  pojawila
sie skuteczna mozliwo$¢ sank-
cjonowania za brak zabiegow
pielegnacyjnych w uprawach
prowadzonych metodami ekolo-
gicznymi.

Oplacalne plantacje rosna jak
grzyby po deszczu, a minister-
stwo rolnictwa ma twardy orzech
do zgryzienia. Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa zapowiada, ze resort zmieni
przepisy i zmniejszy doptaty. Ale

Na hektar plantacji orzecha mozna dostaé nawet 2,5 1ys. zt doptat

na razie niewiele moze. Trudno
sie dziwi¢ takiej niefrasobliwo$ci
w sytuacji, gdy nawet pracownicy
ministerstwa moga czerpa¢ ko-
rzysci z takich plantacji. Ostatnio
dziennikarze TVN ustalili, ze byty
wiceminister ochrony srodowiska
na doptatach miat zarobi¢ 3,7 mln
zlotych. Procedura zastosowana
przez ministra byta identyczna jak
w przypadku innych orzecho-
wych plantacji. W 2007 roku ku-
pil 207 ha ziemi i zasadzil na niej
orzechy. Roczne zyski z doptat
wynosilty 300 tys. zlotych.

Piotr Wolynski

Szacunkowy poziom srodkéw finansowych
wyptaconych przez ARIMR w latach 2006 i 2007
za realizacje programu rolno-srodowiskowego.

Rok gospodarcey Kwaby wyptacone za realizacie
Programu ralno- w bym:
srodowiskowego (wszystlie
paldety) Pakiet rolnictwo elologicans Uprawiy warzywne arzech whoski
2006 464.562.318,12 121.666.966,15 4. 1.170.315,40 2 16.011.07z,20 2t
100 %s 25,11%=100% dla rolnictwa | 0,24%, ale 0,95% w | 3,30%, ale 13,16% w
ekologiczneqs rolnictede ekologiczriym rolnickwie ekologiczrym
2007 690053, 223,09 o 182,258.710,75 &, 1,499, 761,40 & 55,530,914 2
100°%: 26,07% = 100% dia rolmickwa | 0,21%, ale 0,82% w | 7,95%, ale 30,51% w
ekologicznegn rolnictwie ekologiczrvm riolnictwee ekologiczrym

l Powiat

KRUS sprawdzi stuch

W okresie od marca do czerwca przysztego roku, na terenach wiejskich oraz w matych
miejscowosciach naszego wojewddztwa, bedzie realizowany Il etap programu bezptatnych
badan przesiewowych stuchu i gtosu u dzieci z klas pierwszych szkot podstawowych.

Program ten, podobnie jak
przed rokiem, jest finansowany ze
srodkéw Funduszu Skladkowego
Ubezpieczenia Spotecznego Rol-
nikéw oraz Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu.

W naszym wojewddztwie
do projektu przystapi 527 szkot
ze 127 gmin. Podczas ubiegto-
rocznej edycji przebadano dzieci
z Polski wschodniej. Lacznie ba-

daniom poddano 97 tys. uczniow
wwiekuwczesnoszkolnym (87 pro-
cent pierwszoklasistow). Co piate
z nich okazalo si¢ mie¢ wieksze
lub mniejsze problemy ze stu-
chem.

Pilotazowe badania stuchu
to jedna z wielu form prewen-
cyjnego oddzialywania KRUS
na ochrone zdrowia oraz bezpie-
czenstwo pracy i zycia ludnosci

rolniczej. Zasadniczym celem
programu jest wykrycie zaburzen
stuchu, ktére niekorzystnie moga
wplywac na proces komunikowa-
nia si¢ dziecka w szkole i moga
utrudnia¢ jego rozwoj. Samo ba-
danie jest bezinwazyjne. Maluch
musi tylko nacisngé¢ przycisk
w momencie ustyszenia dzwigku.

Piotr Wolynski

el
Z DZIENNIKA SOLTYSA

Jozefa Stasiaka
z Thuchowa

Pozytywnie zalatwione sprawy

W maju minie 30 lat odkgd jestem sottysem Tiucho-
wa. To juz moja ostatnia kadencja, nie bede startowat
w kolejnych wyborach. Czas na nowg osobe. Ttuchowo to
centrum gminy, mieszka tu prawie 1,5 tys. mieszkarnicow.
W ciggu ostatnich lat wiele zmienilo si¢ na lepsze. Miej-
scowos¢ wcigz sie rozbudowuje, powstajg nowe osiedla,
przybywa miodych mieszkarnicow. Ttuchowo si¢ rozwija,
zmierzamy w dobrym kierunku. Bardzo dobrze ukta-
da sig wspolpraca z urzedem gminy. Mamy zaradnego
i operatywnego wéjta. We wsi aktywne sqg zaréwno pa-
nie, jak i panowie. Dziala u nas Towarzystwo Przyjaciét
i Rozwoju Gminy Wielgie, Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ja-
gna”, Gminny Zespot Sportowy ,, Thuchowia” oraz druhowie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej. Mieszkaricy chetnie anga-
Zujg sig w zycie spoteczne wsi. W kazdym miesigcu cos sig
dzieje, latem jest wiele festynéw. 6 grudnia w kosciele pa-
rafialnym tradycyjnie odbyly sie Adwentowe Zamyslenia
Strazackie, ktorych inicjatorem i organizatorem jest ks.
Andrzej Zakrzewski. Po Nowym Roku po raz kolejny przy-
znany bedzie tytul ,,Thuchowianin Roku 2009”. Wszystko
w Ttuchowie jest na miejscu. Mamy nowy osrodek zdrowia,
szkote, punkt apteczny, banki, dobrze zaopatrzone sklepy.
Nie trzeba nigdzie wyjezdzal, wszystko mozna kupi¢ na
miejscu. Pojawil si¢ u nas gaz ziemny, wszyscy sq z tego
zadowoleni. W ramach funduszu soleckiego drogi wysypa-
ne zostaly kamieniem. Mamy nowq szosg, ktéra polgczyta
Ttuchowo z gming Brudzen.

Plany na przyszlos¢

W 2010 roku w Tluchowie bedzie zakladana desz-
czéwka oraz wymienione zostang stare rury w instalacjach
wodociggowych w centrum wsi. Ruszy takze przebudowa
Gminnego Osrodka Kultury, dobudowana zostanie siedzi-
ba Gminnej Biblioteki Publicznej.

Problemy wsi

Bolgczkg jest kiepska nawierzchnia drogi na odcin-
ku od Michata Nizdzifiskiego w kierunku lasu. Nurtuje
mnie bardzo ta kwestia. Poza tym nie mamy wigkszych
probleméw. Jesli sig jednak pojawiajg, staramy si¢ na bie-
Zgco je rozwigzywac.

Tekst i fot.
Patrycja Walesa
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Jednak zwroca

Minister rolnictwa poinformowat 8 grudnia, Zze do korica
roku rolnicy dostang zalegty zwrot podatku od paliwa.

R

Na stronach internetowych
resortu opublikowano krotka
notke nastepujacej treéci: ,,Infor-
mujemy, ze do konca biezacego
roku rolnikom zostang wyptaco-
ne $rodki nalezne z tytulu zwro-
tu podatku akcyzowego zawar-
tego w cenie oleju napedowego
wykorzystywanego do produkcji
rolnej” Niestety, nie poznaliémy
szczegdtow dotyczacych sposobu
i terminu wyplat.

Ministerialni urzednicy
podjeli rowniez decyzje dotycza-
ce przyszlorocznej akcji zwro-
tu podatku za paliwo rolnicze.
Zasady zwrotu, jak i wysokos¢
stawki pozostaja takie same jak

w roku biezacym. Limit zwrotu
podatku akcyzowego na hektar
uzytkow rolnych wyniesie 73,10
z1, a stawka to 0,85 zl/litr. Pod-
stawg do zwrotu podatku beda
wnioski ztozone przez produ-
centéw rolnych do wdjta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta.
Rolnicy musza dotaczy¢ do nich
faktury VAT lub ich kopie. Poda-
tek bedzie zwracany za pdtrocz-
ne okresy.

Nalezy mie¢ tylko nadzie-
je, ze w przyszlym roku wypla-
ta pieniedzy pojdzie rzadzacym
znacznie sprawniej.

Piotr Wolynski
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Jak sie zyje w... Kolankowie?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich rado$ciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

bhiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Kolankowo to mala wie$ Jednym z najciekawszych
w gminie Lipno, polozona niedale- miejsc w Kolankowie jest, zapo-
ko miasta powiatowego. W latach ~mniany dawno przez ludzi, gréb
1975-1998 miejscowo$¢ nalezala  Zolnierzy polegtych podczas IT woj-
administracyjnie do wojewddztwa ny $wiatowej. W latach 80. we wsi
wloctawskiego. odbywaly si¢ oficjalne uroczystosci

Zdzistawa Jesionowska

- Kolankowo to przyjazna wie$, mozna
spacerowaé po pieknych lasach, wdychajac
czyste powietrze. Jest jednak kilka spraw,
ktdre nalezaloby zmienié¢. Na przyklad kie-
dys$, w kazda niedziele, kursowat autobus do
kosciota w Karnkowie. Teraz ludzie, ktorzy
nie majg wlasnego samochodu muszg jez-
dzi¢ rowerem lub chodzi¢ pieszo. Mysle, ze
o$wietlenie mogtoby pali¢ sie takze w nocy,
poniewaz wtedy takze jest ono potrzebne.
We wsi jest remiza, w ktérej mtodziez moze
spedza¢ wolny czas wieczorami, urzgdzaé
spotkania i gra¢ ping-ponga. Mieszkam tu
od 1974 roku i nigdy nie chcialam si¢ wy-
prowadzi¢. Lubie cisze i spokdj, ktore tu pa-
nuja.

Jan Sieradzki

- W Kolankowie zyje mi si¢ dobrze juz od 70
lat, czyli od urodzenia, i musze przyznaé, ze wiele
przez ten czas sie tu zmienilo. Kiedy$ mlodziez byla
bardziej zorganizowana i nie potrzebowata wiele, by
sie dobrze bawié. Teraz ma remize, a i tak jest nie-
zadowolona. Kolankowo to typowa polska wies, jest
wiele pieknych miejsc, gdzie mozna urzadzi¢ piknik,
ognisko lub przejs¢ si¢ na spacer. Ludzie z miasta
czesto przyjezdzaja tu, aby odpoczad, ale réwnie cze-
sto, aby wyrzuci¢ do lasu $mieci. Tak wiec musimy
zaczaé oczyszczanie, poniewaz niedtugo bedzie tu
jedno wielkie wysypisko $mieci. Przydalby sie sklep,
w ktérym mozna by kupi¢ podstawowe produkty.

ku czci walczacych o wolnos¢. Dzi$
wielu mieszkancoéw nie wie nawet
o istnieniu tego grobu, a starsze po-
kolenie ubolewa nad tym, Ze miej-
sce pamieci jest zaniedbane.

W Kolankowie znajduje sie

Doceniam cisze i spokoj. To z powodu matego ruchu
kotowego i nieduzej liczby mieszkancow.

? Katarzyna Struzynska

X

— Kolankowo to nierozwojowa, mala wies. Bra-
kuje tu wielu podstawowych rzeczy, m. in. sklepu,
koszy na $mieci i autobuséw. Lasy sa zanieczysz-
czone i mozna narzekaé na stabe o$wietlenie, ale
takie s3 uroki wsi. Zyjac tu trzeba liczy¢ si¢ z tym,
ze nie ma placu zabaw, supermarketu, dworca PKS
i innych wygdd, ale Kolankowo posiada takze za-
lety, wérdd nich nalezy wymieni¢ bezpieczenstwo,
solidarno$¢ mieszkancow, piekne okolice i spokoj.
Bardzo lubi¢ spacery po lasach i polnych drogach,
razem z rodzicami jesienig zbieramy grzyby i milo
spedzamy czas. Wieczorami mozemy spotykac si¢
w remontowanej remizie, ktéra co prawda nie jest
w najlepszym stanie, ale nie ma co narzeka¢, bo
okoliczne wsie wcale nie majg do dyspozycji takich
budynkdw.

— [ AT =y s s

Anna Ostrowska

— Przeprowadzitam si¢ tu z rodzing dopiero dwa lata
temu, aby uciec od miejskiego szumu - i udalo si¢. Mieszka
mi si¢ tu bardzo dobrze, tak jak marzytam, moge liczy¢ na
spokdj i cisze. Sasiedzi sq bardzo przyjaznie nastawieni i za-
wsze moge liczy¢ na ich pomoc. Moze przydaloby sie oczy-
$ci¢ lasy, aby milej nam sie spacerowalo, i zwigkszy¢ liczbe
lamp, np. przed moim domem nie ma zadnej. Ale i tak jest
tu pieknie. Nie boje si¢ o dzieci, kiedy bawig si¢ na podwor-
ku i zawsze jestem o nie spokojna, gdy idziemy na spacer.
Ruch jest maly i dzigki temu jest tu bezpiecznie. Jezeli zapra-
gne miejskich rozrywek, zawsze moge razem z rodzing wy-
bra¢ si¢ do Lipna, poniewaz to kilka kilometréw stad. Uroki
€j wsi s3 nieocenione.
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Kolankowo

takze, obecnie remontowana, $wie-
tlica, ktora jest jedynym miejscem
spotkann mlodziezy. Jeszcze kilka
lat temu funkcjonowalo boisko do
pitki noznej, ale zostato zlikwido-
wane.

Walorem wsi sg stare, pickne
lasy, ktore sa jednak notorycznie
za$miecane przez przyjezdnych
z miasta, ktérzy wywoza tu swoje
odpady.

Ewelina Jaworska

Barbara Wojciechowska

- W Kolankowie mieszkam ponad 2 lata i jak na
razie nie widze minuséw Zycia w tej wsi. Moze za kil-
ka lat odczuje brak sklepu czy placu zabaw dla dzieci.
Mam samochdd i czasami ciezko mi wjecha¢ na po-
dworze, poniewaz drogi — zwlaszcza w taka pogode jak
o tej porze roku - s3 w ztym stanie. Ale to problem,
ktory dosiega wiekszos¢ wsi. Czesto widuje bezdomne
psy; ktore blakaja sie po naszej miejscowosci i mysle, ze
ta sprawa szybko powinien si¢ kto$ zaja¢. Zaletg Ko-
lankowa jest cisza, piekne widoki, tgki i lasy, mito po-
spacerowad wérod drzew i traw. Weze$niej mieszkalam
w mieécie i z do$wiadczenia wiem, ze halas, zgietk,
i spaliny nie sluza ani nam, ani naszym dzieciom.
Mieszkamy niedaleko Lipna i w kazdej chwili moze-
my wsig$¢ w samochdd jecha¢ do wiekszych sklepow
i urzedéw. Czuje sie w Kolankowie bezpiecznie i nigdy
nie batam sie zosta¢ sama w domu. Nie slyszalam tez,
AZeby kiedys ktos zostat tu napadniety czy okradziony,

Pawel Nowicki

- Kolankowo to mata wies, w ktorej nigdy sie nic
nie dzieje. Jest remiza, ale klucze nie zawsze s udo-
stepniane, poniewaz soltys boi sie, ze dzieci cos zepsu-
ja. Nie ma tam lazienek, wiec warunki nie sa komforto-
we. Mysle, ze potrzeba tutaj osoby mtodej, energicznej
i pelnej zapatu, ktora zajetaby sie tym tak, jak trzeba.
Dookota jest mndstwo laséw, ale ludzie z miasta przy-
jezdzaja wieczorami i wyrzucajg $mieci. Przystanek
réwniez jest w optakanym stanie: powyginany, za$mie-
cony, pelno wulgarnych napiséw i nikt tego nie sprzata.
Nie mamy koszy do segregacji $§mieci, wigc wies jest
bardzo zanieczyszczona. Ucigzliwy jest brak sklepu
i autobusow. Jezeli kto$ posiada samochdd, to dla nie-
go nie ma problemu, ale starsze osoby nie majg moz-
liwosci samodzielnego zrobienia zakupdw czy dojécia
do kosciota, bo dla nich to zbyt daleko. Mamy takze
zal, ze nie jeste§my informowani o planach budowy
obwodnicy, ktéra — jak nam wiadomo - ma biec przez
nasza wie$. Obawiamy sie, ze bedzie glo$niej i niebez-
pieczniej.
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l Akcja charytatywna

Szlachetne serca

Mtodziez z lipnowskich szkdt takie chce wesprzeé hiednych, biorac udziat w akcji pt.

»ozlachetna Paczka”.
Zebrana zywno$¢ trafi do wie-

lu ubogich rodzin, ktére skrzyw-
dzil los. Kazda paczka ma warto$¢
co najmniej 700 zt.

- Dla kazdego z nas podaro-
wanie kilku produktéw spozyw-
czych nie jest wielkim wydatkiem.
Jezeli tym mozemy pomdc innym,
to chcemy to robi¢. Paczka, kto-
rg przygotowata moja klasa jest
malg kropla w morzu potrzeb, ale
zbidrka z calej szkoly to juz wigk-
sza pomoc. Nikt nie musial nas
specjalnie namawiaé do wziecia
udzialu w tej akcji, bo zdajemy so-
bie sprawe, ze jest ona potrzebna.
Zarédwno ta, jak i inne wspierajace
biednych — méwi uczennica klasy
IT e LO w Lipnie Anna Gebarska.

Akcja ,Szlachetna Paczka”
realizowana jest od 2001 roku.
Prywatni darczyncy odpowia-
daja na potrzeby oséb ubogich
ze swojego miasta lub okolicy.
Weczesniej wolontariusze sami
w swoich spoteczno$ciach poszu-

l Pasja

fot. E. Jaworska

A

Uczniowie klasy Il e, ktorzy takze wzigli udziat w przedswiatecznej akcji: llona
Judycka, Marek Kutak, Kinga Z6ttowska, Anna Gebarska

kuja rodzin dotknietych bieds, od-
wiedzajg je i pytaja o to, czego im
najbardziej brakuje. Okolo mie-
sigca przed Bozym Narodzeniem
informacje te sa umieszczane

w anonimowej bazie internetowej,
by darczyfica mégt wybra¢ kon-
kretna rodzine i przygotowa¢ dla
niej paczke na $wieta.

Ewelina Jaworska

Pod skrzydtami druha wujka

Straz w Bobrownikach istnieje juz prawie 100 lat. Za dwa lata bedzie obchodzita okragta
rocznice powstania. W OSP dziata wiele oséb. Biorg udziat we wszystkich zawodach po-
zarniczych, za kazdym razem wystawiajac co najmniej cztery druzyny. Ponad 40 druhow

to mtodziez ponizej 18 lat.

fot. Nadestane

Do strazy na

Kandydat na czlonka OSP
nie musi spelnia¢ wygérowanych
warunkéw. Wazna jest sprawno$é
fizyczna i predyspozycje, pozwala-
jace na prace w zespole, bo kazdy
z cztonkéw zalogi powinien sobie
ufaé. Druhem moze by¢ tylko osoba
o nieskazitelnej opinii.

- Bycie czlonkiem OSP pole-
ga przede wszystkim na spolecznej
pracy i niesieniu pomocy ludziom,
ktorzy tego potrzebuja. Dlatego sta-
ramy sie wpaja¢ juz najmlodszym
czlonkom naszej organizacji te war-
to$ci, bo my, jako, starsi dowiedzieli-
$my sie o nich od naszych dziadkéw.
Udzielamy si¢ w réznych dzie-

dzinach Zycia spofecznego naszej
gminy i nie tylko, bierzemy udzial
w uroczystosciach koscielnych, pan-
stwowych. Jezeli zachodzi taka po-
trzeba, zajmujemy si¢ porzadkami
wokot kosciota i cmentarza parafial-
nego. Jeden z naszych samochodéw
jest przeznaczony do od$niezania
gminnych drég zimg. Oczywiscie,
poza takimi zajeciami wyjezdzamy
do akgji. Odkad naczelnikiem zo-
stal pan Domagalski, takze kobiety
zaczely by¢ doceniane w strazy nie
tylko jako kucharki, ale takze jako
sprawny kompan podczas akeji. Kil-
ka z nas, a doktadnie sze$¢, jest po
przejéciu komory dymnej, z ktdrg

A

IeZy coraz wiecej m+bdych dziewczyn, ktére Swietnie radza sobie z zadaniami

niejeden mezczyzna miat problem,
wiec nie jesteSmy taka stabg plcia
- opowiada Anna Buler, czlonkini
OSP.

Opiekunem i jednocze$nie na-
czelnikiem OSP jest Dariusz Do-
magalski, nazywany przez mtodych
wujkiem. Bardzo dba on o swoich
druhéw i zabiega w réznych or-
ganizacjach o jak najlepszy sprzet,
na ktérym mogg pracowac i uczy¢
mliodg kadre. Mlodziez, zdaniem
naczelnika, spisuje si¢ bardzo do-
brze, jest chwalona na kazdym kro-

ku.

Ewelina Jaworska

@k angielski
Szlifuj z CLI

Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez
uczniéw Publicznego Gimnazjum im. Noblistéw Polskich
w Lipnie pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy

nadzieje, ze dzieki niemu podszkolicie swdj angielski.

Idiomy to zakodowane infor-
macje na temat zycia i obyczajow
panujacych w dawnej Anglii i na
podlegtych jej terytoriach. Co to
takiego humble pie, z ktdrego zje-
dzeniem muszg liczy¢ si¢ wszyscy,
ktérzy co$ przeskrobali? Okre-
$lenie to eat a humble pie znaczy
»ukorzy¢sie, przeprosi¢”. Moznaje
uslysze¢ niemal w kazdym angiel-
skim filmie, w ksigzkach i tekstach
piosenek. W éredniowiecznej An-
glii mozni panowie i damy jadali
w czasie uczt migso, a ubodzy
dostawali wnetrznoéci zwierzat,
ktére nastepnie zapiekali w cie-
$cie (pieczenie tzw. pies, czyli
nadziewanych, okragtych ciast,
to ulubione zajecie Anglikow).
Wnetrznosci to entrails, albo jak
je wowczas nazywano, umbles. The
humble eat umble - rodzaj dowci-
pu, ktory sugerowal, ze biedacy
jadaja ,,byle co”. To make someone
eat a humble pie to spowodowac,
aby stal sie kims$ gorszym, zmusic¢,
by przyznat si¢ do btedu.

Check out:

1. Look at Kate! She’s put on
weight or she’sin a ,
isn't she?

a) family way

b) pregnant way

¢) family pregnancy

2. Oooor you've been in my

all day, can’t you go to
play with your friends?

a) head

b) mind

¢) hair

3. If my serves me
well I saw you at John' party last
year.

a) memory

b) memories

¢) remember

4. Oh, you'll be in the

if you don'’t give him his
money back!

a) kennel

b) cathouse

¢) doghouse

Odp.1a,2¢,3a,4c¢

Dzisiaj idiomy na litere ,,j”

jump on someone - krytykowac kogos, krzycze¢ na kogo$

o100 Baply Ty 3P

The boss jumped on him at the meeting because he was angry about the

new schedules.

jack-of-all-trades — osoba, ktéra potrafi robi¢ wiele rzeczy
We gave him a job because we needed a jack-of-all-trades around the

factory to look after the many repairs.

Johnny-on-the-spot - by¢ w odpowiednim miejscu, o odpowiedniej

porze

He’s always Johnny-on-the-spot. Just when we need him he arrives.

jump out of one’s skin - by¢ przerazonym
I nearly jumped out of my skin when I saw him at the window.

jump through a hoop - robi¢ wszystko co nam kazg, wykonywac¢ kazde

polecenie

He is always ready to jump through a hoop for his boss so he is not very

popular with the other employees.



www.cli.info.pl Ogloszenia/To i owo
Czwartek, 17 grudnia 2009
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i Sprzedam maszyng do szycia waliz- W TYGODNIKU/CLI?
POSLUCHAC... najnowszego albumu Norah Jones ,The kowa, wieloczynnosciowa oraz rower WEJDZ NA STEgNE w‘l"‘lm(’: cl.i info.pl

Fall”. Kazdy poprzedni krazek tej utalentowanej wokalistki sprze-
dawal sie w milionach egzemplarzy i wyglada na to, Ze ostatnia
plyta nie bedzie pod tym wzgledem wyjatkiem. Norah Jones
tworzy teksty zachwycajace autentycznoscia i bezpretensjonal-
noscig. Od lat pozostaje wierna swojemu stylowi — $piewa jazz
z mieszanka soulu i folku. Jak wida¢, jest to $wietny sposob na
sukces, bo trzy, wydane do tej pory, plyty artystki wielokrotnie
uzyskiwaly status platynowych. Czy najnowszy album powtdrzy
ten sukces?

OBEJRZEC... »Mikotajka”. Ksigzki Goscinnego i Sempego,
opowiadajagce o losach sympatycznego Mikotajka i jego réwnie
uroczych przyjaciol, przez kilkadziesiat lat czekaly na ekraniza-
cje. Tak to czesto bywa z kultowymi (a do takich wszystkie ,,Mi-
kotajki” bez watpienia mozemy zaliczy¢) ksigzkami, ze nawet na]—
lepsze adaptacje filmowe rozczarowywaty w1ernych czytelmkow
Tym razem jednak rezyser Laurent Tirard wyw}qzal sie ze sWego
zadania znakomicie. Jego ,,Mikolajek” nie traci nic ze $wiezo$ci
ilekkosci oryginatu, co nalezy przypisa¢ chyba pr#&e wszystkim
fantastycznie dobranej obsadzie aktarskle] (m.in. '1}1e Godart
w roli tytutowej, Kad Merad jako tata Mlkola)ﬁa, }Q}me&it@laude
— Alcest). Warto zwréci¢ uwage réwniez na znakomité kostiu-
my i scenografi¢, dzigki ktérym poczujemy kllmaﬂat piecdzie-
sigtych XX wieku. Jesli macie wiec ochote na kéiejne spotkame
z rezolutnym Mikolajkiem, wszystkow1ed'chyrn Ananiaszem
czy nieustannie walczacym \%e szkolnym rygorem Kleofasem
— zapraszamy do kin! Gwarantujemy $wietng zabawe dla éale]
rodziny. |

PRZECZYTAC... najnowszg ksigzke Jacka Dehnela - ,,Fo-
toplastikon”. Ten utalentowany pisarz go$cit niedawno w Golu-
biu-Dobrzyniu na autorskim spotkaniu w Miejskiej i Powiato-
wej Bibliotece Publicznej. Wydana zaledwie kilka miesiecy temu
najnowsza ksigzka Dehnela to zbiér tekstéw inspirowanych
starymi fotografiami, ktére autor od lat kolekcjonuje. Kazda
z nich przenosi czytelnika w magiczny $wiat, zwlaszcza, ze to-
warzyszace zdjeciom teksty utrzymane sg w charakterystycznym
dla Dehnela, ,,soczystym” stylu, znanym czytelnikom ,,Lali” czy
»Rynku w Smyrnie”. Warto tu przypomnie¢, ze ten niespelna
trzydziestoletni pisarz zostal wyrézniony tytutem Honorowego
Ambasadora Polszezyzny. Ksigzka w sam raz na dlugie zimowe
wieczory!

Koto Dziennikarskie,

stacjonamny leczniczy. Tel: 054-287-
23-81 Lipno.

Kukurydze kupig, sprzedam seicento
- 2002 benz-gaz, sprzedam agregat
pradotwarczy 60-100KW,

tel. 608 375 556.

Sprzedam Clio Rok 1991 .Poj. 1,13
drzwi, benzyna. Telefon 605 260 114.

WV passat b5 1.8 benzyna 2000r
niebieski el es,wk, rk, climatronic,
zarejestrowany. 15,5 tys.

Telefon 889 345 168.

Sprzedam Volkswagen Golf Il 1.9die-
sel,przebieg 280ty$.km, trzy-drzwiowy-
,stan dobry. Cena 5tys.

Tel. 880 195 186.

Sprzedam konia rasy butan,1.5roczna-
,bardzo spokojna.Cena 3.5tys,tel. 880
195 186 ,dzwonic po 18.00.

375 463 059

Sprzedam roczny telewizor marki DA-
EWQO0 29 cali z ptaskim kineskopem
100Hz, stereo, wersja SLIM. 55074,
tel. 609 234 473.

Sprzedam vw golf 111 1.9 tdi 98r stan
bdb 506 536 633.

Sprzedam NOWY piec zeliwny
VIADRUS o mocy 30 KW 10 LAT
GWARANCJI 608 799 998.

Sprzedam mieszkanie, 51,3 m2, bez
czynszu z budynkiem gospodarczym,
okolice Lipna,

tel. 661 313 888, 607 082 876.

Sprzedam telefon LG GT 500.
Gwarancja 2 lata. Telefon nowy petna
dokumentacja. Cena 620 pin.

668 315 994.

Posiadam do wynajecia lokale w
centrum Golubia-Dobrzynia (piwnica-
Jparter,pietro) 80m2 nowe budownic-
two-889 280 031.

Sprzedam dom w Ttuchowie 80m2 do
remontu na dziatce 44 ary. Cena 160
tys.zt do negocjacji.

Kontakt 785 630 603

Kupie motorower/motor na chodzie !!!
Do 1000zt tel. 609228629 pn-pig po
15, s-n osiggalny caty czas !!!

609 228 629.

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe
pow. 55 m2 w lipnie , kontakt pod nr
telefonu: 506836210

lub 500857925.

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszania.

NCLI

Imie i nazwisko: .. ...

e =T S

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

\

AY

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CLI ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn
Nie przyjmujemy ogloszen telefonicznie!

TreS¢ moze zaczynaé sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamienie,
Oddam, Podejme prace ...

Nie przyjmujemy ogtoszen zwigzanych
z prowadzong dzialalnoescia (w tym m.in.
korepetycje, sprzatanie, ustugi gastronomiczne,
regularny skup i sprzedaz )

Sprzedam samsunga omnie i900 Nowy
nieuzywany. 513 753 186.

Sprzedam suknie $lubng tel. te
518 588 709.

Sprzedam samochdd opel astra sedan
biaty 1,4 benzyna-gaz, 1999 r. przebieg
170 tys. km. cena 5.700 zt do negocja-
cji .tel. 792 394 074.

Wynajme mieszkanie w bloku 48 m2
0s. sikorskiego, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka - od nowego roku ,
tel.792916513.

Sprzedam dom pigtrowy 110 m2,
ocieplony, ogrodzony, podpiwniczony
7 garazem i tadnym ogrédkiem - w
centrum lipna, tel. 792 398 281

Sprzedam st6t pokojowy - rozsuwany
120x45x75, t0zko duze 223x163, bior-
ko czarne, kuchenke gazowg 2 palniki,
tel. 792 398 281

Wynajme lokal uzytkowy 60m2 w
Kikole na dziatalno$c gastronomiczng
lub inng. 501 770 840 .

Pani poszukuje wspétlokatorki do
mieszkania prywatnego w centrum
Torunia .Blisko park, zoo, 15 minut do
staréwki. Tel: 513 188 910

Mercedes 124 E KLASA 1993 rok, stan
dobry, Lipno. Tel: 508 169 304

Sprzedam dziatke 30 ar lub 15 pod
Zabudowe i sieczkarnig bgbnowa 4-
kosowg z przetgcznikiem.

Tel: 054 289 73 47

Sprzedam pszenzyto 7 ton, orzechy
wioskie $rednie, plandeke na zuka stan
dobry. Tel: 054 289 73 47

Sprzedam dom 100 m 2 na dziatce 0
powierzchni 0,82 ha. Tel: 693 786 42

Grzyby suszone. Tel: 054 287 81 04

Sprzedam ubranko do chrztu dla
chtopca 4-6 miesiecy typ marynarz, jak
nowe cena 50 zt. Tel: 692 840 313

Sprzedam suknie $lubng spédnica,
halka, gorset, | wlascicielka rozm
34/36 dodatki gratis cena 270 z.
Tel: 692 840 313

Sprzedam przyczepke samochodowa.
Mata, zabudowana, zarejestrowana,
optacona cena 1100 zt.

Tel: 721 387 711

Sprzedam pite spalinowg husgarna
357XP, 4KM, sprawna, mato uzywana,
stan bdb. cena: 1000zt

Tel: 721 387 711

Sprzedam stome w kostkach 1000 szt.
Sprzedam dwukétke ciggnikowa, cena
do uzgodnienia. Tel: 519 167 946 lub
516 156 691

1 .Robotnik gospodarczy

3. Doradca techniczny
- KONWEKTOR LIPNO, tel. 0542872234
4. Pracownik ochrony

5. Kelner

Wielka Brytania:

- farmaceuta-staz

Norwegia:

- programista Java

- lekarz stomatolog

Czechy:

- pielegniarka dziecigca

- pielegniarka ogolna

- technik dentystyczny
Hiszpania

- pielegniarka, pielegniarz
- animator kultury

- animator czasu wolnego

PUP Lipno tel. 054 288 67 00
OFERTY PRACY

- FHU Ekoglob Rumunki Czerskie 60, tel. 512987555
. Pracownik do gospodarstwa agroturystycznego (delegacja)
Pickarnia ,KASIENKA” Ostawia 6, tel. 022 727 55 44

- Security Jerzy Kedzierski, tel. 601490476, 052 322-55-88
b. Specjalista ds. odszkodowari, menager regionu (praca na terenie powiatu)
- Europejskie Centrum Odszkodowari Legnica:rekrutacja.ecco@02.pl

- Dyskoteka ,U Grzesia” Kozirdg Lesny 1, tel. 608843328

Ponadto PUP w Lipnie dysponuije ofertami pracy w sieci EURES
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Pogotowie ratunkowe = = =
numer alarmowy 999 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Lipno, ul. Nieszawska 6 Wazne okazg sie najbliz- w Masz szanse na suk- Przyptyw  energii.  Nowe, Postaraj sie kontynuowaé
tel. (054) 288 02 99 o . ! o
sze dni. Nie przeocz w tym W ces, ale teraz nie po- wspaniate  pomysty  warte przedsiewziecia  rozpo-

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

czasie okazji, bo niewyklu-

Czone, Ze pojawig Sig nowe

perspektywy. Po raz kolejny
mozesz liczy¢ na pomoc i dobre rady przy-
jaciot. W finansach potrzebny jest umiar.
Uwazaj na zdrowie bardziej niz zazwyczaj.
W uczuciach zachowaj zdrowy rozsadek, na-
wet jesli przychodzi Ci to z trudem. Nie mys|
0 zerwaniu starych wiezi.

Byk (21.04.-21.05.)
To tradycyjnie  dobry
okres, ale wymaga pod
koniec tygodnia prze-
rzucenia catej energii na
sprawy zawodowe. Warto
toczyC boje, bo majg szansg zakoriczy¢ sie
2wyciestwem. Starczy Ci wéwczas energii na
dokonanie niezwyktego skoku na szczeblach
kariery i to z duzg korzyScig dla finansow.
Sprawy sercowe przesuri na dalszy plan. Im
mniej spotkari, tym mniej ktotni i bteddw.

Panna (24.08.-23.09.)
Przez najblizsze trzy dni nie
odrzucaj zadnej z propozycji.
Natomiast pdzniej nie warto
spieszy¢ sie z decyzjami.
Zadbaj o relaks, bo bedziesz
w stabszej formie. W uczuciach spodziewaj
sie zmian na lepsze. Warto zaaranzowac
spotkanie z bliskg osobg. W tym tygodniu
najblizsza rodzina bedzie potrzebowac Two-
jego wsparcia, dobrej rady, a przede wszyst-
kim obecnosci. ZnajdZ dla niej czas.

dejmuj waznych decy-
zji. Nie réb tez zbyt rewolucyjnych krokéw
finansowych, cho¢ dobre i twércze pomysty
moga przyczynic sie do powigkszenia konta.
Dobra aura pomoze Ci w sprawach uczug.
Przydatne w tym okresie okazg sie takie
cechy jak pomystowosé i dyplomacja. Jesli
Zyjesz samotnie, czas na poszukanie drugiej
potowki.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Panuj nad  emocjami.
Masz odpowiednig aure
dla polepszenia warunkdw
finansowych. To czas na
zatozenie spotki lub zain-
westowanie pieniedzy w jaki$ biznes. Dbaj
0 zdrowie. Pod koniec tygodnia masz do-
bry klimat dla rozwigzywania problemdw
sercowych. Warto zadac sobie pytanie czy
potrafisz sprawy partnera potraktowac prio-
rytetowo.

Waga (23.09.-22.10.)

Wazne sprawy przybio-

rg teraz zadowalajacy

obrét, bedziesz dziatac
z typowym dla siebie zdrowym rozsadkiem.
Niewykluczone sg nowe propozycie czy
umowy, zapewniajace Ci godziwe wynagro-
dzenie. Bardzo poprawig sie Twoje relacje
z otoczeniem. W mitoSci trwa okres prob
i dosy¢ ostrego pietrzenia sig roznych
spraw. Staraj sie nie uciekac od problemdw,
sprébuj je na biezaco rozwigzywac.

realizacji w przysztosci. Do-

skonaty okres astrologiczny.

Teraz idzie jak po masle. Wy-
korzystaj wszystkie mozliwosci, przekrocza
one Twoje naj$mielsze marzenia i dodatnio
wptyng na finanse. Unikaj spotkan, ktdre
moga wywotac burze w uczuciach. Przypo-
mnij sobie obietnice, dane partnerowi pod
koniec listopada.

Rak (22.06.-22.07.)
Obecny uktad planet wrozy
sukcesy w kazdej dziatal-
nosci, podjgtej na poczat-
ku tygodnia. W finansach
znaczna poprawa. W mito-
Sci dziejg sig rzeczy i zte, i dobre. Zachowaj
cierpliwosC. Przeczekaj. Pod koniec tygo-
dnia warto unika¢ podejmowania istotnych
decyzji. To doskonaty i sprawdzony sposob
na uniknigcie pomytek. Uwazaj za kierowni-
ca.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Nie warto teraz niczego
zmienia. Uwazaj na fi-
nanse. Za zbyt pochopne
decyzje stono sie pfaci.
Zwré¢ wiekszg uwage na
zdrowie. W tym tygodniu nie warto mysle¢
0 rozstaniu z ukochang osoba, do ktorej zy-
wisz chwilowg urazg. Wyolbrzymiasz pewne
sprawy, bo masz teraz duzo stabszg intuicje.
Pamigtaj, ze pewnych decyzji mozna zato-
wac do korica zycia.

temperatura ci$nienie
Czwartek 17.12.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 =R -7/0/3 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 " -9/0/5 1014 hPa
= Piatek 18.12.2009
= dzieri 7:00 - 19:00 -9/0/5 1014 hPa
noc 19:00 - 7:00 / -11/-3/-7 1011 hPa
a Sobota 19.12.2009
dzieri 7:00 - 19:00 — -11/-2/-5 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 D 11/-3/-7 1006 hPa
Niedziela 20.12.2009
m dzief 7:00 - 19:00 . 11/-4/-6 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 8 / -11/-4/-8 1000 hPa

czete na przetomie listo-

pada i grudnia. Zostang

one uwiericzone duzymi
sukcesami. Ostrozniej natomiast postepuj
z finansami. Nie staraj sie poprawiac sobie
humoru rozrzutnoscig. W mitosci zachowaj
Spokdj i dziataj konsekwentnie. Pigtrzace sig
teraz trudnosci zamienig sie pdzniej w pozy-
tywne zdarzenia.

Lew (23.07.-23.08.)
Mozesz zacza¢ wprowadzac
wielkie zmiany i spodziewa¢
sie olbrzymich sukcesow.
Powodzenie jest zagwaran-
towane takze dla finansdw.
Bliska osoba bedzie Cie wspierac, podob-
nie jak przyjaciele, a nawet mniej znane Ci
0soby, niedawno spotkane i zafascynowane
Tobg. W mitoSci jest jeszcze wiele spraw do
przemyslenia. Jednak nie obawiaj sie podje-
cia waznych decyzji.

Strzelec (23.11.-21.12)
Trwa doskonata  passa,
0siggasz wspaniate wyniki.
W tym tygodniu mozesz bez
ryzyka wprowadza¢ zmiany
lub rozwijac dziatalnosé. Nie
obawiaj sie skutkdw swoich postanowien.
Pewne sg tez sukcesy finansowe. Problemy
Z uczuciami moga wydac sig mniej skompli-
kowane. Potrafisz p6jS¢ na ugodg, choc nie
jestes osobg zbyt skorg do takich gestow.
Warto zblizy¢ sig do przyjaciot.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
14 km/h 0 mm
12 km/h 0 mm
9 km/h 0 mm
12 km/h 0 mm
17 km/h 0mm
20 km/h 0 mm
25 km/h 0mm
23 km/h 0 mm

17 grudnia _ o
1903 — Orville Wright wzbit sie
W powietrze w pierwszym samolo-
cie.

1945 — prezydium Krajowej Rady
Narodowej zniosto stan wojenny
wprowadzony 1 wrzesnia 1939 T.
E_rzez prezydenta Ignacego Moscic-

mgo. _
1955 — powotano Totalizator Spor-

oy,

1970 — grudzieri 1970: masakra na
rzystanku Szybkiej Kolei Migjskie]
dynia Stocznia i na ulicach Szcze-

cina.
1983 — zamach IRA na salon Har-
rodsa w Londynie; 6 0s6b zgingto,
kilkadziesigt zostato rannych.

18 grudnia ,

1830 — Sejm uznat trwajace po-
wstanie listopadowe za narodowe.
1958 — wystrzelono pierwszego sa-
tReélte telekomunikacyjnego, SCO-

1966 —Richard Walker odkryt jeden
7 ksiezyc Saturna — Epimeteusza.

KALENDARIUM 17 - 21 grudnia

1967 —amerykariska wyprawa doko-
nafa pierwszeqo weltsma na najwyz-
sze wzniesienie Antarktydy Masyw
Vinsona. . .
1988 — %owsta’r Komitet Obywatelski
;irzy Lechu Watesie.

9 grudnia )
1982 — stan wojenny: Rada Paristwa
uchwalita zawieszenie od 31 grudnia
stanu wojennego. .

1983 — FIFA: w Rio de Janeiro skra-
dzmnq_przyznan% na wtasnosc repre-
zentacji Brazylii Ztota Nike. .
1989 — rekord ciepta w grudniu.
Termometry w Tarnowie pokazaty 19
stopni Celsjusza. _ _
2007 — powotanie komisji Sledczej
do zbadania okolicznosci tragiczne|
Smierci b){’re(J postanki Barbary Blidy.
2007 - Indianie Lakota wypowie-
dzieli traktaty z rzadem USA, ogfa-
szajac secesje z Unii i utworzenie
Reupubhkl Lakockiej.

20 grudnia

1919 — powstat Polski Zwigzek Pitki
Noznej.

1968 — album Czestawa Niemena
Dziwny jest ten Swiat jako pierwsze
polskie = wydawnictwo muzyczne
otr%ma’r status Ztotej Pyty.

1970 — Wiadystaw Gomutka od-
suniety od wiadzy. Edward Gierek
%’OZSFt’%{Jf pierwszym  sekretarzem KC

1991t'— Polska przytaczona do In-

ternetu. .

2007 — Elzbieta Il stata sig najstar-

%zyrtn monarcha w historil Wielkigj
rytanii.

2 %rudma , ,
1983 — w elektrowni jadrowe]

w Czarnobylu oddano do eksPIO-
atacji reaktor nr 4, ktéry eksplodo-
wat w 1986 roku. .

1995 — Jozef Oleksy, urzedujacy
premier RP, oskarzony w Sejmie

0 zwigzki z rosyjskim wywiadem.
2007 — Polska przystgpita do strefy
Schengen.

Zrddto:

www.wikipedia.p!

HOMOR

Po powrocie z akcji gaszenia po-
zaru w jednej ze wsi, komendant
pisze raport: ,UgasiliSmy pozar
w oborze. Nie sptongta 7adna
krowa. DziesigC utongto™.

Na ryby przyjezdza facet. Wysia-
da ze ztotej limuzyny, jest caty
obwieszony kosztownymi taricu-
chami. Po dtugim siedzeniu przy
wedce ztowit ztotg rybke, oglada
ja z pogarda i juz ma wyrzucic,
kiedy rybka nagle sie odzywa:

— Poczekaj, a trzy zyczenia?
—Eech, no dobra, byle szybko: co
cheesz?
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l Dla Smakoszy pomnik ,,porywacza” przypraw.
PIEHNIGZKI Przyprawy korzenne nie tyl-
. ko podnosza smak potraw, ale
Sktadniki: tes Poc ? A
ez maja dobroczynny wplyw na
1/2 kg maki zdrowie. Cho¢ ich ceny znacznie
400 g miodu ) ) L. ] spadly, to z ich uzyciem nie na-
szklanka cukru W XV i XVI wieku byly rdwnie cenne, co ztoto i srebro.

1/4 kostki margaryny
2 jajka

d
1 lyZeczka sody oczyszczonej
przyprawa do piernikéw )
réznokolorowy lukier, posypki do dekoracji

Sposoh przyrzadzenia:

Do garnka wlewamy midd, cukier, przyprawy i podgrzewamy razem az
cukier catkiem sie rozpusci. Dodajemy margaryne, doktadnie miesza-
my i pozostawiamy do lekkiego wystygniecia (tak, by ciasto dato sie
zagniatac). Gdy masa miodowa ma juz dobrg temperature, dodajemy
przesiang make i sode oczyszczong oraz jajka. Ciasto piernikowe do-
brze wyrabiamy. Na oprdszonej maka stolnicy rozwatkowujemy ka-
watek ciasta na gruboscé okoto 1/2cm. Foremkami do ciastek, szklan-
ka lub nozykiem wycinamy réznoksztattne pierniczki i uktadamy na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Zanim wtozymy pierniczki
do piekarnika, mozemy niektdre z nich posmarowac biatkiem od jajka
i 0zdobi¢ kolorowg posypka. CzesS¢ pierniczkdw warto zostawic bez
posypki, aby po upieczeniu mdc pomalowac je pisakami do ciasta,
albo ozdobic lukrem. Pierniczki pieczemy w temperaturze 200°C przez
okoto 10 minut. Najlepsze beda po kilku dniach, kiedy skruszeja.

KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW
Sktadniki:

30 dkg suszonych owocow: jabtek, moreli, gruszek
10-15 dkg suszonych sliwek bez pestek
Earso rodzynek
ilka gozdzikdow
szcz?({)ta cynamonu
1,5 itra wody
tyzka cukru

Sposdh przyrzadzenia:

Owoce przelaé na sicie gorgca wodg, przetozy¢ do garnuszka i zalac
1,5 litra przegotowanej zimnej wody. Zostawi¢ na noc albo i dtuzej.
Owoce wyjac, do wody z moczenia dosypac cukier, wrzucic gozdziki
or%f %yngmon i gotowa¢ 10 minut. Syropem zala¢ owoce. Kompot
schtodzic.

Szukajac drogi do Wysp Ko-
rzennych, Ferdynand Magellan
oplynat kule ziemska. Z wyprawy
wrdcil tylko jeden okret, za to peten
korzennych przypraw, a jego kapi-
tan pieczetowal sie herbem: 2 laski
cynamonu, 3 gatki muszkatofowe
i 12 gozdzikéw. Wkrotce powstaty
europejskie kompanie, majace za

" - - 7 ) s -:. i

cel opanowanie najwiekszej cze-
$ci handlu tymi przyprawami. Za
nielegalny wywoz gozdzikéw gro-
zifa kara $mierci. Kontrola upraw
muszkatotowca doprowadzila do
tego, ze popularng dzi$ na calym
$wiecie gatke wykradano jak naj-
wigkszy skarb. Dla upamig¢tnienia
tamtych czaséw na Seszelach stoi

lezy przesadza¢. Nadmiar potrafi
zepsu¢ smak najwykwintniejszej
potrawy.

Do przypraw korzennych zali-
cza sie: anyz gwiazdkowy, gozdzi-
ki, szafran, galke muszkatolows,
kardamon, kurkume, cynamon,
wanilie.

(kucharz)



Historia

www.cli.info.pl

m Czwartek, 17 grudnia
l Byto i jest

Trakt carskiego imienia

W dzisiejszym numerze naszego tygodnika zndw wracamy do wspomnien o ul. Aleksan-
dryjskiej.
'n N 3 -

Przedstawiamy ponownie starg fotografie ulicy Aleksandryjskiej. Obecnie nosi ona nazwe Ko$ciuszki. Nieco wczesniej byta
okreslano jako Szeroka. Duzy budynek po lewej stronie to poczta.
Jesli maja Paristwo w swoich archiwach zdjecia nalezace do Waszych rodzicow czy dziadkdw, przedstawiajace miejsca

i mieszkaricow powiatu lipnowskiego, prosimy o kontakt z redakcja: redakcja@cli.info.pl

Postacie

Roman CGzarnomski

Syn ziemi dobrzyriskiej i Zotnierz kilku powstan. Walczyt w Polsce, Badenii, Francji i na Kry-

mie.

Roman Czarnomski urodzit
sie 28 stycznia 1800 roku. Jego
ociec Tomasz byl wlascicielem
Ttuchowa. W wieku 18 lat Roman
rozpoczal nauke na Uniwersyte-
cie Warszawskim, kierunek prawo
i administracja. Nauke przerwatl
i wstapil do Wojska Krolestwa Pol-
skiego.

Walczyt w wojnie polsko-ro-
syjskiej 1831 roku. Odznaczy! si¢
w bitwie pod Stoczkiem. Zostat
awansowany do stopnia kapitana,
a nastepnie majora i odznaczony

Zlotym Krzyzem Orderu Virtu-
ti Militari. Po upadku powstania
wyemigrowatl do Francji. W kraju
stracit majatek.

W 1848 roku powrdcit do
Wielkopolski, gdzie wzigt udziat
w Wioénie Ludéw. Walczyt pod
dowddztwem Ludwika Mierostaw-
skiego. Bral udzial réwniez w po-
wstaniach w innych krajach. Stuzyt
miedzy innymi w Badenii. Walczyt
takze w wojnie krymskiej (1853-
1855). W 1863 roku wzigt udziat
w powstaniu styczniowym. Stuzyt

pod Marianem Langiewiczem. Po
Kklesce tego zrywu ponownie zna-
lazl si¢ na emigracji.

Nie byt to jednak koniec po-
wstanczych  epizodéow Romana
Czarnomskiego. W 1871 roku byt
jednym z czterech polskich genera-
tow, ktorzy wzieli udziat w powsta-
niu - Komunie Paryskiej.

Zmart w Paryzu w 1892 roku.

Szymon Wisniewski

M. Krajewski, Stownik biogra-
ficzny ziemi dobrzynskiej, Lipno
1992

l@lgie

Pamiec o tych,
ktorzy odeszli

W tym roku obchodzimy 70. rocznice wybuchu drugiej woj-
ny swiatowej. W pazdzierniku w gminie Wielgie odbyta sie
uroczystos¢ upamietniajaca tamte wydarzenia. W Zespole
Placéwek Oswiatowych odstonieto tablice ku czci nauczy-
cieli i ksiezy polegtych i pomordowanych w niemieckich

obozach koncentracyjnych.

Pierwsi za umitowanie ojczy-
zny zaplacili pedagodzy. 17 paz-
dziernika zaproszono nauczycieli
na rzekomg konferencje, w czasie
ktdrej miano przedstawi¢ warun-
ki wznowienia nauki w szkotach.
Starsze pokolenie pamigtalo po-
dobng sytuacje z roku 1916, kiedy
to Niemcy otworzyli polskie szko-
ty elementarne w dawnym Krole-
stwie Polskim. Tym razem byto
jednak inaczej. Przybylych do
budynku banku w Lipnie nauczy-
cieli aresztowano i przewieziono
do Wloclawka, a potem do obozu
w Hohenbruch, stamtad do
innych obozéw w III Rzeszy.
Warunki, jakie tam panowa-
ty spowodowaly, ze sposrod 72
aresztowanych pedagogéw z po-
wiatu lipnowskiego, przezylo tyl-
ko 9.

O ile na terenach wcielonych
do III Rzeszy zginglo 11 proc. na-
uczycieli, na ziemi dobrzynskiej
poleglo ich az 30 proc. Kolejna
grupa, ktéra dosiegla ekstermi-
nacja, byli ksieza. Wigkszos¢ du-
chownych z ziemi dobrzynskiej
zostala skierowana do Sachsen-
hausen, a nastepnie do Dachau.
W powiecie lipnowskim zgineto
13 sposérod 20 ksiezy, pelniacych
postuge kaptanska przed wojna.

Oni odeszli

Ksigdz Andrzej Szymczak 10
czerwca 1923 r. przyjal $wiecenia
kaptanskie. Wikary Tuliszkowia,
Stupcy, Turka i Zdunskiej Woli.
Nauczal religii w seminarium na-
uczycielskim. Od 14 lutego 1935
r. proboszcz parafii Wielgie. 23
pazdziernika 1939 r. zostal aresz-
towany przez Niemcow i osadzo-
ny w wiezieniu w Lipnie. Prze-
wieziono go i osadzono w forcie
VII w Toruniu. Warunki pobytu
tam byly bardzo trudne. Byl wy-
jatkowo okrutnie dreczony przez
nadzorcéw z oddziatéw Selbst-
schutzu. Nastepnie, wraz z grupa
ksiezy, zostal przewieziony do
wiezienia w Grudzigdzu i obozow
koncentracyjnych w  Stutthofie,
Sachsenhausen i Dachau. 28 maja
1942 r. ks. Andrzej Szymczak zo-
stal zaliczony do grupy inwalidow
i skazany na $mier¢ w komorze
gazowej w Linzu.

Ksigdz Walenty Zawisza
$wigcenia  kaptanskie przyjal
13 czerwca 1920 r. Po wikaria-
cie pelnil obowigzki proboszcza

w parafii Cienin Koécielny, po
czym 11 maja 1938 r. objal parafie
w Zadusznikach i Grochowalsku.
23 pazdziernika 1939 r. aresz-
towany i uwieziony w forcie VII
w Toruniu, a pdzniej w obozach
koncentracyjnych w Stutthofie
i Sachsenhausen. Tam, w grudniu
1940 r., zmart w wyniku skraj-
nie ztych warunkéw, na wrzody
i zapalenie pluc. Ciato spalono
w krematorium.

Feliks Bilski, nauczyciel Pu-
blicznej  Szkoly = Powszechnej
w Zakrzewie. Aresztowany 17
pazdziernika 1939 r. w czasie
rzekomej konferencji nauczycie-
li w Lipnie. Wigziony w obozie
koncentracyjnym w Gross Muen-
chen. Dokfadna data i okoliczno-
$ci $mierci sg nie znane.

Edward Kucharski, od 1937
r. nauczyciel Szkoly Powszechnej
w Olesznie. Zmobilizowany przed
wybuchem II wojny $wiatowe;.
Polegt w czasie kampanii wrze-

$niowej.
Stanistaw Dzwonkowski
ukonczyl szkole powszechng

w Mokowie, a nastepnie semi-
narium nauczycielskie w Wymy-
$linie. Od 1923 r. pracowat jako
nauczyciel w szkole w Lipnie
i Bobrownikach, kierownik szkoty
w Wielgiem. Aresztowany przez
okupanta w pazdzierniku 1939 r.,
zginal w obozie koncentracyjnym
Gross Muenchen w 1939 r. lub

1940 r.
Edward Balasiewicz - kie-
rownik  Szkoly = Powszechnej

w Plonczynie. Dzialacz spoteczny
- naczelnik Ochotniczej Strazy
Pozarnej i Organizacji Przysposo-
bienia Wojskowego. Aresztowany
wraz z innymi w Lipnie, zamor-
dowany 23 pazdziernika 1940 r.
w obozie Mauthausen.

Dionizy Wazbinski w 1930
r. rozpoczal prace nauczyciela
we wsi Borowo, gmina Chalin.
1 lipca 1937 r. objal stanowisko
kierownika Szkoly Powszechnej
w Czarnem. Podnidst stopien or-
ganizacyjny szkoly do drugiego
stopnia. Aresztowany z innymi
nauczycielami i wywieziony do
obozu karnego w Dzialdowie, za-
mordowany ostatniego dnia maja
1940 1.

Marek Grzymowicz
opr. Patrycja Walesa
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Zdrowie

Choroby

Zapchane tetnice

Miazdzyca jest choroba zwiazang z przewlektym procesem zapalnym dotyczacym duzych
i Srednich tetnic. Najczesciej objawy wystepuja u ludzi w podesztym wieku. Wtedy to cho-
roba jest w bardzo zaawansowanym stadium.

- Charakterystyczne dla
miazdzycy jest odkladanie sig
w blonie wewnetrznej ttuszczow
wloknika, wielocukréw oraz soli
wapnia, co prowadzi do rozro-
stu tkanki Iacznej. Prowadzi to
do zwezenia naczyn, a co za tym
idzie - do niedokrwienia oraz za-
toréw, ktore w dalszej kolejnosci
moga przyczyni¢ sie¢ do wysta-
pienia zawalu serca, udaru mé-
zgu, przewleklego niedokrwienia
naczyn badz ostrego zamkniecia
tetnic konczyn - moéwi lekarz
choréb wewnetrznych Ewa Zto-
becka.

Miazdzyca gléwnie wyste-
puje w krajach wysoko rozwi-
nietych, gdzie spozywa si¢ duzo
tluszczy zwierzecych (w Europie
- Wielka Brytania, Finlandia,
Holandia czy Szwecja, poza Eu-
ropa choroba ta dotyka gtéwnie
mieszkancéw Stanéw Zjedno-
czonych oraz Australii).

Wczesne poczatki

Miazdzyca rozpoczyna sie
juz we wczesnym dziecinstwie.
Jest to wczesny etap rozwoju
choroby, ktéry przebiega bezob-

l Dietetyka

Dieta przy miazdzycy

jawowo, dlatego jest to bardzo
niebezpieczne. W poczatkowym
okresie nie dochodzi do zweze-
nia $wiatla tetnic. Na ich $cian-
kach tworza si¢ jedynie nacieki
tluszczowe.

Pierwsze symptomy po-
jawiajg si¢ ok. 30. roku zycia.
Wtedy to zaczynajg tworzy¢ sie
blaszki miazdzycowe. Komorki
zawierajace ttuszcz nawarstwiaja
si¢, co prowadzi do pogrubienia
$cianek, obrzeku oraz przerostu
tkankg Iaczna.

W wieku od 50. do 60. roku
tetnice s3 mocno zwezone. Od-
kiada sie s6l wapnia i powstaje
blaszka miazdzycowa. Jest to
twardy twor, doprowadzajacy do
zwezenia $wiatla tetnicy. Moze
doj$¢ do powstania skrzeplin,
ktére zamkng calkowicie $wiatto
i doprowadzi to do wystapienia
zawalu serca. Blaszka miazdzy-
cowa posiada wlasne ukrwienie,
co moze by¢ przyczyna krwoto-
ku.

Objawami towarzyszacymi
chorobie sa symptomy niedo-
krwienia moézgu. Sa to zawroty

glowy, utrata rownowagi, a na-
stepnie utrata $wiadomosci, co
w konsekwencji moze doprowa-
dzi¢ do udaru moézgu.

Thuszcz sie odkiada

Gléwnymi  powiklaniami
miazdzycy jest zakrzep, krwotok
czy owrzodzenie. Odkladanie si¢
tluszczu najczesciej zlokalizowa-
nejestwnaczyniach wiencowych,
w luku aorty, tetnicach odcho-
dzacych od tego luku, tetnicach
szyjnych,  podobojczykowych,
biodrowej, udowej, podkolano-
wej oraz aorcie brzusznej.

Jest kilka czynnikéw, ktore
zwigkszajg ryzyko zachorowania
na miazdzyce. Przede wszystkim
jest to zaburzenie gospodarki
tluszczowej. Moze by¢ to uwarun-
kowane genetycznie, jednakze
w wiegkszosci przypadkoéow przy-
czyng jest nieprawidlowa die-
ta. Do wystapienia miazdzycy
przyczynia sie¢ w znacznej mierze
nadci$nienie tetnicze oraz pale-
nie papierosow.

Paulina
Szulc

Dieta jest jednym z podstawowych elementdw leczenia miazdzycy.

TLUSZCZE
" Thuszcze nie

-' powinny po-

krywa¢ wiecej

niz 15-30%
zapotrzebowania energetycz-
nego. Nalezy wiec ograniczaé
spozycie smalcu, masta, stoniny
i tzw. niewidzialnych thuszczow
pochodzenia zwierzecego,
znajdujacych sie glownie
W czerwonym miesie i jego
przetworach, a takze w z6ttych
serach.

MIESO
Nalezy kontrolowa¢ wielkos¢
porcji i ograniczy¢ jedzenie
zywnosci bogatej w ttuszcz.
Przy spozywaniu miesa
w diecie miazdzycowej nalezy:
wybiera¢ chude kawatki miesa,
drob bez skory oraz ryby,
usuwac caly widoczny tluszcz
i skdre. Trzeba tez stosowaé
niskotluszczowe metody
obrébki (gotowanie na parze,
pieczenie, dusze-
nie, gotowanie,
smazenie bez
tluszczu, pie-

czenie na grillu)
WEGLOWODANY

Skrobia powinna stanowi¢ okoto

60% energetycznej wartosci diety.

CUKRY PROSTE
Ilo§¢ cukrow prostych w diecie
nalezy obnizy¢ do ponizej 10%
catkowitego zapotrzebowania
energetycznego. Co za tym idzie:
stodycze, ciasta, napoje stodzone,
jasne pieczywo powinny by¢ pod
$cistg kontrola w spozyciu.

BIALKO

Biatko powinno stanowi¢ 12%
zapotrzebowania energetycznego
i powinno pochodzi¢ gléwnie

z chudych ryb, drobiu bez skory,
chudych wedlin oraz chudego
mleka i niskotluszczowych prze-
tworéw mlecznych.

WITAMINY
Niedobor niektdrych witamin
zwieksza znacznie ryzyko zacho-
rowania na choroby serca. Ostat-
nio szczegdlnie silnie podkresla
sie znaczenie witamin antyoksy-
dacyjnych, czyli C, E
i beta-karotenu. Palacze chorzy na

miazdzyce nie powinni zazywa¢
beta-karotenu, poniewaz dostep-
ne badania dowodzg o braku sku-
tecznosci leczenia i potencjalnego
wzrostu ryzyka u takich chorych.
Witaminy majg znaczenie

w ograniczaniu szkodliwego dzia-
tania wolnych rodnikéw, ktérych
nadmiar w organizmie przyczynia
sie do rozwoju miazdzycy. Na
zwiekszenie choréb uktadu kra-
zenia moze mie¢ wplyw réwniez
niedobdr witamin z grupy B,

a szczegOlnie B6 i B12.

NOWINKI DIETETYCZNE
Od niedawna coraz czgsciej
wazng role nie tylko w prewencji,
alei w leczeniu, przypisuje si¢
flawonoidom czyli sktadnikom,
ktdre wystepuja w roslinach
w charakterze barwnikéw roglin-
nych i odgrywaja w tych rodlinach
role ochronng przed szkodliwymi
czynnikami.

FLAWONOIDY O DZIALANIU
ANTYMIAZDZYCOWYM to:

- grejpfrut — obniza poziom
cholesterolu, zawiera duzo wita-
miny C i beta-karotenu oraz kwas

l Profilaktyka

Czwartek, 17 grudnia 2009

Wyeliminuj
»2y cholesterol

Warto zadbac o profilaktyke, by uniknaé niebezpiecznych
skutkow miazdzycy. W ramach prewencji gtownie powin-
no sie zadba¢ o wiasciwie odzywianie sie dostosowane do
wieku, ptci, a takze rodzaju wykonywanej pracy.

Zapobiega¢ miazdzycy mozna
poprzez stosowanie odpowiedniej,
zdrowej diety. Powinno si¢ ograni-
czy¢ spozywanie ttuszczéw zwie-
rzecych. Podnosza one poziom
»ztego cholesterolu” oraz réwno-
cze$nie obnizaja poziom ,,dobrego
cholesterolu” we krwi. Najwiecej
szkodliwych kwasow tluszczo-
wych nasyconych jest w tlustym
miesie, masgle, stoninie. Warto na
pewno unika¢ potraw smazonych
w glebokim tluszczu.

Do diety zamiast nich nale-
zy wprowadzi¢ kwasy tluszczowe
nienasycone, w ktore bogate sa
ryby. Powinno sie je spozywaé od
jednego do trzech razy w tygo-
dniu. Nie tylko ryby, ale réwniez
preparaty zawierajace nienasy-
cone kwasy tluszczowe, takie jak
tran powoduja redukcje poziomu
tych nieprawidtowych ttuszczéw
w organizmie. Ponadto nalezy
pi¢ jak najwiecej mleka i dostar-

cza¢ organizmowi nabialu o ni-
skiej zawartosci thuszczu. Wigksze
iloéci btonnika znajdujacego sie
w produktach zbozowych (chleb
razowy, grube kasze, makarony
bez jaj, ptatki owsiane), owocach
i warzywach pozwola organizmo-
wi na wydalanie cholesterolu.

- Za pomocg leczenia farma-
kologicznego powinno sie obnizy¢
poziom cholesterolu oraz nadci-
$nienie tetnicze. W ramach profi-
laktyki powinno si¢ zaniecha¢ pa-
lenia papieroséw. Po pieciu latach
od zaprzestania palenia, ryzyko
wystapienia zawalu serca zmniej-
sza si¢ prawie o polowe. Nale-
zy zadba¢ o ruch oraz kondycje
i sprawno$¢ fizyczng. Dzieki ¢wi-
czeniom, Sspacerom, uprawianiu
joggingu czy plywaniu spala sie
cholesterol i tluszcz znajdujacy sie
we krwi - méwi lekarz choréb we-
wnetrznych Ewa Zlobecka.
Paulina Szulc

OFERTA SWIATECZNA

Zléi zyczenia z okazji zblizajqcych si¢

Swiqt Bozego Narodzenia

w Tygodniku Regionu lipnowskiego
Pamigtaj o Swoich wspélpracownikach i klientach

ZADZWON!!!

galakturonowy rozpuszczajacy
zlogi w tetnicach, cofajacy zmiany
miazdzycowe

— cebula zawiera kwercetyne,
a czosnek ajoen. Sg to substancje
o dzialaniu przeciwkrzepliwym,
obnizajace ci$nienie krwi i po-
ziom cholesterolu.

— karczochy (jadalne, migkkie
dno kwiatowe) — korzystnie wpty-
wajg na przemiane tluszczowa.

- czerwone winogrona —
zawierajg roztwerator, substancje
zapobiegajaca zlepianiu plytek
krwi.

— czarna herbata — zawiera
réwniez kwercetyne zapobiegaja-
cg odkladaniu si¢ cholesterolu

- zielona herbata — obniza
ci$nienie krwi, ma wlasciwosci
antyoksydacyjne.

— kora wierzby — herbata
z polowy tyzeczki takiej kory za-
wiera okoto 100 mg salicylanow,
ktore sg ziolowym prekursorem
kwasu acetylosalicylowego. Moze
wiec zastgpi¢ codzienng profilak-
tyke zakrzepéw krwi bedacych
czesty przyczyna zawalow serca,
udaréw mozgu i zatoréw w in-
nych narzadach.

TEL. 662 061 321

- pomidory,
a zwlaszcza z6lta,
galaretowata substan-
cja otaczajgca pestki,
obniza, podobnie jak
ostawiona kwas acetylosalicylowy,
aktywno$¢ plytek krwi, biorgcych
udzial juz w poczatkowej fazie
procesu tworzenia skrzepow krwi.
Ilo$¢ tej substancji zawarta
w czterech pomidorach powoduje
az 70% spadek tejze aktywnosci,
nie zwiekszajac — w przeciwien-
stwie do kwasu acetylosalicylowe-
go — ryzyka krwotokow.

- kakao i czekolada - zawarte
w nich polifenole zmniejszaja
aktywnos¢ ,,ztego” LDL-chole-
sterolu, a sposrdd nich, obecne
w kakao, rozkurczaja naczynia
krwiono$ne, utatwiajac w nich
przeptywy. Spada we krwi aktyw-
nos¢ zwigzkow bioracych udzial
w tworzeniu zakrzepdw i ro$nie
zdolnos¢ antyoksydacyjna krwi,
oddziatywujac korzystnie na serce
ijego naczynia.

— gt6g — usprawnia doptyw
krwi do serca
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Tance z ,,Tito” i GLI

W piatek, w sali tanecznej Miejskiego Centrum Kulturalnego odbyly sie warsztaty tanecz-
ne, ktére poprowadzit gwiazdor Il edycji programu ,,You Can Dance”, Rafat ,Tito” Kryla.

Impreze zorganizowala Ma-
rika Powietrzynska, instruktorka
tanica w MCK.

- Jestem bardzo zadowolona
z warsztatow. Cala organizacja
i dopiecie wszystkiego na ostatni
guzik kosztowalo sporo nerwow,
ale na szczescie wszystko ulo-
zyto sie po mojej mysli. Zawsze
wspolpraca z ,Tito” ukladata mi
si¢ bardzo dobrze, tym razem
roéwniez si¢ nie zawiodtam. Dzieci

i mtodziez byli zafascynowani jego
osoba i ,normalnym” podejsciem
do nich, jako uczestnikéw. Co
chwile dostaje wiadomosci i te-
lefony z pro$bami, bym zaprosita
go po raz kolejny. Mam nadzieje,
ze uda nam sie to zrealizowal za
kilka miesiecy. Rafal byl bardzo
zaskoczony wysokim poziomem,
ktory reprezentowali tancerze pro-
wadzeni przeze mnie. Zachwyco-
ny byt najmtodsza grupa (7-10 lat)

i nie chcial wierzy¢, ze tanczy ra-
zem zaledwie od wrzeénia - pod-
sumowuje Marika Powietrzynska.
W zajeciach udzial wzigto 56
0s6b, podzielonych na trzy grupy.
Byli to nie tylko mieszkancy na-
szego miasta, ale réwniez Toru-
nia, Wloclawka, jak i okolicznych
miejscowosci. Nasz tygodnik byt
patronem medialnym imprezy.

Marcin Jaworski

fot. M. Jaworski

JJ
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Najmtodsza grupa uczestnikow, w wieku od siedmiu do dziesieciu lat, z banerem naszego tygodnika, kidry byt patronem

Karate

medialnym warsztatow

Jedno jést pewne — taniec wymaga nie lada kondycji

Ldobyli osiem medali we Wioctawku

We Wtoctawku odbyt sie Ogdinopolski Turniej Dzieci i Mio-
dziezy w Karate Kyokushin. Lipnowscy zawodnicy zdobyli

osiem medali.
Udzial w turnieju wzigto Iacz-

nie 229 zawodnikéw z 15 osrodkéw
z Polski. Nie zabraklo réwniez lip-
nowskiego Klubu Kyokushin Kara-
te. W wystartowalo szesnastu jego
zawodnikéw, ktdrzy zdobyli facznie
osiem medali.

W konkurencji kata dziewczat
10-11 lat T miejsce zajeta Natalia
Gibert, w konkurencji kata do lat
9 II miejsce dla Magdy Starczew-
skiej, na podobnej lokacie wéréd
kadetek uplasowata si¢ Paulina Dur-
kiewicz.

W konkurencji mlodzikéw II

miejsce zajal Aleksander Litwiniec,
w kategorii kata chopcéow do lat
9 na III miejscu uplasowat si¢ Oskar
Rzymski.

W konkurencji kumite lekki
kontakt (walka) kadetek do 45 kg
miejsca na podium wywalczyly
Paulina Durkiewicz oraz Karolina
Rybczynska. W kumite mlodzikow
do 55 kg III miejsce zajal Aleksan-
der Litwiniec.

Mtodych karatekéw przygoto-
wuje Pawel Olszewski.

Marcin Jaworski

Aleksander Litwiniec w Srodku) z dyplomem zall m|ejsce w kategorii mtodzikéw

fol. Nadestane

Lipnowscy karatecy z trenerem Pawtem Olszewskim (z prawej)
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Siatkdwka

Chetmno zatrzymane

Jastrzehbianie zatrzymuja kolejnych rywali. Powoli tradycja sie staje, ze nie oddaja prze-
ciwnikom wiecej niz jednego seta.
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Nie zabrakto punktowych blokow Jastrzebian. Na zdjgciu: Mateusz Btazkiewicz i Radostaw Urbaniak

Ostatni mecz w tym roku
siatkarze LZS-u rozegrali przed
wiasna publicznoécig z druzyna
Culmen Chelmno. Najwigksza
rado$¢ sprawili swoim kibicom,
zwyciezajac w tym spotkaniu.
Na pewno nie byta to jednostronna
walka. Od samego poczatku dru-
zyna gosci utrzymywata kontakt
punktowy, nie dajac uciec rywalom
nawiecej niz trzy oczka. Jej praca za-
owocowala w drugiej odstonie, gdy
pokonata pogubionych zaréwno
w ataku, jak i w obronie jastrzebian.
Gospodarze potrafili si¢ jednak

d Noznd

w pore otrzasnaé, by kontrolowaé
w kolejnych partiach przebieg cate-
go spotkania.

- To spotkanie okazalo sie
do$¢ trudne dla naszego zespo-
tu. W konicu po drugiej stronie
siatki stanal nie byle jaki zespol,
bo czotowy rywal z zeszlego sezo-
nu. Najwiekszym mankamentem
byla nasza zagrywka, przez ktéra
zaprzepasciliémy sporo punktow.
Straciliémy drugiego seta, bo zbyt

pewnie podeszliémy do tego spo-
tkania. Pomimo wszystko ciesze
sie, ze nasza druzyna zwyciezyla
ijest to dla mnie najwazniejsze. Po-
pelnione bledy daja tylko nauczke
na przyszlo§¢ - mowi $rodkowy
LZS-u Jastrzebie Radostaw Urba-
niak.

Dalsze zmagania druzyny LZS
Jastrzebie odbeda sie po dluzszej
przerwie $wigtecznej.

Ewelina Jaworska

LZS Jastrzebie — Culmen Chetmno 3:1

Filtsal — runda czwarta

Z kazdym spotkaniem graja coraz lepiej i coraz bardziej zalezy im na wygranej — tak pod-
sumowat miniong kolejke jeden z W|ernych klhlcow -

Po raz czwarty odbyla si¢ Liga
Futsalu w Lipnie. Wszystkie me-
cze poprzedzone byly minuta ci-
szy z powodu $mierci 15-letniego
chiopca, ktory byl uczniem Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1.

W tym tygodniu najbardziej
widowiskowy pojedynek stoczyty
druzyny ,,Spaleni innym stoncem”
i ,MOSiR”

- W tej edycji poziom
jest zdecydowanie wyzszy niz
w pierwszej. Kazda druzyna ma
szanse na wygrany mecz. Anali-
zujac sklady wszystkich druzyn,
respekt czujemy przed zespolem
Cymerman, poniewaz s3 w nim
zawodnicy, ktorzy graja zawo-
dowo. Uwazam, ze my réwniez
zastugujemy na jedno z lepszych
miejsc na podium. Jeste$my mlo-
dzi, ambitni i pitka nozna to nasze
cale zycie. Nigdy nie oddajemy
bramek za darmo - méwi zawod-
nik ,,Spalonych” Dawid Gracyk.

Ewelina Jaworska

,opaleni innym s+oncem Pawet Zaborowski, Michat Trejda Michat Budziriski,
Stawek Szajgicki, Michat Szarpatowski, Piotr Szuszkiewicz, Dawid Gracyk, Piotr

Agromlecz 5-5
WOPR 11-2
MOSIR 7-4
Zielona Firma 5-3
Normalne chtopaki 7-5
Cymerman 4-1

Grzywaczewski, Mariusz Pyszorski
Straz
LZS Gtodowo
Spaleni innym storcem
Sedziowie
Jaworski
Transfer

Czwartek, 17 grudnia 2009
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Gorsze chwile
Lipnowiaka

W trzeciej rundzie ligi regionalnej lipnowianki podjety dru-
zyne KTS Ziemowit Osieciny. Rywalki na co dzief zmagaja
sie w meczach trzeciej ligi, wiec poprzeczka postawiona

byta naprawde wysoko.

“fot. E. Jaworska

Podopieczne Rafala Sztubec-
kiego nie byly faworytkami tego
spotkania. Nie zlozyly jednak bro-
ni i walczyly do ostatniego gwizd-
ka.

Pierwszy set, po $wietnie ro-
zegranej koncowce, nalezal do
Lipnowiaka. Przeciwnik popetnit
wiele bfedéw, co w pelni wykorzy-
staly nasze zawodniczki. Niestety,
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Zawodniczki L|pnOW|aka Anna Chmielewska, Aleksandra Ostrowska i Monika

—— 1 v

Mularska
w kolejnych odstonach lepsze oka-
zaly sie osiecinianki. Zwyciezyly
gltéwnie dzieki dobrej obronie,
ktéra nie funkcjonowala najlepiej
po stronie zawodniczek z Lipna.
Nikt nie zamknat jeszcze na-
szym siatkarkom drogi do finalu.
Czekamy na kolejne starcia i zwy-
ciestwa po $wigtecznej przerwie.
Ewelina Jaworska

KTS Ziemowit Osieciny - Lipnowiak Lipno 3:1
(20:25,25:13,25:15,25:22)
Lipnowiak Lipno: Tomicka, Falkowska, Lorek, Jaworska, Mular-
ska, Chmielewska, Ostrowska, Rutkowska
KTS Ziemowit: Wilinska E., Wilinska M., Mularska, Pakulska,

Torbicka, Budzynska, Witkowska

Zagraja w karty

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie organizuje
| Turniej Brydza Sportowego o puchar burmistrza.

Zawody odbeda si¢ w naj-
blizszg sobote o godz. 10.00
w sali Miejskiego Centrum Kul-
turalnego.

Chetni do wziecia udzialu
w turnieju moga jeszcze sie zgta-

sza¢. Termin mija jutro. Wszel-
kie informacje mozna uzyskac,
dzwonigc pod nr tel. 054/288-
34-90 lub 663-952-400.

(maw)

Zamiesé reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON i

S CLI

tel. 662 061 348

TYGODNIK
REGIONU
LIPNOWSKIEGO




m cRerll(l!i;m? - www.cli.info.pl
NAINOWSZAPROMOGIA 50 mm- 4,03 zi/m?2 brutte

WEt"n 100 mm - 7,38 zi/mM? brutto

150 mm - 11,41 z1/m? brutto
MADE|/INJUSA 200 mm - 19,84 z1/m? brutto

/-\PRODUCENT BLACHODACHOWKI
BLACHY \. | BLACHY TRAPEZOWEJ
MAX SYSTEM tel. (0-56) 684 20 27; kom. 661 691 051

DACHY:>

Z BLACHY | NIE TYLKO... SPRAWDZ

FRYDRYCHOWO
0

E=2ZE0 K?
L
WYDOBYWANIE | SPRZEDAZ
KRI.ISZY.WA NATURALNEGO
f:;srl;l Magdalena Politowska
- pospotka 87-600 Lipno, Krzyzowki 6
- czarnoziem tel. 694 395 248

TRANSPORT SAMOCHODOWY  tel./fax 054 287 94 99
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