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= Chrostkowo

LIPNOWSKIEGO

& Powiat
Posterunki, taczcie sig pary iester n2 papiers

Od nowego roku zmniejszy sie o trzy liczba posterunkéw policji w powiecie lipnowskim.
Ten w Chrostkowie potaczy sie z Kikotem, Wielgie z Dobrzyniem nad Wista a Bobrowniki
~wchtonie” komenda powiatowa w Lipnie. Ma to utatwi¢ komendantowi zarzadzanie per-
sonelem. Ale mieszkancom nie bardzo sie podoba.

- SlyszeliSmy o planach li-
kwidacji, ludzie sg temu przeciw-
ni - méwi mieszkanka Chrostko-
wa. — To nie jest dobry pomyst.
Znamy naszych policjantéw od
lat, kazdy wie, do kogo ma si¢
zwréci¢. Poza tym czujemy sie
bezpiecznie. W urzedzie gminy,
gdzie jest posterunek, ma siedzi-
be bank, jest bankomat. Jak nie
bedzie na miejscu policji, to nie
jestem pewna czy kto§ wieczo-
rem pojdzie wyplacié¢ pienigdze.

Woéjt gminy Chrostkowo Elz-
bieta Mazanowska nie chce si¢
wypowiada¢: - Oficjalnie nic nie
wiem, dopiero dzi§ w potudnie
mam spotkanie w tej sprawie.

Posterunek w Chrostkowie
nie kosztowal wiele komendy.
Czynsz, ktéry placila policja,
byl jej zwracany w formie dota-
¢ji z budzetu gminy na paliwo.
Samorzad kupil kserokopiarke,
wymalowal mundurowym trzy
pomieszczenia, cze$ciowo je wy-
posazyl. Komendant tlumaczy

jednak, ze nie o oszczednosci
chodzi w jego reformie.

- Zaproponowane zmia-
ny poprzedzone s3 rozpozna-
niem logistycznym i analizg
zagrozen. Maja one ulatwi¢ za-
rzadzanie personelem - moéwi
ml. insp. Dariusz Garbarczyk,
szef lipnowskich policjantow.
- W gminach, z ktérych zabie-
rzemy posterunki, funkcjono-
waé beda punkty przyjmowania
interesantéw. Poza tym, dzie-
ki koncentracji mundurowych
w wiekszych posterunkach, ta-
twiej bedzie rozplanowac¢ urlopy,
radzi¢ sobie w razie zwolnien
lekarskich. To bedzie dziala¢ na
korzy$¢ mieszkancéw. Planuje-
my takze zorganizowanie noc-
nych patroli.

Komendant chce réwniez od-
$wiezy¢ policyjne szeregi i zasili¢
je nowymi funkcjonariuszami.
- Posterunek jest jak plebania:
proboszcz i wikariusze powinni
si¢ zmienia¢ co jaki$ czas — uwa-

za ml. insp. Garbarczyk.

- Nie podoba mi sie ta re-
forma. Do tej pory we Wielgiem
policjanci byli mato widoczni
i zatrzymywali tylko pijanych
rowerzystow. Nie zawsze byli
obecni w sytuacjach, w ktérych
powinni interweniowaé. Uwa-
zam, Ze zmiany w naszym poste-
runku sg konieczne, ale powinny
polega¢ na wymianie funkcjo-
nariuszy, by pracowali tu ludzie
z zewnatrz — mowi mieszkanka
Wielgiego.

Komendant zapewnia, ze
chetnie stucha glosu spoleczen-
stwa, zwlaszcza, gdy dotyczy on
pracy policjantéw. Mozna wigc
mie¢ nadzieje, ze gdy mieszkan-
cy beda niezadowoleni ze zmian,
juz po ich wprowadzeniu, podje-
te wezedniej decyzje da si¢ zmie-
nic.

O szczegodlach policyjnej re-
formy piszemy na stronie 3.

Adrianna Blaszkiewicz
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Szesciolatki ze Szkoty Podstawowe] w takiem na lekcji rysowaty symbole polskiej
jesieni. Na zdjeciu Katarzyna Dudziriska, Aleksander Kazmierowski, Cezary Jakub
Kowalski, Sandra Matyjasik, Sebastian Nowicki, Kamil Raczkiewicz, Patrycja
Szablewska, Ryszard Witkowski i Dawid Zurawski.

Zmart po pobiciu

Lipnowscy kryminalni i nadzorujacy Sledztwo prokurator
wyjasniaja okolicznosci Smiertelnego pobicia 39-letniego

mieszkanca miasta.
Mezczyzna zostat zaatakowany

w piatek w okolicy jednego ze skle-
poéw przy ul. Mickiewicza w Lipnie.
- Poszkodowany zostal przewiezio-
ny do szpitala. Obrazenia byly tak
rozlegle, ze zmart po trzech godzi-
nach. O jego pobicie podejrzanych
jest czterech mezczyzn - moéwi
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Anna Koztowska z KPP w Lipnie.
Bezposrednia przyczyna $mier-
ci 39-latka bedzie znana dopiero
po przeprowadzeniu sekcji zwlok.
Mieszkancom Lipna, podejrzanym
o pobicie ze skutkiem $miertelnym,

grozi nawet 12 lat wiezienia.

(maw)
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Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie

Zagineta Bogustawa Falkowska. 52-letnia mieszkanka
Lipna 6 listopada wyszta z pracy i Slad po niej zaginat, nie
wrdcita do domu, nie nawigzata kontaktu z rodzina.

Kobieta w dniu zaginie-
cia ubrana byla w diugi stalowy
plaszcz, bluzke w biato-siwe paski
i spodnie rybaczki — zdtte w bra-
zowe cetki.

Rysopis zaginionej: wzrost
okofo 171 - 175 cm, waga okolo
70 - 89 kg, szczupla sylwetka cia-
ta, wlosy proste, krétkie, ciemny
blond, twarz tréjkatna.

Policja  wszystkich, ktdrzy
majg jakiekolwiek informacje do-
tyczace zaginionej, prosi o kontakt
pod numerem alarmowym 112,
997 lub 0 54 231 86 21, 0 54 231
86 78.

Osobom, ktére nie chcg ujaw-
nia¢ swoich danych, policja za-
pewnia pelng anonimowos¢.

(maw)
l Lipno

Amator cudzego
jednosiadu

18-latek ze Skepego w miniong Srode ukradt rower, stoja-
cy na parkingu jednej ze szkot.

Kiedy poszkodowana zo-
rientowala sie, ze pojazd znik-
nal, powiadomita o tym policje.
Mundurowi od razu przystgpili
do dzialania. Po przeanalizowa-
niu osob, ktére przewinely sie
przez szkolny parking, namierzy-

wlasciwy, bo rower odnaleziono
w miejscu zamieszkania 18-latka.
Nawet nie zdazyl go schowa¢, bi-
cykl stat w korytarzu.

Pojazd wroécil do wlascicielki,
a mezczyzna uslyszat zarzut kra-
dziezy.

l Dobrzyn nad Wista

Co z tymi pieniedzmi?

Po gradobiciu, ktdre w lipcu przeszto przez gmine Dobrzyi nad Wista, pienigdze naptywa-
ty do poszkodowanych z rdznych Zrodet. Do dzis najwiecej problemdw jest z wyptaceniem

odszkodowan od wojewody.

<
w
@
2
S
=
a
-—
=]

T

Brak jakichkolwiek informacji budzi wzburzenie wsrdd poszkodowanych, ktGrzy w tej catej sytuacji znow muszg liczy¢ tylko

Kontrowersje budza wnioski
zfozone do wojewodztwa. Obieca-
no po 6 tysiecy zlotych dla rodzin,
ktérym lipcowa nawalnica znisz-
czyla budynki mieszkalne. Pienia-
dze mialy by¢ wyplacone ze spe-
cjalnej rezerwy Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Chodzi o bezzwrotne zasitki celo-
we dla gospodarstw domowych,
stanowiace jedng z form pomocy
rzadu osobom poszkodowanym
przez kleski zywiolowe. Na poczat-
ku pazdziernika do wojewddztwa
zfozono ponad 230 wnioskow. Jak
sie teraz okazalo, ze pieniadze do-
stanie tylko 28 rodzin, spowodo-
walo to wielkie wzburzenie wszyst-
kich, ktérzy liczyli na pomoc.

przyjal urzad wojewddzki, rozpa-
trujac zlozone wnioski i dlaczego
tylko tak nielicznej grupie osob
przyznano pienigdze. W najbliz-
szym czasie ma to zosta¢ wyjasnio-
ne - méwi burmistrz Ryszard Do-
bieszewski.

Do poszkodowanych docieraja
sprzeczne informacje, nie wiado-
mo, kto w calej tej trudnej sytuacji
zawinil: wojewddztwo czy urzad
gminy? Do tego skarzg sie, ze 6 tys.
zt dostaly osoby, ktére najmniej
ucierpialy w gradobiciu.

- W wyniku lipcowej nawalni-
¢y, poza budynkami gospodarczy-
mi, ucierpial méj dom. Straty, ktore
ponieslismy, s3 ogromne. Wniosek
0 przyznanie 6 tys. zt zlozylam,

na siebie

Bardzo si¢ wzburzytam, kiedy oka-
zalo sig, ze nic z tego. Nie do$¢, ze
dlugo czekalismy na jakakolwiek
pomoc, to do tego jeszcze takie roz-
czarowanie. Najbardziej bulwersu-
jace jest to, Ze pieniadze otrzymaly
te osoby, ktore nie poniosly takich
strat, jak ja i inni poszkodowani.
Cala ta sytuacja jest dziwna, nie
wiadomo komu wierzy¢. Z pew-
noécig nie zostawimy jej bez od-
powiedzi — moéwi poszkodowana
mieszkanka Kolonii Mokowo pani
Perlinska.

Wszelkie niejasnosci majg by¢
wyjasnione na jutrzejszej sesji gmi-
ny.

Do sprawy wrocimy.

li podejrzanego. Trop okazal sie (maw) - Nie wiemy, jakie kryteria muy¢lalam, Ze pienigdze otrzymam. Patrycja Walesa
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Policjanci cata dohe

0 szczegotach reformy w Komendzie Powiatowej Policji w Lipnie, ktéra wejdzie w zycie od
nowego roku, z oficerem prasowym Anng Koztowska rozmawia Adrianna Btaszkiewicz.

- Czy w Chrostkowie, Wiel-
giem i Bobrownikach, po likwidacji
posterunkéw, beda funkcjonowaé
punkty przyjmowania interesan-
tow? W jakich godzinach beda
czynne i gdzie sie beda miescic?

- Slowo
likwidacja zle

sie  kojarzy, -
planowane Y |
w nowym s

roku zmiany ”
zdecydowa-

nie lepiej na- y‘ %
zwaé reforma.

Zgodnie z we-

wnetrznymi przepisami reguluja-
cymi stuzbe dzielnicowych, kazdy
funkcjonariusz co najmniej jedna
godzine powinien po$wieci¢ na
prace biurows. Pozostaly czas ma
pracowac na terenie gminy. Dys-
ponujac stuzbowym telefonem ko-
moérkowym, bedzie osiagalny dla
spoleczenstwa. Zakladang istotg
zmian jest, aby dzielnicowi byli do
dyspozycji lokalnej spotecznosci
16 godzin na dobe. Trwaja jeszcze
rozmowy z wladzami samorzado-
wymi, co do ostatecznej lokalizacji
punktéow przyjec. Chcieliby$my,
aby mieszkancy - przy okazji za-
tatwiania innych spraw - mogli
mie¢ latwa do nich dostepnos¢.
Informacje o miejscu i godzinach
przyje¢ bedzie mozna znalezé
na naszej stronie internetowej,
w miejscowych urzedach, w lokal-
nej prasie.

- Czy zaplanowana przez ko-
mendanta reforma nie zwickszy
kosztow funkcjonowania policji,
skoro bedzie trzeba wyda¢ pienia-
dze na paliwo, by policjanci np.

REKLAMA
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z Chrostkowa dojechali 15 km do
Kikota etc.? Dotad przeciez policja
szukala tych $rodkéw w gminnych
budzetach.

- Wstepnie szacujemy, ze
reforma nie powinna zwiekszy¢
dotychczasowych kosztéw funk-
cjonowania naszej jednostki. Ko-
mendant nie ukrywa, ze - tak jak
dotad - liczy na wsparcie finanso-
we wiladz samorzadowych. Prze-
ciez chodzi o priorytetowa sprawe,
bezpieczenstwo lokalnej spotecz-
nosci, co jest naszym wspolnym
celem i zadaniem. Przygotowujac
reforme¢ komendant, odpowiada-
jacy za bezpieczenstwo w calym
powiecie, bral pod uwage w szcze-
golnosci zwigkszenie mobilnosci
policjantéw i racjonalne wyko-
rzystanie sit i $rodkéw, ktérych
zwiekszona koncentracja pozwoli
na zapewnienie pelnienia calodo-
bowej stuzby w terenie. Ponadto
reforma pozwoli na przesuniecie
kilku etatéw z pionu kryminal-
nego do pionu prewencji. Jest to
dzialanie oparte na zasadzie ,,lepiej
zapobiegac, niz leczy¢”. Do dyspo-
zycji dzielnicowych w Chrostko-
wie, Wielgiem i Bobrownikach
pozostawione beda radiowozy.
W przysztym roku komendant
planuje wyposazy¢ dzielnicowych
w skutery i tak zaplanowac stuzbe,
aby dzielnicowi np. z Chrostkowa
do Kikofa dojezdzali doraznie, bo
miejscem pelnienia ich stuzby be-
dzie gmina Chrostkowo. Reforma
pozwoli takze na zwigkszenie o je-
den etat stanu policjantéw ruchu
drogowego - to wazne, bo pelnia
oni stuzbe w catym powiecie.

- Czy posterunki w Dobrzyniu

1 358 21 60

/atoz lokate

i Kikole zyskaja dodatkowe lokale,
skoro zwiekszy sie liczba pracuja-
cych tam policjantow?

- Dzigki przychylnosci i
zrozumieniu wladz samorzado-
wych Dobrzynia w przyszlym
roku, przypuszczalnie w kwiet-
niu, policjanci przeniosg si¢ do
nowej siedziby, zaadaptowanej
na nasze potrzeby. Natomiast
w Kikole obecna siedziba po-
sterunku jest wystarczajaca,
aby zapewni¢ funkcjonowanie
9-osobowej zalogi. Policjanci
beda pracowaé¢ na trzy zmia-
ny, wiec tloku w posterunku
nie bedzie. Policjanci prewen-
cji powinni pracowac w terenie,
a czas pobytu w budynku ograni-
cza¢ do niezbednego minimum.

- Jakie plusy, oprécz ulatwien
w zarzadzaniu, widzi komendant
w tej reformie?

- Odpowiedz juz padla.
Dane statystyczne jednoznacznie
wskazujg, Ze najbardziej zagro-
zonym terenem jest miasto oraz
gmina Lipno i Skepe. Stworze-
nie 9-osobowych posterunkéw,
pelniacych calodobowo stuzbe,
pozwoli na nie absorbowanie
lipnowskich policjantéw stuzby
patrolowo-interwencyjnej np.: ob-
stuga nocnej interwencji w Kikole.
Z drugiej strony obecnie policjan-
ci z posterunkéw pelnig doraznie
stuzb¢ w Lipnie, w pomieszcze-
niach dla oséb zatrzymanych.
Zgodnie z zalozeniami reformy,
nie beda do tej stuzby angazowa-
ni.

Adrianna Blaszkiewicz
fot. KPP
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W ubiegtym tygodniu, na prosbe jednego z naszych Czytelnikéw, zwrdciliSmy
uwage na brak miejsc parkingowych dla 0sdb niepetnosprawnych przed Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzinie w Lipnie. Wkrétce po naszej interwencji przed
instytucjg pojawity sie oznaczenia dwdch miejsc postojowych z przeznaczeniem
dla inwalidéw. W ich imieniu dziekujemy staroscie Krzysztofowi Baranowskiemu

za niezwtoczne zatatwienie sprawy.
REKLAMA

Firma

zatrudni

do pracy w aptece:

KIEROWNIKA APTEK]
- MAGISTRA FARMACIJI
- TECHNIKOW FARMACIJI

KONTAKT:
tel. 694 524 677
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Grypa atakuje

W powiecie lipnowskim na grype i podobne infekcje choruje ponad 120 os6b. Pojawita
sie takze informacja, ze objawy zarazenia wirusem typu AH1N1 stwierdzono u jednego
z lipnowian. Nie jest to jednak prawda.

Panstwowy Powiatowy In-
spektor ~ Sanitarny  Mirostaw
Grzybowski zaprzeczyl pierw-
szym prasowym doniesieniom.
- Nie odnotowali$my do tej pory
przypadku chorego na grype typu
AHINI - méwi.

Informacje  sprawdziliémy
takze w sanepidzie wojewddz-
kim.

- Pojawity sie wiescio chorym
na grype typu AHINI1 z Lipna,
jednak w zwigzku z tym, ze ludzie
klasyfikowani sa wedlug miejsca
zameldowania, moglo pojawic¢
sie przeklamanie. Ta osoba jest
zapewne jedynie zameldowana
w Lipnie i nie przebywa na terenie
powiatu, stad to nieporozumienie
- informuje rzecznik prasowy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-

fot. Archiwum

Epidemiologicznej w Bydgoszczy
Stanistaw Gazda.

Do tej pory w naszym wo-
jewodztwie objawy grypy typu-
AHINI1 potwierdzono u dziesie-
ciu os6b.

- Wszystkie przechodzily ja
bez powiklan, wychodzg juz ze
szpitali. Nic nie zagraza ich Zyciu
ani zdrowiu, takze powinnismy
sie cieszy¢ — mowi Gazda.

W ubieglym tygodniu ab-
sencje powyzej 40 proc. zanoto-
wano w trzech przedszkolach,
a w trzech podstawowkach i jed-
nym gimnazjum frekwencja wy-
niosta ponizej 80 proc.

- W tym tygodniu do przed-
szkola uczeszcza zaledwie potowa
milusinskich. Mysle, ze rodzice
nie przyprowadzaja cze;sc1 dzieci

REKLAMA
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PODLOGA SCIANA DRIZIWI

Bielawki 12

Zestaw podtynkowy: stelaz + przycisk + misa

25 lat gwarancji

ze wzgledéw profilaktycznych -
moéwi dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 3 w Lipnie Krystyna
Smolinska.

W przedszkolu oraz szkole
podstawowej w Radomicach licz-
ba dzieci nieobecnych nie prze-
kracza 20 proc. - Od kilku tygo-
dni statystyki utrzymuja si¢ na
takim samym poziomie - méwi
dyrektor Jolanta Kruszynska.

Spokojna jest takze dyrek-
torka Szkoly Podstawowej w Ske-
pem. — Do szkoly nie uczeszcza
jedna pigta uczniéw. Wydaje mi
sie, ze nie ma szczegélnego za-
grozenia - mowi dyrektor Maria
Stankiewicz.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

- imprezy okolicznosciowe

- karaoke

-wydarzenia
wmm L
na duzym ekranie ‘1

P
87-600 Lipno ‘i‘

ul. Polna 27 o
tel. 723 669 564

Sanepid, w zwiazku ze wzrostem zachorowan na infekcje
grypowe, zaleca scisle przestrzegaé rezimu sanitarnego.

— unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy
grypopodobne. Kiedy sam jeste$ chory, zachowuj odpowiednia
odlegtos¢ od innych oséb tak, aby chroni¢ je przed zachorowa-
niem

— jesli wystapia u Ciebie objawy grypowe: goraczka, bol gtowy,
bole miesniowe, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bél gardta,
czasami biegunka i wymioty (zwtaszcza u dzieci), po konsultacji
z lekarzem pozostan w domu

— kiedy kaszlesz i kichasz, przykrywaj usta i nos chusteczka.
osobom chorym zaleca sie stosowanie maseczek. To pomoze za-
pobiec zakazeniu wirusem innych oséb

— myj czesto rece woda z mydtem, a najlepiej preparatem de-
zynfekcyjnym,

— unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto
rozprzestrzeniaja sie, gdy ludzie dotykaja skazonych powierzchni,
a potem oczu, nosa i ust)

— unikaj skupisk ludzkich (sklepy, baseny, galerie handlowe
itp.)

\\//a wynawwncTwo
LI+ ;] PROMIOC A REGIONU

Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska

el. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)

REKLAMA

EN-ZWIR

WYDOBYWANIE | SPRZEDAZ

I(RI_ISZY_WJI. NATURALNEGO

':‘::srl;t Magdalena Politowska
- pospétka 87-600 Lipno, Krzyzowki 6
- czarnoziem tel. 694 395 248
TRANSPORT SAMOCHODOWY  tel./fax 054 287 94 99

ZAKEAD UStUG BUDOWLANYCH

USLUGI W ZAKRESIE Marcin Politowski
KOPARKO - LADOWARKI A
| TRANSPORT HDS ;
WYKONUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:
* murarstwo
* tynkarstwo
* ciesielstwo
* glazurnictwo

msmlaqe wod-kan i C.O.

* montaz klimatyzacji

Krzyzowki 6, 87-600 Lipno, tel. 606 629 470, 054 287 94 99
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Namiastka domu

W lipnowskiej placowce opiekunczo-wychowawczej, otwartej pot roku temu, mieszka
obecnie 31 wychowankow. Wychowawcy staraja sie dzieciom stworzy¢ namiastke nor-
malnego domu - hezpiecznego, petnego zrozumienia i mitosci.

Wielofunkcyjna Placow-

Aktualnosci
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I Lo
Kolejne podwyzki

- U mnie metr szescienny cieptej wody kosztuje 75 zH! Zgo-
dzithym sie z tym, gdyby wszyscy ptacili te same stawki,
ale zeby w jednej miejscowosci byty takie rozhieznosci?
- ubolewa nad podwyzka optaty za podgrzanie wody jeden

ka  Opiekunczo-Wychowawcza
w Lipnie funkcjonuje od szesciu
miesiecy. O utworzenie miejsca,
ktére stanie si¢ przystanig dla
dzieci z rodzin, ktére nie potrafig
radzi¢ sobie z problemami, za-
biegal od dawna Sad Rejonowy
w Lipnie. Powstanie instytucji, fa-
czacej funkcje domu dziecka oraz
pogotowia opiekunczego, bylo
niezbedne.

W maju w osrodku zamiesz-
kato sze$cioro dzieci. Obecnie
przebywa tam 31 wychowankéw
w wieku od 5 do 18 lat. Piecze nad
nimi sprawuje 11 wychowawcéw,
pracujacych na trzy zmiany.

- Poczatkowo nasza instytu-
cja miata by¢ wielofunkcyjna. Na
terenie bursy funkcjonowaé mogta
takze szkota, ktéra jednak osta-
tecznie nie powstata. Nasi wycho-
wankowie mieszkaja w placéwce,
uczeszczaja natomiast do odpo-
wiednich szkot miejskich - moéwi
dyrektor placowki Iwona Mikotaj-
czyk.

Dzieci po szkole wracaja do
placowki. Jedza obiad, odrabiaja
lekcje, spedzaja czas na zabawie.
Wychowawcy z kazdym pracuja
indywidualnie.

-  Wychowankowie moga
uczestniczy¢ w roznego rodzaju

zajeciach plastycznych, muzycz-
nych oraz sportowych, zgodnie
z zainteresowaniami. Mogg ko-
rzysta¢ z komputeréw z dostepem
do internetu, w ciszy poczytad,
odpocza¢ na kanapie, ogladajac
telewizje czy po prostu porozma-
wia¢ z wychowawcg o nurtujacych
ich problemach, a tych jest wiele
- moéwi pracownik socjalny Maja
Komorowska-Kitler.

- Wychowankéw moga takze
odwiedza¢ rodzice. Jest przygoto-

Tomek, Kamil i Ela lubig spedzac czas w sali telewizyjnej

]

wany pokdj odwiedzin - podkre-
$la pedagog Beata Kmieciak.
Dzieci w placéwce majg czué
sie jak w prawdziwym domu. In-
stytucja, procz stotéwki, dyspo-
nuje takze aneksami kuchennymi,
dzieci moga robi¢ nalesniki, gofry.
Wychowankowie otrzymuja kie-
szonkowe, za zgoda wychowaw-
cow wychodza do miasta, odwie-
dzaja bliskich.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

S—
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Weronika, Tomek, Ela, agoda, Kamil, Pafryoja i Olek lubig spe

Patrycja, Monika, Bartek i jedna z wychowawczyri Mrlena
Klaban w pokoju Patrycji

ik

dzac czas z terapeutkami Magdaleng Krycka i Dorotg

Twardowskg. Podczas jednych z zajec terapeutycznych dzieci przygotowaty Aniota Stroza, kidry strzeze bezpieczeristwa

mieszkancGw placowki

z mieszkancow budynku przy ulicy Mickiewicza.

Nowe ceny za ciepla wode
w budynkach, ktérymi administro-
wal Zaklad Obstugi Komunalnej
Miasta Lipna, obowigzuja od tego
miesigca.

- Podwyzki ryczaltu zwigzane
sa z kosztami, jakie zaklad ponosil.
Kazdy budynek zostal rozliczony
indywidualnie. Wysokos$¢ podwyz-
ki uzalezniona jest przede wszyst-
kim od ilosci zuzytej wody i liczby
mieszkancow, ktorzy z niej korzy-
staja. Jezeli korzysta wigksza liczba
uzytkownikéw, automatycznie iloé
rozliczana jest na wieksza liczbe
0s0b i cena jest nizsza. Moga poja-
wiac si¢ takze ubytki wody, za ktére
zaplacg mieszkancy, zwigzane np. ze
stanem sieci czy nawet przekrojem
rur — ttumaczy podwyzke likwida-
tor ZOK-u Elzbieta Gorska.

Z najwyzsza ceng za podgrza-
nie metra szeciennego wody mu-
szg uporac si¢ mieszkancy budynku
przy ulicy Mickiewicza 40 a. Po pod-
wyzce zaplacg 74,42 zl, o prawie 70

proc. wiecej niz dotychczas. Prawie
o polowe wiecej zaplacg tez miesz-
kacy Mickiewicza 26 a. Przed
podwyzka bylo to 40 zi, po - 57,
40 zt. Zwyzki cen nie ominely tak-
ze mieszkancow osiedla Reymonta.
W ,,2” zaptaca 59,77 zt (przed pod-
wyzka 57,10 zl), w ,4” 3533 zt
(przed podwyzka 32,65 zt).

- Dopoki nie zostanie rozwig-
zany problem kottowni olejowej,
ceny beda wysokie. Mam nadzieje,
ze PUK szybko zrealizuje zapowie-
dziang inwestycje i na naszym osie-
dlu pojawi sie przytacze do kotlowni
mialowej — dodaje mieszkaniec uli-
cy Mickiewicza.

Ciepla woda zdrozala takze
w zasobach spéldzielni mieszka-
niowej. O nowych cenach poinfor-
mujemy w przyszlym tygodniu, bo
prezes oraz gléwna ksiegowa spot-
dzielni byli nieobecni.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

REKLAMA

Firma

MKK <p. z o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujgcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059

400
SREBRO/ )
SABLER GOLD
Hotel KORONA
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PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa | a ze Szkoty Podstawowej im. Ignacego Antoniego Zboiriskiego w Kikole. Uczniowie: Aleksandra Bartosz, Kinga
Dabrowska, Hubert Gajdkowski, Karolina Gesicka, Nina Gdrczyriska, Julia Jagielska, Olaf Kietkowski, Marta Kolasiriska,
Kamil Kolasiriski, Mateusz Kowalski, Konrad Krasiriski, Oliwia Krazewska, Kacper Medrkiewicz, Natalia Nowatkowska, Jakub
Nowatkowski, Szymon Mateusz Olszewski, Arkadiusz Rudnicki, Kacper Wajs. Wychowawczyni Bernardyna Jasiriska.

Loy

Klasa | b ze Szkoty Podstawowej im. Ignacego Antoniego Zboiriskiego w Kikole. Uczniowie: Weronika Brzozowska, Rafat
Drozdowski, Jakub tukiewski, Dorota Mtotkowska, Mikotaj Paradowski, Alicja Pawtowska, Julia Rogalska, Piotr Skopin-
ski, Jakub Stariczyk, Alicja Szymariska, Jakub Urbariski, Artur Wisniewski, Piotr Wisniewski, Marianna Wrdblewska, Julia
Zarembska, Natalia Zurawska. Wychowawczyni Agnieszka Rygielska.

l Kikot

Wojna o gotebnik

Od ponad trzech lat mieszkaniec Kikota walczy z samorza-
dem. Chce, by zostata zlikwidowana hodowla gotebi na
dziatce, ktdrej jest wspotwtascicielem. Przewodniczacy
rady gminy Jarostaw Rostonowski ttumaczy, ze nie ma ta-

kiej mozliwosci.

Na poczatku sprawy, czyli
w czerwcu 2006 roku, wojt od-
powiedzial  zainteresowanemu,
ze chow zwierzat w warunkach
sprzecznych z uchwala gminy
powinien by¢ zlikwidowany lub
dostosowany do przepiséw w cig-
gu roku od wejscia ich w zycie.
To pismo nie usatysfakcjonowa-
fo mieszkanca. Sprawa trafita do
Samorzadowego Kolegium Od-
wolawczego we Wtoctawku, bo
mieszkaniec skarzyt sie na bez-
czynno$¢ wojta. W sierpniu 2008
roku wéjt wydal decyzje o likwi-
dacji spornej hodowli, jednak te
z kolei zaskarzyl do SKO drugi
wiasciciel dzialki. I nakazano po-
nowne rozpatrzenie.

Dwa miesigce pdzniej Urzad
Gminy w Kikole otrzymat infor-
macje¢ od inspektora nadzoru bu-
dowlanego o postepowaniu zmie-
rzajacym do legalizacji samowoli
budowlanej, a konkretnie budyn-
ku gospodarczego, przeznaczone-
go na hodowle gotebi pocztowych.
Wriasciciel ptakéw i potowy dzial-
ki zostat zobowigzany do sporza-
dzenia potrzebnych dokumentdw,
po czym gofebnik mial si¢ staé

l Kikot

legalnym, ale potrzeba byto jesz-
cze pozwolenia na uzytkowanie.
A tego hodowca nie otrzymal. We
wrze$niu br. wojt Jacek Zajgka-
ta ponownie wydal wiec decyzje
o likwidacji golebi. Ta znow zosta-
ta zaskarzona do SKO. W tym sa-
mym czasie drugi wspétwlasciciel
dziatki, domagajacy si¢ likwida-
cji golebi, zlozyt do Rady Gminy
Kikét skarge na dzialania wojta.
A ona jg uznata za bezzasadna.

- Fakt ztozenia przez miesz-
kanca wniosku o likwidacje ho-
dowli golebi pozostaje bezsporny.
Prawda jest tez, ze uchwala rady
gminy nakazuje zamkniecie nie-
legalnych hodowli. Te legalne sa
prowadzone przez czlonkéow Pol-
skiego Zwigzku Hodowcow Gotebi
Pocztowych lub Zwigzku Hodow-
cow Gotebi Rasowych. Hodowca,
ktorego sprawa dotyczy, nalezy do
PZHGP od 1988 roku, dziala wiec
zgodnie z prawem miejscowym
i jego golebnik nie moze by¢ zli-
kwidowany - tlumaczy Jarostaw
Rostonowski.

Czy sprawa znajdzie wreszcie
koniec, okaze si¢ niebawem.

Adrianna Blaszkiewicz

Ministerstwo odda

Resort edukacji przychylit si¢ do wniosku wtadz gminy
0 zwiekszenie subwencji ogdinej. Udato sie pozyskaé 181

tys. zt.

- Otrzymamy 61 tys. zl ty-
tutem zwrotu kosztow odpraw
dla nauczycieli ze zlikwidowanej
Szkoty Podstawowej w Zajeziorzu
- mowi wojt Jacek Zajakata.

Kolejne 120 tys. zt wyda Sto-
warzyszenie na Rzecz Rozwoju
Drzieci i Mlodziezy z Zajeziorza,

l Kikot

ktére obecnie prowadzi tamtejsza
podstawdwke, na wyposazenie sali
gimnastycznej i klas. Za 50 tys. zt
trzeba kupi¢ sprzety na lekcje wy-
chowania fizycznego, a za 70 tys.
zt zagospodarowac siedem sal lek-
cyjnych.

Adrianna Blaszkiewicz

- Skora do kontroli

12 grudnia mieszkancy gminy beda mieli okazje skorzystaé
z hezptatnych konsultacji dermatologicznych.

Od godz. 9.30 do 12.30
w budynku Urzedu Gminy Kikét
przyjmowac beda lekarze, ktdrzy
ocenig stan skory. Chetni na takie
badanie moga zglasza¢ sie¢ telefo-
nicznie (54/289-46-70 wew. 32)
lub osobiscie stawié sie w siedzibie
urzedu, w pokoju numer 12.

Badania sg czg$cig Regional-
nego Programu Wczesnego Wy-
krywania Nowotworéw Skory, do
ktorego przytaczyt sie kikolski sa-

morzad.

Koordynatorem  programu
jest prof. dr hab. n. med. Walde-
mar Placek - konsultant krajowy
w dziedzinie dermatologii, kie-
rownik Katedry i kliniki Derma-
tologii, Choréb Przenoszonych
Droga Plciowa i Immunoderma-
tologii Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy.

(aba)



www.cli.info.pl

Aktualnosci

l Skepe

Remonty petna parg

Dohiega korica remont skepskiego ratusza. Na pdtmetku jest takze budowa od dawna wy-
czekiwanego centrum rekreacyjnego.

Mieszkancy Skepego brak
centrum kulturalnego wskazy-
wali od dawna jako jeden z naj-
wiekszych probleméw. Budowa
osrodka ruszyta w sierpniu tego
roku.

- Do parterowego budynku,
w ktérym znajduje si¢ straznica
skepskiej OSP, dobudowane zo-
stalo pietro. JesteSmy na etapie
zalewania stropdw. Staramy sie,
aby jeszcze przed zimag na bu-
dynku pojawit si¢ dach. Wow-
czas moglibySmy zajmowaé sie
wnetrzem — informuje inspektor
ds. promocji gminy i zamoéwien
publicznych Krzysztof Jaworski.

Pomieszczenia  znajdujgce
sie na parterze spetnia¢ beda
role straznicy, tak jak bylo do
tej pory. Na pietrze pojawi sie
sala komputerowa, wyposazona
w siedem komputeréw, sala do
gier oraz $wietlica. Bedzie stot
do bilarda, do tenisa, pitkarzyki
i gry planszowe. Znajda si¢ tak-
ze sanitariaty oraz mata kuch-
nia, ktéra zostanie wyposazona
w niezbedny sprzet AGD. Cen-
trum wyposazone bedzie tez
w kino domowe oraz profesjo-
nalne naglo$nienie.

Inwestycja, tacznie z wypo-
sazeniem, pochtonie 600 tys. zt.

Dobiega konca takze remont

l Gmina Lipno

fot. M. Wiwatowska

Pan Marek kfadzie glazure w miejskim ratuszu

ratusza. Urzad zostal docieplony,
wyremontowano biura. Ratusz
zostal takze rozbudowany, za-
adaptowano pomieszczenia na
poddaszu.

- Cze$¢ mieszkancow zarzu-
cami, ze remontuje¢ urzad dla sie-
bie. Po 12 latach na stanowisku
burmistrza, czas na remont ratu-
sza. Budynek urzedu nie byt mo-
dernizowany od 20 lat. Znajduja
si¢ w nim nie tylko biura urzedu,
ale takze innych waznych insty-
tucji. Dzieki rozbudowie dwa
dodatkowe pomieszczenia otrzy-
ma opieka spoteczna, pojawia sie

trzy nowe biura. Nowa siedzibe
zyska takze Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych. Mam nadzieje, ze
w niedalekiej przyszlosci stanie
takze budynek laczacy ratusz
z nowo powstajacym domem
kultury. Dzigki temu mozliwe
byloby przeniesienie biblioteki
- méwi burmistrz Skepego An-
drzej Gatynski.

Remont budynku i adaptacja
nowych pomieszczen kosztowacd
ma okoto 400 tys. zt.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

0d pieciu lat z Maria

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Zespot Szkét im. Marii Konopnickie]
w Radomicach obchodzit piatg rocznice
nadania imienia i sztandaru placéwce.
Uroczyste obchody rozpoczeta msza
Swigta, odprawiona przez ks. Fran-
ciszka Cieslaka. Swigtowali nie tylko
uczniowie, rodzice i pracownicy, ale
takze przedstawiciele wiadz gminy
oraz darczyricy. Uczniowie uroczystosé
uswietnili wystepem, ktdrego nurtem
przewodnim byfa twdrczoS¢ patronki
szkoty.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Rodzice kontra nauczyciele

Rodzice uczniow Szkoty Podstawowej im. Ignacego Anto-
niego Zhoinskiego w Kikole skierowali do dyrekcji placowki
petycje o zwrdcenie uwagi na prace nauczycieli najmtod-
szych klas. Wedtug nich, dzieci w szkole nie sa hezpiecz-

ne.

Rodzice prosza dyrekeje o re-
akcje. Wedlug nich, dzieci nie sg
bezpieczne podczas przerw.

- Nie ma nauczycieli dyzu-
rujacych. Nauczyciele nie dbaja
o bezpieczenstwo dzieci ani przed
rozpoczeciem zajeé, ani w trakcie
przerw. Piecze nad nimi sprawuje
sprzataczka, o ile jest w poblizu.
Nauczyciele w tym czasie w sali
widowiskowej pala papierosy.
Brak stow. Przeciez w tym czasie
moze doj$¢ do tragedii, dzieci
popychaja sie, biegaja. Poza tym
wiele do Zyczenia pozostawia
bezpieczenstwo dowozenia i od-
wozenia ze szkoly. Jaki$ czas temu
kierowca wysadzil dzieci na stacji
paliw i musialy one przebiegal
przez obwodnice, zeby dosta¢ si¢
do doméw. Moje dziecko akurat
uczeszcza do zeréwki, wycho-
wawczyni tej klasy jest naprawde
wyjatkowym nauczycielem, ale
jak widze kazdego dnia, przypro-
wadzajac dziecko do przedszkola,
co dzieje si¢ z tymi dzie¢mi, ktére
nie miaty tyle szcze¢$cia i nie trafity
na nauczycieli odpowiedzialnych,
to nie moge przej$¢ nad tym do
porzadku dziennego - relacjonuje
jedna z mam Joanna Budzinska.

Zajecia  prowadzone  s3
w dwdch budynkach. Do sytuacji,
o ktorych méwi Joanna Budzin-
ska, dochodzi w budynku, w kto-
rym gabinetu nie ma dyrektor.

- Jaki$ czas temu, w tym bu-
dynku zaadaptowano jedno z po-
mieszczen na gabinet dla zastepcy
dyrektora. Pomystsie nie spodobat
i szybko z niego zrezygnowano.

REKLAMA

W TYGODNIKU

ECLI

DZWONII1I
tel. 662 061 321

Nauczyciele, co do pracy ktorych
mamy zastrzeZenia prébuja teraz
»odwrdci¢ kota ogonem”. Zarzu-
cajag nam miedzy innymi spozywa-
nie alkoholu na terenie szkoty, by
odwroci¢ uwage od prawdziwego
problemu. Przygotowali petycje,
w ktérej niektérzy z rodzicow
twierdza, ze nie majg zarzutdw,
co do ich pracy - dodaje Joanna
Budzinska.

Dyrektor placowki Maria Mi-
kofajczyk spotkata si¢ zaréwno
z nauczycielami, jak i rodzicami.
Kazda ze stron konfliktu przed-
stawila swoje racje.

- Moge jedynie ustosunko-
waé sie do zarzutu o braku bez-
pieczenstwa podczas przewozdw.
Za dowéz dzieci odpowiedzialny
jest Gminny Zesp6t Ekonomicz-
no-Administracyjny ~ Placdwek
Oswiatowych. Rozmawialam
z dyrektorem Anng Baranowska
i pracownikiem odpowiedzial-
nym bezposrednio za przewdz
Jackiem Wilkanowskim, wyja$ni-
lismy pewne kwestie - mowi Ma-
ria Mikotajczyk.

W najblizszym czasie odbe-
dzie si¢ spotkanie dyrekeji szkoty
z nauczycielami i rodzicami.

- Dopiero po spotkaniu
i konfrontacji bede mogta komen-
towac te sprawe — dodaje Maria
Mikotajczyk.

O rezultatach spotkania po-
informujemy w przyszlym tygo-
dniu.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Pilnie sprzedam
prase
mimosrodowq
o sile naciskv
100 1.

Golub-Dobrzyn

tel. 600 012 059

Posiadam do wydzierzawienia
maygazyn o powierzchni 220 m2
znajiujacy sie

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434
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Echa ,,Jak sie zyje...”

Wajt gminy Lipno Andrzej Szychulski opowiada dzi§ o mozliwosciach rozwiazania proble-
mow, zasygnalizowanych przez mieszkancow Karnkowa.

- Czy w planie przyszloroczne-
go budzetu jest budowa chodnikéow
w Karnkowie? Mieszkancy narze-
kaja na ich brak.

- W projekcie budzetu na
2010 rok nie
ma budowy
chodnikéw
W miejsco-
wosci Karn-
kowo. Mam
jednak in-
formacje,
ze  Zarzad
Drég  Po-
wiatowych
planuje polozenie 250 metréow
polbruku przy drodze powiatowej
Karnkowo - Chlebowo. Zadanie
to ma przede wszystkim poprawic
bezpieczenstwo dzieci uczgszcza-
jacych do Zespotu Szkét w Karn-
kowie. Wstepnie w gminnym pla-
nie inwestycyjnym zabezpieczono
kwote 50 tys. zt na budowe chod-
nika w Rumunkach Glodowskich,
w zwigzku z planowang przez Za-
rzad Drog Wojewddzkich przebu-
dowga drogi Lipno - Ptock.

- Czy w 2010 r. beda remonto-
wane drogi w tej miejscowosci?

- W przysziorocznym pla-
nie finansowym na utrzymanie
drég gminnych zaplanowalismy
991,1 tys. zt. Te wydatki sg wyzsze
0 389,2 tys. zl niz w roku 2009,
w zwiazku z przeznaczeniem

l Lipno

dodatkowych $rodkéw z fundu-
szu soleckiego na remonty drog.
W roku 2009 sofectwo Karnkowo
na naprawe drég otrzymalo ok.
180 ton tlucznia i 60 ton zuzla,
natomiast w 2010 roku z funduszu
sofeckiego zabezpieczono kwote
3,1 tys. zI. Po przeprowadzeniu
przetargu na zakup materiatu na
naprawe drdég nastapi rozstrzy-
gniecie, co do rozdysponowania
kamienia miedzy poszczegdlne
sofectwa.

- Jakie s3 zamierzenia w sto-
sunku do swietlicy wiejskiej?
Mieszkancy styszeli, Zze ma by¢ re-
montowana.

- Zaplanowali$my w budze-
cie na remont $wietlicy, w ramach
funduszu sofeckiego, 20 tys. zi.
Planowany jest réwniez w tej miej-
scowosci plac zabaw (25 tys. zl)
a takze wymiana dachu w lokalu
socjalnym. W przypadku wsparcia
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, mozliwe réwniez be-
dzie rozpoczecie inwestycji, pole-
gajacej na budowie oczyszczalni
$ciekow. Jezeli pozwola $rodki, my-
$limy réwniez o zalozeniu nowo-
czesnej i bezpiecznej nawierzchni
podlogowej w hali Zespotu Szkét
w Karnkowie.

- W czyjej gestii jest dbanie
o staw w centrum Karnkowa?

- Staw w Karnkowie oraz
grunty polozone dookota tego

zbiornika  stanowig  wlasnos¢
Agencji Nieruchomodci Rolnych.
Staw potozony jest w biegu rzeki
Mtynarka. Odpowiedzialnym za
jej utrzymanie jest Kujawsko-Po-
morski Zarzad Melioracji i Urza-
dzen Wodnych. Staw w Karnkowie
jest integralng czescig rzeki.

- Czy jest mozliwo$¢ zwolnie-
nia z oplat miejscowa mlodziez, ko-
rzystajaca z sali gimnastycznej?

- Z sali korzystajg rézne gru-
py sportowe. Z oplat zwolnione
sa: kluby - stowarzyszenia spor-
towe z gminy Lipno, OSP Karn-
kowo (w obecnym roku szkolnym
nie ma osoby odpowiedzialnej,
wiec nie korzysta z obiektu) gru-
py uczniowskie, skladajace si¢
z uczniéw szkoly (minimum 10
0s6b). Oczywiscie, w przypadku
tych grup pozwala si¢ na ustepstwa,
moga do nich dolaczy¢ osoby spo-
za szkoly. Taka grupa uczniowska
opiekuje si¢ pelnoletni opiekun,
z ktérym sporzadza sie umowe
o odpowiedzialnosci. Umowy po-
dobnej tresci sa rowniez przygoto-
wywane dla grup komercyjnych.
Opfata za godzine uzytkowania
sali wynosi wtedy 15 zt. Fundusze
uzyskiwane z dochodéw za wyna-
jem sali wplacane sg na konto spe-
cjalne i wykorzystuje sie je w mia-
re mozliwosci i potrzeb na zakup
sprzetu sportowego.

Adrianna Blaszkiewicz

Narkoman czy diler?

W mieszkaniu 28-letniego lipnowianina policjanci znalezli spora ilo$¢ narkotykéw. Sledz-
two ma wykazaé czy mezczyzna jedynie zazywat je, czy takze handlowat Srodkami odurza-

jacymi.

Kryminalni mieszkanie 28-
latka przeszukali w miniony
wtorek. Znalezli trzy woreczki
foliowe z suszem oraz ,dilerke”
z bialym proszkiem. Wstepne
badanie narkotesterem potwier-

l Dobrzyn nad Wistg

dzilo, ze susz to marihuana,
a bialy proszek - amfetamina.
Lipnowianin zostal aresztowany.
Od zebranego materiatu dowo-
dowego zaleze¢ bedzie, jaka po-
niesie odpowiedzialnos¢.

Za posiadania narkotykow
groza 3 lata wiezienia, za handlo-
wanie nimi nawet do 10 lat.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Bardzo miody kierowca

14-latek z Bachorzewa ,,pozyczyt” samochdod mysliwych. Nastolatek za przestepstwo od-

powie przed sadem.

Nastolatek zauwazyl stoja-
cy na skraju lasu samochdd. Na
polowanie przyjechali nim dwaj
mezczyzni. Wladciciel samocho-
du wysiadl wczeéniej, jego znajo-
my, po odstawieniu samochodu
w umoéwione miejsce, mial zo-
stawi¢ dla wlasciciela kluczyki
w otwartym aucie. Sytuacje wy-

korzystat 14-latek, wracajacy do
domu. Auto bylo otwarte, w wi-
docznym miejscu, na siedzeniu,
lezaly kluczyki. Chlopiec posta-
nowil sie przejecha¢. Wlasciciel
samochodu po dotarciu na umé-
wione miejsce nie znalazl pojaz-
du. Zawiadomil mundurowych.
Nastolatek po przejechaniu oko-

fo 2 km ugrzazt w blocie. Mlody
kierowca po pomoc udatl si¢ do
kolegi, mieszkajacego w sasiedniej
wsi. Tam zatrzymali go funkcjona-
riusze. Za krotkotrwate uzycie po-
jazdu wytlumaczy si¢ przed sedzig
rodzinnym.

(maw)

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow czy boja sie zachorowania

na $wirniska grype?

fot. M. Wiwatowska

— Nigdy nie szczepitam sie na grype.
Obawiam sie jednak wirusa AH1NT.
Jest na pewno wigkszym zagrozeniem
niz grypa zwykta. Jezeli bedg mia-
fa taka mozliwosC, to zaszczepie sie.
Pracuje w szkole, a w duzych zbio-
rowiskach zagrozenie jest wigksze —
mowi Barbara Szablewska z takiego.

g |

fot. M. Wiwatowska

— Nie obawiam sig Swiriskiej grypy.
Nigdy nie szczepitem sig nawet na
grype sezonowg. Nie uwazam, zeby
wirus AHIN1 byt szczegélnie nie-
bezpieczny. Smiertelno$é z powo-
du grypy Swinskiej zblizona jest do
Smiertelnosci  spowodowanej grypa
sezonowg — jest ona niebezpieczna
w skrajnych przypadkach. ObawiaC
choroby moga sie ludzie ostabieni —
méwi Janusz Koztowski ze Skepego.

fot. P Wallesa

— Bardzo sie boje, mam mate dziec-
ko, a docierajgce do nas informacije
s3 niepokojace. Wprawdzie istnieje
szczepionka przeciwko grypie AHINT,
ale nie jest dostepna w Polsce. M6-
wig nam, ze na wszystkim trzeba
oszczedzad, ale przeciez nie na zdro-
wiu — mowi Anna Majewska z Chalina.

— Nie czuje sie zagrozony $wiriskg gry-
pa. Nigdy sie nie szczepitem przeciw
grypie i nigdy nie chorowatem. W oko-
licy nie byto chorego na ten rodzaj wiru-
sa, takze na razie mozemy by¢ spokojni.
Ja w ogdle do lekarza chodze rzadko,
nie choruje. Ide tylko, kiedy trzeba
zrobi¢ badania okresowe do pracy —
mowi Zbigniew Kijanowski z takiego.

—Bojg sig Swiriskiej grypy, tym bardziej,
Ze rozprzestrzenita sig w catej Europie.
Nie mozna sie zaszczepic przeciwko tej
chorobie, bo nie ma dostepnych szcze-
pionek. Nie wiadomo czy minister zdro-
wia w koricu zdecyduje sie na ich zakup
—mowi Matgorzata Majewska z Chalina.
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— Przerazajg mnie wszelkie informace,
dotyczace tzw. Swiriskiej grypy. Mam
dzieci i 0 nie szczegolnie sie martwie.
W aptekach nie ma nawet szczepionek na
Zwykig grype, w ogole nie wiadomo co
robi¢, by sie nie zarazi¢. Profilaktycznie
podaje swojej rodzinie witaminy — mowi
KatarzynaNawrotz Dobrzynia nad Wista.




www.cli.info.pl

Aktualnos$ci

l Gmina Lipno

0d trzech miesiecy w Radomicach funkcjonuje punkt przedszkolny. To pierwsza tego typu

placéwka w gminie, otwarta dzieki pieniadzom z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Maluchy kazdego dnia bardzo chetnie chodzg do przedszkola, usmiechy nie schodzg im z twarzy

W Zespole Szkot w Radomi-
cach we wrzesniu zostal otwarty
punkt przedszkolny. Uruchomie-
nie placowki dla najmtodszych
byto mozliwe, dzieki funduszom
unijnym. Na poczatku roku gmi-
na zlozyta wniosek o dotacje, kto-
ry pozytywnie rozpatrzyl urzad
marszatkowski. Na projekt otrzy-
mano 1 milion 180 tys. zl, jego re-
alizacja potrwa do czerwca 2012
roku.

Do radomickiego przed-
szkola uczeszcza 36 dzieci, po-
dzielonych na dwie grupy: pierw-
sza to maluchy w wieku 3-4
lata, druga sktada si¢ z 5-latkow.

l Powiat

W pierwszej kolejnosci do punk-
tu przyjmowane byly dzieci rol-
nikéw i 0séb pracujacych zardw-
no z Radomic, jaki i z okolicy.
Z naborem nie bylo ktopotu tym
bardziej, ze za pobyt swoich po-
ciech rodzice nie muszg placié.
Wiszystkie koszty pokrywaja pie-
niagdze z projektu. Ponadto malu-
chy majg zapewnione trzy positki
oraz ubezpieczenie. Dodatkowo
uczestniczg w zajeciach z rytmiki
i jezyka angielskiego oraz objete
sa stalg opieka logopedy, ich ro-
dzice maja konsultacje z psycho-
logiem i dietetykiem.

Dotychczas dzieci z gminy

Lipno uczeszczaly do przedszko-
li w miastach, najczesciej w Lip-
nie. Sytuacja ulegta zmianie pod
koniec ubieglego roku szkolnego,
kiedy to wiadomo bylo, ze wolne
miejsca w placowkach zajmg ma-
luchy z Lipna, a dla dzieci ze wsi
ich zabraknie. Wladze gminy mu-
siaty podja¢ decyzje, ktéra miata
pomoéc mieszkancom. Problem
zostal rozwiazany. Pod fachowsa
opieka dzieci przebywaja od go-
dziny 6.30 do 16.00. Zadowoleni
s3 wszyscy, szczegolnie rodzice
i maluchy, ktére kazdego dnia
chetnie zostajg w przedszkolu.
Patrycja Walesa

Ttuchowo
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Maja swoje przedszkole Orkiestra

Z tradycjami

Grajg na scenie od lat, bez nich nie moze odby¢ sie zadna
wazna uroczystosé. Orkiestra deta z Thuchowa angazuje sie
w dziatalno$é kulturalng gminy.

Wszystko zaczelo sie 36 lat
temu, kiedy to grupa szesciu muzy-
kalnych osdb, na czele z Kazimie-
rzem Grzywinskim, postanowita
zacza¢ gral. I nie przestata do dzis.
Poczatkowo byla orkiestrg parafial-
ng, prowadzil ja przez trzynascie lat
Grzywinski. Z czasem chetnych za-
czeto przybywal. Przez te wszyst-
kie lata sktad orkiestry odmtodnial,
starszych zastepowali mlodsi, miej-
sca rodzicéw zajmowaly ich dzieci.
Obecnie Gminno-Parafialna Or-
kiestra Deta liczy 43 osoby, sg to
przede wszystkim dzieci i mlodziez
ze szkot podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych oraz
studenci.

Orkiestra dziata przy Gmin-
nym Os$rodku Kultury w Thucho-
wie. Zakupy instrumentéw, stro-
jow, wyposazenia, organizacja prob
i wyjazdow stuza jej rozwojowi.

TF

Dzieki statej, wielogodzinnej nauce
gry, ksztatceniu stuchu, zespét zdo-
byl rozglos w regionie i poza jego
granicami.

Od 15 lat mlodych muzykéw
prowadzi Jézef Jankowski. Repertu-
ar orkiestry jest bardzo bogaty, gry-
wa utwory religijne, patriotyczne,
rozrywkowe, biesiadne, zatobne,
weselne. Muzycy przygotowani sg
na kazda okazje, czesto zapewniaja
oprawe muzyczng Slubow.

Gmina to nie jedyne miejsce,
w ktérym swoja gra orkiestra umi-
la czas publice. Brala ona udzial
w powiatowym przegladzie or-
kiestr detych w Wielgiem, w prze-
gladzie orkiestr detych i choéréow
w Licheniu. Muzycy koncertuja
w sasiednim Ligowie, Oborach,
Skepem oraz w innych okolicznych
miejscowos$ciach.

Patrycja Walesa
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Spraw komus radoSc¢ na swieta

Mieszkaricy powiatu lipnowskiego moga przytaczyé sie do ogdlnopolskiej akcji Swiatecznej pomocy ,,Szlachetna Paczka”.

Akcja realizowana jest od
2001 roku przez Stowarzyszenie
Wiosna. Wolontariusze z powia-
tu lipnowskiego w przedsiewzie-
ciu uczestniczg od dwoch lat.

W ,,Szlachetnej Paczce” pry-
watni darczyncy odpowiadaja na
potrzeby oséb najbardziej po-
trzebujacych ze swojego miasta
lub okolicy.

- Wolontariusze w swoich
$rodowiskach poszukuja rodzin
ubogich, odwiedzaja je, pytaja
o to, czego im najbardziej braku-
je. Te informacje umieszczane sg
w anonimowej bazie interneto-
wej (otwartej od 22 listopada), by
darczynca mogl wybraé konkret-

ng rodzine i przygotowac dla niej
paczke, ktéra bedzie prezentem
trafionym. Kazda rodzina opa-
trzona jest specjalnym kodem,
w bazie nie ma zadnych informa-
¢ji, ktore moglyby umozliwic jej
identyfikacje - mowi lider akcji
w naszym powiecie Malgorzata
Filbrandt.

Akcja faczy ludzi réznych
$rodowisk, dzieki wspolpracy
z lokalnymi wolontariuszami
mozliwa jest identyfikacja lu-
dzi naprawde potrzebujacych.
Przedsiewziecie u$wiadamia
spoteczenstwo, informuje o sta-
nie ubodstwa w Polsce, jednocze-
$nie przekonuje o tym, ze kazdy

moze biedzie przeciwdziala¢,
wystarczy jedynie troche dobrej
woli.

- Kazdy moze przygotowac
takg paczke, na jaka go stac. Nie
jest powiedziane, ze muszg zna-
lez¢ sie w niej wszystkie przed-
mioty o jakie poprosita rodzina,
oczywiscie tak byloby najlepiej,
liczy si¢ jednak kazda pomoc.
W naszym powiecie rodzin po-
trzebujacych jest wiele, dar-
czyncow wcigz za malo. Okres
przedswiagteczny jest czasem
refleksji, by¢ moze warto pomy-
$le¢ o ludziach, ktorzy bez naszej
pomocy nie beda mogli god-
nie przezy¢ tego czasu — dodaje

Filbrandt. - Czesto wspolpraca
miedzy rodzinami potrzebujacy-
mi i darczyncami nie konczy sie
na jednorazowej pomocy. Jezeli
rodziny chcg si¢ pozna¢, umozli-
wiamy im to. Czasami bywa tak,
ze darczyncy paczki robig kilka
razy w roku. Jeden z nich, préocz
paczek okolicznoéciowych, za-
kupit dzieciom garnitury z okazji
bierzmowania. W ubiegtym roku
pani, ktéra wyrazita che¢ pomo-
cy pogorzelcom, zobowigzata sie
do optacania studiéw jednemu z
nich.

Wszyscy, ktorzy chea $wia-
teczna paczka sprawi¢ ubogim
rado$¢, w dniach 22 listopada -

) ,.9 7 a ')0\'. d ‘r::
Trzon orkiestry stanowig mtodzi ludzie

10 grudnia z internetowej bazy
0s6b potrzebujacych, znajduja-
cej sie na www.szlachetnapacz-
ka.pl, powinni wybra¢ konkret-
ng rodzine. 11 lub 12 grudnia
przesytke powinni dostarczy¢ do
jednego z magazyndw, ktoérych
adresy takze znajdg na stronie
akgji. Ci, ktérzy beda mieli pro-
blem ze znalezieniem rodziny
badz dotarciem do magazynu,
moga skontaktowac¢ sie z jednym
z wolontariuszy (602 621 274 lub
692 345 033).
Do akcji mogg takze przyla-
czy¢ sie kolejni wolontariusze.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Rolnicy rywalizowali

Juz po raz 19. rolnicy powiatu lipnowskiego rywalizowali o tytut najlepiej poinformowa-
nego gospodarza. W tegorocznej Olimpiadzie Wiedzy Rolniczej, zorganizowanej przez lip-
nowski oddziat Osrodka Doradztwa Rolniczego, wzieto udziat 15 rolnikdw.

W corocznym konkursie
wiedzy moga wzig¢ udzial rolni-
cy do 40 lat, prowadzacy gospo-
darstwa rolne, nie kontynuujacy
nauki. W olimpiadzie nie moze
jednak uczestniczy¢ zwycigzca
poprzedniej edycji konkursu.

- Rywalizacja przebiega
dwuetapowo. Najpierw uczest-
nicy rozwigzuja test, nastepnie
— jezeli jest taka konieczno$¢ -

zarzadzana jest dogrywka ust-
o L | l -

“fot. M. Wiwatowska

¥

na. Pytania dotycza produkcji
zwierzecej, ro$linnej, wiedzy
o UE, ekologii oraz BHP w go-
spodarstwach domowych - wy-
jasnia Magdalena Wtlodarska-
Kasiuk.

Tegoroczny zwyciezca, Ma-
riusz Janiszewski, zdobywca 39
pkt., bedzie reprezentowaé po-
wiat lipnowski w olimpiadzie
wojewodzkiej. Na miejscu dru-
gim uplasowala sie Malgorzata

WV

Po wiasciwym konkursie,uuczestnicy rywalizowali takze grupowo. Zwyciezyta

ekipa, w ktdrej ,gtowa rodziny” byt burmistrz Skepego Andrzej Gatyriski (trzeci

Z lewej w drugim rzedzie)

Zwyciezcy tegorocznej XIX Olimpiady Wiedzy Rolniczej

Janiszewska, na trzecim Karol
Janiszewski, kolejni byli Tomasz
Neclaw i Piotr Sochocki.

- Tego typu konkursy sa
wazne. Rolnicy poszerzaja i uak-
tualniaja swoja wiedze, ponadto
maja szanse na zdobycie napraw-
de atrakcyjnych nagréd - moéwi
moéwi Wlodarska-Kasiuk.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

W dogrywce o drugie miejsce Matgo-
rzata Janiszewska walczyta z Karolem
Janiszewskim

l Lipno

FinaliSci nagrodzeni

Do lipnowskiego ratusza wptynety 23 wnioski o przyznanie
stypendium burmistrza. Komisja Oswiaty, Kultury, Sportu
i Samorzadu Rady Miejskiej w Lipnie pozytywnie rozpatrzy-

ta 16 z nich.

Stypendia burmistrza przy-
znane zostaly po raz pierwszy.
Kazdy uczen otrzyma jednorazo-
wo 750 zl.

O stypendium burmistrza
mogli stara¢ si¢ laureaci i fina-
lisSci miedzynarodowych oraz
ogdlnopolskich przegladdw,
konkurséw, festiwali i olimpiad
lub uczniowie, ktérzy odniesli
sukces artystyczny czy spor-
towy rangi ogdlnopolskiej lub
wojewodzkiej, a takze ci, ktd-
rzy swoje szczegélne zdolno-
$ci i wiedze potwierdzili inny-
mi znaczacymi osiggnieciami
w  konkursach  miedzynaro-
dowych, ogdlnopolskich lub
wojewodzkich.  Dodatkowym

l Gmina Lipno

kryterium bylo uzyskanie co
najmniej oceny dobrej z zacho-
wania. O stypendium ubiegaé
siec mogli takze uczniowie, kto-
rzy sa autorami lub wspdtau-
torami waznego wydarzenia
artystycznego lub sportowego.
W tym roku wnioski w imieniu
podopiecznych zlozyli przed-
stawiciele Miejskiego Centrum
Kulturalnego, Klubu Karate Ky-
okushin Karate oraz lipnowskich
szkot podstawowych i gimnazja.
2 grudnia o godz. 16.00
w Miejskim Centrum Kultural-
nym wszyscy stypendysci spo-
tkaja si¢ z burmistrzem.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Braterski proceder

W minionym tygodniu lipnowscy funkcjonariusze zatrzyma-
li trzech braci, ktérzy na swoim koncie maja kilka wtaman

i kradziezy.

We wtorek w ubiegtym tygo-
dniu dwdch 18-latkéw i 24-latek
wilamali sie do jednego z domkéw
jednorodzinnych w gminie Lipno.
Lupem braci padly banknoty ko-
lekcjonerskie, okazjonalne mone-
ty, a takze bizuteria. Jeszcze tego
samego dnia rabusie zostali za-
trzymani. Kryminalni w mieszka-
niu sprawcow znalezli przedmioty
pochodzace nie tylko z ostatniego
wlamania. Wérdd zabezpieczo-

nych ,lupéw” znalazla sie takze m.
in. kosiarka ogrodowa, grzejnik
elektryczny, lornetka, wiertarki,
szlifierki, palnik elektryczny i ra-
dio samochodowe.
Funkcjonariusze ustalaja Zré-
dlo pochodzenia skradzionych
przedmiotéw oraz poszkodowa-
nych. Sledczy badajg, jaki udziat
w przestepczym procederze miat
kazdy z braci.
(maw)

Bracia podejrzani sg o kilka wtamari

lakiad Pogrzehowy
Katarzyna Sikora
Najtansze
usiugi

noyrzehowe
W regionie!
Lipno, ul. Mickiewiczad1a

tel. 507863 372

Wirazy glebokiego wspolezucia
rodzinie zmarfego

sp. Kazimierza Cymermana

skiada
ZLaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora

Wirazy glebokiego wspolezucia
rodzinie zmarfego

$p. Kubusia Korpalskiego

skiada
ZLaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora
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Ttuchowo

Galeria dzielnicowych

Co tydzien prezentujemy naszym Czytelnikom dzielnicowych poszczegélnych rewiréw.
Mieszkaricy moga zwrécié sie do nich o pomoc w sprawie m. in. konfliktow sasiedzkich,
rozwigzywania probleméw rodzinnych, mogg liczy¢ takie na podstawowe poradnictwo

prawne.
Mtodszy  aspirant  Ma-
rek  Zajaczkowski w  poli-

¢ji pracuje od 1997 r. Pierw-
sze kroki w tym zawodzie
stawial w Pruszkowie, Ozarowie
i Lomiankach. Po przejéciu do
Thuchowa, w 2002 r. zaczal pelnié
funkcje dzielnicowego. Dobrze
znany jest mieszkanicom Jasienia,
Julkowa, Kamienia Kmiecego, Ka-
mienia Kotowego, Koziegorogu
Lesnego, Koziegorogu Rzecznego,
Mystakowka, Mystakowa, Maria-
nek, Rumunek Jasienskich, Su-
minka, Wyczatkowa, Zrédel, Po-
dola, Matomina. Jako dzielnicowy
pomaga rozwigzywaé problemy,
z ktérymi sie do niego zwracaja.

- Najczedciej spotykam  sie
z klopotami zwigzanymi z nad-
uzywaniem alkoholu, a to bez-
posrednio laczy sie z przemocy
w rodzinie. Poza tym problem
stanowig nietrzezwi kierowcy po-
jazdow i rowerzysci. Staramy sie
eliminowa¢ tego typu sytuacje na
drogach, bo stanowig one duze
zagrozenie dla innych uzytkow-
nikéw. Kazda pozytywnie zala-
twiona sprawa i mile stowa ze
strony mieszkancow daja wiele
satysfakeji i zadowolenia z pracy.
Ich pomoc tez jest dla nas bardzo
wazna. Jaki$ czas temu dzialala
u nas szajka, ktora okradata rolni-
kow. Dzieki wspolpracy z lokalna
spotecznoscig, udalo sie ja zloka-

l Dobrzyn nad Wistg

lizowa¢ i ztapa¢. Wspdtpracujemy
z oérodkiem pomocy spolecznej
oraz komisja rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych. Mamy
staly kontakt z wodjtem gminy
i kuratorem — méwi policjant.

Praca w gminie Tluchowo
z pewnoscig rozni sie od tej pod
Warszawa, gdzie tempo zycia jest
szybsze. Jednak przestepczosé
i problemy wszedzie s takie same.
Sukcesy w pracy mozna odnie$¢
w kazdym miejscu, nie wazne czy
to miasto, czy wies.

- Razem z kolegg Dariuszem

fot. P. Watesa

Marek Zajgczkowski
Topolskim kilka lat temu wykryli-
$my w Myslakowie 3,3 tys. litrow
spirytusu z przemytu. To nasz
najwigkszy sukces. Jednak jak
w kazdej pracy, sg i zadania mniej
przyjemne, ktdre nalezy wypelnic.
Do nich zaliczam powiadomienie
rodziny o $mierci bliskiej osoby -
dodaje pan Marek.

Z dzielnicowym mlodszym
aspirantem Markiem Zajaczkow-
skim moga si¢ Panstwo skontak-
towa¢ telefonicznie pod numerem
(054) 231 87 35.

Patrycja Walesa

Miasto 1 jego dzieje

Stowarzyszenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej przygotowato kolejng konferencje historyczna,
tym razem poswiecong historii Dobrzynia nad Wista i jego najblizszej okolicy.

Tydzien temu w Szpiegowie
odbyla si¢ po raz czternasty konfe-
rencja historyczna z cyklu ,,Dzieje
ziemi dobrzynskiej” Do przygo-
towan przylaczyt sie¢ takze Urzad
Gminy Dobrzyn nad Wista. Udziat
w spotkaniu wzielo wielu sympaty-
kéw ziemi dobrzynskiej. W pierw-
szej czesci dyrektor Muzeum Ziemi
Dobrzynskiej w Rypinie Andrzej
Szalkowski omowit sytuacje na ty-
tulowym terenie przed najazdem
Krzyzakéw w sierpniu 1409 r. Po
nim Ludwik Chelmicki przypo-
minal dzieje swojego rodu i boha-
terskiego obroncy zamku Jakuba
Chelmickiego z Plomian. Prelekcje
podsumowaly wydarzenia sprzed
szeSciu wiekow, ktorych w tym
roku przypada rocznica.

Dr Aldona Andrzejewska
z Uniwersytetu Lodzkiego przed-
stawila wyniki badan archeologicz-

nych prowadzonych w Dobrzy-
niu nad Wisl, a dr Adam Wrdbel
wyglosit referat ,,Etymologia nazw
miejscowosci  gminy  Dobrzyn
nad Wislg” Uczestnicy spotkania
w przerwie odbyli wycieczke do
historycznej stolicy ziemi dobrzyn-
skiej. Zwiedzili muzeum oraz ko-
$cidt parafialny, po ktérym opro-
wadzil ich ks. dziekan Mirostaw
Danielski.

W drugiej czesci konferencji
przyblizona zostala sylwetka zna-
nego dyplomaty dobrzynskiego
Pawla Wlodkowica. Na zakoncze-
nie burmistrz Ryszard Dobieszew-
ski przedstawil dzisiejsze oblicze
miasta i gminy Dobrzyn nad Wisla.
Podsumowaniem XIV Konferen-
¢ji Historycznej bedzie wydanie
w sierpniu 2010 roku publikacji
»Z dziejow ziemi dobrzynskiej 14”

Patrycja Walesa

Burmistrz Ryszard Dobieszewski opo-
wiedziat uczestnikom konferencji
0 wspétczesnym Dobrzyniu

l Powiat

Witajcie!

zarek Korpalski urodzit sig 16 listopa-
da, wazac 2,3 kg, mierzac 48 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Magdy i Pawta
z Lipna.

\
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Magda Zuchowska urodzita sig 22 listopada. Jest drugim dzieckiem Anny i Mi
chata z Kawna. Coreczka wazyta 3,75 kg, mierzyta 57 cm. Czeka na nig brat Artur,

Gabriela Piriska urodzita sie 19 listopa-
da, wazgc 3,5 kg, mierzac 57 cm. Jest
corka Kariny i Dariusza ze Ztotopola,
(Czeka na nig brat Alan,

 fot. M. Jaworski

Przeciwni uzaleznieniom

W czwartek w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Lipnie odbyt
sie apel poswiecony profilaktyce uzaleznien. Przygotowaty
go uczennice klasy | a pod opieka pedagoga szkolnego.

fot. M. Jaworski

0 zgubnych skutkach na’rogéw-méwHa pedagog Dorota taricucka

Dziewczyny przekazaly wiele
informacji, dotyczacych uzalez-
nien, a przede wszystkim przed-
stawily negatywne ich skutki. Byla
mowa o alkoholizmie, narkoma-
nii, paleniu papieroséw, ale takze
o nalogowym surfowaniu w sieci
i hazardzie.

Po wystapieniu uczennic glos
zabralta Dorota Lancucka, a tuz po
niej gos¢ — Katarzyna Marczewska
z sanepidu.

W ramach profilaktyki uzalez-
nien zorganizowany zostal réwniez

konkurs fotograficzny dla uczniéw
»0golniaka” oraz Gimnazjum Pry-
watnego. Nagrode specjalng do-
stata Anna Wesierska. Pierwsze
miejsce zajeta Ilona Dabrowska,
a kolejne Monika Koszczka oraz
Katarzyna Skonieczna i Weroni-
ka Frymarkiewicz. Wyréznienia
otrzymaly Vanessa Raubic oraz
Monika Matysiak - uczennice
Gimnazjum Prywatnego. Nagrody
wreczyt wicestarosta Piotr Wojcie-
chowski.

(MaJ)
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Impreza z kaloriami | F049¢

Mitosnicy dobrej kuchni mieli okazje spotkaé sie 17 listopada w Szpiegowie i skosztowa¢
tradycyjnych potraw. Lokalna Grupa Dziatania, przy wspotpracy z Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego w Zarzeczewie, Bibliotekg Publiczng Gminy Wielgie i Domem Kultury ,2ak”
zorganizowata impreze pt.”Festiwal Smaku — Wieczor Andrzejkowy”. Zaproszono przed-
stawicieli gmin zrzeszonych w LGD. Do Szpiegowa zawitaly gtéwnie panie, dziatajace
w kotach gospodyn, przywozac swoje popisowe dania, oraz wtadze samorzadowe z gmin
naszego powiatu. Na stole byto blisko 40 potraw. Wiecz6r umilit wystep zespotu ,,Ztoty
Ktos”, ktorego repertuar biesiadny zachgcli wszystkich do wspdlnego splewu
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Pame 7 Kota Gospodyn z Jcochocma do skosztowanla przyW|oz+y szynke Eluni,
udziec z indyka nadmewany i grzybki babum

Przygotowano dyplomy dla biorgcych udziat w festiwalu — prezes LGD Piotr Mur-
szewski wrecza jeden z nich Ewie Jedrzejewskiej ze Stowarzyszenia ,Nowoczesna
Gospodyni”

—

N

Panie z KGW Trutowo Katarzyna Kruszyriska, Grazyna Frelichowska, Agnieszka
Boniecka i Barbara Bejger przygotowaty skrzydetka diabetki, zeberka babuni ze
Sliwkami i grzybkami oraz swojski chleb z ziarnem

Na wieczorze andrzejkowym nie mogto zabrakngC wrdézb, panny stawiaty buty w kierunku drzwi, zeby sie przekonac, ktéra
zZ nich jako pierwsza wyjdzie za maz

Na festiwalu mozna byto skosztowac
¥ : niecodziennych paczkéw z ziemniakdw

Festiwalem i towarzyszacg mu atmosferg mile zaskoczone byty panie z KGW i dyni, wykonanych przez Grazyne ]
Chrostkowo, kidre po raz pierwszy braty w nim udziat, i jak zapewnity — nie ostatni Jedrzejewska Zespo+ ,Ztoty Ktos” zachecit wszystkich do wspéinego Spiewania
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l Gmina Lipno

Wielkie otwieranie

Tydzien temu wiadze gminy uroczy$cie oddaty do uzytkowania dwie inwestycje. Pierwsza
to droga Okrag — Jastrzehie, a druga — biblioteka i Swietlica wiejska w Radomicach.

Droga z Okregu do Jastrzebia
liczy 1,2 km. Oprocz tego, ze zy-
skata asfaltowg nawierzchnie, od-
tworzono tez rowy i potozono 200
m chodnika. Zadanie kosztowato
1 mln 250 tys. zt, z czego 500 tys.
zt to dofinansowanie z Regional-
nego Programu Operacyjnego.

Biblioteka i $wietlica wiej-
ska w Radomicach mieszcza sie
w budynku z lat 60. Komplekso-
wy remont zakonczyl sie¢ w po-
towie wrzeé$nia. Z przodu obiek-
tu znajduje si¢ ksiaznica wraz
z centrum multimedialnym,
w tylnej czesci sala $wietlicy wiej-
skiej, na co dzien podzielona na

_—
lﬂ
™
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fot. A. Btaszkiewicz

trzy pomieszczenia. Przebudowa
miata kosztowaé 544 tys. zl, ale
w trakcie robdt okazato sie, ze -
ze wzgledu na bledy projektanta
- trzeba wydac kolejne pieniadze.
Ostatecznie wszystko zamkneto
sie w kwocie 700 tys. zl, z czego
350 tys. zt gmina pozyskata z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich.

- Podziekowania nalezg sie
wszystkim tym, ktorzy wsparli te
zadania, miedzy innymi radnym
i pracownikom urzedu gminy.
Janusz Lorenc z druhami Ochot-
niczej Strazy Pozarnej powalczyl
o remont straznicy, sasiadujacej

ze $wietlica w Radomicach, i za-
gospodarowanie terenu wokot
niej. Powstal dzieki temu tadny
kompleks — méwi wojt Andrzej
Szychulski.

Kierownik Gminnej Biblio-
teki Publicznej Danuta Swar-
cewicz takze jest zadowolona
z remontu obiektu, w ktérym pra-
cyje. - To gtéwny osrodek kultury
w tym $rodowisku. Tu dziala ze-
spot ,Rados¢”, mozna skorzystaé
z internetu, poczyta¢ ksigzki.
Nasz obiekt stanie si¢ teraz kolej-
ng wizytéwka gminy Lipno.

Adrianna Blaszkiewicz

Uroczystosc otworzyt taneczny wystep uczniéw w strojach ludowych

fot. Nadestane

Gzwartek, 26 listopada 2009
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Swoimi wokalnymi umiejetnosciami pochwalit sig zespét ,Rados¢” z Radomic
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Pieniadze czekaja

Tylko do 10 grudnia mozna ubiega¢ sie o przyznanie pomocy na zakup nowych maszyn
i urzadzen do produkcji rolnej dla rolnikow, ktdrzy: utracili czeSciowo lub catkowicie pra-
wo do uprawy i dostaw buraka cukrowego, prowadza dziatalno$¢ rolnicza na obszarze
gmin objetych Krajowym Programem Restrukturyzacji — wszystkie gminy powiatu lipnow-
skiego, z wyjatkiem Skepego i Bobrownik — oraz otrzymali w 2009 roku finansowg pomoc
z tytutu restrukturyzacji, wyptacang przez cukrownie. Na kontakt ze strony zainteresowa-

nych czekaja ODR-y.

Celem tego dziatania jest mo-
dernizacja gospodarstw rolnych
oraz ulatwienie producentom
rolnym zmiany profilu na inny
niz uprawa buraka cukrowego.
Pomoca objety jest zakup nowych
maszyn lub urzadzen do produkeji
rolnej, ktéry jest uzasadniony ze
wzgledu na prowadzenie produk-
cji rolnej innej niz uprawa buraka
cukrowego.

Pomoc udzielana jest w formie
refundacji do 40 proc. kosztow
kwalifikowanych,  poniesionych
przez wnioskodawce. Maksymal-
na kwota refundacji, przypadajaca
na jednego producenta rolnego
i na jedno gospodarstwo, wynosi
50 tysiecy ztotych. W ramach jed-
nego wniosku o przyznanie pomo-
cy, mozna ubiega¢ sie o refundacje
czesci kosztow kwalifikowanych,
wynoszacych co najmniej 5 tysie-
cy zlotych.

Refundacja moga by¢ objete
koszty kwalifikowane inwestycji,
poniesione przez wnioskodawce
przed dniem zawarcia umowy, lecz
nie wczesniej niz w dniu, w kto-
rym zlozono wniosek o przyzna-
nie pomocy. Pomoc nie obejmuje
kosztéw: podatku od towaréw

l Powiat

i ustug ( VAT) transportu maszyn
lub urzadzen , leasingu maszyn
i urzadzen do produkcji rolnej,
zakupu maszyn i urzadzen prze-
znaczonych wylacznie do uprawy
burakéw cukrowych.

W celu ubiegania si¢ o pomoc,
wnioskodawca sklada wniosek
w oddziale terenowym Agencji
Rynku Rolnego, wilasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
lub siedzibe wnioskodawcy. Dla
powiatu lipnowskiego siedziba
ta miesci si¢ w Bydgoszczy przy
ulicy Kasztanowej 57. Wnioski
mozna sklada¢ listem poleconym,
nadanym w placéwce pocztowej,
lub dostarczy¢ osobiscie. Wnio-
skodawca moze zlozy¢ wylacznie
jeden wniosek wraz z trzema ofer-
tami na sprzet rolniczy, trzeba tez
dofaczy¢ zaswiadczenie z KRUS-u
lub ZUS-u oraz z Urzedu Skarbo-
wego.

Podania beda rozpatrywa-
ne w kolejnosci od najwyzszej do
najnizszej ilosci cukru, ustalonej
w odniesieniu do kazdego wnio-
skodawcy na podstawie wnioskow
producentéw cukru o przyzna-
nie pomocy restrukturyzacyjnej,
a pomoc bedzie przyznawana do

wyczerpania $rodkéw  finanso-

wych.

Wszelkich informacji na po-
wyzszy temat udziela Powiatowy
Zespol Doradztwa Rolniczego
w Lipnie przy ulicy 3 Maja 20, tel.
54/287-21-02, doradcy pomoga
tez wypelni¢ wniosek.

Ponadto informacje sg réw-
niez dostepne na stronie interne-
towej ARR, jak i w telefonicznym
punkcie informacyjnym ARR 22/
661-72-72.

Piotr Wolynski

Kto nie moze juz uprawia¢ burakdw cu-
krowych, ma szansg na zakup nowego
sprzgtu z dotacji

Ziemia w cenie

Wedtug najnowszych danych Agencji Nieruchomosci Rolnych, Srednia cena gruntéw
w trzecim kwartale biezacego roku wyniosta 16.370 zt za 1 ha i byta o prawie 750 zt wyz-
sza w poréwnaniu do drugiego kwartatu. Co ciekawe, grunty orne najwyisze ceny osigga-
ja wasnie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Systematyczny =~ wzrost cen
gruntéw rolnych powoduje, ze
ich poziom w Polsce zbliza si¢ do
tego w krajach Unii Europejskiej,
a zwlaszcza w Niemczech i Frangji.

W poréwnaniu do analogicz-
nego okresu roku ubieglego, cena
wzrosta az 0 33%, czyli o 4 tys zL.

Srednia cena hektara ziemi
w naszym wojewddztwie wzrosta
z 18 tys zt/ha w 2008 roku do pra-
wie 32 tys zL w trzecim kwartale
2009 roku.

Najwigksze ceny na przetar-
gach osiagaly grunty o powierzch-
ni do 1 ha - ponad 19 tys. zl za
1 ha, a nastepnie dla nieruchomo-
$ci o powierzchni powyzej 100 ha
(18 tys. zt za 1 ha). W grupie ob-
szarowej od 10 ha do 100 ha uzy-
skano ceny na poziomie $redniej

w kwartale tj. 16 tys. zt. W trzecim
kwartale ANR sprzedata facznie 18
tys. ha gruntéw - od poczatku roku

trwale rozdysponowano 72 tys. ha,
z czego 55 tys. sprzedano.
Do konca wrzeénia 2009 r.

Srednie ceny gruntéw rolnych Zasobu WRSP (w zt za 1 ha)
Kujawsko-Pomorskie

| kw. 2008
Il kw. 2008
Il kw. 2008
IV kw. 2008
| kw. 2009
Il kw. 2009
Il kw. 2009

15 391

17 756

16 639

20 665

21 153

22 000

31 997
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Stanistawa Wojciechowskiego
z Mokowka

Pozytywnie zalatwione sprawy

Jestem debiutantem w roli soltysa, to moja pierw-
sza kadencja. Wczesniej petnitem funkcje radnego.
Obecnie jest nim Krzysztof Pryciak. Solectwo sktada
sie z miejscowosci Mokéwko i Lagiewniki, jest typo-
wo rolnicze. Obejmuje 330 hektarow, ktére zamiesz-
kuje 160 o0s6b. Jest u nas takze firma budowlana
i tartak. Dziata Koto Gospodyn Wiejskich, przewod-
niczgcqg jest Bozena Mielcarek. Nie ma problemow
z mieszkaticami, wspotpraca uktada nam sie dobrze, nie
moge narzekaé. Od pazdziernika korzystamy z nowej
drogi, ktora tgczy gming Dobrzyn nad Wislg z gming
Ttuchowo. Przebiega przez Mokdéwko, ma blisko 2,2 km.
Koszt jej budowy wynidst 740 tys. zl. Ponadto dbamy,
by drogi gruntowe byly systematycznie remontowane.
W zesztym roku postawiono we wsi dwa pojemniki na
plastik i szkto. Kazdy ma mozliwos¢ segregacji odpadow.
Mamy tez nowg wiate przystankowg, dzieci w oczekiwa-
niu na autobus szkolny mogq si¢ pod nig schowac. To
wazne, szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy
to z pogodg bywa réznie. Nasza swietlica wiejska zostata
odswiezona, wymieniono w niej okna. Mieszkaticy zain-
teresowani sq budowgq przydomowych oczyszczalni $cie-
kéw, powstato ich juz szes¢.

Plany na przyszlo$¢

Myslimy przede wszystkim o wyposazeniu swietlicy
w stoly i krzesta. Moze uda si¢ zmienic szlake na dro-
gach gruntowych na ttuczen. To nasze gtowne plany na
przysztosc. Marzy nam sig takze oswietlenie na drodze
od Mokowa do Mokéwka. W miare mozliwosci i Srod-
kow finansowych, bedziemy stara¢ sie realizowac nasze

plany.
Problemy wsi

Przez nasze sotectwo w lipcu przeszta burza gra-
dowa. Spowodowata duze straty. Potowa zboza zostala
zniszczona. To jest nasz glowny problem. Musimy sobie
z nim jakos poradzic i przetrwa( ten rok. Z innych kto-
potow mozna wymieni¢ te z dzikq zwierzyng. Dziki
wchodzg w szkode, niszczq ziemniaki i kukurydze. Uwa-
zam tez za konieczne postawienie lampy przy wiacie
przystankowej.

Tekst i fot.
Patrycja Walesa

agencja przeprowadzila 52 tys.
przetargdw, tj. o 12 tys. wiecej niz
w analogicznym okresie 2008 r.

W zasobie ANR pozostaje nadal
2,3 mln ha gruntéw.
Piotr Wolynski

Srednie ceny w Ill kwartale 2009 r. w poszczegélnych wojewddztwach

J/-’.
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Srednia cena gruntéw rolnych
il kwe. 2009 r. 16 370 zbha
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Ttuchowo

Jak sie zyje w... Turzy Wilczej? Turza Wilcza

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich rado$ciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

bhiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin. dyni” Panie sa inicjatorkami Zycia warsztatow prace dekoracyjne po-
Turza Wilcza to wie$ typowo jego upadku dotknely ich represje. ~czasu dzieci i miodziez do szkoly — spofeczno-kulturalnego. Pozyskaly —zostaly w $wietlicy wiejskiej, ktéra
rolnicza. Pierwsze wzmianki o niej W okresie miedzywojennym w Tu-  podstawowej i gimnazjum dojez-  fundusze unijne, za ktdre zorganizo-  dzieki nim zyskata na wygladzie.

pochodza z XV wieku. Mieszkancy  rzy zalozono szkole poczatkowa. Po  dzaja do Tiuchowa oraz Chalina. wana zostata zielona szkota dla dzie-
tej miejscowosci brali czynny udzial ~ zmianach w reformie o$wiaty w la- We wsi aktywnie dziata Sto- ci w czasie wakacji oraz szkolenia Tekst i fot.
w powstaniu styczniowym. Po  tach 90. zostata zamknieta. Od tego ~ warzyszenie ,Nowoczesna Gospo-  dla dorostych. Powstate w trakcie Patrycja Walesa

Marek Jedrzejewski
- Turza Wilcza wciaz zmienia si¢ na lepsze.
Dzieki dotacji i duzemu zaangazowaniu naszej spo-
tecznodci, jako jedni z pierwszych mieliémy zatozo-
ne oczyszczalnie przydomowe. Najbardziej cieszy
mnie aktywno$¢ Stowarzyszenia ,,Nowoczesna Go-
spodyni”. Panie bardzo angazuja si¢ w prace, Turza
na tym wiele zyskala. Efekty widoczne s3 w $wie-
tlicy, zmiana wygladu i wyposazenia to ich zastuga.
Dla dzieci w wakacje zorganizowaly zielong szkofe.
Przygotowano bogaty program zajec na czas wolny.
Cieszymy sie, ze zawsze mozemy liczy¢ na pomoc
gminy. Dzieki srodkom unijnym, ktére udaje sie po-
zyskaé, mozna zrobi¢ jeszcze wiecej. Wcigz brakuje
nam boiska sportowego i placu zabaw. Niestety, nie
jest nam fatwo rozwigza¢ te kwestie, bo nie posiada-
my odpowiedniego miejsca na takg infrastrukture.
Moze dzieki funduszowi soteckiemu uda sie odku-
pi¢ cze$¢ ziemi, ktdra przeznaczyliby$my na ten cel.
Chciatbym réwniez, zeby wiecej mieszkanicow wsi
rato udzial w zyciu spolecznym.

Katarzyna Jaloszynska
- 3 Jata mieszkam w Turzy Wilczej. Dzigki serdecz-
nosci soltysa, radnego i mieszkancéw, bardzo szybko
sie zaaklimatyzowalam. Panie wciggnely mnie do pra-
cy w stowarzyszeniu. Ciesze si¢ z tego bardzo, bo to, co
robimy, daje wiele satysfakcji, efekty naszej pracy tez
sa widoczne. Duzym plusem Turzy Wilczej jest panu-
jacy tu spokdj i porzadek oraz krajobraz, ja mieszkam
w poblizu jeziora. Podoba mi si¢ zmiana, jaka zaszta
w $wietlicy wiejskiej. Dzigki ciezkiej pracy oraz pomocy
i przychylnosci wojta, mozna bylo wiele wypracowac.
Kuchnia w $wietlicy jest w pelni wyposazona, mamy
zastawe na 60 osob. Mozna organizowa¢ przyjecia, sty-
py, kameralne spotkania rodzinne itp. Za kilka tygodni
stowarzyszenie organizuje zabawe sylwestrowa, wszyst-
kich mieszkancéw zapraszamy. Dochdd uzyskany z tej
imprezy przeznaczony zostanie na choinke dla dzieci.
Mankamentem wsi jest brak odpowiedniego miejsca
dla mlodziezy. Musimy o nig dba¢, zeby nie uciekla
nam do miasta. Przydalaby sie takze rozbudowa $wie-
tlicy albo chociaz zagospodarowanie poddasza.

Barbara Piaskowska

— W Turzy Wilczej mieszkam od 1985 r., bar-
dzo zzytam sie z tg wsia, jej mieszkanicami. Na
przestrzeni tych lat wiele si¢ u nas zmienito. Mamy
oczyszczalnie przydomowe, sklep i codziennie
$wieze pieczywo. Teraz czekamy na gaz ziemny, ale
skoro nitka jest juz w Tluchowie, to za jaki$ czas
moze i do nas dotrze. Dzialam w stowarzyszeniu,
spotykamy sie z paniami, jest to pretekst do wyjscia
z domu. W najblizszym czasie po raz kolejny orga-
nizujemy wigilie dla oséb starszych i samotnych.
Dla nas to bardzo mile i wyjatkowe spotkanie, at-
mosfera jest niezwykla. Swietlica wiejska w ciggu
ostatniego roku zmienila swoj wyglad na lepsze.
Szkoda, Ze w jej poblizu nie ma boiska sportowego
dla dzieci i mlodziezy. W Turzy jest duzo mlodych
0s6b i takie miejsce jest dla nich jest potrzebne.

Fugeniusz Kopaczewski
- Cieszy mnie wyglad Turzy Wilczej, wszystkie
posesje wypieknialy, tacznie ze $wietlicg. Kazdy dba
o swoje obejécie. Nalezaloby tylko zmieni¢ mental-
nos¢ spoleczenstwa, czasy sie zmienity. Teraz trzeba
wychodzi¢ z inicjatywa, nie zadac, tylko zrobi¢ same-
mu. U nas aktywnie dzialajg panie, pracujg spotecz-
nie, nie oczekuja za to pieniedzy, efekty ich dziatan
s3 imponujace. Mamy do$¢ dobre drogi, teraz wy-
mieniamy Zzuzel na tluczen. Chcialbym, Zeby wiecej
mieszkancow przylaczylo sie do wspolnej pracy na
rzecz naszej wsi. Jesli jednak ktos nie chce pomdc, to
chociaz niech nie krytykuje czyjegos bezinteresowne-
go zaangazowania. Niestety, ostatnio doszto do przy-
krego incydentu, kto§ wybit dwie szyby w $wietlicy.
Bardzo mnie to zasmucito. Swietlica powinni opie-
kowa¢ sie wszyscy mieszkancy. Jedli nie bedziemy
o nig dba¢, to moze doj$¢ do tego, ze nam jg zabiora.
Budynek jest wlasno$cig gminy. Zdecydowalismy, ze
przyszloroczny fundusz sofecki przeznaczymy na za-
kup kostki polbrukowej, ktora potozymy przy swietli-
cy. Teren zostanie utwardzony.

Agnieszka Bogdal
- Przeprowadzitam sie do Turzy pod koniec lat¥%y
osiemdziesiatych. Pracowalam jako nauczyciel w szkole.
Wspolpraca z rodzicami ukladata mi sie bardzo dobrze:
co chcieliSmy, to mieliémy. A jak szkote zamknieto, to po-
wstaly w niej mieszkania prywatne. Ciesze sig, ze budynek
nie zostat zniszczony, stuzy ludziom. Wyglada coraz tad-
niej, jest w nim ogrzewanie, obok oczyszczalnia. Brakuje
mi o$wietlenia, tym bardziej teraz, w okresie jesienno-
zimowym. Ciemno robi si¢ bardzo szybko, dzieci pdz-
no wracaja ze szkoly. Ciesze sie bardzo, ze mlodzi ludzie
z Turzy sg spokojni, kulturalni. To jest duzy plus. Szko-
da, ze chociaz dwa razy w tygodniu nie ma dla nich zaje¢
w naszej $wietlicy. Z pewnoscia znalazloby si¢ wielu chet-
nych, by w nich uczestniczy¢. Zielona szkota w wakacje
okazala si¢ strzalem w dziesigtke. Dobrze byloby zorgani-
zowac ferie dla dzieci. W Turzy nie ma boiska sportowego,
brakuje takiego miejsca. Wojt obiecat jednak, ze pomoze
nam zrealizowac to przedsiewziecie.

-
4

— Turza Wilcza to wie$ cicha, spokojna, mieszkancy'y
sa zyczliwi. Najwazniejsze nasze potrzeby sa zaspokojone.
Jest dostep do internetu, sklep spozywczy na miejscu, dos¢
dobrej jakosci drogi. Ciesze si¢ bardzo, ze jestem czlonki-
nig Stowarzyszenia ,Nowoczesna Gospodyni”. Staramy si¢
z kolezankami dziata¢ i robi¢ co$ dla naszego solectwa.
Ostatnio zaproszone zostatysmy na Festiwal Smaku ,Wie-
czor andrzejkowy”, na ktory przygotowalysmy kilka dan.
Dobrze uktada nam sie wspéipraca z wéjtem, radnym, kiedy
zwracamy sie do nich o pomoc, nigdy nie odmawiajg. W Tu-
rzy przydaloby sie o$wietlenie, szczegélnie teraz, kiedy dni
sg takie krotkie. A takze plac zabaw. Dzieci jest u nas bardzo
duzo, jednak nie majg dla siebie miejsca.
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Wieczorny seans

— Muszg przyznac, ze nie przepadam za kinem. Jest gtosno, boli mnie potem
gtowa — nie jest to moja ulubiona rozrywka. O wiele bardziej wole spedzi¢ czas
na Swiezym powietrzu. Gdy mam juz wybierac, najchetniej ogladam komedie, na

ktorych — pomijajac niedogodnosci — przynajmniej Swietnie sie bawie — mowi
uczennica lipnowskiego liceum Daria Ktonowska.

fot. E. Jaworska

— Do kina lubig chodzi¢, a tematyka filméw, ktdre ogladam, jest réznorodna.

Czesto s to komedie romantyczne, jednak zdarza sie, ze wraz z bratem wybieramy
filmy powazniejsze. Do lipnowskiego kina wybieram sie rzadko, z tego wzgledu, ze
kazda ekranizacja pojawia sig dos¢ dtugo po premierze. Gdy mam ochote obejrzec

jakis ciekawszy film, wybieram sig do Wtoctawka — mowi uczennica lipnowskiego

— Kino nie jest moj3 ulubiong rozrywka, ale przyznam, ze odwiedzam je dos¢
czesto, bo nawet raz w miesigcu. Sg filmy, ktére ,nie smakujg” tak dobrze przed
zwyczajnym odbiornikiem telewizyjnym. Najczesciej wybieram kryminaty i horro-
ry, bo lubie takie gatunki filmowe. Zawsze to jakis$ dreszczyk emocji. Mozna uciec
od rzeczywistosci — mowi uczer lipnowskiego liceum Krzysztof Szymborski.

l Hobby

liceum Aleksandra Modrzejewska.

1
i |

Ona po prostu ma talent

Na scenie zadebiutowata majac 7 lat. Przyznaje, ze sama nie jest juz w stanie wymieni¢
wszystkich swoich osiggnie¢ i nagrod. Mowa o Monice Kruszyiiskiej — uczennicy Publicz-

nego Gimnazjum w Lipnie.

- Juz od najmlodszych lat by-
tam zafascynowana muzyka. Cia-
gneto mnie szczegdlnie do $piewu.
Na poczatku sama rozwijalam
swoje umiejetnosci, dopiero poz-
niej zajela sie mna pani Malgo-
rzata Czapiewska. To dzigki niej
mogtam jezdzi¢ na rézne festiwale
oraz konkursy o randze ogélnopol-
skiej i miedzynarodowej. Obecnie
uczeszczam do Szkoly Muzycznej
we Wloctawku, gdzie gram na
skrzypcach oraz na pianinie. Za
pottora roku koncze pierwszy sto-
pien, po ktérym mam zamiar roz-
pocza¢ edukacje drugiego stopnia
w klasie skrzypiec w Warszawie
i nauke w szkole wokalnej. Moz-
liwo$¢ realizacji moich planéw
zawdzieczam rodzicom. Dzigki
nim jestem teraz tym, kim jestem
i bardzo im za to dziekuje - mowi
Monika.

Najwieksze osiggniecia Mo-
niki Kruszynskiej: Grand Prix
X Wojewoddzkiego Konkursu Pio-
senki ,Ja po prostu mam talent”
w Bydgoszczy, I miejsce na XVI
Ogolnopolskim Dzieciecym Fe-
stiwalu Teatru, Piosenki i Tanca
»Kwiecien - Plecie” w Sierp-
cu i specjalna nagroda juroréow
- zaproszenie na Ogolnopolski

fot. Nadestane

Festiwal Piosenek Jana Wojda-
ka w Krakowie, II miejsce na IX
Ogdlnopolskim Festiwalu Dzieci
i Mlodziezy Krakéow 2008, dwu-
krotna laureatka ,,Ztotej péinutki”
na XVI i na XVII Miedzynarodo-
wym Festiwalu Piosenki ,,Majowa
Nutka” w Czestochowie, dwukrot-
na finalistka Miedzynarodowego

Monika Kruszyriska
Dzieciecego Festiwalu Piosenki
i Tarica w Koninie w 2005 i 2008r.,
finalistka III Europejskiego In-
tegracyjnego Festiwalu Piosenki
Dzieciecej w Sosnowcu i laureatka
specjalnej nagrody Jacka Cygana
(zaproszenie do udziatu w koncer-
cie galowym).

Ewelina Jaworska

l Jezyk angielski

Szlifuj z CLI

Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez
uczniéw Publicznego Gimnazjum im. Noblistéw Polskich
w Lipnie pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy
nadzieje, ze dzieki niemu podszkolicie swdj angielski.

Amerykanie obchodzg tra-
dycyjne Swieto Dziekczynienia
w czwarty czwartek listopada, jako
pamiatke pierwszego dzigkczynie-
nia czlonkéw kolonii Plymouth
w 1621 roku.

Thanksgiving Day to $wigto
familijne. Cate rodziny gromadza
sie przy suto zastawionych sto-
fach i dzigkuja Bogu za wszystko,
co dobrego im si¢ przydarzylo.
Obowigzkowym elementem tego
$wieta jest pieczony indyk, fasze-
rowany nadzieniem z chleba. Na
stotach pojawiajg si¢ takze: szyn-
ka, stodkie ziemniaki, fasola i zu-
rawina. Popularne sg takze ciasta
z dyni lub z jabtkami. Na deser jada
sie placek z dyni, podawany zazwy-
czaj z bitg $mietang i lodami.

Pielgrzymi, ktérzy 11 grud-
nia 1620 wyladowali na poktadzie
statku ,,Mayflower” na Skale Ply-
mouth, poniesli ogromne straty.
Zmarlo 46 ze 102 oséb zaokreto-
wanych na ,Mayflower” Zniwa
1621 byly obfite. Pozostali przy
zyciu koloni$ci zadecydowali sie
uczcié¢ to $wietem, wraz z 91 India-
nami z plemienia Wampanoagdow,
ktorzy pomogli pielgrzymom prze-
trwaé ich pierwszy rok. Wydaje
sie, ze pielgrzymi nie przezyliby
bez pomocy tubylcéw i ich wodza
o imieniu Massasoit. Swieto mia-
fo wigcej z tradycyjnego angiel-
skiego obyczaju niz z ,,obchodéw
dziekczynnych”. Trwalo trzy dni, w
okresie miedzy 21 wrze$nia a 11 li-
stopada 1621 roku. Indianie dostar-

czylinauczte conajmniej pie¢jeleni,
w menu nie bylo natomiast sosu
zurawinowego, ziemniakéw ani
ciasta z dyni. Nie byto tez indykéw,
a raczej jakie$ inne ptactwo (kacz-
ki, gesi). Jedna trzecia pierwszych
kolonistow,  ktorzy przyptyneli
do Nowego Swiata na poktadzie
»Mayflower” byla separatystami,
czyli cztonkami Angielskiego Ko-
$ciola Separatystycznego

Tradycyjnie, we wtorek po-
przedzajacy Swieto Dziekczynienia,
urzedujaca glowa panstwa utaska-
wia $wigtecznego indyka. ,,Niech
Zyja przez reszte swojego zycia
i rado$nie tyjg” — powiedzial Geo-
rge Bush tlumowi zgromadzone-
mu w Ogrodzie Rézanym Bialego
Domu.

Zwyczaj uwalniania indy-
ka wprowadzil prezydent Harry
Truman po zakonczeniu II wojny
$wiatowe;j.

Stowka:

trust — zaufanie, ufnos¢

harvest - Zniwa, zbiory

nature and beauty - przyroda
i pigkno

kindness - Zyczliwo$¢, uprzej-
mos¢

smiles — usmiechy

gratitude — wdzigcznos¢

wisdom — madro$¢

4th Thursday November -
czwarty czwartek listopada

Thanksgiving Day - Swieto
Dzigkczynienia

T is for the trust the pilgrims had so many years ago
H is for the harvest the settlers learnt to grow

A is for America, the land in which we live

N is for nature and beauty which she gives

K is for kindness, gentle words, thoughtful deeds
S is for smiles, the sunshine everyone needs

G is for gratitude... our blessings big and small
Iis for ideas, letting wisdom grow tall

V is for voices, singing, laughing, always caring
Iis for Indians, who taught them about sharing
N is for neighbors, across the street, over the sea
G is for giving of myself to make a better me

By Judith A. Lindberg
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NAPRAWDE WARTO... OGLOSZENIA DROBNE Do wynajecia w Skepem budynek Sprzedam Simsona S51 Enduro 90r.
mieszkalno biurowy 140 m plus garaz W bardzo dobrym stanie do poprawek
) Sprzedam dwukgtke ciagnikowa, sprze- 140 m parking ,po remoncie,lub sprze-  kosmetycznych 1700z4, info na
POSLUCHAC... nowego albumu zespotu ,Kult”, zatytulo-| dam spawarke TS 250 z rozruchem, dam, tel. 503 072 027 tel 609 228 629

wanego ,Hurra” Plyta ukazala si¢ we wrzesniu tego roku, a juz
uzyskata status platynowej. Nic dziwnego - ,,Kult” ze swyﬁl cha-
ryzmatycznym liderem Kazikiem Staszewski to-zespot - legenda.
Kontrowersyjne, budzace skrajne emocje teksty, charakterystyczne
aranzacje — to wszystko zadecydowato o popularnosci tego swietne-
go zespolu. Fani z niecierpliwo$cig oczekiwali na nowa plyte i oto
mamy ,,Hurra’ - album, ktéry zasadniczo nie odbiega poziomem
od poprzednich krazkéw tej grupy. Zndw ustyszymy bardzo rozpo-
znawalny glos Kazika, §wietne partie klawiszowe Janusza Grudzin-
skiego, fantastyczne sekcje instrumentow detych. Na album ztozyto
sie pietnascie utwordw, z promujaca plyte piosenka ,,Marysia”. Cie-
kawostka dla koneseréw - plyte mozna kupi¢ réwniez w limitowa-
nej wersji winylowej.

OBEJRZEC... katastroficzny obraz Rolanda Emmericha
»2012”. Trzymajacy w napieciu od pierwszych kadréw film (p'd—
woluje si¢ do popularnego w kinie motywu konca $wiata. Tym
razem, zgodnie z przewidywaniami staroiytnegb kalendarza ‘Ma-
jow, apokalipsa ma nadej$¢ dokladnie 21 grudnia 2012. Poprze-
dzaja ja liczne kataklizmy: trzgsmfua ziemi, huraa; fale tsuna-
mi. Czy ludzkos¢ ocaleje? Oczyw1sc1e’ na to pyt 6nozemy
odpowiedzie¢! Film warto obejrze¢ z wielu Wzglqd\qu‘ ﬁ"’c‘ast}mz—
ne efekty specjalne, $wietna obsada, nleziy mo&tél gwarantu-
ja zabawe na najwyzszym poziomie. A przy okazp%ozna zadacd
sobie pytanie: czy wizja zagltady naszego- sw1ath przedstawmna
w filmie jest rzeczywiscie wylacznie wytworem fantaz]l rezysera?
PRZECZYTAC... serie ksigzek Malgorzaty Kalicinskiej, opo-
wiadajgcych o urokliwym domu na Mazurach, zamieszkiwaPym
przez fantastyczne kobiety. Na trylogie zlozyly sie, luzno powiazane
pod wzgledem fabularnym, nastepujace ksigzki: ,Dom nad rozle-
wiskiem’, ,Powroty nad rozlewiskiem” i ,,Milo$¢ nad rozlewiskiem”.
Bohaterka laczaca wszystkie ksigzki jest Malgorzata — kobieta na
zyciowym zakrecie. Wlasnie stracita §wietng prace, a jej malzen-
stwo przezywa powazny kryzys. Aby odpocza¢ od nattoku negatyw-
nych emocji, przyjezdza ,na chwile” do mazurskiego domu swo-
ich przodkéw, w ktorym'spotka m. in. dawno nie widziana matke.
Malgorzata nie przypuszczala, ze ta ,,chwila” przeciagnie sie nad-
spodziewanie dlugo i to wlasnie w tej zabitej dechami wiosce nie-
oczekiwanie odnajdzie sens zycia. Powiesci Kalicinskiej to ksigzki
o kobietach i dla kobiet, ale nie tylko. To przede wszystkim cie-
ple i madre utwory, ktére bez natretnego moralizowania, przeko-
nujg, ze istnieja w zyciu czlowieka wartosci wazniejsze niz ,,skora,
fura i komo6ra”. Zanim wiec zasigdziecie Panstwo przed telewizo-
rami, w oczekiwaniu na serial inspirowany powiescig Kalicinskiej
z Joanng Brodzik w roli gléwnej, zajrzyjcie do literackiego pierwo-
wzoru. Naprawde warto!

cena do uzgodnienia,
tel. 516 156 691 lub 519 167 946.

WV Passat b5 1.8 2000r 154 ty$
km.Niebieski 4xES,wk,abs,el rk,2xair-
bag,climatronic. 15.5 ty$. 889345168

Sprzedam SONYERICSSON K800i,Stan
B.D,+stuchawki,tadowarka,karta pamie-
¢i 500 MB.Cena 170 PLN.

Tel. 668 315 994,

Zaopiekuje sig dzieckiem wiek bez
znaczenia, doswiadczenie,
tel. 886 435 950.

Kikot,dziatki bud.o pow.11-14a,-
prad,woda,usytuowane na nowo
powstajgcym osiedlu. Cena 33zt/m2
Tel: 602 709 896

Sprzedam suknie $lubng, spddnica,
halka,gorset, | wtascicielka, rozmiar
34/36, dodatki gratis. Cena 270zt
(do negocjacji) Tel: 692 840 313

Sprzedam ubranko do chrztu dla
chtopca 4-6 miesiecy, typ marynarz,
jak nowe. Cena 50 zt. Tel: 692 840 313

Sprzedam VW GOLF IlI, 95r. 1.8 B/
LPG,5-drzwiowy,6.500zt do negocja-
cjillwtasciciel. ok.Skepego 694128714

Sprzedam VW VENTO 92r. 2.0GT
115KM,B/LPG(nowy gaz), cena5.600zt
do neg. wiasciciel, tel.606 168 263

Sprzedam rozrusznik i przeptywomierz
powietrza do BMW z silnikiem M-52,
1el.606 168 263

Sprzedam FORDA ESCORTA 92/97r.
1.8 B/LPG, cena do uzgodnienia.
tel.782 075 686

Sprzedam suknie $lubng rozm38/40 z
dodatkami bordo(do czyszczenia), buty
biate $lubne rozm.35, 662-304-666

Sprzedam stal uzytkowg rury,profile,-
ksztattowniki w odcinkach do 2 metrg-
w,cena 1,50zt/kg. tel 505-628-780

Sprzedam VW GOLF 111 1.9 (90 km)
TDI 98r ABS poduszki centralny zamek
szyberdach stan bdb 506536633

Wynajme na dziatalnos$¢ handlowa
lokal pow. min.80m2 w centrum
Lipna lub jego bliskich okoli-
cach.602-425-891

Sprzedam Yamahg XJ600 92r.do ma-
tego remontu ogdiny stan jesli chodzi
0 lakier,chromy i osiggi b.dobry 3300zt
609 228 629

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszania.

NCLI

Imie i nazwisko: .. ...

e =T S

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

\

AY

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

Kupie lampe bioptron uzywang,
tel.0601 830 936

Sprzedam. Lanos 1.5 rok.1997 bordo
metalik stan bardzo dobry 783 781 662

Sprzedam steple budowlane 4 z| /szt
zbirnik na wode lub paliwo 1000 i-
t,brame4m +furtka, tel. 0 601 830 936.

Pilnie poszukuje mieszkania do wyna-
jecia w Toruniu 694 004 471

Sprzedam telefon nokia E 51 ndwka
-nie uzywana w ogéle 420 zI Lipno
0601 830 936

Sprzedam Citroen\\Wa Saxo 1.1 Ben.
97r.z radiem CD/Mp3 Sony. Auto jest
w super stanie tanio. Wszelkie info na
tel. 609 228 629

Sprzedam dziatke 30 ar lub 15 pod
zabudoweg, pszenzyto 7 ton, orzech
wtoski $redni, plandeke na zuka stan
dobry. Tel: 54 289 73 47.

WSK na chodzie z dowodem rejestra-
cyjnym, rok 1985, kolor czerwony.
Cena 600zt. Lipno. 517 504 194

Sprzedam plug trzy skibowy produkcji
grudziadz tel 054-289-4107

Sprzedam- przyczepe ogrodnicza,dwu
0siowg,0 tadownosci 2t tel
0 600-94-92-58

Sprzedam deby (Sciete) szt2. Dtugosé
okoto 9mb. Catos¢ 5,75 m szesc.
Ttuchowo tel. 501 602 326

Sprzedam Renault Clio 1991 1. poj.
1,1; 3 drzwi, cena do uzgodnienia.
605 260 114

CHCESZ/ZAMIESCIC'DARMOWE|0GEOSZENIE|DROBNE

W TYGODNIKU CLI?

WEJDZ NA STRONE www.cli.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CLI ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn
Nie przyjmujemy ogtoszen telefonicznie!

TreS¢é moze zaczynaé sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamienie,
Oddam, Podejme prace ...

Nie przyjmujemy ogtoszen zwigzanych
z prowadzong dzialalnoscia (w tym m.in.
korepetycje, sprzatanie, ustugi gastronomiczne,
regularny skup i sprzedaz )

1 .Szwaczka
2. Stolarz
3. Doradca techniczny

4. Giesla budowlany

6. Kelner

Wielka Brytania

- farmaceuta

- pielegniarka

- tkacz

- pracownik szklarni
Norwegia

- programista Java

- lekarz stomatolog
Czechy

- pielegniarka dziecieca
- pielegniarka ogdlna

- technik dentystyczny
Hiszpania

- pielegniarka, pielegniarz
- animator kultury

Cypr

- mechanik A/C
- montazysta , serwisant wind

Dania

- lekarz- rozne specjalizacie
Polska

- sprzedawca/technik WiFi Hotspot
Niemcy

- opiekun/ka 0sdb satraszych
Belgia

- kamieniarz

PUP Lipno tel.
OFERTY PRACY

- TRENDEX COMPANY, tel. 0542872363

- PPHU KAZMIERKIEWICZ , tel. 604622109

- KONWEKTOR LIPNO, tel. 0542872234

- Przedsigbiorstwo ogdinobudowlane Strzelecka, tel. 601477281

5. Specjalista ds. odszkodowari, menager regionu(praca na terenie powiatu)
- Europejskie Centrum Odszkodowari Legnica:rekrutacja.ecco@02.pl

- Dyskoteka ,U Grzesia” Kozirog Lesny 1, tel. 608843328

Ponadto PUP w Lipnie dysponuje ofertami pracy w sieci EURES

- technik naprawy szyb samochodowych, technik naprawy wind

- technicy do naprawy telefondw komdrkowych

054 288 67 00




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

W tym tygodniu warto zajaé

sie poprawg swojej pozycji

w sferze zawodowej, a wy-

sitki na pewno nie pdjdg

na mame. Wykorzystaj
sprzyjajacg aure gwiezdng w dziedzinie fi-
nanséw, badz aktywniejszy niz zwykle. Czas
zabezpieczyC rodzing, a wiec zacznij 0Szczg-
dzac. Udowodnij otoczeniu, ze impulsywny
charakter nie przeszkadza Ci w logicznym
mysleniu.

Byk (21.04.-21.05.)
Mozesz liczy¢ na rzetelng
pomoc kolegdw, przyja-
ciot, a nawet nowych zna-
jomych. Wykorzystaj ten
okres. Wkrotce trzeba be-
dzie zwolni¢ tempo zycia i zajac sig swoim
zdrowiem, gdyz wymagac bedzie w tym cza-
sie wiekszej uwagi. W zyciu osobistym cze-
kajg Cie nerwowe chwile. Najlepiej bedzie
zachowac sig biernie i wykaza€ ostrozno$¢
w kazdej sprawie zwigzanej z uczuciami.

Panna (24.08.-23.09.)
Nie jest to fatwy okres dla
0sdb spod Twojego znaku,
choc wiele spraw zacznie sie
wac. Warto wiec spokojnie
poczekac na rozwdj wydarzeri. Pod koniec
tygodnia nie staraj sig zmienia¢ swoich
planéw zawodowych i finansowych. Tro-
che wiecej cierpliwoscil Twoja intuicja nie
bedzie teraz najlepsza. Emocje moga prze-
stoni¢ Ci rozsadne decyzje.

w Znaczng poprawe
w samopoczucia i przy-

ptyw energii odczujesz
dopiero za kilka dni. Teraz dwa razy pomysl,
zanim podejmiesz wigzacg decyzje w waz-
nych sprawach zawodowych i finansowych.
Nie czas na nowe inwestycje. Zadbaj szcze-
géInie o forme fizyczng i psychiczng. Warto
wybrac si¢ na spacer. Masz teraz szansg na
wyjscie z kazdej, nawet najbardziej ktopotli-
wej, sytuacji osobistej.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W pracy czeka Cie pasmo
Sukceséw.  Najambitniej-
si- sposrod Was osiagna
szczyt w sprawach finan-
sowych. Majg  bowiem
szansg zrobienia fortuny. Wszystko zacznie
sie rozwijac po Twojej mysli. Warto jednak
zadbac o zdrowie, bo ono stanie sig Twoim
gtéwnym problemem. Zachowaj umiar w zy-
ciu osobistym. Nie ktdc sie z rodzing, a tym
bardziej z partnerem.

Waga (23.09.-22.10.)

Potrzebny Ci  bedzie

szybki refleks i zde-

cydowane  dziatania
w pracy, jesli chcesz wyjs¢ z trudnej obec-
nie sytuacji finansowej. Dziatajgc aktywnie
i konsekwentnie, mozesz udowodni¢ so-
bie i otoczeniu, Ze jestes zaradna zyciowo.
Jednak unikaj zbyt oryginalnych pomystow.
Twoja sita przebicia nie powinna opierac sie
na ciggtych zmianach planéw zyciowych,
lecz na konsekwencji w ich realizacji.

Mozesz teraz popetnic btad

W pracy i potem bardzo tego

zatowac. Twoja sytuacja nie-

bawem  zdecydowanie sie

polepszy. Znacznie poprawi
sie tez finansowa strona zycia, ale wstrzymaj
sie od podjecia waznych postanowieri oraz
realizacji planéw zawodowych przynajmnigj
do korica miesigca. Podczas weekendu od-
pocznij i zadbaj o zdrowie. Masz teraz moz-
liwosc, by zblizy¢ sie do partnera.

Rak (22.06.-22.07.)
Zajmij sie sprawami zawo-
dowymi, ktdre dotychczas
nie znalazty rozstrzygnie-
cia. Wiele mozesz teraz
0siggnac, koncentrujgc sig
na materialngj dziedzinie swojego zycia.
Przeanalizuj kazdy krok i zacznij realizo-
wac swoje pomysty zawodowe. Na efekty
nie bedziesz narzekac. Zwolnij tempo zycia,
odpocznij. Zatroszcz sie 0 swoje zdrowie.
Doskonata aura dla spraw sercowych.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Oryginalne lub zbyt eks-
trawaganckie pomysty na
zycie nie beda premiowane.
Mogg nawet mie¢ ujem-
ne dla Ciebie skutki. Caty

ten tydzien masz doskonata intuicje, wigc

nie przeocz okazji, aby powigkszyc fortune.

Najwazniejsze bedzie to, by zadbac o relaks.

Jesli prowadzisz, uwazaj bardziej na drodze.

Atmosfera wokot wszystkich Twoich spraw

osobistych jest bardzo dobra.

temperatura ci$nienie
Czwartek 26.11.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 = 7/9/10 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 4/8/9 1000 hPa
= Pigtek 27.11.2009
= dzieri 7:00 - 19:00 e 4/8/9 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 5/8/9 997 hPa
a Sobota 28.11.2009
dzieri 7:00 - 19:00 = 4/6/8 999 hPa
= noc 19:00 - 7:00 T 3/6/7 995 hPa
Niedziela 29.11.2009
m dzier 7:00 - 19:00 P 5/6/7 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 3/5/7 998 hPa

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 26 listopada 2009
Horoskop 26 listopada - 2 grudnia
Pogaknaie MlusImGe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Caty ten okres bedzie do-

skonaty dla Twej pracy

i finansowe] sfery zycia.

Nie leniuchuj. W tym ty-

godniu dziataj aktywniej.
Otoczenie na pewno doceni Twojg inteli-
gencje i pracowitos¢. Nie zmarnuj szansy.
Podczas weekendu uwazaj na drodze bar-
dziej niz zwykle. W sferze uczuc staraj sie
zwolni¢ tempo. Nadszedt dobry moment na
zastanowienie sie.

Lew (23.07.-23.08.)
Sytuacja w pracy da Ci
powody do optymistyczne-
g0 Spojrzenia na finanse.
Twoje zdenerwowanie pod
koniec tygodnia  bedzie
nieuzasadnione. Jesli jednak mozesz, wy-
kaz sie wiekszg niz zazwyczaj 0stroznoscia:
zostaw samochdd w domu, zamykaj dobrze
mieszkanie i uwazaj, by nie zgubic kluczy.
Twoje roztargnienie moze wiele skompliko-
wac w sprawach sercowych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Mozesz teraz pokazac, ze je-
stes nie tylko wrazliwym, lecz
takze solidnym pracownikiem
i e tym cechom charakteru
zawdzieczasz  swoje  Suk-
cesy w pracy i finansach. W tym tygodniu
nie dokonuj jednak zmian waznych dla obu
tych sfer zycia. Zadnych nowych transakcji
czy umadw. Przyda Ci sie wigcej ostroznosci
i rozwagi. Twoja intuicja jest teraz staba,
a ambicja moze przewyzszy¢ mozliwosci.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
18 km/h 0,1 mm
20 km/h 0,1 mm
21 km/h 0,7 mm
18 km/h 0,6 mm
17 km/h 0.1 mm
20 km/h 1,3mm
26 km/h 0,4 mm
15 km/h 0mm

26 listopada ,
1991 — Polska przyjeta do Rady
Europy. N
2000 - rozpoczat _dziatalnoS¢
mBank, pierwszy w Polsce bank
wirtualny.
2008 — odbyt sie ponowny pogrzeb
?en. Wtadystawa Sikorskiego w Ka-
edrze Wawelskie].
21 listopada .
1815 — Krdlestwu Polskiemu zosta-
ta nadana konstytucja. _
1895 — Alfred Nobel ustanowit Na-
rode Nobla,
8 listopada
1520 — wyprawa kierowana przez
Ferdynanda Magellana Wp’ryn? a na
ocean, ktory Magellan nazwar Mo-
rzem Spokojnym.
1 827 — FSO: powstat pierwszy Fiat
1988 — papiez Jan Pawet Il ogtosit
konstytucje apostolskg Ut sit, powo-
%JJQC@ qu Zycia pratature personalng

us Dei.
1990 — Margaret Thatcher ztozyta

KALENDARIUM 26 listopada — 2 grudnia

rezygnacie ze stanowiska premiera
Wieﬁdej éerytanii.
29 listopada
1830 — noc: miodz stuchacze Szkoty
Podchorgzych Piechoty w Warszawie,
EOd wodzg porucznika Piotra Wysoc-
iego, wraz z cywilnymi spiskowcami,
rozgoczeli powstanie listopadowe.
1899 — Hans Gamper wraz z przy-
jaciotmi zatozyt w Barcelonie klub
pitkarski FC Barcelona. ,
1990 — zlikwidowano restrykcje
w sprzedazy napojow alkoholowych
— wadke znow mozna byto kupowac
rzed %odzma 13.
0 listopada
1786 — Wielki ksigze Toskanii Le-
opold Il Habsburg wprowadzajac
w zycie reforme prawa karnego
(kodeks karny dla Toskanii — ,Le-
opoldina”) znidst jako pierwszy kare
Smierci oraz wszelkie kary ciglesne
i haribigce.
1 grudnia _ _
1918 — szachownica lotnicza stata
sie 0znakg polskiego lotnictwa woj-

skowego. , o
1939 — okupacyjne wadze niemiec-
kie w Warszawie wydaty rozporza-
dzenie 0 noszeniu przez wszystkic
ngow opasek z gwiazda Dawida.
1944 — ukazat S|F§ pierwszy numer
Polskiej Kroniki Filmowej.
1945 —ludno$¢ Grojca zaatakowata
miejskie wigzienie, by odbiC wigz-
niow politycznych, co spotkato sie
z ostrg reakcja UB i rozgfosem na
terenie kraju.
1963 — w Ursusie wxprodukowano
100-tysigczny ciagnik.
1&7_0”— odbyfa sie premiera filmu
ejs”.
2 ngudnia . ,
1901 — USA: King Camp Gillette
opatentowat maszynk% do golenia
0 vlllym|enn ch ostrzach. .
1942 — Enrico Fermi uruchomit
pierwszy reaktor jadrowy.
1976 — Fidel Castro zostat prezy-
dentem Kuby. .
Zrdato:

www.wikipedia.p!

HOMOR

Przychodzi kobieta do apteki:

— Macie jaki$ naprawdg skuteczny
Srodek na odchudzanie?

—Tak. Plastry.

— A gdzie sig je przykleja?

—Na usta.

Kawat wedkarski:

— Biorg?

— Nie bardzo...

— Ztapat pan cos?

—Jednego.

—1co pan z nim zrobit?

— Wrzucitem do wody.

— Duzy byt?

— Taki jak pan i tez zadawat gtupie
pytania.




www.cli.com.pl

Rozrywka/Kulinaria
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POZIOMO:

3)  Odziedziczony
majatek, spadek

6) Cieple okrycie zi-
mowe

7) Pojemnik, rezer-
wuar

8) Ucigty pod katem
kawalek tkaniny

11) Bokserska ostona
przed ciosem

12) Jeden z przekro-
jow stozka

15) Legendarna kra-
ina ztota

17) Pamietnik daw-
niej

19) Poludniowy
owoc z dyniowatych
21) Plynie do Yatad
22) Ufnoé¢ wiara
23) ,Wojskowe” zna-
czenie

24) Czas roratéw

PIONOWO:

1) Dobry lub zly
okres w zyciu czlo-
wieka

2) Flanca

3) Prezenter radiowy
4) Zgielk, wrzawa

5) Gruby materiat na
spodnie

9) Mazisty kosmetyk

10) Miejsce, gdzie
diabel méwi dobra-
noc

13) Drapieznik z ro-
dziny kotéw; pantera

Konna gra ksigcia
Karola

14) Konna gra ksie-
cia Karola

16) Kraje Wschodu

18) Duza antylopa;
kanna

20) Ostatnia litera
alfabetu greckiego

Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwigzanie - aforyzm Jozefa Butatowicza

Czwartek, 26 listopada 2009
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Zagadki Profesora
Liscik milosny

Odszyfruj ponizsze tajem-
nicze pismo. Jest to liscik milo-
sny chlopaka do przyjaciotki.
Masz na to najwyzej 5 minut:

LREJCPC CPKX!

SKUBG FR EKGDKG WR ER
RF FCYPC EJEG EK SRYKG-
FBKGE:

LREJCO EKG!!!

WYRL CECO

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru

1. Wlaczy¢ pierwszy wlacznik

i poczeka¢ 10 minut;

2. Wylaczy¢ pierwszy wiacznik
i whaczy¢ drugi wiacznik;

3. Przej$¢ natychmiast do drugie-

g0 pomieszczenia.

- Jesli zaréwka sie nie $wieci

i jest goraca to znaczy, ze wiacza
ja pierwszy wiacznik;

- Jesli zarowka sie $wieci to

znaczy, ze wlacza ja drugi wiacz-

nik;

- Jesli zaréwka sie nie $wieci

i jest zimna to znaczy, ze wlacza
ja trzeci wlacznik.
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MAKOWIEC TOPIONY

Skfadniki:
Ciasto:

1/2 kg maki

T i
ostka margaryny

2 tyzki cukru

5 dkg drozdzy

1/2 szklanki mleka

szczypta soli

Nadzienie:
1/2 kP maku
1 szklanka cukru
gﬂarsc maki _
/4 kostki roztopionej margaryny
ajka
10 dkg namoczonych rodzynek
oleje
Lukier:

3-4 tyzki cukru pudru
goraca woda

migdatowy

Sposob przyrzadzenia:

kandKzowana skdrka pomarariczowa

@smakoszy
Niebieskie ziarenka

Maja wielorakie zastosowanie zarowno w kuchni, lecznic-
twie, jak i w ogrodnictwie.

Przygotowac rozczyn z drozdzy, mleka, 1/2 tyzeczki cukru i 5-6 tyzek
maki. Wszystko doktadnie wymieszac i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyro$niecia. Make z margaryng posiekac nozem, dodac cukier, sdl, jaj-
ka i zagniesc. Nastepnie dodac wyrosniete drozdze i doktadnie wyrobic.
Ciasto zawing¢ w gaze i wtozy¢ do zimnej wody tak, by byto ,utopione”.
Zostawic¢ do wyptyniecia (ok. 10 minut). Podzieli¢ na dwie czesci.

Mak wsypa¢ do wrzacego mleka (1 litr), chwile gotowac i zostawi¢ na
noc. Przelac na sito o drobnych oczkach i odcisngc ptyn, nastepnie dwa
razy zmieli¢ i dodac wszystkie sktadniki nadzienia. Wymieszac.

Ciasto podsypa¢ maka i cienko rozwatkowac, rozsmarowac nadzienie
i zZwingC w rulon. Makowce zawing¢ niezbyt ciasno w pergamin.

Obie rolady wytozy¢ na blache i piec okoto godziny w piekarniku na-

grzanym do 180 stopni Celsjusza.

Gdy ciasto ostygnie, zrobic lukier. Do cukru pudru doda¢ odrobing go-
racej wody, dokfadnie rozmieszac i wyla¢ na ciasto.

Mak to jednoroczna roélina
oleista, ktora uprawia sie gtéwnie
w Europie, Azji, Afryce i Amery-
ce PéInocnej. Ze wzgledu na tru-
jace alkaloidy, ktére dos¢ tatwo
mozna wykorzysta¢ do produk-
cji opium, uprawa jest zakazana

w wielu krajach.

Mak odgrywa istotng role
w lecznictwie. Udokumentowa-
ne relacje, dotyczace stosowania
opium, a tym samym fagodzenia
bélu, pochodzg juz z 1500 roku
p.n.e. Obecnie tworzy si¢ z maku

lekarskiego miedzy innymi mor-
fing i kodeine. Obydwa zwiazki
maja silne wlasciwosci przeciwbo-
lowe, przeciwkaszlowe i antybie-
gunkowe.

W kuchni mak stosuje sie¢
do produkgji oleju, bowiem jego
nasiona zawieraja od 40 do 55%
substancji oleistych. Poza tym ma
zastosowanie réwniez w celach
spozywczych, gléwnie do sporza-
dzania deserdw i ciast, m. in. tak
popularnego u nas makoweca.

(kucharz)
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Powstanie listopadowe

Wybuchto w nocy z 29 na 30 listopada 1830 roku. Bezposrednig przyczyng zrywu byt atak
podchorazych, pod wodza porucznika Piotra Wysockiego, na Belweder.

W 1828 roku roku w war-
szawskiej Szkole Podchorazych
Piechoty zawiazalo si¢ sprzysie-
zenie, pod dowoddztwem pod-
porucznika Piotra Wysockiego,
przeciwko wodzowi naczelnemu
i dowodcy sil rosyjskich, stacjo-
nujacych w zachodnich guber-
niach Rosji, wielkiemu ksieciu
Konstantemu, ktory byl bratem
cara i kréla Polski Mikotaja I.
Bunt wybucht noca z 29 na 30 li-
stopada 1830 roku. Sygnatem do
insurekcji miat by¢ pozar browa-
ru na Solcu. Grupa 24 spiskow-
céw, zlozona gltéwnie z mlodych
inteligentéw, opanowata Belwe-
der - rezydencje wielkiego ksie-
cia. Konstanty zdotal sie przed
napastnikami ukry¢.

Powstancy, dzigki pomocy
warszawiakow, zdobyli Arse-
nal. Zamordowali sze$ciu prze-
ciwnych powstaniu generalow
i wysoko postawionych woj-
skowych, ktérzy nie chcieli
pokierowaé zrywem. Nastep-
nego dnia, wraz z uzbrojong
ludnoscia cywilng, opanowali
stolice. W ten sposob spisek
wojskowych  przeksztalcil sie
w powszechne powstanie, ktore-
go prezesem zostal ksigze Adam
Jerzy Czartoryski. Wodzem Na-

Postacie

Jan Retwifiski

Ufundowat koscidt i klasztor w Trutowie, przekazat pienigdze dla Karmelitow w Oborach.

Byl synem Samuela i Jadwigi
Ostromeckiej, wlascicielem Truto-
wa. Przede wszystkim zastynat jako
kolator (ofiarodawca, fundator)
klasztorow w ziemi dobrzynskiej.
Przekazat 1500 zlotych na klasztor
Ojcéw Karmelitow w Oborach. To
takze dzieki niemu powstat kosciot

czelnym rzad mianowal generata
Jozefa Chlopickiego. W styczniu
sejm podjat uchwale o detroniza-
cji Mikotaja I. Po tym wydarze-
niu granice Krolestwa przekro-
czyly wojska carskie. Rozpoczeta
sie¢ wojna polsko-rosyjska.

Po poczatkowych sukcesach
w bitwach pod Stoczkiem, Waw-
rem, Rosjanie probowali zdo-
by¢ z marszu Warszawe. Jednak
nierozstrzygnieta bitwa pod Ol-
szynka Grochowska zweryfiko-
wala te plany i przyniosta stronie
polskiej sukces taktyczny.

Po bitwie dyktature objal ge-
neratl Jan Skrzynecki, ktéry oba-

i klasztor w Trutowie. Drewniang
$wiatynie zbudowano w 1718 roku.
Rok pdzniej stanely pierwsze po-
mieszczenia dla zakonnikéw.

Po $mierci fundatora, jego
spadkobiercy pragneli uniewaz-
nienia zapiséw na rzecz zakonu.
Konflikt zakonczyt sie pomyslnie

wial sie podjecia kontrofensywy.
Zgodzil si¢ na to dopiero pod
koniec marca. Smiaty plan, opra-
cowany przez generala Ignacego
Pradzynskiego, przyniost sukce-
sy w bitwach pod Debem Wiel-
kim i Iganiami. Jednak Skrzy-
necki przerwal kontrofensywe.
Dopiero w maju zgodzil si¢ na
nowy plan Pradzynskiego, ktory
przewidywal rozbicie rosyjskich
pulkéw gwardyjskich, operuja-
cych w rejonie Lomzy i Ostro-
teki. Niestety, Rosjanie wygrali
bitwe przez nieudolno$¢ Skrzy-
neckiego.

Wojska rosyjskie, pod wodza
Iwana Paszkiewicza, okrazyly
Warszawe od strony wschodniej,
przekraczajac Wiste przez mosty
pod Wtoctawkiem. Po utracie
Woli, gdzie podczas rosyjskiego
szturmu zginat gen. Jozef Sowin-
ski, dowddztwo powstania, nie
widzac mozliwosci dalszej obro-
ny stolicy, poddato ja.

Kilka tygodni pdzniej nasta-
pil rozpad sejmu, Rzadu Narodo-
wego i wojska, ktorego znaczna
cze$¢ przekroczyta granice Prus
i Galicji. Powstanie listopadowe
mialo najwieksze, ze wszystkich
powstan, szanse na sukces. Nie-
stety, nie udato sie.

W przysztym  numerze
przedstawimy jego przebieg na
ziemi dobrzynskiej.

Szymon Wi$niewski

dla Karmelitow, ktérzy rozpoczeli
budowe murowanego klasztoru.

Szymon Wisniewski
Na podstawie: M. Krajewski,

Stownik biograficzny ziemi do-
brzy#skiej, Lipno 1992.

l Powiat

Byto | jest

Tym razem przedstawiamy mape powiatu lipnowskiego
z okresu zaboréw. Na karcie wida¢ réwniez ruiny zam-
ku w Bobrownikach, ulice Ptocka w Lipnie oraz klasztor
w Skepem. Reprint tej mapy mozna zakupié¢ w ksigegarniach
internetowych. Zachecamy mieszkancow powiatu lipnow-
skiego, aby przysytali do naszej redakcji stare zdjecia
i pocztowki ukazujace, jak zmieniat sie Swiat wokot nas.
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Otrzymalismy kilka telefonow i listow, dotyczacych artykutu
o synagodze w Lipnie. Wedtug starszych mieszkancéw miasta,
ktérzy pamietaja jeszcze mieszkajacych w Lipnie Zydéw, synago-
ga miescita sie przy obecnej ulicy Mickiewicza.
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Zdrowie

Choroby

Anoreksja

Anoreksja, czyli inaczej jadtowstret psychiczny, jest chorobg o podtozu psychicznym.

Pierwszym sygnatem wska-
zujacym na anoreksje jest spa-
dek masy ciala o co najmniej
15% w stosunku do prawidlowe;
wagi. Utrata masy ciala musi
by¢ spowodowana wola osoby
chorujacej. Unika ona tuczace-
go pozywienia wybierajac tylko
niskokaloryczne produkty. Re-
strykcyjnie odmierza niewiel-
kie porcje. Ponadto poddaje sie
wyczerpujacym ¢wiczeniom fi-
zycznym, prowokuje wymioty,
stosuje $rodki przeczyszczajace,
moczopedne czy hamujace ape-
tyt.

Jadlowstret psychiczny ma
podtoze w niskim poczuciu wta-
snej wartoéci. Osoby z zanizong
samooceng krytycznie podcho-
dza do swojego wygladu i oce-
niaja go niezgodnie z prawda.
Bezwzglednie uwazajg sie za oty-
te. Osiagniecie niskiej wagi ciala
jest dla nich najwazniejszym, ob-
sesyjnym celem, do ktérego dro-
ga prowadzi przez glodzenie sie.
Utozsamiajg szczupla sylwetke
i zgrabna figure z tatwoscia osia-
gniecia sukceséw czy akceptacji
otoczenia.

Najczesciej na te chorobe za-
padaja dziewczyny pomiedzy 12
a 21 rokiem zycia. Nie potrafia
one zaakceptowa¢ zmian jakie

l Dietetyka

zachodzg w ich ciele w trakcie
procesu dojrzewania. Chlopcy
choruja na anoreksje dziesie¢
razy rzadziej.

Osoby cierpigce na jadlo-
wstret psychiczny bardzo czesto
wyrozniaja sie $wietnymi wyni-
kami w nauce. Sg pracowite, so-
lidne oraz ambitne. Réwnocze-
$nie cechuje je rowniez lek przed
porazka, a takze duzy krytycyzm
wobec siebie. Starajg si¢ by¢ per-
fekcjonistami nie tylko na polu
edukacyjnym. Swoje  positki
niektérzy chorzy przygotowuja
z niezwykly pedanterig. Kiedy
wszystko wymyka sie spod kon-
troli, choremu wydaje sie, ze tyl-
ko waga jest tym nad czym moze
zapanowal — ze to wladnie ona
jest kluczem do sukcesu. Ponad-
to anorektycy sa bardzo oslabie-
ni, anemiczni i apatyczni. Bardzo
czesto chorzy staja sie drazliwi
i tracg zainteresowanie tym, co
si¢ dzieje wérdd rowiesnikow.

Na skutek glodzenia si¢ u ko-
biet zachodzg zaburzenia endo-
krynne, co objawia sie nieregu-
larnym cyklem miesigczkowym
lub zanikiem miesigczkowania.
Ponadto wzrasta poziom hormo-
nu wzrostu, zmienia si¢ proces
wydzielania hormonu tarczycy
oraz zaburza si¢ wydzielanie in-

suliny. Dochodzi do zanizenia
tetna, ci$nienia, a takze tempe-
ratury ciala. Czasami pojawia-
ja sie zaburzenia pracy ukladu
pokarmowego, a takze nerek.
Niedostatek witamin sprawia, ze
wlosy i paznokcie staja kruche
i tamliwe, pogarsza si¢ wzrok.
Niedobdr wapnia w okrojonej
diecie chorego zwigksza ryzyko
zachorowania na osteoporoze
w przysziosci. U dzieci przed
rozpoczeciem dojrzewania -
wzrost, a takze wszystkie procesy
rozwojowe zostaja zahamowane
badz zatrzymane. U niektérych
skrajne wyniszczenie organizmu
moze doprowadzi¢ do $mierci.
Wedlug badan umieralno$¢ wy-
nosi od 4 do 22%.

- Walka z anoreksja jest tym
trudniejsza, ze niezbedna jest
modyfikacja nie tylko zachowa-
nia pacjenta, ale i jego przeko-
naf. Optymalnym poczatkiem
procesu ucieczki od jadlowstretu
jest podjecie decyzji o poszuki-
waniu pomocy. Jedyna skuteczna
metodg poradzenia sobie z pro-
blemem jest podjecie psychote-
rapii - informuje psycholog, Ka-
mila Laszewska.

Paulina
Szulc

Zgodnie z grupa krwi

Jezeli chcemy dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem, to powinniSmy odzywiaé sie zgodnie z potrze-
bami naszego organizmu i dobra¢ diete do grupy krwi. Dzi$ prezentujemy porady specja-
listow dla osdb z grupa krwi A.

y s N Osoby
¢ zgrupa krwi A maja
' ' zazwyczaj niski

poziom kwasu zo-
tadkowego, przez co
stabo trawig biatka
miesa. Wskazanym zamiennikiem
protein pochodzacych z migsa sa
biatka roélinne z roslin straczko-
wych. Grupa A toleruje nieduze
iloéci produktéw mlecznych
poddanych fermentacji mlekowej
(jogurty i kefiry z niska zawarto-
$cig tluszczu, zawierajace kultury
bakterii). Wskazane jest spozywa-
nie zb6z i produktéw zbozowych,
gdy sa calosciowe, nieoczyszczone
i niepozbawione najwartosciow-
szych sktadnikéw. Wskazane jest
tofu. Owoce sa rowniez bardzo
waznym skladnikiem w codziennej
diecie. Mozna sobie pozwoli¢ na
picie kawy, poniewaz zwieksza ona
poziom kwasu zotad-
kowego, ktorego tej
grupie brakuje.
MIESO I DROB
NEUTRALNE:

il

indyk, kurczak, kury hodowlane

NIEWSKAZANE: baranina, ba-
zant, bekon, cielecina, dziczyzna, gesi,
jagniecina, kaczka, krélik, kuropatwa,
pardwki, przepiorka, serca, szynki,
watroba, wieprzowina, wolowina

OWOCE MORZA I RYBY

WSKAZANE: dorsz, karp, tosos,
makrela, pstrag, sardynki, sieja,
szczupak, §limaki

NEUTRALNE: jesiotr, rekin

NIEWSKAZANE: fladra, halibut,
homar, kalmary, kawior, kraby,
krewetki, foso§ wedzony, malze,
morszczuk, mule (omulki jadalne),
ostrygi, oSmiornica, raki, sola, sum,
$ledzie marynowane i $wieze, tun-
czyk, wegorz

NABIAE I JAJA

WSKAZANE: mleko sojowe, ser
sojowy (tofu)

NEUTRALNE: ghee (klarowane
maslo), jogurt, mleko owcze, sery:
feta, mozzarella, owczy, ricotta, serek
farmer

NIEWSKAZANE: mleko krowie,
lody, masto, maslanka, serwatka, sery:
brie, camembert, cheddar, edamski,

ementaler, gouda, parmezan, kre-
mowy, szwajcarski, wiejski

OLEJEI TLUSZCZE

WSKAZANE: oliwa z oliwek,
olej Iniany i z pestek dyni

NEUTRALNE: olej z watroby
dorsza, olej z orzechoéw wloskich,
stonecznikowy

NIEWSKAZANE: olej bawel-
niany, krokoszowy, kukurydziany,
arachidowy, sezamowy

ZBOZA, ZIARNA, PIECZYWO,
MAKARONY

WSKAZANE: amarant, gryka,
owies, chleb sojowy, wafle ryzowe,
maka i makaron ryzowy

NEUTRALNE: jeczmien, or-
kisz, ryz brazowy, biaty , dziki bez-
glutenowy, chleb orkiszowy, chleb
zytni, bulki z otrebami owsa, otreby:
owsiane, ryzowe, maka: orkiszowa,
jeczmienna oraz makarony i placki
z tych gatunkéw maki, kuskus,
produkty kukurydziane

NIEWSKAZANE: pszenica,
kietki pszenicy. otreby pszenne,
chleb pszenny, pumpernikiel, maka
biala i pelnopszenna

Choroby
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Bulimia, inaczej zwang zartocznoscia psychiczna, jest cho-
robg charakteryzujaca sie napadami obzarstwa oraz utrata
kontroli nad iloscig i wielkosciag spozywanych pokarmow,
ktdre nastepnie chorzy zwracaja.

Na te chorobe zapadaja
gtownie kobiety. Objawy wyste-
puja u starszych nastolatek badz
w okresie wczesnej dorostosci.
Bulimia czesto pojawia si¢ jako
kolejny etap przewleklego jadlo-
wstretu psychicznego. Stan ano-
rektyczki moze ulec poprawie,
moze ona przybra¢ na wadze,
jednakze chora zaczyna przeja-
da¢ sie, a konsekwencji zapada
na bulimie.

Zachorowanie na bulimie
najczesciej zaczyna sie od nie-
dowarto$ciowania.  Przyczyni¢
si¢ do tego moga réwniez stre-
sujace wypadki losowe, takie jak
$mier¢ kogo$ bliskiego, choroba,
czy inne problemy wplywajace
na ogolne samopoczucie i kom-
fort. Jedzenie bowiem prowadzi
do wytwarzania wiekszej ilosci
serotoniny, czyli hormonu szcze-
$cia.

Gléwnym symptomem poja-
wienia si¢ zarlocznosci psychicz-
nej jest nieustanna potrzeba je-
dzenia w nadmiernych ilo$ciach.
Osoby cierpiace na bulimie nie
potrafig kontrolowa¢ ilosci spo-
zywanych pokarméw. Bulimik
jest w stanie zje$¢ najrozniejsze
kombinacje pokarmowe - np.
co$ stodkiego z kwasnym. Je-
dzenie — w ocenie chorego - jest
ogromng przyjemnoscia, na kto-
ra nie moze sobie pozwoli¢. Jed-
nakze zdarza mu sie czesto ule-
ga¢ pokusie. Charakterystyczne
s3 okresy obzarstwa pojawiajace
si¢ co najmniej dwa razy w tygo-
dniu. Pacjentka majgca poczucie

WARZYWA

WSKAZANE: brokuty, cebu-
la, cebula czerwona dynia, chrzan,
cykoria, czosnek, kalarepa, kapusta
wloska, karczochy, kietki lucerny,
marchew, pasternak, pietruszka
por, rzepa, salata rzymska, szpinak,
tempeh

NEUTRALNE: awokado,
kapusta pekinska, brukselka, buraki
czerwone, cebula szalotka, cukinia,
grzyby, gorczyca, kalafior, kietki
mung, kietki rzodkiewki, koper
wloski, kukurydza, ogérek, pedy
bambusa, radicchio, rzepa, rzezucha,
rzodkiew japonska, salata, seler, szpa-
ragi, wodorosty, wszystkie dyniowate,
szczypiorek

NIEWSKAZANE: baklazan,
biala kapusta, czerwona kapusta,
pieczarki, grzyby shitake, papryka:
czerwona, zielona i zotta, pomidory,
szczaw, ziemniaki

OWOCE

WSKAZANE: ananas, boréwki
amerykanskie, czarne jagody, cytryny,
figi $wieze i suszone, grejpfruty, jezy-
ny, morele $wieze i suszone, rodzynki,

winy za nadmierne takomstwo,
miedzy epizodami przejedzenia
$cisle przestrzega restrykcyjnej
diety badz glodzi si¢. Prowoko-
wanie wymiotow jest podstawo-
wa metodg stosowana, by nie
przyty¢. Chorzy siegaja réwniez
po $rodki przeczyszczajace badz
hamujace apetyt. Niejednokrot-
nie wstydza si¢ tego i utrzymuja
w tajemnicy przed najblizszym
otoczeniem, czesto objadajac sie
noca.

U chorych na bulimi¢ na
skutek czestych wymiotéw moze
doj$¢ do ubytkéw uzebienia,
schorzen dzigset oraz do zaognie-
nia przelyku. Ponadto dochodzi
do odwodnienia organizmu, za-
burzenia réwnowagi elektrolito-
wej, pracy uktadu pokarmowego.
Niedobdr potasu w organizmie
moze przyczynic si¢ do zaburzen
pracy serca oraz zwiekszy¢ ryzy-
ko wystapienia zawalu.

- Przy wsparciu psycholo-
ga, osoby chorujace na bulimie
moga nauczy¢ sie pozbywania
nadmiernej kontroli nad waga
oraz odkry¢ i przepracowa¢ rze-
czywiste przyczyny swojej cho-
roby. Droga do wyzdrowienia
jest rozpoznawanie toksycznych
mysli dotyczacych wygladu, sa-
mooceny i jedzenia, by w kon-
sekwencji poradzi¢ sobie z pro-
blemami psychicznymi lezgcymi
u podstaw bulimii i czué sie¢ le-
piej we wlasnym ciele - mowi
psycholog Kamila Laszewska.

Paulina Szulc

Sliwki §wieze i suszone
wiénie, zurawina .\
NEUTRALNE: |
agrest, arbuz, brzoskwi-
nie, daktyle, granaty,
gruszki, jablka, jagody,
kiwi, limonka, melon, morwa, nekta-
rynka, oliwki zielone, porzeczki czar-
ne i czerwone, truskawki, winogrona
czarne, czerwone i zielone
NIEWSKAZANE: banany, man-
darynki, mango, melon, miodunka,
oliwki czarne, papaja, pomararncze,
rabarbar
UZYWKI
WSKAZANE: czerwone wino,
herbata zielona, kawa z kofeina
i bezkofeinowa
NEUTRALNE: biale wino
NIEWSKAZANE: coca-cola,
czarna herbata, napoje gazowane,
likiery, piwo, woda sodowa
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Podsumowanie jesieni

11 listopada zakonczyty sie rozgrywki rundy jesiennej V ligi grupy Il. Przed rozpocze-
ciem sezonu w naszym klubie dtugo debatowano nad tym, w ktdrej lidze wystapi Mien.
Z tego powodu zabrakto czasu na przygotowania.

Na tydzien przed rozpocze-
ciem rozgrywek ustalono, ze Mien
Lipno w sezonie 2009/2010 wy-
stepowal bedzie w V lidze. Nie-
stety, wtedy bylo juz za péino na
przygotowania. Dlatego wlaénie
runde jesienng rozpoczeliémy na
tak zwanej pitkarskiej ,,$wiezosci’,
ktéra w pierwszych meczach data
dobre efekty. W pierwszych pie-
ciu kolejkach zdobylismy komplet
punktow, strzelajac osiemnascie
bramek, a tracgc dwie. Jednak
przyszedl czas na pojedynek z Ja-
giellonka Nieszawa. Niestety, ten
mecz przegralismy 1:0. Od tamtej
pory dalo zna¢ o sobie zme¢czenie
pitkarzy, spowodowane brakiem
odpowiedniego przygotowania do

sezonu. Mien gral w kratke. Byly
mecze dobre, przeplatane stabszy-
mi. Mimo Ze zesp6t radzil sobie
teoretycznie dobrze, to zdarzaly
sie spotkania, ktore powinny by¢
wygrane, a albo konczyly si¢ remi-
sem, albo porazka.

Mimo wszystko, zakonczy-
lismy rozgrywki na czwartym
miejscu w tabeli. Jedni moéwia, ze
zle, inni, ze dobrze. Zle, poniewaz
zespol spadt z III ligi, wiec kibice
oczekiwali rozbicia kazdego rywa-
la ze stabej V ligi. Innych czwarta
pozycja satysfakcjonuje, bo wie-
dza, jak klub rozpoczal rozgrywki.
Zdaje si¢, ze wigcej racji maja ci,
ktorzy uwazaja, ze czwarte miejsce
to dobra pozycja. Nie jest tatwo

Nazwa M. Pkt.

1. Kujawianka Strzelno 15 34
2. Notec tabiszyn 15 31
3. Jagiellonka Nieszawa 15 28
4.  Mien Lipno 15 28
5. Szubinianka Szubin 15 27
6. Gopto Kruszwica 15 26
7. Pogon Mogilno 15 25
8. Kujawy Markowice 15 24
9. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 15 20
10. Kujawianka Izbica Kujawska 15 20
11. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 15 19
12. MGKS Lubraniec 15 17
13. Patuczanka Znin 15 12
14. Sparta Janowiec Wielkopolski 15 11
15. Zgoda Chodecz 15 10
16. Kujawiak Kowal 15 8
Pitka nozna
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Ciezki sezon Wichra

W A-klasie, ktdrg reprezentuje Wicher Wielgie, rozgrywki rundy jesiennej zakorniczyty sie
11 listopada. W ostatniej kolejce podopieczni trenera Macieja Stefaniskiego przegrali
u siebie z Liderem Wtoctawek 3:1.

W Wielgiem, podobnie jak
w Lipnie, od samego poczatku byly
problemy. W potowie rundy do dy-
misji, po serii porazek, podat sie tre-
ner Jerzy Piechocki. W jego miejsce
przyszedt Stefanski, ktory teoretycz-

nie wnidst do zespotu troche $wie-
zo$ci, jednak przystanialy ja ciagle
ktopoty kadrowe.

Mimo wszystko, pitkarze Wi-
chra, walczyli w kazdym meczu.
Po trzynastu spotkaniach zajeli 12.

RAZEM

Nazwa M. Pkt. Z
1. Lider Wtoctawek 13 30 9
2. Unia Chocen 13 30 9
3. Zjednoczeni Piotrkow Kujawski 13 26 8
4. Tecza Topodlka 13 26 8
5. Sadownik Waganiec 13 24 7
6. Cukrownik Fabianki 13 21 7
7.  Cheko Skérzno 13 20 5
8. Wzgdrze Racigzek 13 19 6
9. Orleta Aleksandrow Kujawski 13 17 5
10. Lech Dobre 13 14 4
11. tokietek Brzes¢ Kujawski 13 12 3
12. Wicher Wielgie 13 9 2
13. Victoria Smélnik 13 5 1
14. Piast Bgdkowo 13 3 0
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gra¢ wlidze, wktdrej wszystko zda-
rzy¢ sie moze, a do ktérej przysta-
pito si¢ bez przygotowania i majac
w kadrze wigkszos¢ junioréw.

Mien Lipno, po pietnastu ko-
lejkach, zajmuje czwarte miejsce
w tabeli. W rundzie jesiennej pod-
opieczni trenera Marcina Bartcza-
ka zdobyli 28 punktow, strzelili 27
bramek, tracgc po drodze dziesiec.
Tyle samo punktéw ma Jagiellonka
Nieszawa, jednak nasz odwieczny
rywal jest na trzeciej pozycji, gdyz
w meczu bezposrednim wygral
1:0.

- Z wyniku jestem zadowo-
lony. Wiadomo, ze zawsze jest ja-
ki$§ niedosyt, ze stracilo sie jakie$
punkty, ale z drugiej strony na trzy

Bramki
26-12
38-20
40-21
27-10
33-25
24-18
35-20
31-20
35-32
22-20
23-31
30-32
12-32
21-41
22-64
11-32
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miejsce w tabeli z dorobkiem dzie-
wigciu punktow. Strzelili szesnascie
bramek, tracac po drodze 46. Bilans:
dwa mecze wygrane, trzy remisy
qi osiem porazek.

(Ma])

DOM
Bramki
42-11
41-11
41-21
33-20
26-20
41-28
20-21
25-17
30-27
19-32
27-29
16-46
18-50
8-54
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dni przed rozgrywkami nie bylo
druzyny senioréw Mien Lipno.
Mysle, ze zespol, majacy w swych
szeregach wigkszo$¢ zawodnikow
w wieku junioréw, zajal dobre
czwarte miejsce. Jesli chodzi o calg
V lige, to jest ona nieprzewidywal-
na. Padaly czesto zaskakujace wy-
niki. Trudno wskaza¢ pewniaka
do awansu do IV ligi i obecnie na-
dal tak zostaje. Jesli pozostaniemy
w takim samym skladzie i prze-

b

Mien Lipn —czwarta

-~ BENNE
L]

WYJAZD
Bramki Z
28-4 3
185 4
28-6 3
17-4 3
14-12 4
27-12 2
11-9 2
12-5 3
15-10 3
12-12 2
16-12 1
9-13 0
14-31 O
6-25 0
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pracujemy dobrze okres przygo-
towawczy, to mysle, ze w czerwcu
przyszlego roku bedziemy jeszcze
bardziej zadowoleni z wynikéw -
podsumowuje trener Marcin Bart-
czak.

Runda wiosenna rozpocznie
sie w polowie marca. Nasz pierw-
szy mecz to spotkanie u siebie
z Kujawianka Strzelno.

Marcin Jaworski

gi grupy Il

WYJAZD
R. P. Bramki Z R. P. Bramki
1 2 10-7 6 0 1 16-5
1 2 15-11 6 0 2 23-9
0 2 15-6 4 1 3 25-15
3 0 16-5 4 1 3 11-5
0 3 19-13 5 0 3 14-12
1 1 16-7 2 4 2 8-11
0 2 24-9 2 4 2 11-11
3 1 17-5 3 0 4 14-15
0 4 19-15 2 2 3 16-17
2 2 11-9 1 3 3 11-11
3 3 15-16 3 1 3 8-15
2 3 19-15 2 0 5 11-17
1 4 5-13 1 2 5 7-19
1 5 14-24 1 1 5 7-17
1 4 14-27 0 0 7 8-37
1 4 7-12 0 1 7 4-20

t. M. Jaworski
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2009/2010

Bramki
14-7
23-6

13-15

16-16
12-8

14-16
9-12

13-12

15-17
7-20

11-17
7-33
4-19
2-29
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Pitka reczna

Finat w zasiegu reki

Gimnazjalistki z Wielgiego byly niepokonane na zawodach rejonowych w pitke reczna.
Bardzo dobra gra na boisku zapewnita dziewczetom awans do ¢wiercfinatu. Walka o finat

juz jutro w Lipnie.

W miniony pigtek w Publicz-
nym Gimnazjum im. Henryka
Sienkiewicza w Wielgiem odby-
ty si¢ zmagania rejonowe w pilce
recznej dziewczat. Do zawodow
przystapily trzy zespoly z: Wiel-
giego, Wloctawka oraz Rypina.
Druzyny graly systemem kazdy
z kazdym.

Jako pierwsze zmierzyly sie
gimnazjalistki z Wielgiego i Rypi-
na, lepsze okazaly si¢ gospodynie,
wygrywajac 18:8. W drugim spo-
tkaniu druzyna z Wielgiego poko-
nata Wloctawek, nie tracgc ani jed-
nej bramki. Wynik 27:0. Wygrana
zapewnila podopiecznym Marci-
na Kaloskiego pierwsze miejsce
i awans do ¢wieréfinalu woje-
wodzkiego. Trzeci mecz byt bardzo
wazny dla zawodniczek z Rypina,
gdyz wygrana dawala im awans
z drugiego miejsca do ¢wieré¢finatu
wojewodzkiego. Rypinianki takze
uporaly si¢ z wloctawiankami, wy-
grywajac 17:4, pozostaja wiec da-
lej w grze. Szczypiornistki z Wiel-

Pitka nozna

fot. P. Watesa

-

Druzyna z Wielgiego grata w skiadzie: Karolina Strychalska, Dominika Butkow-
ska, Patrycja Rybczyriska, Daria Swierczyriska,|zabela Matuszyriska, Magdalena
Czupryniak, llona Charchowska, Paulina Kurowska, Sylwia Kutaczkowska, Mar-
tyna Koprowska, Sylwia Tucholska, Joanna Mysliwiec i Weronika Kubiatowska.

giego sa w komfortowej sytuacji
w walce o final, bo jadg na kolejne
zawody z zaliczonym meczem i na
starcie uzyskaja dwa punkty.

Opiekun Marcin Kaloski.

Cwieré¢final wojewodzki od-

bedzie si¢ jutro w Zespole Szkot
Mechanicznych w Lipnie.

Patrycja Walesa

Futsal — runda druga

Po drugim ligowym spotkaniu na prowadzenie wysuwa sie ,Zielona firma”, inne druzyny

zaskakuja umiejetnosSciami.
R A ;

Druzyne ,Zielona firma” tworza: Rafat Doliriski, Dwid Retliko

wski, Dmianaroszewski, Bartek Kubrski, Marek Brauer,

T TR

e L

Kamil Chojnicki, Michat Mroczkowski, Sebastian Wysocki, Przemystaw Chass, Dawid Murawski, Dawid Boguta, Arkadiusz
Zakrzewski, Mariusz Brauer, Artur Michalski

W niedziele zostala rozegra-
na druga kolejka Lipnowskiej Ligi
Futsalu. Amatorska gra powoli na-
biera tempa. Wida¢ popisowe triki
i ogromna rywalizacje.

- Spodziewalismy si¢ trudniej-
szego meczu. Strzeliliémy 16 bra-
mek, a wigc wszystko idzie w do-
brym kierunku. Jestesmy w dobrej
formie i cieszymy si¢ bardzo z tego
zwyciestwa. Zyczymy chlopakom
powodzenia w dalszych meczach.

Moim zdaniem, nasza druzyna jest
jedna z tych, ktére beda walczyly
o zwycigstwo. LLF to ciekawa im-
preza mysle jednak, ze zawodnicy
zrzeszeni w klubach nie powinni
gra¢ w druzynach, bioracych udzial

Normalne chtopaki

Zielona firma

Cymerman

MOSIR

Transfer

Spaleni innym storcem

w lidze, poniewaz tworzy sie nie-
zdrowa rywalizacja — moéwi jeden
z zawodnikéw zespotu ,,Zielona fir-
ma” Bartek Kuberski.

Ewelina Jaworska
2-0 Sedziowie
16-3  LZS Gtodowo
3-3 WOPR
13-0  Jaworscy
6-6 Agromlecz
7-2 Straz

l Unihokej
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Mistrzostwo zdobyte!

Na najwyzszym podium wojewddzkich zawodow unihokeja
dziewczat szkdt podstawowych staneta druzyna z Wielgie-
go. Zaraz za nig uplasowata si¢ druga ekipa z naszego po-
wiatu ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie

W poniedziatek w hali spor-
towej Zespotu Placowek Oswiato-
wych w Wielgiem odbyt si¢ finat
wojewodzki dziewczat szkot pod-
stawowych w unihokeju. Organi-
zatorem zmagan wojewddzkich
byt Kujawsko-Pomorski Szkolny
Zwigzek Sportowy region Wio-
clawek i Szkola Podstawowa im.
W1. Broniewskiego w Wielgiem.
W finale zmierzyto sie sze$¢ naj-
lepszych druzyn wojewddztwa
ze szkot podstawowych z Kotacz-
kowa, Dabrowy Chelminskiej,
Wrocek, Wielgiego, SP nr 18
z Grudzigdza i SP nr 3 z Lipna.
Dziewczeta graly systemem kaz-
dy z kazdym, rozegraly po pigc¢
meczy. Nad prawidlowym prze-
biegiem finatéw czuwali sedzio-
wie Robert Piernikowski i Sta-
womir Wojciechowski.

Poczatek tygodnia byt wy-
jatkowo udany dla druzyny go-
spodyn, ktére w pieknym stylu
pokonaly wszystkie rywalki na
boisku, gubigc po drodze tylko
dwie bramki. Réwniez dziewcze-
ta z Lipna ogrywaly przeciwne
druzyny, uleglyjedynie zespotowi
z Wielgiego.

Dziewczeta z Wielgiego po-
kazaly, ze na boisku nie maja
sobie rownych i tytul najlepszej
druzyny w wojewddztwie stusz-

A

nie im si¢ nalezy. W zesztym
roku bylo  wicemistrzostwo,
w tym roku jest mistrzostwo.

- Jestem bardzo dumny
z moich podopiecznych. Dziew-
czeta po raz kolejny udowod-
nily, ze konsekwencja i ciezka
praca przynosza efekty. Poziom
gry, do ktérego doszty, zawdzie-
czaja tylko sobie. Dobrze sig
z nimi pracuje, sa zdyscyplino-
wane, stuchaja wszystkich moich
wskazowek. Ciesze sie bardzo, ze
osiagnely sukces. Podziekowania
naleza si¢ takze zyczliwym nam
osobom, szczegdlnie Ryszardowi
Kurowskiemu - moéwi opiekun
mistrzyn Michal Zieminski.

Zawody byty bardzo dobrze
przygotowane przez organizato-
réw. Druzyny, ktére stanely na
podium otrzymaty puchary i me-
dale, ktére wreczyl wojt Tadeusz
Wiewidrski oraz dyrekcja ZPO
w Wielgiem: Kazimierz Godlew-
ski i Dorota Paczek-Bazela.

Dla  Wielgiego to juz
czwarty final w tym roku
szkolnym w unihokeju. Za-

réwno uczniowie szkoly pod-
stawowej, jak i gimnazjalisci,
bardzo dobrze radza sobie w tej
i winnych dyscyplinach sportu.

Patrycja Walesa

Mistrzynie wojewddztwa z Wielgiego z opiekunem Michatem Ziemiriskim i wice-
mistrzynie z SP nr 3 w Lipnie oraz wojt gminy i dyrekcja ZPO

Zamiesc¢ reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

SCLI

tel. 662 061 348

TYGODNIK
REGIONU
LIPNOWSKIEGO




m Reklama www.cli.info.pl

Czwartek, 26 listopada 2009

Bielsk 43, 87-410 Kowalewo Pomorskie
G—C@é %@Mt TP R L
tel. 601 644 699, 601 821 809

SPRZEDAZ NOWYCH | UZYWANYCH ClﬁﬁNlK()W | MASZYN ROLNICZYCH
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W!I'VNLM - SIMY3S - ZVA3IZydS

' —" | G-max 125 - 45.000 EURO

i "N N G- ﬁ*s 46.700 EURO
OKAZJA- A %{»%‘ -,szxms 49900 EURO™
~%

CLASS 836RZ - 41.000 EURO NSl SGES _
(rok 2005, 2700 MTh 200 KM) o - G-max 165 52.200 EURO"

SPRZEDAZ | SERWIS OPON ROLNICZYCH www.jacekdebski. pI

USLUGI TRANSPORTOWE

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68126 66 tij

Wymiary skrzyni
ladunkowej:

diugosc 5,20m
szerokos¢ 2,20m

wysokosé¢ 2,20m \\\“\\\\' \
Obstuguiemy klientow indywidualnych i firmy. O T N
Obslugufemy Wlentéw indywidualnych i firmy. (0N
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