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l Powiat

Zalegty urlop wiodarzy

Pracoholizm samorzagdowcéw moze sporo kosztowaé podatnikow. Za niewykorzystany
urlop wiodarzom nalezy sie ekwiwalent. Ten w przypadku wojta gminy Ttuchowo, ktdry
ma jeszcze 71 dni zalegtego wypoczynku, wynidsthy prawie 27,4 tys. zt.

Andrzej Gatynski, burmistrz
Skepego, ma 6 dni urlopu do wy-

ZALEGLE DNI URLOPU

korzystania za ub. r. Zapewnia jed-
nak, ze do korica marca na pewno
je wybierze. - Mam chyba najmniej
dni zaleglego urlopu spo$réd bur-
mistrzéw naszego wojewodztwa,
ktorzy pracujg bez zastepcy — mowi.
Wojt gminy Lipno Andrzej Szy-
chulski tez pracuje solo. Ma 19 dni
urlopu.

Na wakacje wybiera si¢ wojt
Kikota Jacek Zajakata, ktéremu zo-
stalo jeszcze 8 dni zalegtego urlopu.
Budzetu ekwiwalentem nie zamie-
rza obcigzaé tez burmistrz Lipna
Janusz Dobro$ (10 dni). Podobng
zasade wyznaje starosta lipnowski
Krzysztof Baranowski.

- Mam zaledwie kilkanascie
dni zaleglego urlopu. Pewnie czg$¢
wykorzystam. Ten rok obfitowat
w inwestycje. Podpisywanie umow,
wnioskowanie o dotacje. Myéle, ze
mieszkacy powiatu lipnowskiego
nie byliby zadowoleni, gdybym zre-
zygnowat z prawie 30 mln dotacji
dla szpitala na rzecz wakacji. Nie
jestem tez zainteresowany ekwiwa-
lentem — deklaruje Baranowski.

- Urlop zapewne wykorzystam,
poniewaz w naszym urzedzie nie
ma praktyki wyplacania ekwiwalen-
tu — méwi Janusz Dobro$. Podobnie
jest w gminie Wielgie. Wojt Tadeusz
Wiewiérski ma do wybrania 14 dni.

O pieniadze za niewykorzy-
stany urlop nie ubiegalby sie tez
Ryszard Dobieszewski, burmistrz
Dobrzynia nad Wista. Ma 20 dni za-
leglego wypoczynku.

W ubieglym roku na wakacjach
nie byla tez wojt Chrostkowa Elzbie-

burmistrz Skepego - 6

wajt Kikota - 8

burmistrz Lipna - 10

starosta powiatu - kilkanascie

wojt gminy Wielgie - 14

ta Mazanowska i wojt Bobrownik
Tadeusz Grzegorzewski — majg po
26 dni zaleglego urlopu. Ekwiwalent
w tej sytuacji to okolo 8 tys. zt.

- Co roku wykorzystywatam
urlop. Niestety, tegorocznego nie
bylam w stanie wybra¢ w zwigzku
z wypadkiem sekretarza naszej gmi-
ny. Zwykle we wrzesniu wybieram
polowe przystugujacego mi urlo-
pu, pozostala cze$¢ w grudniu, gdy
wyjezdzam za granice do syna. Do
kornica marca nie uda mi si¢ zapew-
ne wykorzysta¢ tych 26 dni, zwigza-
ne jest to chociazby z pogoda, mu-
sz¢ trzymac reke na pulsie. Gdybym
teraz poszla na urlop, postgpitabym
nie fair — uwaza Elzbieta Mazanow-
ska.

- Wedlug ustawy, urlop zo-
bowigzany jestem wykorzysta¢ do
konica marca. Mam jeszcze dwa
miesigce. Nie wiem, co w tym cza-
sie si¢ wydarzy, by¢ moze uda mi si¢
odpoczaé¢ - méwi Tadeusz Grzego-
rzewski.

Krzysztof Dgbkowski, wojt
gminy Tluchowo, ma az 71 dni za-
legtego urlopu. Gdyby zdecydowat
sie na wyplate przystugujacego mu

wajt gminy Lipno - 19
burmistrz Dobrzynia n/W - 20
waojt Chrostkowa - 26

wajt Bobrownik — 26

wajt Thuchowa - 71

ekwiwalentu, odebralby prawie 27,4
tys. zt. Wlodarz gwarantuje jednak,
ze gdyby nie udalo mu si¢ zosta¢
wojtem na nastepna kadencje, ekwi-
walentu by nie odebrat.

- Pracuje w naszym urzedzie
od 1987 roku, nigdy nie wyplacano
ekwiwalentu i tez bym go nie zadat -
zapewnia Krzysztof Dabkowski.

Prawo nie przewiduje odmo-
wy przyjecia ekwiwalentu za nie-
wykorzystany urlop. Mozna go
przeznaczy¢ na cele charytatywne,
ale pobrac trzeba.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
REKLAMA

W ubiegtym tygodniu w ,Nawojce” rozegrano pierwszy turniej gier konsolowych
,Granie na wielkim ekranie”. W ,Need For Speed Underground” grato 22 zawodni-
kdw. Mistrzem kierownicy zostat Filip Witecki. Drugie miejsce zajat Artur tykow-
ski, na trzecim miejscu uplasowat sie Jozef Kletkiewicz (wszyscy na zdj.). 20 0sob
zmagato sig w grze Tekken 5. Zwycigzyt Pawet Grodzicki. WSréd wieblicieli ,Pro
Evolution Soccer” najlepszy byt Michat Tyfczyriski.
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l Lipno REDAKCJA
Z tl ki B tk o
Dwa lata wigzienia groza 55-letniemu mieszkancowi Ske- Czeka-
pego, ktdry topata skatowat bezbronnego psa. my na te-
Dyzurny lipnowskiej komen- podejrzewanego o zadanie psu lefony pod
dy o zdarzeniu zostal poinformo-  $miertelnych uderzen fopata. numerem
wany w miniong $rode. Policjanci, Mezczyzna byt pijany, mial po- 0 56 ?82
ktoérzy dotarli na miejsce, zastali nad promil alkoholu w wydycha- 26 _80 re .
maile redakcja@cli.info.pl.

na podworku przed domem przy-
sypanego $niegiem psa z licznymi
ranami glowy. Natychmiast na po-
moc zwierzeciu wezwali wetery-
narza. Niestety, podjat on decyzje
o uspieniu czworonoga ze wzgledu
na dotkliwe obrazenia.
Funkcjonariusze  zatrzymali
55-letniego gospodarza domu,

l Lipno

nym powietrzu. Trafit do aresztu.
O jego dalszym losie zadecyduje
prokurator. Szczegdtowe okolicz-
nosci zdarzenia wyjasniaja poli-
cjanci z miejscowego posterunku.

Mezczyznie grozi kara do 2 lat
wiezienia.

(maw)

Noca hez cenzury

29-letni lipnowianin wyzwat funkcjonariuszy chcacych mu
pomadc. Za stosowanie wulgaryzmow w stosunkow do poli-
cjantow nerwowy mieszkaniec odpowie przed sadem.

W  miniony wtorek okofo
godz. 23.00 policjanci patrolujacy
Lipno zauwazyli lezacego na ulicy
mezczyzng. Lipnowianin byl zzieb-
niety, nie mégl wsta¢ o wiasnych
sitach. Byl pijany. Kiedy policjanci
podniesli mezczyzne i chcieli mu
pomoc, zaczal krzycze¢ i obrazaé

l Lipno

ich, nie chciat poda¢ swoich per-
sonaliow i wsigé¢ do radiowozu.
Policjanci po ustaleniu danych
29-latka odwiezli go do domu. Za
uzywanie wobec interweniujacych
funkcjonariuszy nieprzyzwoitych
stow odpowie przed sadem.

(maw)

Nierozwazny kierowca
Pijany 34—-latek z gminy Wielgie w miniony wtorek zignoro-
wat zatrzymujacy go patrol policji.

Funkcjonariusze pelniacy stuz-
be przy ulicy Okrzei w Lipnie chcieli
zatrzymaé do rutynowej kontroli
audi A4. Kierowca zignorowat jed-
nak dawane przez nich znaki, przy-
spieszyt i odjechal. Policyjny radio-
woz ruszyl za uciekinierem. Poscig
nie trwal dtugo, bowiem dotaczyt
do niego drugi patrol.

Zatrzymany w koncu 34-letni

Jedy
tereni

mieszkaniec gminy Wielgie miat
prawie 2 promile alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Kierowca
straci prawo jazdy kat. A, B oraz T.
Za przestepstwo kierowania po pi-
janemu, odpowie przed sagdem. Nie
uniknie takze kary za niezatrzyma-
nie si¢ do kontroli.

AN

IPUIL M. Cymerme

owmny Dealer Kompanii Weglowej na
o-pomerskieno oferuje opal tylko z

Polskich kopali;

eEkogroszek

Skiady:

(retopal - luz i worki)

(pieklorz = luz i worki)

Lipno, ul.
Wyszynskiego 47
Tel. 054 2872624

eWegiel kostka, orzech

(KWK Julian)

chamiamy takze sp

o pakowan %
‘Oferujemy tanie m

Miat 21 kj, 23 kj, 27 kj
w najniiszych cenach

przez naszq f‘ ir
2riaty budowlane i nawozy z
dowozem towaru do klienta.

Chrostkowo [ po
bylymGS )
Tel. 0542870014

Lipnowscy funkcjonariusze tydzieri temu wzigli udziat w zajgciach organizowanych
przez Migjska Biblioteke Publiczng w Lipnie. Odwiedzili dzieci w ramach akcji pod
hastem ,Zima wokdét jest wesoto”. Mndstwo emocji wzbudzit przewodnik owczarka
patrolowo-tropigcego wraz ze swoim partnerem. Policjanci rozmawiali z dzie¢mi
0 bezpieczenstwie. Wszyscy uczestnicy otrzymali od mundurowych odblaskowe
gadzety, naklejki z numerami telefondw alarmowych, a najmtodsze dzieci dodat-

kowo kolorowanki. ,Polfinkiem” uhonorowano najaktywniejszych czytelnikow:
10-letnig Agatke Lewandowska i 5-letniego Adasia Walewicza.

l Gmina Lipno

Pokasana przez psy

14-letnia dziewczynka, wracajaca w niedziele z kosciota do
domu, zostata zaatakowana przez psy.

Mieszkanka Chlebowa prze-
chodzita obok znajdujacego sie
przy drodze gospodarstwa w Ru-
munkach Karnkowskich. Wéw-
czas zostala zaatakowana przez
dwa psy. 14-latka u ciekla, ale nie
ustrzegta sie kilku bolesnych po-
kasan nogi. Gdy wrdcita do domu,
pojechala z tata na pogotowie,
a jej babcia o tym, co si¢ przy-
trafilo wnuczce poinformowata

dyzurnego lipnowskiej komen-
dy. Policjanci szybko ustalili, ze
czworonogi naleza do 51-letniego
wladciciela gospodarstwa.

Psy nie byly szczepione. Ich
wladciciel zostal ukarany manda-
tem. Za niedopelnienie obowigz-
ku poddania zwierzat ochronnym
szczepieniom odpowie przed s3-
dem.

re AN

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszczenia

glosu.

— Nie rozumiem, skad sie
wzieta nazwa Miejskie Centrum
Kulturalne. Chodzi mi o przy-
miotnik. Uwazam, ze jego uzy-
cie w tym kontekscie nie jest
prawidtowe. Kulturalny to moze
by¢ cztowiek. A oSrodek powi-
nien by¢ kultury. Tak jak to jest
w innych miastach.

- Zbulwersowato  mnie
zachowanie niektérych rodzi-
cOw podczas sesji Rady Gminy
w Chrostkowie. Rozumiem, ze
nie wszystkich trzeba lubi¢, zga-
dzac¢ sie z ich zdaniem, ale wy-
stuchanie hymnu narodowego
na poczatku zebrania do czego$
zobowigzuje. Przynajmniej do
zachowania powagi. A wypowia-
dane potgtosem komentarze nie-
ktérych czy stwierdzenia, ze po-
winna by¢ juz przerwa, bo kogo$
d... boli od siedzenia sg ponizej
wszelkiej krytyki.

— Mieszkam w Gteboczku
1 km od utwardzonej drogi. Od
pigtku, a mamy juz poniedzia-
tek, jestem odciety od Swia-
ta. Nie przyjezdzajg do mnie
po mieko, dostaje po kieszeni.
Dzieci szty do szkoty po pas
w $niegu. Nie moge sie skontak-
towac z wojtem, bo co chwila sty-
sze, ze ma interesantow. Nikt sig
nami tu nie zajmuije.

Insadowscy

Salon Meblowy

ul. Dobrzynska 6a
tel. (054) 288 24 42
ul. Pitsudskiego 27

tel. (054) 2883065

fax (054) 287 30 70

www.insadowscy.waw.pl

= SYPIALNIE
““WYPOCZYNKI™

AKCEPTACJA KART PEATNICZYCH

_ i TAAORR
N

1 T
; =g

salon fryzur

uf;

609 235 030 sob.
LIPNO ul. Mickiewicza 7a 8:00-14:00

DAMSKO
- MESKI

7 § czynny
- pon.-pt.
8:00-16:00

TYGODN I
LIPNOWSK

BCLI

www.cli.info.pl

REGIONU
IEGO

Redakcja:

87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Rynek 20

tel. (056) 68 22 680
e-mail: redakcja@cli.info.pl

Redaktor naczelny:
Adrianna Btaszkiewicz

tel. 692 142 024

a. blaszkiewicz(@cli.info.pl

go sobhis prawe do ich redogowania

yeh ogloszen.

Dzial reklamy:

Stawomir Orzechowski

tel. 662 061 321

e-mail: s.orzechowski@cli.info.pl

h
yeh araz

Ogloszenia drobne:
87-400 Golub-Dohrzyn
ul. Rynek 20

tel. (056} 68 22 680

Wydaweca:
Wydawnictwo Promocji
Regionu Sp. z 0.0.
87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Rynek 20

nie adp

Druk:
EDYTOR Sp. z 0.0
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 10

Redakeja nie zwraca tekstéw ni

i skracania. Redak




www.cli.info.pl

AktualnosSci

l Lipno

Pewne pieniadze na obwodnice

Lipnowscy radni podczas ostatniej sesji rady miejskiej przyjeli uchwate dotyczaca zmian
w budzecie na rok 2010. Dochody wzrosty o prawie 2,7 min zi.

Radni zabezpieczyli miedzy
innymi dodatkowe pienigdze na
pierwszy etap prac zwigzanych
z budowa obwodnicy. Poczatkowo
w budzecie na rok 2010 bylo 1,2
min zl. Wedlug szacunkéw lide-
ra inwestycji, starosty Krzysztofa
Baranowskiego, miasto powinno
dysponowa¢ kwotg 2,4 mln =zl
Wrtadze Lipna znalazly brakujace
pieniadze.

- Na prace zwigzane z budowg
obwodnicy dodatkowo mamy 1,2
mln zI. Na ten cel przeznaczone
zostang miedzy innymi pienigdze
zgromadzone na rachunku Gmin-
nego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej oraz
$rodki, ktore pierwotnie zabezpie-
czone byly na splate zobowigzan
Zakladu Obstugi Komunalne;j.
Okazalo si¢ jednak, ze zadtuzenie
nie byto az tak duze, jak poczatko-
wo przypuszczalismy — moéwi bur-
mistrz Janusz Dobros.

Budzet Lipna ponadto zwigk-
szy si¢ o kwote pierwszej raty za-
leglosci z tytutu podatku od nie-

Grups Bankows \

ik Spoidrislczy LY
i My jawakim
v Lipnie

Mimo wstepnych niejasnosci, budowa
obwodnicy zmierza ku realizacji. Jest
wige szansa na zmniejszenie korkow

ruchomosci lipnowskiego szpitala
- 330 tys. zt. Prawie 1,16 mln zt
wplynie na konto Lipna w ramach
programu ,Wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniéw szkdt po-
wiatu lipnowskiego”, ponad 470
tys. zI stanowi dotacja z programu
tzw. ,,schetynéwek” na moderni-
zacje Placu 11 Listopada, a prawie

100 tys. zt to refundacja za przebu-
dowe ulicy 22 Stycznia.

- Powiem szczerze, ze mie-
lismy co do zmian w budzecie
mieszane uczucia. Z jednej stro-
ny wyczyszczenie do zera rezer-
wy inwestycyjnej juz w styczniu,
w zwigzku z zadaniem przesunie-
tym z przyszlego roku (bieznia
przy SP 3 —red.), a z drugiej zwiek-
szenie §$rodkéw na obwodnice
miasta. To dziwne, Zze w kilka dni
po sesji budzetowej nagle okazato
sie, Ze sg pienigdze na tegoroczny
wkiad, cho¢ wczesniej sprawito to
ogromny problem. By¢ moze ktos
popelnit btad w prognozie budzetu
lub celowo wprowadzit wszystkich
w blad, aby teraz pokazac jak bar-
dzo rzadzacy sa gospodarni. Naj-
wazniejsze jednak, ze ostatecznie
znalazly si¢ pienigdze na prioryte-
towa inwestycje tej kadencji, czy-
li obwodnice - komentuje radny
opozycyjny Jaromir Piotrkiewicz.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Zachecamy Panstwa do ztozenia za naszym posSrednictwem zy-

czen ukochanym osobom. Opublikujemy je bezptfatnie 11 lutego.
Kto chciatby zrobi¢ niespodzianke komus bliskiemu sercu

z okazji Dnia Zakochanych, moze przestac¢ do nas zyczenia ma-
ilem. Adres: redakcja@cli.info.pl. W tytule wiadomosci nalezy
wpisac: Walentynki CLI. Wazne, by tre$¢ nie zawierata wiecej niz
160 znakéw graficznych.
Wszystkie wiadomosci zamieScimy bezptatnie.

(5}

o\ INFOLINIA 801 601 801

—/ 71 358 21 60 zvaw

Polecamy

atrakcyjne lokaty

Minimalna kwota lokaty 1000 zt.

www.aigbank.pl

Lipno, ul. Mickiewicza 2a, czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

AlG BANK
: POLSKA SA

. ®
finanse dla domu &2

Chrostkowo

Czwartek, 4 lutego 2010

W kolejce po odSniezanie

W poniedziatek do naszej redakcji zadzwonit mieszkaniec
Gteboczka: — Od piatku jestem odciety od Swiata. Nie moge
dodzwoni¢ sie do wdjt Mazanowskiej, bo niby stale ma in-
teresantow. Kiedy gmina przysle kogos, kto zajmie sie od-

sniezaniem?

Mieszkaniec wsi nadmienil, ze
mieszka w odlegtosci ok. 1 km od
utwardzonej drogi. - Ten odcinek
tak zasypal $nieg, ze od czterech
dni nie odbierajg ode mnie mleka.
Nie da sie dojecha¢, a ja dostaje
za to po kieszeni. Nikt o nas nie
dba. Dzieci szly w poniedziatek do
szkoly po pas w $niegu — opowia-
da mezczyzna.

Wojt Elzbieta Mazanowska
zapewnia, Ze rozmawiala z miesz-
karicem Gleboczka i mija sie
z prawdg stwierdzenie, Ze jest nie-
dostepna dla mieszkancow.

- Gminne drogi byly od-
$niezane na biezaco. Z soboty na

niedziele, kiedy znéw padalo, za-
mowitam fadrome, ale nie doje-
chata. W poniedzialek caly dzien
ciezki sprzet drogowy pracowatl
na drogach Kawno - Sikérz i Si-
kérz - Stalmierz. Tam w jednej
linii mieszka o$miu rolnikéw. Od
razu nie da sie zrobi¢ wszystkiego.
W dalszej kolejnosci fadroma zo-
stala skierowana do Gleboczka
- moéwi wojt. — Trzeba pamietac,
ze od czasu zgloszenia problemu
do jego rozwigzania w tym przy-
padku musi uplyna¢ troche czasu.
Prosze mieszkancow o cierpli-
wosc.

(aba)

Odle¢ z Dworcem

Teatr Amatorski ,Dworzec Gtowny” przygotowuje sie do
kolejnej premiery. Juz w pigtek o godz. 17.00 w ,,Nawoj-
ce” obejrze¢ bedzie mozna sztuke ,,0dlot” w rezyserii Anny

Sawickiej.

- Autorkg scenariusza jest Inka
Dowlasz. Sztuka opowiada o pro-
blemach mlodziezy, o samotnosci,
poszukiwaniu przyjazni, kogos bli-
skiego - méwi Anna Sawicka.

Negatywne emocje, o ktorych
nie chcemy rozmawiaé, poczucie
samotnosci, przekonanie o byciu
gorszym — wszystko to znajdzie-
my w sztuce ,Odlot” To historia
o dziewczynie, jej domu i proble-
mach. Magda nie moze si¢ zmo-
bilizowaé, zeby wyj$¢ z domu do
szkoly, na dodatek jest wplgtana

w jaka$ podejrzang znajomos$é.
Naturalng  droga  poprawienia
samopoczucia  bywa  ucieczka
w $wiat pozornych wartosci, poto-
wicznych, nietrafionych rozwigzan.
Typowe perypetie okresu dora-
stania mogg jednak przerodzi¢ sie
w dramat nieudanego zycia.
Grupa sztuke zaprezentuje
w nowym skladzie. Goécinnie zagra
Adam Klonowski. Nowe twarze po-
jawig sie takze na stale — Weronika
Ziemianczyk i Oliwia Baginska.
(maw)
REKLAMA
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Chrostkowo

Szkoty na razie bez zmian

Nie udata sie na ostatniej sesji rady gminy przymiarka do likwidacji trzech matych placé-
wek oswiatowych. Nie podjeto uchwat o zamiarze ich zamknigcia. Nie oznacza to jednak,

ze temat juz nie wrdci.

Pot godziny przez ubiegtotygo-
dniowa sesja Rady Gminy Chrost-
kowo w holu urzedu spotkatam woj-
ta Elzbiete Mazanowska. Dziwie sie:
— Pani wojt, przeciez wychodzenie
z zamiarem likwidacji szkét w roku
wyborczym to polityczne samo-
bdjstwo! Pada odpowiedz: — Ja sie
boje trudnych tematéw. Musze dbaé
o budzet.

I wlasnie troska o stan gminnej
kasy tlumaczyta wojt Mazanowska
konieczno$¢ restrukturyzacji sieci
placowek o$wiatowych. W br. szko-
ty beda kosztowa¢ budzet ponad
4 mln zl. Z tego 3,4 min zt péjdzie
na wynagrodzenia. Subwencja ma
wedlug planu wynie$¢ prawie 3,2
mln zl, ale juz wiadomo, ze bedzie
mniejsza.

Z trzech szkol, ktorych doty-
czyly uchwaly, najwiecej kosztuje
utrzymanie placowki w Makéwcu
- 652 tys. zt. Uczy sie tam 28 dzieci
(dyrektor podaje 39). Blisko 600 tys.
zt wyda Nowa Wie$ (52 ucznidw),
a 556 tys. zt Stalmierz (42 uczniow).
Dla poréwnania: budzet makowiec-
kiej podstawowki jest tylko o 200
tys. zt mniejszy od gimnazjum, do
ktorego uczeszcza pie¢ razy wiecej
uczniow. Liczby mowia same za sie-
bie.

Wiadzom gminy nie podoba
sie tez zatrudnienie w szkotach.

- Od 2007 roku na spotka-
niach z dyrektorami szkét méwitam
o koniecznoéci redukgji etatow ze
wzgledu na to, ze mamy mato dzie-
ci w oddzialach. Proponowatam,
by szefowie placowek przedstawili
radom pedagogicznym mozliwosci
przejecia szkot przez stowarzyszenia
lub prowadzenia ich przez osoby

fot. A. Blaszkiewicz

Krystyna Szczepariska-Gotgbiewska, dyrektor Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi
i Stawomir Alaszkiewicz, szef placowki w Makéwcu

prawne. Ale nikomu sie¢ to nie po-
doba, bo wtedy przestang obowia-
zywac¢ przywileje Karty Nauczyciela
- méwi wojt Mazanowska. ~Uchwa-
ly o zamiarze likwidacji mialy mi
otworzy¢ drzwi na dialog ze wszyst-
kimi zainteresowanymi stronami
o zmianach w o$wiacie.

Ekonomia ekonomiy, ale wia-
domo, Ze szkoly we wsiach nie tylko
dbaja o edukacje. Czesto stanowig tez
centra zycia kulturalnego. Podkreslat
to Kazimierz Gajda, przewodniczacy
Rady Rodzicdw Szkoly Podstawowej
w Makoéwcu: — Nasza placdwka ma
90-letnig tradycje, byla budowa-
na w czynie spolecznym. Stanowi
wazny element wsi. Plusem jest
dobra lokalizacja, dzieci nie majg
probleméw z dotarciem na lekgje.
Jestesmy jedna z najliczniejszych
miejscowosci gminy i tez placimy
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podatki. W najlepszych czasach
w naszej szkole uczylo sie 220
dzieci. Mozna przeciez pozyskaé
uczniéw z sgsiednich miejsco-
wosci: Chodorgzka i Chlebowa.
W Makéweu liczba mieszkancow
nie spada, a wlasciciele gospodarstw
to ludzie mlodzi. Pozbawienie wsi
szkoly to jakby zabranie silnika ze
sprawnego samochodu.

Takiego samego zdania jest
120 mieszkancéw Makoéwca, ktorzy
podpisali si¢ pod petycja do rady
gminy. Przekonato to czgs¢ radnych.
Szesciu glosowalo za zamiarem li-
kwidacji, tylu samo przeciw, szesciu
wstrzymato si¢ od glosu.

Do  Szkoly  Podstawowe;j
w Nowej Wi uczeszczaja dzieci z tej
miejscowosci, z Huty Chojno (po-
wiat rypinski), Adamowa (powiat
golubski). Uczy ich 11 nauczycie-
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na duzym ekranie

87-600 Lipno
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li, z czego tylko tréjka na pelnym
etacie. Inni majg godziny takze
w pozostalych placowkach. Dy-
rektor Krystyna Szczepanska-Go-
febiewska wymienita podczas sesji
wiele zadan, ktdre udalo sie zreali-
zowac¢ w ciagu 10 lat jej szefowania
bez obciazania budzetu gminy. Mo-
wila tez o osiagnieciach uczniow.
W dyskusje wlaczyli sie réwniez
rodzice. Krystyna Lipka podkresla-
fa, ze pigcioro jej dzieci ukonczylo
te podstawowke, a jedno uczeszcza
jeszcze do VI klasy. Starsi byli do-
brze przygotowani do dalszej edu-
kacji, poradzili sobie na studiach.
- Przyktad moich dzieci najlepiej
pokazuje, ze na poziom nauki nie
ma co narzekad. Jezeli radni zlikwi-
duja nam szkole, zlikwidujg wszyst-
ko. Nie mamy domu kultury. To
w szkole odbywaja sie wystepy, im-
prezy dla mieszkancéw — argumen-
towala Lipka.

- Jak sie zlikwiduje wszystkie

szkoly, to i gmine mozna zlikwido-
waé — moéwil Zbigniew Witkowski,
ojciec czworga dzieci.

Tym razem tylko jeden rad-
ny podniost reke za zamiarem za-
mkniecia tej placowki. Dziesigciu
bylo przeciwnych, trzech si¢ wstrzy-
malo.

Szkofa w Stalmierzu nie miata
na sesji swojej reprezentacji rodzi-
cOw i nauczycieli, bo uchwala jej
dotyczaca pojawita si¢ w porzadku
niespodziewanie, na wniosek rad-
nego Karola Celmera. Jednak i ta
nie uzyskata wymaganej wiekszosci
glosow.

Nie ma przeszkdd prawnych,
by temat zamiaru likwidacji szkot
wracal na kolejne sesje. Jest tylko
jedno ale: by uchwala w tej sprawie
mogta zaskutkowaé od najblizszego
roku szkolnego, trzeba ja podja¢ do
konca lutego.

Adrianna Blaszkiewicz

Rodzice i nauczyciele przyszli na sesje, by obroni¢ szkoty przed zamknieciem
OGLOSZENIE PEATNE

uczestnikom koncertu.

Dyrekcja Zespolu Szkdt im. Marii Konopnickigj
w Radomicach sklada podzickowanie instytucjom, firmom
i osobom prywatnym, ktére wsparly akcje charytatywng ,,Dar
Serca”. Szczegblne wyrazy wdziecznosci pragniemy przekazad
Orkiestrze Reprezentacyjnej Powiatu Lipnowskiego, Zespotowi
Muzycznemu AMDDER, Pracownikom Urzedu Gminy w Lipnie,
Zarzadowi Banku Spéldzielczego w Lipnie, Pracownikom Pekao
S_A. w Lipnie, Prezesom ,,Dela” Sp. z o.0. PPHU w Radomicach,
Przedsiebiorstwu Wielobranzowemu
Mieszkancom ulicy Skepskiej w Lipnie oraz wszystkim

Dzigki hojnoéci ofiarodawcéw zgromadzili$my
kwote 3 324,89 zi.

~KAMA” w Lipnie,

LIPNO ul. 3 Maja 5,
tel.: (054) 288 34 24
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mfohnla 0801 801 001
www.wielkopols kaskok. pl




www.cli.info.pl

Aktualnosci

Ttuchowo

Bocian Jacek
zimuje w Jasieniu

W Jasieniu, w gospodarstwie Uczciwkéw, zamieszkat bocian biaty. Nie odleciat na zime,

bo ma uszkodzone skrzydto.

Pie¢ miesiecy temu Michat
Uczciwek znalazt rannego bociana
w Popowie (gmina Dobrzyn nad
Wislg). Dzieki interwencji miesz-
kanca ptak przezyl. Niestety, jego
skrzydto jest na tyle uszkodzo-
ne, ze nie wzniesie sie juz nigdy
w powietrze. Trafit w dobre rece,
bo pan Michal jest mito$nikiem
bociana biatego. Od dluzszego
czasu rozwija swoja pasje, zglebia-
jac wiedze na temat tego gatunku.
Od dwdch lat posiada uprawnienia
do obraczkowania bocianéw. Na-
lezy réwniez do Polskiego Towa-
rzystwa Przyjaciél Przyrody ,,pro
Natura” z siedzibg we Wroctawiu
oraz Towarzystwa Przyrodniczego
»Bocian” w Siedlcach.

Pan Michal zajmuje si¢ bocia-
nami na terenie gmin Tluchowo
i Wielgie. Do jego obowiazkéw
nalezy miedzy innymi spisywanie
ptakéw, notowanie, kiedy przyla-
tuja i odlatujg, sprawdzanie gniazd,
zglaszanie awarii transformato-
row. Ptaki czesto ging w wyniku
porazenia pradem przy zderzeniu
z przewodami. To specjalnie dla
nich zakladane sg platformy, kto-
re izoluja gniazdo i bociany przed
niebezpiecznymi liniami napiecia.
Dzieki bardzo dobrej wspotpracy
z firmg energetyczna oraz woj-
tem gminy Tluchowo, Michalowi
Uczciwkowi udalo sie juz wielo-
krotnie zapobiec $mierci bocia-
now.

Fascynacje tym gatunkiem
stara si¢ rozbudzi¢ w innych. Pro-
wadzi prelekcje w szkotach na te-
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W TYGODNIKU

BCLI

DZWONI!II
tel. 662 061 321

mat ochrony bociana biatego.
Bociek Jacek znalazl nowy
dom i, mimo pewnych klopotdw,
dumnie spaceruje po podworku.
Prowadzi tu spokojny i bezpieczny
zywot. W najsrozsze mrozy opie-

: "';'-’.--‘;.:' e
Rty A R
Bocian Jacek ze swoim opiekunem Michatem Uczciwkiem

87-600 LIPNO, ul. SKEPSKA 31, e-mail: phu.ravis@neostrada.pl

W ofercie rowniez czesci do wszystkich marek samochodéw
osobowych i dostaweczych oraz myjnia reczna.

Y Bl

S, &)

kun chowa go do szopy, gdzie ma
przygotowany cieply kat. Z pew-
noscig Jacek bedzie pierwszym
zwiastunem wiosny w gminie Ttu-
chowo.

Patrycja Walesa

SPRZEDAZ PALIW

OLEJ NAPEDOWY, OLEJ OPALOWY

CENY HURTOWE
DOSTAWA NA MIEJSCE GRATIS !!!

tel. 602 67 52 91, tel. 054 287 31 86
STACJA PALIW STATOIL LIPNO, PHU ,RAVIS” SP. JAWNA

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

l Lipno

Czwartek, 4 lutego 2010

Dia kogo tym razem
statuetka Politki?

Trwaja przygotowania do 4. Przegladu Twdrczosci Filmowe)j
»Pola iinni”. Jak co roku, w Lipnie pojawig sie stawy.

Bogustaw Kaczynski, Grazy-
na Hasse, Lidia Popiel, by¢ moze
Agata Buzek i Beata Tyszkiewicz
odwiedza w tym roku Lipno.

To juz czwarty festiwal
W ubieglym roku towarzystwo
organizujace przeglad otrzymato
z urzedu marszatkowskiego do-
tacje. W tym roku takze zlozy-
fo wniosek o dofinansowanie
przedsiewziecia.

- Marszatek trzykrotnie byl
tez fundatorem festiwalowych
statuetek - mowi prezes Lip-
nowskiego Towarzystwa Kultu-
ralnego im. Poli Negri Dorota
Lancucka.

Pierwszego dnia festiwalu
w ,Nawojce” wyswietlony zosta-
nie dramat kostiumowy ,Ma-
dame Dubarry” z 1919 roku
w rezyserii Ernsta Lubitscha.
Film niezwykle wazny zarow-
no dla Poli Negri - jej pierwsza
wielka rola, jak i Ernsta Lubit-
scha — jeden z pierwszych jego
filmow.

- Wyswietlony zostanie tak-
ze fragment dokumentu, opowia-
dajacego o wspolpracy Lubitscha
i Negri. Chcemy projekcje po-
faczy¢ z panelem dyskusyjnym,
poruszajacym temat gwiazd two-
rzacych, realizujacych sie za gra-
nicg - dodaje Dorota Lancucka.

Tego samego dnia wysta-
pi artysta z Bialorusi w duecie
z mlodym lipnowianinem Kami-
lem Mrozem.

Drugi dzien odbedzie sie
pod znakiem filmowej premie-

aktorska Pola Negri.

- Film zostanie wy$wietlony
po raz pierwszy w Polsce. Spro-
wadzili$my go ze Standéw. Na zywo
bedzie czytany przez Henryka Pija-
nowskiego. Film niezwykle intere-
sujacy rowniez dla mlodego widza,
z gatunku kina familijnego. Myfle,
ze sprosta gustom zaréwno tych,
ktorzy dzieki niemu powrdci¢ beda
mogli do wspanialych lat 60., jak
i tych, ktérych inspiruje $rod-
ziemnomorska przyroda bedaca
ttem dla fascynujgcej przygody.
Tego dnia wszyscy przybyli do
Lipna bedg mogli na deskach ,,Na-
wojki” zobaczy¢ tez pokaz mody
XX-lecia miedzywojennego, re-
alizowany w formie konkursu.
Juz niedtugo w Zespole Szkét im.
R. Traugutta w Lipnie odbedzie
sie wybdr najciekawszych propo-
zycji. Regulamin opublikowany
zostal na stronie szkoly oraz na
stronie www.polanegri.pl. Jesli
chetnym brakuje pomystow, za-
praszamy do skorzystania z publi-
kacjiizdje¢ znajdujacych sie m. in.
w izbie pamieci. Kreacje oceniaé
bedzie profesjonalne jury - kre-
atorzy mody, historycy sztuki i ak-
torzy — mowi prezes.

Ostatniego dnia odbedzie si¢
gala festiwalowa, podczas ktorej
wreczone zostang ,,Politki”. Te-
goroczne moga trafi¢ m. in. do
Beaty Tyszkiewicz i Agaty Buzek,
ktéra - podobnie jak Pola Negri
- zdobyta popularnos¢ w Niem-
czech.

ry ,Ksiezycowych przadek” To Marta
wazny obraz, ostatnia kreacja Wiwatowska-Szczutkowska
REKLAMA
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l Dobrzyn nad Wista

Druhowie podsumowali rok

W miniong niedziele odbyto sie zebranie sprawozdawcze jednostki OSP Dobrzyii nad Wi-
sta. Podsumowano dziatania podejmowane przez strazakow w ubiegtym roku i przedsta-

wiono plany na 2010 r.

Dobiegla konca kampania
sprawozdawcza w jednostkach
OSP z gminy Dobrzyn nad Wi-
sla. Straze pozarne dzialaja tu
w o$miu miejscowosciach. Jako
jedna z ostatnich podsumowania
dokonata jednostka OSP w Do-
brzyniu nad Wisla. Na spotkanie
przybyli druhowie, czlonkowie
zarzgdu oraz zaproszeni goscie,
m. in. burmistrz Ryszard Dobie-
szewski, wiceburmistrz Ryszard
Bartoszewski,  przewodniczacy
rady Henryk Domeracki, zastepca
komendanta Panstwowej Strazy
Pozarnej st. kpt. Janusz Krasucki.

l Powiat

Zorganizowanie zebrania nakazu-
je podstawowy dokument jednost-
ki, ktérym jest statut.

Zanim rozpoczeto spotkanie,
minutg ciszy uczczono pamiec
zmarlego druha Adama Kaczmar-
ka. Sprawozdanie z dzialalno$ci
w 2009 roku ztozyl naczelnik Wal-
demar Checki. Wiele dziato sie
w dobrzynskiej jednostce.
W pierwszych miesigcach wybra-
ny zostal nowy zarzad, na czele
z prezesem Bogdanem Brulin-
skim. W zawodach sportowo-po-
zarniczych mlodziezowa druzyna
chlopcow zajeta pierwsze miejsce.

Poza tym jednostka zyskala nowa
motopompe, otrzymano tez piec
sztuk umundurowania koszaro-
wego. Ze spraw gospodarczych
podkreslono wykonanie stoléw do
sali remizy. Przeprowadzono tak-
ze inne prace na potrzeby jednost-
ki. Druhowie pozytywnie ocenili
dziatania zarzadu i udzielili mu
absolutorium.

Tegorocznym waznym wyda-
rzeniem w zyciu jednostki beda
uroczystosci z okazji 100-lecia
strazy. Obchody jubileuszu zapla-
nowane s3 na 20 czerwca.

Spotkanie = sprawozdawcze

fot. P. Watesa

Najwazniejszym wydarzeniem w br. bedg obchody 100-lecia strazy

byto okazjg do uzupetnienia sktadu
komisji rewizyjnej. Jednoglosnie
poparto Jerzego Lewandowskiego.
Przyznano takze status cztonkow

Gdzie najtaniej dla Kowalskiego?

Specjalnie dla naszych Czytelnikéw poréwnujemy stawki podatku od nieruchomosci z poszczegélinych gmin z maksymalnymi kwotami, jakie ustalit
minister finanséw. Wiadze gmin maja wybdr: moga uchwali¢ najwyzsze stawki lub je obnizy¢.

Ministerialne maksymal-
ne stawki przedstawiaja sie na-
stepujaco. Za metr kwadratowy
budynku mieszkalnego oplata
wynosi 0,65 zt, budynku zwigza-
nego z prowadzeniem dziafalno-
$ci gospodarczej 20,51 zI. Osoby,
ktére handluja w swoich budyn-
kach materialem siewnym moga

zaplaci¢ maksymalnie 9,57 zi.
Goérna granica podatku od nie-
ruchomosci dla aptek lub gabi-
netéw lekarskich wynosi 4,16 zi.
Dla pozostatych budynkéw mak-
symalna stawka to 6,88 zt za metr
kwadratowy.

Goérna stawka podatku od
gruntu zwigzanego z prowadze-

niem dzialalnos$ci gospodarczej
wynosi 0,77 zt.

We wszystkich gminach na-
szego powiatu podatek od budow-
li wynosi 2 procent jej wartosci.

Zadna rada gminy nie uchwa-
lita najwyzszych stawek podatku
za budynki mieszkalne. Radni
Skepego przyjeli stawke 0,60 z1.

Podobnie jest w grupie nie-
ruchomosci zwigzanych z pro-
wadzeniem dzialalno$ci gospo-
darczej. Najwyzsza stawke w tej
grupie uchwalili radni miasta
Lipna (18,46 zt). W Chrostkowie,
Kikole, Lipnie (gmina) oraz Wiel-
giem przyjeto maksymalne staw-
ki podatku dla aptek i gabinetow

honorowych druhom: Stefanowi

Checkiemu, Mieczystawowi Ro-

zanskiemu i Jerzemu Pekrulowi.
Patrycja Walesa

lekarskich.

Od optat zwolnione sg bu-
dynki, majace zwiazek z bezpie-
czenstwem i ochrong przeciwpo-
zarowg oraz kulturg i gospodarka
wodng.

Tekst i tab.
Szymon Wisniewski

Od budynkéw 0d budynkéw Od aptek, Z(V)V‘ii l‘;’g‘;ntflfvz
. Od budynkow zwigzanych z Od pozostatych gdzie handluje si¢ | przychodni i azanyc
Gmina . . . . - prowadzeniem
mieszkalnych prowadzeniem budynkow materiatem gabinetow . .
. , : . dziatalnos$ci
dziatalnos$ci siewnym lekarskich .
gospodarczej
6,19 zt (dla budynkoéw
gospodarczych 0,62
Lipno miasto 0,59 zt 18,46 zt zt, dla budynkoéw 8,61 zt 3,74 zt 0,69 zt
pozytku publicznego
3,44 z})
Bobrowniki 0,37 zt 15,40 zt 4,40 zt 9,24 71 4,01 z1 0,66 zt
Chrostkowo 0,45 zt 16,00 zt 4,50 zt 9,57 z 4,16 z1 0,75 zt
Dobrzyn nad 0,44 71 14,00 74 3,78 74 6,93 71 3,00 74 0,55 71
Wistg
_ 3,32 zt (domki
Kikot 0,45 zt 16,60 zt linsome 595 ) 7,65 zt 4,16 zt 0,77 zt
SIERR 0,47 7t 17,50 zt 3,44 7t 9,57 zt 4,16 7t 0,38 7t
4,00 zt (domki
letniskowe 6,83 71,
Skepe 0,60 zt 16,00 zt byl jposyien 9,24 7zt 4,16 zt 0,74 zt
publicznego 3,36 zt)
Ttuchowo 0,37 zt 12,08 zt 4,04 zt 6,69 zt 2,75 7k 0,46 zt
Wielgie 0,43 zt 13,00 zt 3,30 zt 9,57 zt 4,16 7t 4,04 zt
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l Dobrzyn nad Wista

Przedszkole poczeka

Nie bedzie w tym roku przedszkola w Chalinie. Gtéwny problem to brak pomieszczen.

Sprawa zostata wyjasniona na ostatniej sesji rady miejskiej.

O  mozliwosci  otwarcia
przedszkola w Chalinie pisalismy
w CLI 7 stycznia. Na sesji rady
miejskiej, ktéra odbyla si¢ 29
grudnia ub. r. radny Jerzy Zuraw-
ski zlozyl wniosek w tej sprawie.
Burmistrz ustosunkowal sie do
propozycji podczas poniedzial-
kowej ses;ji.

-Dokonali$myanalizy mozli-
wosci otwarcia w Chalinie przed-

Powiat

szkola. 3 stycznia odbyto si¢ spo-
tkanie z dyrektorami miejscowej
szkoly podstawowej i gimnazjum.
Rozmawialismy o ewentualnym
wyodrebnieniu pomieszczen na
przedszkole w budynku szkoly.
Okazalo si¢, ze obecnie jest to
niemozliwe - moéwi burmistrz
Ryszard Dobieszewski.

Cze$¢ pomieszczen szkol-
nych jest dzierzawiona. W nich

znajduje si¢ oérodek zdrowia
oraz punkt pocztowy. Pozostale
sa uzytkowane przez szkote. - Je-
$li doszloby do sytuacji, w ktorej
najemcy zrezygnowaliby z dzier-
Zawy, wowczas ponownie rozpa-
trzymy mozliwo$¢ utworzenia
przedszkola — dodaje Dobieszew-
ski.

Patrycja Walesa

Marszatek podzielit kase

Urzad marszatkowski rozstrzygnat konkurs i przyznat samorzadom pienigdze na uregu-
lowanie gospodarki wodno-sciekowej. Dzigki nim w Dobrzyniu nad Wistg jeszcze w tym

roku ruszy budowa sieci kanalizacyjnej w ulicy Stowackiego.

Zarzad wojewodztwa wybral
projekty, ktére beda realizowa-
ne w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Na listach
przedsiewzie¢ objetych  wspol-
finansowaniem znalazto sie 108
projektow, wsrdd ktérych sa za-
dania z gmin: Bobrowniki, Lipno,
Tluchowo, Dobrzyn nad Wisty
i Wielgie. Laczna kwota przyzna-
nej pomocy na wszystkie projekty
wynosi prawie 140 mln z1.

Whioski dotyczg gléwnie bu-

l Skepe

dowy sieci kanalizacji sanitarnych,
oczyszczalni  $ciekdéw, budowy
sieci wodociggowych oraz stacji
uzdatniania wody.

50 proc. dofinansowania
otrzymala gmina Lipno na budo-
we oczyszczalni $ciekéw w Karn-
kowie. Dobrzyn nad Wista 685,3
tys. zl przeznaczy na budowe sieci
kanalizacyjnej w ulicy Stowackie-
go. Ponad milion zfotych otrzy-
maty Bobrowniki na modernizacje
i przebudowe stacji uzdatniania

wody w Bobrownickich Polach
oraz budowe sieci kanalizacyjnej
w Starych Rybitwach i Brzusto-
wie. Réwniez gminom Tluchowo
i Wielgie na realizacje przedsie-
wzigé przyznano pomoc w wyso-
kosci 75 proc. wartosci planowa-
nych inwestycji.

Umowy o dofinansowanie
beda podpisane 15 lutego we Wio-
clawku.

Patrycja Walesa

Pisarskie zmagania

Konkurs Poetycki im. Gustawa Zielifiskiego organizowany jest od 2003 roku. Jego pomy-
stodawca jest Jerzy Kowalski, poeta, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki w Skepem.

- Sam jestem poeta, bralem
udzial w réznych konkursach li-
terackich. Dojrzata we mnie mygl,
by konkurs dla mtodych talen-
tow zorganizowaé w Skepem. To
idealna sposobno$¢ ku temu, by
sprawdzi¢ swdj talent, probowac
izdobywa¢ do$wiadczenie - mowi
Jerzy Kowalski.

Ogolnopolski Konkurs Po-
etycki im. Gustawa Zielinskiego
poczatkowo mial zasieg powiato-
wy.

- W pierwszej edycji wzie-
fo udzial okolo 20 mieszkancow
powiatu lipnowskiego. Z roku
na rok bylo jednak coraz lepiej,
wreszcie w konkursie zaczeli star-
towa¢ miodzi poeci z calej Polski.

l Lipno

W ubiegtym roku rywalizowalo
ich 160. Nagrode gléwng marszal-
ka wojewddztwa odebral poeta z
Katowic. To chyba najlepszy do-
wdd na to, ze konkurs si¢ przyjal.
To fenomenalne, ze tak naprawde
bez szczegdlnej reklamy glosno o
nas jest w catej Polsce. Mysle, ze
mlodych artystow przyciagaja tak-
ze atrakcyjne nagrody. Konkurs
jest rowniez idealng formg pro-
mocji Skepego. Laureaci konkursu
osobiscie przyjezdzaja po nagrody,
wreczane podczas obchodéw ,,Dni
Skepego” - dodaje pomystodaw-
ca.

Wiersze laureatéow  kazdej
edycji sa wydawane. Pierwszy to-
mik zawieral utwory poetéw na-

grodzonych podczas pierwszych
pieciu edycji. Kolejny tomik jest
zbiorem prac laureatéw szostej
edycji. Trzeci - edycji siddme;.
Dziefa tegorocznych zwycigzcow
takze zostang wydane.
Przypomnijmy. Udzial
w konkursie moze wzig¢ kazdy pi-
szacy, nie bedacy czlonkiem pro-
fesjonalnego zwigzku tworczego,
w wieku od 10 do 21 lat. Warun-
kiem uczestnictwa jest nadesla-
nie do 16 kwietnia 2010 r. trzech
wierszy, ktore nie byly wczesniej
publikowane w wydawnictwach
zwartych, czasopismach ogdlno-
polskich oraz nie zostaly nagro-
dzone w innych konkursach.
(maw)

Fotografie Moniki docenione

Mieszkanka Lipna Monika Rupar-Zawadzka zostata laureatka konkursu fotograficznego
»Przyroda wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”.

Konkurs ogloszono w czerw-
cu ub. r. Udzial mogli wzig¢ w nim
wszyscy chetni. Pod patronatem
wojewody oraz Wojewoddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zostal wy-
dany album ze zdjeciami doku-
mentujagcymi  przyrode w na-

szym regionie. Wyrdznionych 32
uczestnikéw konkursu otrzymato
te publikacje.

(maw)

l Powiat

Waszym zdaniem

Nalezy uchwali¢ przepisy zobowiazujace 18-latkow do tego,
by opuscili domy rodzicow i stali sie¢ samodzielni - taka pro-
pozycje zgtosit wioski minister administracji publicznej. Co

o tym sadza nasi Czytelnicy?

L
— Mysle, ze to nie jest dobry pomyst.

Przeciez  osiemnastolatkowie  cho-
dzg jeszcze do szkoty. W jaki sposcb
mieliby zarobi¢ na swoje utrzymanie?
— moéwi Daria Piekarska z Dyblina.
BT 18 1 20 7 ¥

T S rR i

fot. P. Watgsa

sHEVET  wrwery T

A8
— Nie podoba mi sig ten pomyst. Mto-
dziez w tym wieku uczgszcza do szkoty.
Poza tym nie sadze, zeby w dzisiejszych
czasach osiemnastolatek byt w stanie
samodzielnie sie utrzymac — mowi Ewe-
lina Lichocka z Dobrzynia nad Wista.

— Wydaje mi sig, ze rodzice kazdemu
18-latkowi powinni zafundowac taki
kurs samodzielnosci. Jednak do tego
potrzebne s3 pienigdze, zapewne jako
uczeri nie bytoym w stanie sig utrzymac
i samodzielnie funkcjonowac. Ale pew-
nie bytoby fajnie: brak kontroli, totalny
luz—mawi Kamil Jozefkowicz z Brzezna.

Chrostkowo

— Nie uwazam, zeby to byt dobry po-
myst. Osoby w tym wieku nie sg sa-
modzielne finansowo. W utrzymaniu
pomagaliby rodzice, wiec pomyst
mija sig z celem — mdéwi Katarzyna
Lejmanowicz z Dobrzynia nad Wista.

— Mysle, ze wyprowadzenie sig z domu
wszystkich, ktdrzy ukoriczyli 18 lat, to
niekoniecznie dobry pomyst. Nie dat-
bym sobie rady, nie bytbym w stanie
sie utrzymac. Wyprowadzajac sie do-
starczytbym rodzicom nowych zmar-
twien i dodatkowych wydatkow, wiec
jaki miatby byc sens tej wyprowadzki?
—mawi Damian Spruszyriski z Brzezna.

fot. M. Wiwatowska

— Wyprowadzenie sie 18-latka z domu
powinno by¢ obowigzkowe. Chciat-
bym zamieszka¢ np. z  kolegami.
Z rodzicami spedzitem 18 lat i chciat-
bym sprébowac jak by to byto, gdybym
Znimi nie mieszkat, a jedynie ich odwie-
dzat. Chciatbym sig sprawdzi¢ — mowi
Remigiusz Najmowski z Krzyzowek.

Pomoc dla tukasza

Mozemy pomadc choremu uczniowi z Chrostkowa. Wystar-
czy przy wypetnianiu zeznania rocznego przekazaé dla

niego jeden procent podatku.

Lukasz Laskowski ma 10
lat. Jest uczniem III klasy Ze-
spolu  Szkolno-Przedszkolnego
w Chrostkowie. Jego gléwnym
schorzeniem jest mézgowe pora-
zenie dziecigce. Wplaty z podat-
kéw maja poméc rodzicom dziec-
ka w pokryciu kosztéw zakupu
materialéw opatrunkowych oraz
rehabilitacji.

W odpowiedniej rubryce
zeznania podatkowego, przezna-
czonej na darowizny dla organi-
zacji pozytku publicznego, nalezy
wpisa¢: OPP Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomocy, nr KRS
0000037904 z dopiskiem Lukasz
Laskowski.

(aba)
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Aktywnie spedzam czas...

BASENY

MINI AQUAPARK

TORUN

ul. Hallera 79, Torun, tel. 056
651 38 56

Basen czynny w godz. 8.00 -
21.30

Bilet zwykty: 9 zti 11 zt/h
Bilet ulgowy: 6 zti 8 zt/h

LODOWISKA TORUN
sezonowe - odkryte

Nowy Rynek i ulicy Dziewul-
skiego (przy Zespole Szkot nr
16), Torun, tel. 668 245 597
Lodowisko czynne: od pon.
do pigtku 8.00 —21.00, sobo-
ty i niedziele 10.00 — 21.00,
przerwa techniczna 14.00 —
15.00

Bilet zwykty: 6 zt/h

Bilet ulgowy: 4,5 z/h
Wypozyczenie tyzew:

9,5 zt/h

CALOROCZNE KRYTE
TOR-TOR

ul. Bema 23/29, tel. 056 622
67 00

Lodowisko czynne: Srody
19.00 — 19.50, soboty 14.00
-14.50,15.15-16.05,16.30
- 17.20, niedziele 14.00 -
14.50,15.15-16.05

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 5,5/h
Wypozyczenie tyzew:

6 zi/h

CALOROCZNE - KRYTE
Szosa Chetmiriska 177-181,
056 669 32 25

Lodowisko czynne:
4 |utego 17-20.50, 5 lute-
go 18-20.50, 6 i 7 lutego
12.00-19.50, 8,9 i 10 lutego
—-17.00-20.50

Bilet zwykty: 9 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew:

8 zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13,
tel. 727 645 380

Park czynny w lutym: soboty,
niedziele 10.00-15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM.

WILAMA HORZYCY

TORUN

pl. Teatralny 1, tel: 0 56 622
50 21

Repertuar: 4 lutego 18.00
,Medea”, 19.00 ,Plaza”, 5
lutego 11.00 ,Medea”, 6 i 7
lutego 18.00 ,,Medea”

Bilet zwykty: 25 i 20zt

Bilet ulgowy: 16 15 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24
Repertuar: 4 i 5 stycznia
930 i 12.00 ,Olbrzym”,
7 stycznia 16.30 ,,0lbrzym”,
9i 10 stycznia ,,Podréze Gu-
liwera”

Bilet: 131 15 zt

CENTRUM KULTURY
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar: Do 14 lutego moz-
na ogladac wystawe pokon-
kursowg Press Foto, na kto-
rej prezentowane sg zdjecia
laureatow konkursu BZ WBK
Press Fot, wstep wolny.

10 lutego o godz. 18.00 w
ramach Dni Sopotu w To-
runiu, Koncert Polskiej Fil-
harmonii Kameralnej Sopot
pod patronatem prezydenta
Sopotu Jacka Karnowskiego.
W  programie: F. Chopin:
Koncert fortepianowy e-moll
Op. 11, P. Czajkowski: Se-
renada C-dur Op. 48. Wyko-
nawcy: Polska Filharmonia
Kameralna Sopot, Wojciech
Rajski — dyrygent, solistka:
Beata Bilinska — fortepian.
Wstep wolny.

OPERA NOVA

BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5, tel. 0
52 32515 02

Repertuar: 4 lutego 11.00, 7
lutego 17.00 , Kot w butach”
(balet dla dzieci). Bilet zwykty
20,30 i 40 zt, ulgowy 10, 15
i 20 zt.

FILHARMONIA

POMORSKA

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6, tel.
052 321 04 67

Repertuar: 5 lutego, godz.
19, Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Pomorskiej,
dyrygent Eugene Tzigane,
laureat | nagrody oraz na-
grody specijalnej Filharmonii
Pomorskiej VIII Miedzyna-
rodowego Konkursu Dyry-
genckiego im. G. Fitelberga
w Katowicach (2007). Na
flecie zagra tukasz Dtugosz,
laureat wielu miedzynarodo-
wych konkursow fletowych
(Bukareszt — 2003, Ovada
— 2004, Timigoara — 2004,
Viggiano — 2005, Mannhe-
im — 2006) uznawany przez
krytykOw za jednego z najwy-
bitniejszych flecistow swojej
generaciji.

Bilety na koncerty symfonicz-
ne od 15 do 50 z, koncerty
kameralne od 12 zt do 30 z,
koncerty specjalne od 30 zt
do 100 z.

MUZEUM

ETNOGRAFICZNE

TORUN

Waty gen. Sikorskiego 19,
tel. 0 56 622 80 91

Wstep na wszystkie wystawy:
bilet zwykty 14 zt, ulgowy — 9
zt. W Srody wstep na wysta-
wy state bezptatnie.

Od 28 stycznia mozna ogla-
da¢ nowg wystawe statg
»lajemnice  codziennosci.
Kultura ludowa i jej pogra-
nicza od Kujaw do Battyku
(1850-1950)”. Jest ona opo-
wiescig o ludziach i ich zyciu
codziennym,  rozumianym
zarOwno jako czas pracy, jak
i czas Swigteczny. Przedsta-
wiamy na niej kulture ludowg
regiondw  etnograficznych
wchodzacych w skfad obec-
nego wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, a takze
obejmujagcych teren przed-
wojennego wojewodztwa po-
morskiego (regiony: Kujawy,
ziemia chetminska, Kaszuby,
Bory Tucholskie, Kociewie,
Patuki, ziemia dobrzynska,
Krajna). Pokazujemy zycie
ludzi na wsiach i w matych
miastach, przede wszystkim
zwigzanych z rolnictwem.
Dopetnieniem  ekspozyciji,
zbudowanej z najcenniej-
szych zbiorow Muzeum, s3
archiwalne i wspotczesne
materiaty audiowizualne.

CENTRUM SZTUKI
WSPOLCZESNEJ

TORUN

ul. Waty gen. Sikorskiego 13,
tel. 056 610 97 18

Do 21 lutego — wystawa
WORLD PRESS PHOTO.
Bilet zwykty 10 z, ulgowy
o zt. W kazdy czwartek wstep
na wystawy jest bezptatny.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
tel. 056 622 60 66
Repertuar:

CZWARTEK, 4 lutego
seanse astronomiczne

10:15 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

12:45 * * ~

15:15 Osiem planet?

sala  Orbitarium  wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45
PIATEK, 5 lutego

seanse astronomiczne

WEE S «

12:45 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

15:15 Makrokosmos

sala  Orbitarium  wejScia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45
SOBOTA, 6 lutego

seanse astronomiczne

12:00 Cudowna podrdz (dla
dzieci)

13:15 Makrokosmos

14:30 Operacja Saturn

15:45 W niebo wpatrzeni
17:00 Kosmiczne podroze,
mate i duze

sala Orbitarium  wejScia:
11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

NIEDZIELA, 7 lutego

seanse astronomiczne

12:00 Wyprawa po ogien
i l6d (dla dzieci)

14:00 Osiem planet ?

16:00 Znaki na niebie

sala  Orbitarium  wejScia:
11:20, 13:00, 15:00
WTOREK, 9 lutego
seanse astronomiczne
9:00 Wirujaca Ziemia
10:15 Astropies tajka
dzieci)

11:30 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

12:45 Osiem planet ?

14:00 Makrokosmos

15:15 Osiem planet ?

sala  Orbitarium  wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45
SRODA, 10 lutego

seanse astronomiczne

9:00 * * *

10:15 Cudowna podrdz (dla
dzieci)

11:30 * * ~

14:00 Osiem planet ?

15:15 Makrokosmos

sala  Orbitarium  wejScia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45
Bilet do planetarium: zwykty
11 zt, ulgowy 9 zt. Bilet do
orbitarium: zwykty 9 zt, ulgo-
wy 7 zt. W soboty, niedziele
i Swieta dla wszystkich od-
wiedzajacych bilet ulgowy.

(dla

MIEJSKIE CENTRUM KUL-
TURALNE W LIPNIE

— orkiestra deta ,,Brass
Band” — pon. 16.00-19.30;
wt. 17.00-19.00, sob. 13.00-
16.00

—nauka gry na pianinie i na
gitarze — zajecia indywidual-
nie umawiane przez instruk-
torow (tel. 054 287 24 40)
—zespoty instrumentalne —
wt., $r., czw. 16.00-18.00

— wokalisci — $r. 10.00-
13.00, czw. 10.00-16.00, pt.
12.00-18.00, sob. 9.00-13.00
— taniec nowoczesny — wit.

Czwartek, 4 lutego 2010

i czw. 14.00-21.00
—aerobic — wt. i czw. 17.00
— break dance — pon. i Sr.
15.00-20.00

— hip hop —sob. 13.00-17.00
— akrobatyka artystyczna —
czw. 16.00

— dziecieca grupa cyrkowa —
pon. 15.00, $r. 14.00

— kabaret — wt. 18.00-20.00
— kotko plastyczne dla dzieci
(do 14 lat) — czw. 16.30-
18.00

— kotko plastyczne od 14 lat
wzwyz — pt. 16.00-18.00

— koto fotograficzne — czw.
17.00-20.00

— Klub Seniora ,,Nawojka” —
pon. 13.00-16.00

— chor seniora — $r. 14.00-
17.30

— klub diabetyka — pierwszy
poniedziatek miesigca od
15.00-17.00

— klub brydzowy — pt. 18.00
— PZW kotko wedkarskie —
W pierwszy czwartek miesig-
ca 16.00-18.00

— Polski Zwigzek Niewido-
mych — pierwsze i ostatnie
poniedziatki oraz czwartki
miesigca 10.00-12.00

— Uniwersytet Trzeciego
Wieku — co dwa tygodnie we
wtorki (najblizsze spotkanie
19 stycznia)

MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI

W LIPNIE

— szkotka tenisa stotowego
$roda, pt. 15.30.

— aerobic — pon., czw. 18.30.

BASEN

W LIPNIE

ul. Plac 11 Listopada, tel. 054
288 34 90

Basen czynny w godz. 8.00-
22.00, ostatnie wejscie

0 godz. 21.00.

Bilet ulgowy: 5 zt/godzine
Bilet normalny: 7 zt/godzine
Dla grup zorganizowanych
bilet ulgowy 4,5 zt, normalny
6,5zt

W TYM TYGODNIU

W najblizszg  niedziele
0 godzinie 10.00 w sali Zespo-
tu Szk6t w Wichowie odbe-
dzie si¢ Turniej Pitki Halowej
o Puchar Dyrektora Szkoty.
Whpisowe 50 ztotych. Wiecej
informacji pod numerem te-
lefonu: 505-237-426
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l Dobrzyn nad Wistg

Solne haranki

Klejenie ozddb z masy solnej ma bardzo dtuga tradycje, siegajaca czasow starozytnych.
Obecnie formowanie figurek cieszy sie¢ duzg popularnoscia wsrdd twércéw ludowych. Ty-
dzien temu tajniki tej niezwyktej sztuki poznaty panie z Chalina.

Przy klejeniu 0zddb uczestniczki szkolenia Kamila Rosiak, Marzena Stomczewska, Ewelina Bukowska i Mariola Kacprowicz

Oérodek Doradztwa Rolni-
czego po raz kolejny zorganizowat
szkolenie dla kobiet z sofectwa Cha-
lin. W miniony czwartek odbyly sie
warsztaty pod tytulem ,,Rekodzielo
ludowe mozliwoscia dodatkowego
zrédfa dochodu poza gospodar-
stwem rolnym’”.

Ponad dziesie¢ lat temu, dzie-
ki duzemu wsparciu i zaanga-
zowaniu ze strony ODR, swoja
przygode z masg solng rozpoczeta
Agnieszka Przybysz. Pani Agniesz-
ka jest rolnikiem z gminy Brzes§¢
Kujawski. Mimo licznych zajec
w gospodarstwie, znajduje jeszcze
czas na tg niecodzienng technike
wykonywania 0zdéb.

Przybysz swoja pasja podzielita
si¢ z kobietami z Chalina. Popro-
wadzila pokazy, po ktorych panie
przystapity do pracy. Samodzielnie
wykonaly ozdoby, wérdéd nich anio-
ty, zajace, baranki i roze. Podstawo-
wymi sktadnikami masy solnej sa

Bobrowniki

maka, sol i woda. Jednak przepis
ten mozna nieco zmodyfikowal,
w zaleznosci od tego, co chcemy
uformowa¢ z masy. Zajecia nalezy
zaliczy¢ do udanych.

ile— e o1

bardzo dobrze sig bawity

Szkolenie odbylo sie takze dzie-

ki strazakom, ktérzy na ten dzien
udostepnili paniom sale remizy.

Patrycja Walesa

Zanim przystapi sie do tworzenia 0zddb, trzeba dobrze wyrobi¢ mase solng. Na
zdjeciu: Janina Gruszezyniska, Irena Paczkowska i Agnieszka Przybysz

Pocztowka z ferii

W czasie ferii najmtodsi mieszkancy Rachcina mieli mozli-
wos¢ atrakcyjnego spedzenia wolnego czasu.

Stowarzyszenie Rozwoju Sotec-
twa Rachcin, miejscowi druhowie
oraz szkota podstawowa przygoto-
wali program zaje¢ dla dzieci i mo-
dziezy na okres ferii. W pierwszym
tygodniu odbywaly sie zajecia jezy-
kowe. Zainteresowane osoby odkry-
waly tajniki jezyka niemieckiego.
Duzym powodzeniem cieszyla si¢
tez mozliwos¢ korzystania z kompu-
teréw w pracowni informatycznej.

Mlodziezowa Druzyna Po-
zarnicza OSP w Rachcinie wziela

udziat w II Powiatowym Turnieju
Pitki Halowej, ktéry odbyt sie w Ki-
kole. Zawody potraktowano bardzo
powaznie. Ekipa pod wodza trenera
Krystiana Durmy odbywala regu-
larne treningi. Poniewaz w Rach-
cinie nie ma sali gimnastyczne;j,
skorzystano z goscinno$ci Zespotu
Szkot w Nasiegniewie. W zawodach
zespot Durmy wywalczyl czwarte
miejsce.

W niedziele, na zakonczenie
ferii, odbyt sie I Turniej Tenisa Sto-

fowego o nagrode Zarzadu OSP
Rachcin. Zawody przeprowadzono
w dwoch kategoriach: mlodziez do
18 roku zycia i dorodli. Rozgrywki
byly bardzo emocjonujace. Zawod-
nicy do konca dzielnie walczyli
o kazdy set. W kategorii do lat 18
pierwsze miejsce zajal Jakub Bal-
cerak, za nim kolejno na podium
staneli Radostaw Raniszewski i Da-
niel Politowski. W grupie starszej
mistrzem paletki zostal Piotr Szpa-
dzinski, drugie miejsce nalezalo do
Stawomira Lipinskiego, trzecie do
Grzegorza Politowskiego. Zwyciez-
cy otrzymali pamigtkowe dyplomy.
Najwieksza atrakcja tego dnia
byt kulig, zorganizowany przez pre-
zesa stowarzyszenia Wladystawa
Krazinskiego.
Patrycja Walesa

lI

Okazali serce

potrzebujacym

Juz drugi rok z rzedu wolontariusze ,Szlachetnej Paczki”
zawitali do rodzin z gminy Kikot. Akcja organizowana jest
przez Stowarzyszenie ,Wiosna”, a jej mozgiem i pomysto-
dawca jest ksigdz Jacek Stryczek z Krakowa.

Zasada dzialania paczki jest
taka, Ze wolontariusze kontaktuja
sie z potrzebujacymi rodzinami,
ktére znajg ze swojego najblizsze-
go otoczenia i w ich mieszkaniach
spisuja wszystkie marzenia i przy-
ziemne potrzeby. Informacje te,
7z zachowaniem anonimowo$ci,
umieszczane s3 w bazie rodzin
i prezentowane na stronie inter-
netowej. Nastepnie darczyncy
wybieraja rodzineg i przygotowuja
paczke, zgodna z jej potrzebami
i oczekiwaniami. Wolontariusze
rozwozg paczki pod sobie tylko
znane adresy.

Pod koniec ub. r. kilka rodzin
z gminy Kikot cieszyto sie, otwiera-
jac $wigteczne “Szlachetne Paczki”.
Jedna z wolontariuszek z Kikota
podzielila sie z nami wrazeniami,
ktérych dostarczyta jej akcja.

- Trzy pudla zawiniete
w $wigteczny papier dostarczylam
do wielodzietnej rodziny, utrzy-
mujacej si¢ z niewielkiego gospo-
darstwa rolnego. W czasie rozpa-
kowywania paczek jako pierwszy
rzucil si¢ w oczy komputer i mo-
nitor. Dzieci zajmuja jeden pokdj,
wiec od razu zaczely si¢ dyskusje,
przy czyim t6zku ma staé sprzet.
Najmlodsza Olka zainteresowata
sie grami i ukfadankami, a pani
Basia z rado$cia wyciagala z kar-
tonéw Srodki czystodci, reczniki
i inne artykuly. Stwierdzila, ze
jeszcze nigdy w zyciu nie miala
takiej wspanialej paczki §wiatecz-
nej. Po tygodniu spotkatam pana
Jana, ojca rodziny. Powiedzial, ze
przez caly tydzien dzieci zajmu-
ja sie¢ tylko ukladankami z pacz-
ki i wiercag mu dziur¢ w brzuchu
o podfaczenie internetu do nowe-

go komputera.

Druga rodzina, ktéra od-
wiedzila wolontariuszka, to sa-
motna mama i jej cérka. — Panig
Anie i Karoline zastalam w domu
w dniu powrotu mamy ze szpitala.
Byta po bardzo powaznej operaciji.
Kartony z prezentami zajely cale
wolne miejsce w jedynym malen-
kim pokoiku mieszkania. Otwie-
raniem paczek zajmowatla sie Ka-
rolina, ktéra oniemiata na widok
kolejnych pigknych ubran, butdw,
torby. Wszystkie rzeczy byty mar-
kowe i na czasie, pasowaly jak ulal.
Pani Ania uniosta glowe znad po-
duszki i ptakala, patrzac na szcze-
Sliwe oczy corki. Mame ucieszyla
zywno$¢, bo nie miafa juz pienie-
dzy, zeby wysta¢ Karoline do skle-
pu po przeds$wigteczne zakupy.

Paczki trafity tez do malzen-
stwa i malutkiej Zosi. - Kazdy
z malzonkéw przeszedt w zyciu
wiele zlego, a teraz razem zaczeli
nowe zycie. Majg coéreczke Zosie,
siebie i nic wiecej. Pan Krzysztof
szuka pracy, ale w sezonie zimo-
wym nie jest o nig tatwo, a trzeba
zaplaci¢ czynsz. Z wielka radoscia
rodzice otwierali kartony pelne ar-
tykulow zywnosciowych, srodkow
czystoéci i pampersow dla Zosi.
Malutka dostala tez zimowy kom-
binezon, buciki i zabawki. Pani
Mirka cieszyla sie z firan i zasto-
nek, ktorych brakowato w oknach
wynajetego mieszkania, z cieplej
poscieli i recznikéw. Pan Krzysz-
tof dostat porzadne, zimowe buty.

Kolejna akcja juz w grudniu
br. Potrzeba tak niewiele, by spra-
wi¢ komus rados¢.

(aba)

Stadion im. Witeckiego

Uchwate o nadaniu imienia Wiestawa Witeckiego Stadio-
nowi Miejskiemu w Lipnie radni miejscy przyjeli jednogto-

snie.

Z wnioskiem o uczczenie
w ten sposéb pamieci Wiestawa
Witeckiego wystapili cztonkowie
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Dobrzynskiej.

Rajcy jednogloénie przyjeli
uchwale podczas ostatniej sesji
rady miejskiej.

- Uwazam, ze to, czego do-
konal Wiestaw Witecki jak naj-
bardziej zastuguje na uhono-
rowanie. To czlowiek oddany

naszemu miastu, spolecznik,
dziatacz. Mam nadzieje, ze pod-
czas tegorocznych Dni Lipna
uda nam sie gosci¢ czlonkow
rodziny Wiestawa Witeckiego
inaich rece bedziemy mogli zto-
zy¢ podziekowania. Odslonie-
ta zostanie tez tablica z nowym
patronem stadionu - mowi bur-
mistrz Janusz Dobros.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Najfajniejsza zza lady

Wyhieramy najsympatyczniejszg ekspedientke powiatu lipnowskiego.

Zapraszamy Panstwa do wziecia
udzialu w glosowaniu na najsympa-
tyczniejsza, najmilsza, naj... ekspe-
dientke powiatu lipnowskiego.

Prosimy o zglaszanie kan-
dydatek do 28 lutego 2010 roku.
Zgloszenia  najsympatyczniejszej
ekspedientki mozna dokonywacd
telefonicznie pod numerem telefo-
nu (056) 68 22 680 lub przesylajac
kupon na adres: redakgja tygodnika
»CLI, ul. Rynek 20, 87-400 Golub-
Dobrzyn.

Do kornca marca br. Czytelnicy
~CLI” beda mogli wybra¢ najmilsza
i najsympatyczniejsza ekspedientke
powiatu lipnowskiego.

Na laureatki i glosujacych cze-
kaja nagrody.

Na naszych famach prezento-
wali$my juz Malgorzate Udzinska
ze sklepu przy ul. Ogrodowej 1
w Lipnie i Beate Lewandowsky ze
sklepu ,,Kelly” w Kikole.

Dzi§ kolejna  ekspedientka
ze sklepu ,Kelly’, ale tym razem
w Lipnie. Mariole Lenczkiewicz

Tl

Jadwiga Wisniewska — kierownik
GS Skepe ,Jedynka”

w ,,Kelly” mozna spotka¢ od roku.

- Wezesniej  pracowalam
w sklepie spozywczym. Mialam
diuga przerwe, zajmowatam si¢
dzie¢mi, domem. Chciatam jed-
nak wrdéci¢ do pracy, do zawodu.
Z wyksztalcenia jestem sprzedawca.
Sklep z ubraniami to trafny wybor.
Bardzo lubie mojg prace, ogromna
satysfakcje sprawiaja mi zadowole-
ni klienci - méwi.

Jadwiga Wisniewska  wita
usmiechem Kklientéw sklepu spo-
zywczego GS Skepe ,,Jedynka”.

- Od 35 lat pracuje w tym sa-
mym przedsiebiorstwie, z czego

prawie polowe w ,,Jedynce”. Jestem
juz kierownikiem. Od dziecka ma-
rzylam, by pracowaé w sklepie.
Jako mata dziewczynka rysowatam
siebie za lada. Bardzo lubi¢ swoja
prace, cho¢ nie jest ona latwa. Tak
naprawde w sklepie ogdlnospozyw-
czym jest bardzo duzo pracy. Trze-
ba sprawdza¢ daty przydatnosci
produktéw do spozycia, codziennie
przyjmowac towar, mam mnostwo
klientéw. Ale mimo wszystko czuje
sie spetniona i zadowolona z mojej
pracy.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Mariola Lenczkiewicz ze sklepu ,Kelly” w Lipnie

__________________________________________

KUPON zgtoszeniowy

Najsympatyczniejsza, najmilsza, naj...

Imie i nazwisko osoby zglaszanej ..............
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Do wiadomosci redakcji

Imig i nazwisko osoby zglaszajace] ...........
Adres zamieszkania ...
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Mtodzi aktorzy
pokaza, co potrafia

W tym roku juz po raz 14. dzieci oraz miodziez rywalizowa¢ beda sie w Lipnie podczas
Przegladu Teatréw Dzieciecych i Mtodziezowych ,,0 laur wiosny” Lipno 2010.

- Przeglad teatréw dzie-
ciecych jest idealng sposobno-
$cia do wymiany dos$wiadczen.
Pragniemy, by prezentowane
przedstawienia  oddziatywaly
na rozwoj wyobrazni dziecigcej
i nie zawieraly schematéw te-
matycznych powielanych przez
kulture masowg. Zyczymy sobie,
aby nic nie krepowato wyobraz-
ni i naturalnej odkrywczos$ci
oraz wrazliwosci dziecka - mowi
Malgorzata Zarecka z Miejskiego
Centrum Kulturalnego, ktore jest

organizatorem przegladu.
Honorowy patronat
przedsiewzieciem  objat
mistrz Lipna Janusz Dobros.
Przeglad jest okazjg do za-
prezentowania zespotéw teatral-
nych dziatajagcych w szkotach,
klubach, $wietlicach oraz insty-
tucjach kultury, skupiajacych
mlodziez ze szk6t podstawowych
oraz gimnazjalistow do lat 15.
W przegladzie moze wziaé
udzial kazdy zespol amatorski,
ktéry zglosi swoj udzial do 12

nad
bur-

marca 2010 r.

Impreza  odbedzie  sie
w ,Nawojce” 25 marca 2010 r.
w godzinach 10.00 - 18.00. Spek-
takle konkursowe beda oceniane
w dwoch kategoriach wiekowych
- szkoly podstawowe oraz gim-
nazja. Czas trwania przedstawie-
nia nie moze by¢ krétszy niz 10
min. i dtuzszy niz 30 min. Kazdy
zespOt zaprezentowaé moze tyl-

ko jedng sztuke.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Nadia Lewandowska jest pierwszym
dzieckiem Beaty i Krzysztofa z Lipna.
Urodzita sie 21 stycznia, wazac
3,85 kg, mierzac 60 cm.

Nikola Pesta urodzita sig 24 stycznia.
Druga corka Renaty i Andrzeja ze
Skudzaw wazyta 3,1 kg, mierzyta 56
cm. Czeka na nig siostra Oliwia.

(—

Syn Anety i Marcina Kamiriskich ze
Skepego urodzit sie 25 stycznia. Wazyt
4.4 kg, mierzyt 60 cm. Czeka na niego
brat Bartosz.

o
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Witajcie!

Vanessa Lewandowska urodzita sie 25 stycznia. Pierwsze dziecko Hanny i Prze
mystawa z Lipna wazyto 3,5 kg, mierzyto 54 cm,

Maja Oktawia Stezewska urodzita sig
21 stycznia. Jest drugim dzieckiem
Magdaleny i Mariusza z Lipna. C6-

reczka wazyta 2,6 kg, mierzyta 48 cm,
Czeka na nig brat Norbert,

Maciej Rakowski urodzit sig 21 stycz-
nia. Pierwszy syn Ingi i Piotra z Lipng
wazyt 4 kg, mierzyt 61 cm,

»

fot. M. Jaworski

- \ L
Jakub Lenczkiewicz, syn Anny|

i Mirostawa z Makéwca, urodzit sig

18 stycznia. Wazyt 4 kg, mierzyt 57 cm,
(Czeka na niego siostra Weronika,

.
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Mtodzi strazacy w akcji

Juz po raz drugi cztonkowie Strazy Pozarnych powiatu lipnowskiego rywalizowali pod-
czas Halowego Turnieju Pitki Noznej Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. Wygrata ekipa

Wielgie — Tupadty.

W tegorocznych zawodach
udzial wzielo dziewie¢ druzyn.
Nagrody dla zwyciezcéw ufundo-
wal starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski, Zwigzek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych oraz Ko-
menda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lipnie.

- W ubiegltym roku zorgani-
zowali$my turniej po raz pierwszy.
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Druzyna z Brzezna przyjechata z opiekunem Stanistawem Jagielskim

Chcielibysmy, by co roku zawody
odbywaly si¢ w innej gminie. To
dobry pomyst na zorganizowanie
czasu wolnego podczas ferii. My-
$le, ze to doskonala metoda po-
pularyzacji pozarnictwa - moéwi
Jerzy Fydrych z komendy powia-
towej w Lipnie.

W turnieju wziely udzial
Mtodziezowe Druzyny Pozarni-

7
al

, Tadnym powiatowym i prezesem Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych

cze: Kikol, Skepe, Wielgie-Tupa-
dly, Moszczonne — Grodzen, Wi-
chowo, Bobrowniki, Makowiec,
Rachcin, Brzezno - Krzyzéwki.
Druzyna Wielgie — Tupadly nie
miala sobie réwnych, na podium
znalazly sie takze ekipy z Kikota
oraz Bobrownik.

ity
-
-
*
v
-
w

.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Pierwszy mecz rozegraty druzyny z Wichowa i Bobrownik. Spotkanie zakoriczyto
sie trzybramkowg przewaga Bobrownik

S S T |

Zawodnicy z Makéwca rozgrzewajq sie przed meczem z Bobrownikami

Trybuny w kikolskiej hali byty petne
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Korzystaja z karnawatu

Taniec na gazecie, z balonem i wiele innych ciekawych konkurséw przygotowali dla dzieci
organizatorzy gminnego balu karnawatowego. Uczestnicy zaje¢ odbywajacych sie w Swie-
tlicach Srodowiskowych w Skepem, Wiosce, Czermnie i Lakiem po raz pierwszy spedzali
karnawat wspadlnie.

Jakub Grzedzicki 7 Wioski oraz Bartek
Maja Szwajkowska i Oliwia Teska ~ Sztubecki ze Skepego podczas konkur-
wytariczyty sobie zwyciestwo su tarica

Balon najdtuzej utrzymali Ola Kowalska z Kamilem Kowalskim oraz Ola Swiezyri- Prowadzacy impreze Dawid Szwajkow-
ska z Michatem Zieliskim ski daje przyspieszony kurs tarica Ali

Jeden z najbardziej emocjonujgcych konkurséw Oliwia, Gabrysia i Magda kibicowaty swoim kolezankom
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Szukamy odmiany

W dzisiejszym numerze poréwnamy wybrane odmiany jeczmienia jarego.

W Polsce uprawia si¢ gtéwnie
jara forme jeczmienia (okoto 0,9
mln ha), ktéra w strukturze zasie-
wow zbdz zajmuje 11%. Jeczmien
ozimy uprawiany jest na znacznie
mniejszej powierzchni (okoto 140

o wszechstronnym zastosowaniu.
Ziarno jest wykorzystywane gtow-
nie na cele paszowe, zaréwno do
sporzadzania mieszanek tresci-
wych bezposrednio w gospodar-
stwach, jak i w przemysle paszo-

typu browarnego i 17 typu pastew-
nego oraz 17 odmian jeczmienia
ozimego. Wybdr odmiany zalezy
przede wszystkim od kierunku
uzytkowania. Dla celéw browar-
nych moga by¢ uprawiane tylko

tys. ha). Wynika to gléwnie z tego, wym. odmiany tego typu.

ze wykazuje mniejsza mrozood- Aktualnie w krajowym reje-

pornos¢ niz inne zboza ozime. strze znajduje si¢ 47 odmian jecz- Tekst i tab.

Jeczmien jest zbozem mienia jarego, w tym 30 odmian Piotr Wolynski
Poziom a, Poziom a,
Dr1/HA Skata 9 Cu SKALA 9 | 6 % | %SM.
1 i 3 4 5 6 7 fe ]| s, 10 1 12 13

ODMIANY BROWAROWE
Annabel 2001 69,7 76,7 740 7|68 |77]73]77 |4%2] 68 10,8
Barke 2001 643 121 8.00 ™ | 66|83 | 74|75 |490] 86 11,0
Binal 2002 66,0 733 8.00 m 73|84 | 77|77 |486] 88 17
Blask 2001 674 76,1 800 2 |71]180)74]77 |470] 86 M1
Bolina 2004 705 78,7 825 70 117917276 |475] 68 11,1
Brenda 1996 | 648 | 727 | T. 78 | 70| 83|70]|76 |48 88 14
Class 2005 68,1 76,7 745 72 |70]186 7178 |489] %0 10,8
Faustina 2004 68,8 76,5 805 74 | 65|81 | 75|77 |479] &8 114
ODMIANY JARE
At 2001 67.4 75.7 mles|70]|76|60]512] 92 119
Alol 1997 67,2 741 T7T| 68| 7875|799 |479] & 15
Boss 1894 67,1 74,2 B1 | 62|82 |75 |75 |47]| %N 121
Bryl 1998 66.4 74.2 78 J |83 |77 )75 |S02] ¥ 122
Justina 2001 69,2 7.1 75 |70]84 |74 |74 |45] 88 1n2
Orthega 1998 | 684 | 767 74| 69| 78|76 | 7O |41 86| 116
Widawa 2005 | 707 | 802 69 | 69 | B0 | 76 | 82 |4M8]| & 12

Powiat
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Kleska dla ubezpieczonych

Wielu rolnikow, ze wzgledu na niekorzystne ich zdaniem warunki uméw, umysinie nie
ubezpiecza upraw. Okazuje sie, ze w razie kleski nie tylko nie otrzymaja oni pieniedzy
z ubezpieczenia, ale réwniez nie beda mieli szans na panstwowa pomoc np. w formie

kredytow kleskowych.

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi przypomina, ze zgodnie
z prawem Unii Europejskiej od tego
roku mozliwoé¢ skorzystania z pel-
nego wsparcia z budzetu krajowego,
w przypadku wystapienia kleski zy-
wiolowej beda mieli tylko ci rolni-
cy, ktorzy ubezpiecza co najmniej
polowe powierzchni swoich upraw
rolnych objetych doptatami bezpo-
$rednimi.

Prawo unijne méwi, ze jesli rol-
nik nie przedstawi polisy ubezpie-
czeniowej Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, to nie
bedzie mogla ona przyzna¢ mu pet-
nej wysokosci preferencyjnie opro-
centowanego kredytu na odbudowe

produkeji w gospodarstwie dotknie-
tym kleska zywiolowa.

Rolnicy mogg zawiera¢ umowy
ubezpieczenia z firmami, ktdére pod-
pisaly stosowne umowy z resortem.
Ubezpieczajacy swoje uprawy pla-
ca tylko polowe sktadki. W 2010 r.
doplata z budzetu pokrywa drugie
50 proc. skladki ubezpieczeniowej
do 1 ha upraw i 50 proc. sktadki do
1 sztuki zwierzat gospodarskich. Na
mocy tych przepiséw rolnik moze
ubezpieczy¢ swoje uprawy zboz, ku-
kurydzy, rzepaku, rzepiku, chmielu,
tytoniu, warzyw gruntowych, drzew
i krzewéw owocowych, truskawek,
ziemniakéw, burakéw cukrowych
i rodlin straczkowych od wystapie-

nia: huraganu, powodzi, deszczu
nawalnego, gradu, pioruna, ob-
suniecia si¢ ziemi, lawiny, suszy,
uyjemnych skutkéw przezimowania
i przymrozkow wiosennych.

Umowy z ministrem rolnictwa
w sprawie doplat ze srodkéw budze-
tu panstwa do sktadek placonych
przez rolnikéw podpisaly trzy firmy:
Powszechny Zaklad Ubezpieczen
S.A. z siedzibg w Warszawie, Towa-
rzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych
JUW” 7z siedzibg w Warszawie
i Concordia Polska Towarzystwo
Ubezpieczenn Wzajemnych z siedzi-
bg w Poznaniu.

Piotr Wolynski

Wiestawa Jamroza
z Zakrzewa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Jesienig minie dwadziescia lat odkgd jestem soltysem.
Zakrzewo to typowo rolnicze solectwo, ktore zamieszkuje oko-
to 120 0s6b. Do wigkszosci mieszkaricow doprowadzona jest
woda. Pozostaly tylko cztery gospodarstwa, ktore do korica
tego roku zostang podlgczone. Powstajg oczyszczalnie przy-
domowe. Wies jest tez oswietlona. Obstugujg nas dwie firmy,
zajmujgce si¢ wywozkg Smieci. Dzieci do szkoly w Wielgiem
dojezdzajg autobusem. Dobrze sig u nas zyje. Od ponad 50
lat aktywnie dziata Ochotnicza Straz Pozarna. Prezesem jest
Roman Jankowski, ja petnie funkcje naczelnika. W minionym
roku otrzymalismy nowy samochéd marki Iveco. Dla druzyny
miodziezowej Zeriskiej i meskiej wojt gminy zakupit mundury.
Nasi druhowie na swoim koncie majg wiele sukcesow. Kilka
miesigcy temu zostat zalozony nowy dach na remizie. W tym
roku przeprowadzimy dalsze prace remontowe. W budynku
po szkole podstawowej miesci si¢ siedziba Kota Lowieckiego,
ktorego prezesem jest wojt Tadeusz Wiewidrski. Co roku latem
odbywa si¢ w Zakrzewie festyn mysliwski. W sierpniu mieli-
Smy takze piknik rodzinny na zakoriczenie wakacji.

Plany na przyszlo$¢

W tym roku, jak wspomniatem wczesniej, bedzie mo-
dernizowana remiza. Pojawi sie nowa elewacja zewnetrzna,
wymienimy okna i podlogi, dobudowana zostanie tazienka.
Chcielibysmy takze wyposazy¢ otrzymany samochod w dobry
sprzet strazacki. W dalszym ciggu powstawa¢ bedg przydomo-
we oczyszczalnie Sciekéw. W planach jest budowa drogi asfal-
towej na odcinku Zakrzewo - Kamienne Brody.

Problemy wsi

Glowny problem Zakrzewa to melioracja oraz brak dobrej
drogi w strong Kamiennych Brod. Obecnie pokryta jest ona
zuzlem. Codziennie jezdzi nig autobus szkolny, wigc czesto wy-
maga naprawy. Jesli uda si¢ zrealizowac zamierzone plany, juz

w tym roku problem zostanie rozwigzany.
Tekst i fot.
Patrycja Walesa

Komara zima nie tyka

- Ciesze sie, ze jest tak zimno, bo przynajmniej owady wy-
marznginie bedg nam dokuczac —takie stowa czesto tejzimy
padaja z naszych ust. Niestety, nie maja wiele wspdinego
z prawda. Zima moze dokuczy¢ ludziom, ssakom i rosli-
nom, ale owady maja sie catkiem dobrze.

Zdaniem entomologdw, raczej
nie zdarza sig¢, by ostra zima ogra-
niczyla populacje komaréw, much
lub innych dokuczliwych dla czlo-
wieka owadow.

Owszem, w przypadku tfa-
godniejszej zimy przezywa wiecej
z nich, ale jest tez wiecej tych, ktd-
rzy si¢ nimi odzywiaja. Przyroda
jest tak skomplikowana, a wszyst-
ko ze soba tak powigzane, ze jeden
czynnik nie decyduje o zmniejsze-
niu populacji. Przyktad? Otéz nie-
ktore gatunki pedrakéw potrafig
w obronie przed zimnem schodzi¢
nawet do 1 metra ponizej poziomu
gruntu, by tam przezimowac.

W naszych warunkach kazda
zima zabija 100 proc. dorostych
owadow. Bardzo rzadko zdarza

sie, ze osobniki dojrzale przezi-
muj3. Najczedciej jest tak, wlasnie
dzieki mrozom, ze owady wymie-
rajg, ale ich jaja czy larwy czekaja
na nadejécie wiosny. Z nich potem
powstana muchy, pajaki, komary,
kleszcze.

Tegoroczna zima moze jednak
sprawi¢, ze z drzew zbierac bedzie-
my dorodne owoce. Wymrozone
grzyby zaatakuja mniejsza liczbe
rodlin. A wtedy owocéw bedzie
wiecej. Z powodu minusowych
temperatur mogg jednak ucierpie¢
morele i brzoskwinie. Ale pozosta-
lym drzewom, przyzwyczajonym
do naszych warunkdéw, zima nie
zrobi krzywdy.

Piotr Wolynski
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Rumunkach Glodowskich?

Moj dom E
Czwartek, 4 lutego 2010

Rumunki

Gtod Ki
Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach 0 0 Ws I e

zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Zbigniew Luczkiewicz

- Zyje mi si¢ tu bardzo dobrze. Przede
wszystkim podoba mi si¢ okolica. Krajobraz
jest tu naprawde piekny, cho¢ teraz pewnie nie-
co zakldci go obwodnica, ktéra ma przebiegaé
przez Rumunki Glodowskie. Na pewno zrobi
sie tu troche gloéniej, ale obwodnica odcigzy
zakorkowane miasto Lipno. Sgsiedzi to bardzo
dobrzy ludzie. Nie mamy tez problemoéw z od-
$niezaniem. Jesli jest taka potrzeba, to jest ono
robione dwa razy dziennie. Nie moge narzeka¢
na drogi, bo ich stan nie jest najgorszy. Nasz
soltys to bardzo obrotny czlowiek, ktéry dba
o interesy wsi. To bardzo mala wioska, ale po-
mimo tego potrafimy sie spotkac¢ i ustali¢ kilka
kwestii. Jest maly problem, gdzie si¢ spotkac,
ale radzimy sobie. Osobiscie uwazam, ze $wie-
tlica w naszej miejscowosci nie zdataby egza- §f
minu i nie bylaby uzyteczna.

Danuta Krajewska

- W Rumunkach Gtodowskich

mieszkam od 8 lat i zyje mi si¢ tu bar-

dzo dobrze. Moze niewiele dzieje si¢ w na-
szej wiosce, ale cisza i spokéj to najwiegksze
plusy. Czuje si¢ tu takze bardzo bezpiecznie.
Nigdy nie przydarzyto mi si¢ nic zlego. Cza-
sem zima byly male problemy z od$nieza-
niem, ale w tym roku $nieg byl na biezaco
odgarniany. O $rodowisko ludzie tez dbaja
i staraja sie zachowa¢ ogdlny porzadek. Z s3-
siadami Zyje w zgodzie i sadze, ze to przyjaz-
ni i uczynni ludzie. Mamy tu niebywale piek-
ny krajobraz, duzo laséw. Nie brakuje miejsc
do spaceréw.

: atarzyna i Piotr
Kwiatkowscy

- Mieszka nam sie tu bardzo dobrze. Miesz-
kancy to dobrzy i zyczliwi ludzie. Nasz soltys
duzo robi dla tej wioski i stara si¢ jak najwiecej
zdziala¢. Boczne drogi, niestety, sa zuzlowe, wigc
latem strasznie si¢ kurzy, gdy przejezdzaja samo-
chody. Zima drogi s3 zawsze od$niezane. O to dba
soltys. Jest tu duzo dzieci i mlodziezy, ale s bar-
dzo spokojni i nie sprawiaja zadnych klopotdw.
Dzieci z naszej wioski chodza do szkoly w Lipnie
i musimy cérke dowozi¢ samochodem, bo nie kur-
sujg autobusy szkolne. Czujemy sie tu tez bardzo
bezpiecznie i cenimy sobie ten spokdj. Chcieli-
bysmy, zeby wybudowano $wietlice. Moze wtedy
miejscowa mlodziez miataby gdzie spotyka¢ sie
wieczorami.

Jadwiga Politowska

- Mieszkam tu od 55 lat i nie narzekam.
Mieli$my bardzo dobrych sgsiadow, ktérzy po-
mogli nam wiele razy. Bardzo tu cicho i spo-
kojnie. Lubie zbiera¢ grzyby i czesto spaceruje
po lasach, ale nigdy nie przydarzylo mi si¢ nic
zlego. Soltys tej zimy, jak i kazdej innej, zadbat
o to, aby od$niezy¢ nasze drogi. Robi to bar-
dzo wczednie, gdy my jeszcze §pimy. Na nic nie
moge narzekaé. Wiemy, ze ma tu przebiegaé
obwodnica, ale jesli ona odcigzy miejski ruch,
to nie mam nic przeciwko. Gdzie nie spojrze,
wszystko mi si¢ bardzo podoba i nie skrytyku-
je niczego w Rumunkach Glodowskich. Cho¢
jest to mata wioska i niezbyt rozwinieta gospo-
darczo, to mieszka si¢ tu przyjemnie.

Irena Pawlowska

- Rumunki Glodowskie to mata
wioska i nie mieszka tu wielu ludzi, ale
zyje mi si¢ tu dobrze. Mamy tu napraw-
de malowniczy krajobraz, duzo laséw
i miejsc do spacerowania. Minusem jest
nasza droga. Gléwna szosa jest w fatal-
nym stanie. Inne trasy tez zbyt rzadko
sa naprawiane. Swiatla s3 tez wylaczane
za wczesnie. Przydalaby sie tu swietlica
dla mlodziezy. Nie ma gdzie si¢ spotka¢
i zorganizowa¢ nawet najmniejszej im-
prezy. Ludzi w miodym wieku mieszka
tu naprawde duzo. Na sgsiadoéw tez nie
moge powiedzie¢ ztego stowa. Wszyscy
sie tu dobrze znamy, wiec moze i o zazy-
tos¢ jest tatwiej.

.;
[

-
-
-

Wiestaw Strzelecki

— W naszej wiosce zyje mi si¢ dobrze. Nigdy nie wy-
prowadzitbym sie do miasta. Drogi sa jednak, wedlug
mnie, do remontu. Gléwna jest w fatalnym stanie. Wi-
dzimy, ze trasy sa naprawiane, ale to wcigz zbyt mato. Na
odsniezanie nie narzekam. Mamy dobrego soltysa, ktd-
ry dba o interesy wsi. Czesto spotykamy si¢ z sasiadami.
Trafiliémy na bardzo zyczliwych i towarzyskich ludzi.
Przez naszg wioske przebiegaé bedzie obwodnica. Nowa
nawierzchnia na pewno bedzie plusem. Gdy przejezdzaja
samochody, to w domu trzesg si¢ szyby, na tyle silne sa
drgania. Latem milo pospacerowa¢ po pobliskich lasach.
Widoki sg tu naprawde piekne.

Tekst i fot.
Ewelina Jaworska
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Wzorowy radny

Jesienia ponownie bedziemy wybiera¢ radnych. Juz teraz

wykonuje swoje ohowiazki.

Jedni sprawom swojej gminy
poswiecaja sporo wolnego czasu,
znajduja czas na odwiedzenie wy-
borcow nie tylko przed wyborami,
pytaja o potrzeby spoleczne, ape-
luja w sprawach trudnych, sa roz-
poznawani na ulicach. Sg tez tacy,
ktérzy na sesjach nie zabieraja glo-
su, przesypiaja obrady, nikt o nich
nie styszal. Niektorzy zawsze maja
co$ do powiedzenia, nie zawsze

z sensem, nie zawsze na temat, ale
mowia.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, uwazaja, ze jest kompe-
tentny i dobrze wypelnia swoje
obowiazki, mozna wyrazi¢ swoje
zadowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CLI. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji poczta lub osobiscie.

mozna ocenié, kto wzorowo

Do konica kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finalisci bedg rywalizowa¢ o tytut
~Wzorowego radnego” W CLI be-
dziemy wtedy prezentowac zdjecia
nominowanych oraz zamieszczaé
informacje o nich. W kazdej gmi-
nie wybierzemy tylko jednego
~Wzorowego”.

Redakcja

Radni miast i gmin kadencji 2006-2010

Miasto Lipno

Maria Turska

Dorota taricucka
Jaromir Piotrkiewicz
Kazimierz Jesionowski
Stanistaw Spisz
Marek Furmariski
Mieczystaw Zabtocki
Wojciech Jaficzak
Krzysztof Korpalski
Henryk Zabtocki

Pawet Banasik

Andrzej Balicki

Maria Bautembach
Grzegorz Nierychlewski
Kamil Komorowski

Skepe

Anna Smuzewska
Janusz Koztowski
Stanistaw Belczynski
Stawomir Chrobak
Jozef Jagas

Witold Jankowski
Halina Ewa Kalinowska
Tomasz Modest Kepczyriski
Andrzej Meller

Jozef Mielnik
Zbigniew Paradowski
Jadwiga Pawska
Mirostaw Redecki
Roman Targariski
Mieczystaw Weber

Dobrzyh nad Wista
Henryk Domeradzki
Tadeusz Pogorzelski
Zaneta Kalinowska
Stanistaw Bazan

Tomasz Grzegorz Gesicki
Krzysztof Jozef Jankowski
Remigiusz Onka

Maria Pruchniewska
Krzysztof Pryciak
Wojciech Reznerowicz
Pawet Skonieczny
Wojciech Wozniak
Krzysztof Wyszyriski
Grzegorz Tadeusz Zych
Jerzy Zurawski

Kikot

Stanistaw Bedlin
Leszek Celmer
Grzegorz Chojnicki
Andrzej Daniecki
Tomasz Detmer
Janusz Kozicki
Grzegorz Lewandowski

Sylwester Maslewski
Dariusz Mokwiriski
Jarostaw Rostonowski
Matgorzata Rzepczyriska
Mieczystaw Stawkowski
Elzbieta Sadowska
Jacek Sadowski

Pawet Zagrabski
Ttuchowo

Andrzej Nacfalski
Wojciech Woznicki
Zbigniew Wilczyniski
Elzbieta Wielgocka
Alicja Jabtoriska
Wioletta Kuczmarska
Andrzej tydziriski
Krzysztof Karpinski
Dariusz Krajewski
Ignacy Sobiecki

Jacek Zabost
Jarostaw Grabczewski
Dariusz Krasiriski
Jarostaw Sarwinski
Marek Jedrzejewski

Wielgie

Halina Sztypka
Zofia Jutga

Roman Narozny
Ludwik Biefikowski
Eugeniusz Kowalski
Wiestaw Kowalski
Piotr Podlaszewski
Benedykt Stomski
Jerzy Gtowinski
Franciszek Jankowski
Andrzej Brzozowski
Ryszard Kurowski
Adam Rejmer
Jerzy Rzekoriski
Tadeusz Dabkowski

Gmina Lipno

Bohdan Nowak

Ryszard Chojnicki

Grazyna Barbara Charyton

o

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"

Do wiadomoéci redakcji

imig i nazwisko zglaszajgcego ..........

imig i nazwisko radnego ..........ccociminnins

gmina, ktérg reprezentuje ...........ccenenniine

Bogdan Wojciech Chojnacki
Andrzej Chojnicki

Jozef Marian Gérnicki
Marek Andrzej Kalinowski
Patryk Jasifiski

Jan Andrzej Kowalski
Mirostaw Lesifiski
Zdzistaw Jan Lewandowski
Janusz Lorenc

Pawet Szczepan Matkiewicz
Stanistaw Struzyriski
Leszek Szajgicki

Chrostkowo

Jerzy Zabicki
Krystyna Wishiewska
Mariusz Boniecki
Karol Celmer

Pawet Chojnicki
Agnieszka Kopczyriska
Zbigniew Krzywositiski
Mirostaw Lenczkiewicz
Bozena Mazur
Wojciech Nadulski
Benedykt Osada
Jarostaw Radke

Jézef Rutkowski
Wojciech Wisniewski
Roman Zawadzki

Bobrowniki

Marian Gajewski
Jolanta Parzniewska
Andrzej Chojnacki
Tadeusz Gradkiewicz
Gabriel Grzegorzewski
Waldemar Gutowski
Maria Jézefkowicz
Dariusz Kotaczynski
Stawomir Krazitiski
Jacek Kruszyriski
Longin Pietrusiriski
Barbara Pryliriska
Przemystaw Ryniec
Janusz Sztuka

Anna Ciesielska

adres ZamieszKania .uccvisiessesscarasneses

telefors kontaktowy ....c.covcvvasicisnsisannenss

l Jezyk angielski

Szlifuj z CLI

Przedstawiamy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego
przez uczniow Gimnazjum im. Noblistow Polskich w Lipnie
pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskie;j.

Do tej pory, poréwnujac an-
gielskie i polskie zwroty, pisali$my
o réznicach. Napotykamy jednak
takze zaskakujace podobienstwa.
O osobie wszystkowiedzacej mo-
wimy ,chodzaca encyklopedia’
dla Anglikéow to takze walking
encyclopedia. ,Czyta¢ w kims$ jak
w otwartej ksiedze” to to read so-
meone like a book, a ,kwasny jak
ocet” to as sour as vinegar. Nie
powinno to nas az tak bardzo
dziwié. Zyjemy przeciez na tym
samym $wiecie, a nawet na tym
samym kontynencie, cho¢ An-
glicy miewaja co do tego pewne
watpliwosci.

Check out:

1.Mark has lost his job I do
not know how he will be able to
ends met.

a) do

b) make
c) get
2. T will move and
earth to help you, I promise.
a) heaven
b) sky
¢) clouds
3. Don’t make a of me!
Be serious.
a) fool
b) comic
¢) stupid

4.Iwon't invite him to my bir-
thday party he is always messing

a) down

b) through
c) up

Odpowiedzi: 1b, 2a, 3a, 4c.

Idiomy na litere ,,n”

Nest egg — oszczednosci

She has a nice nest egg in the bank so she will have no financial pro-

blems if she leaves her company.

Nick of time — w ostatniej chwili

He was able to board the airplane just in the nick of time.

No bed of roses - trudna, ciezka sytuacja
It is no bed of roses to have no job and a large family to support.

No dice — Nie. Z pewnoscig nie.

No dice. I will never lend you that much money.

Not for all the tea in China — za nic na $wiecie
I will not do it, not for all the tea in China.

Nuts about - szale¢ na jakim§ lub czyims punkcie
He has been nuts about cars ever since he was a little boy.

Nutty as a fruitcake - bardzo szalony
The woman who lives next door to us is as nutty as a fruitcake.
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NAPRAWDE WARTO... OGLOSZENIA DROBNE Sprzedam nowa nokie E-52 srebrna  Sprzedam honda civic 1,4 3drzwi

POSEUCHAC... plyty Lady Gagi ,Tha Fame Monster”
Zaden szanujacy sie krytyk muzyczny nie ocenia juz tej kontro-
wersyjnej artystki wylacznie przez pryzmat jej skandalizujacych
strojow czy ekscentrycznego zachowania. Lady Gaga jest bo-
wiem wszechstronnie utalentowang piosenkarka, ktéra zdobyla
catkiem gruntowne wyksztalcenie muzyczne (nauke gry na pia-
ninie rozpoczeta jako trzylatka). Na poczatku kariery tworzyta
teksty dla takich artystek jak Britney Spears czy Fergie, wkrotce
jednak postawila, i stusznie, na kariere solowg. Najnowszy al-
bum Lady Gagi sktada si¢ wlasciwie z dwdch plyt: obsypanego
nagrodami ,The Fame” i drugiego krazka, zawierajacego osiem
zupelnie nowych utworéw, utrzymanych w stylu klubowym.

OBEJRZEC... horror Ryuhei Kitamury ,Nocny pociag
z migsem’”. O tym, Ze Japonczycy sa naprawde niezli w kreceniu
klimatycznych filméw grozy nie trzeba przekonywaé wielbicieli
»Ringu”czy ,,Klatwy”. Chociaz tytut horroru Kitamury moze su-
gerowac, ze bedziemy mieli do czynienia z krwawa jatka typowa
dla kina klasy C, nie dajmy sie zwie$¢. Rezyser funduje nam bo-
wiem zupelnie przyzwoite, inteligentne dzieto; cho¢ oczywiscie
bez przelewu krwi si¢ nie obedzie. Gléwny bohater filmu, Leon,
to marzacy o $wiatowej karierze fotograf, ktéry nieoczekiwanie
zyskuje szanse na zrealizowanie swoich planow. P ‘%“éla"‘e bowiem
wplywows wiascicielke galerii Susan Hoff, ktéra proponuje mu
wystawe pod warunkiem, ze uda mu si¢ na fotografiach'tichwyci¢
nocne oblicze Nowego Jorku. Leon z zapalem przemierza wiec
mroczne ulice miasta, co nie do konca podoba sie;‘qug‘o narzeczo-
nej. Zwlaszcza, ze wkrotce Leon zupelnie zatrdca-sie w niebez-
piecznym hobby. Dzieje si¢ to gtownie za sprawg tajemniczego
mezczyzny, ktérego zaczyna gSledzi¢-w' nowojorskim pociagu.
Czy ma on co$ wspolnego z niewyjasnionymi zniknieciami fadzi
w tych okolicach? Jaka cene zaplaci Leon za swoje uporczywe
dazenie do odkrycia prawdy? Jesli chcecie pozna¢ odpowiedzi
na te pytania, to zachgecamy do obejrzenia tego filmu!

PRZECZYTAC... gloéna ksigzke Kena Kesey’a ,,Lot nad ku-
kulczym gniazdem” Akcja tej powiesci rozgrywa sie w szpitalu
psychiatrycznym, do ktérego trafia niepokorny pacjent Randle
McMurphy. Bohater wprowadza niewatpliwie sporo zamiesza-
nia w uporzadkowane, nudne Zycie mieszkancéw szpitala, co
jednak catkiem im si¢.spodoba. W przeciwienstwie do wtadz
placowki, ktére zrobig wszystko, aby okielzna¢ ktopotliwego
pacjenta... Ksigzke Kesey’a odczytywano jako metafore spole-
czenstwa, ktore niszczy jednostki obdarzone ponadprzecietna
potrzeba wolnosci i niezaleznosci. Szczegdlnie entuzjastycznie
przyjeto te powies¢ w krajach bloku sowieckiego. Na podsta-
wie ,,Lotu nad kukulczym gniazdem” nakrecono glosny film,
w ktorym wystapil w niezapomnianej roli Jack Nicolson.

Koto Dziennikarskie

Sprzedam wanne narozng akrylowa
(prawg) ze stelazem. Stan idealny.
501-770-840

Sprzedam nowe solidne drzwi z
drewna. Wymiary skrzydta 195x205
cm. Cena do negocjacji.

tel 505346149

Sprzedam laptopa Typ Maxdat
produkeji niemieckiej z drukarkg
Canon CLJ-50. Wolny obszar na
dyskach 14 GB. 0505346149

Bmw €30 316 sprzedam czesc z
rozbiorki. Bardzo dobre obony
zimowe 7 felgami stalowymi.
515273 743.

Sprzedam volvo $80.98r2,5TDI kol
srebny metalik.cena do matej nego.
polecam 517-030-655.

Sprzedam dom w centrum skepe
136mk.dzia200mk.po remoncie
polecam .kont519-378-190.

Sprzedam mercedesal124 2.5D stan
tech dobry. Sprowadzony zareje-
strowany w polsce 1986r nr

tel 787-235-953

Sprzedam 2 kolumny , Tons!”, moc
200W. Bardzo dobry stan.
Tel. 698 030 b424.

Sprzedam felgi aluminiowe oplow-
skie 15 pieciogwiadowe, 4 szt. cena
200z, stan bdb, tel. 692 259 486

Sprzedam akordeon victoria Il 80
bas, czarny, stan dobry, cena 430z,
tel. 054 287 20 59.

VW caddy 2002 1,9SDI, 218 tys
km ,biaty ,5-0sobowy , wymieniony
rozrzad kpl., oleje, pasek alterna-
tora + klocki, polecam, stan bdb,
12500zt., tel. 502 651 803.

Sprzedam laptopa Maxdat produk-
cji niemieckiej z drukarkg Canon
CLJ-50. W zestawie tadowarki.
0505346149

Sprzedam wanne narozng [prawa]
stan idealny. 501 770 840

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszania.

NCLI

Imie i nazwisko: .. ...

e =T S

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

\

AY

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

bez simloka na gwarancji 24mce od
26.01 w komp zestaw stuch cena
677zt , 608346589

1998r.niebieski metalik zawieszenie
silnik bdb stanie cena 10500z
666164862

Sprzedam buty biate $lubne, roz-
miar 35, obcas 7cm.
tel:662304666

Sprzedam Mazde Demio
2001r,Sreb. Met. poj.1300,benz.,
halogeny,cent. zam .Bogate
wyposazenie. Wiecej inf. pod
tel.509892632

Sprzedam gtsniki samochodowe
marki helix 100watts 6x9 prawie
nieuzywane cena 110zl
666164862

Sprzedam Piec Olejowy z regulacja
stan BDB. Do ogrzewania domu
sklepu garazu magazynu Lipno tel
507506869

Sprzedam pétroczng szafg
2-drzwiowg Kolor OLCHA.Stan
b.dobry!!CENA 150 zt Wigcej info.
pod nr tel 509892632

Sprzedam Seat Cordoba, 1995r.
1.8, benzyna, stan bdb, zielony,
WK,CZ,ES,HAK. tel: 501-800-848
-po godz. 15, 501-800-848

Sprzedam suknie Slubng koloru
ecri,czyszczona z welonem i kotem.
rozmiar 42-44 z podwigzywanym
trenem. 782-023-888

Poszukuje pracy lub stazu jako
sppzedawca 513753186

Kupie akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam grunty orne 4,97ha
IV klasa ziemi. cena 130 000 zt.
Tupadty gm. Wielgie
tel.607-764-970

Sprzedam lade chtodniczg JBG
za 600pIn.i wage elektroniczng
za 400pIn.Wyprzedaz sklepu
517403582

Sprzedam meble Black Red White,
kolor olcha (szafa narozna, komoda
podwojna, komoda pojedyncza, re-
gat na ksigzki duzy, regat na ksigzki
maty, szafka rtv, biurko, pétka nad
biurko) oraz kanape kolor brgz-
ecru. Cena do uzgodnienia.

Nr tel. 600 231 340

1. Magazynier

2. Pilarz, drwal

3. Kelner

4. Kierowca kat. C+E

6. Szefowa produkcji

Wielka Brytania
— farmaceuta-staz
— pracownik rolny

— regionalny ekspert techniczny
—1zeznik wykrawacz

— pracownik pielegnaciji roslin
—biolog

Norwegia

— programista Java

— personel hotelowy

— pracownik baru, kawiarni

— szef kuchni

— pokojowka

— kelner

—inzynier budownictwa
Czechy

— pielegniarka dziecigca

— pielegniarka ogdlna

— technik dentystyczny

OFERTY PRACY PUP LIPNO

— Skibicki technika transportowa, tel. 0542877297

—Redpol M. Redecki Ob6z15, tel.606793170

— Dyskoteka ,U Grzesia” Kozirdg Lesny 1, tel. 608843328

— Oplast.-Recykling Winduga, tel. 501681633

5.Przedstawiciel handlowy(praca na terenie powiatu lipnowskiego)
— DAL NET, tel. 0228542355, 6468396

—Trendex Company Lipno, tel. 0542872363

Ponadto PUP w Lipnie dysponuje ofertami pracy w sieci EURES

— farmaceuci-rézne migjscowosci




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

Kariera zawodowa rysuje sie

w optymistycznych barwach.

Jesli potrzebujesz pomocy,

Zwrd¢ sie do starego znajo-

mego. W sferze uczu¢ moz-
liwe, ze zazdro$¢ bedzie gtownym motywem
Twojego postgpowania. Atmosfera sprzyja
ktotni, ale wyglada na to, ze znajdziesz
w sobie sity, aby nie ulec pokusie stawiania
wszystkiego na ostrzu noza.

Byk (21.04.-21.05.)
Dobry wptyw planet spra-
wi, ze nie bedziesz miat
najmniejszych  trudno-
Sci z porozumieniem sie
7 otaczajgcymi Cie ludz-
mi. Masz przed sobg wspaniate Szanse
osiggnigcia znacznych korzysci. Widoczne
to bedzie przede wszystkim w sprawach fi-
nansowych. Smiato bierz udziat w réznego
rodzaju loteriach. Mozliwe, ze otrzymasz
propozycje dodatkowej pracy.

Panna (24.08.-23.09.)
W pracy wszystko uktadac
sie bedzie dobrze. Nawet
jesli dziataC bedziesz troche
inaczej niz zwykle, nie po-
winno Cig to peszy¢ ani za-
trzymywac w potowie drogi. Jesli zechcesz
zmieni¢ prace, mozesz liczy¢ na ciekawe
propozycie. Nie rezygnuj z wdrazania wia-
snych pomystéw. Gdy nie masz sity przebi-
Cia, zainteresuj swojg aktywnoscig innych.

w Wszystkie plany
W i projekty maja teraz

szanse realizacji. Na-
wet te najbardziej ostrozne. Na szczegdlne
szczescie liczyé mozesz po poniedziatku.
Bedzie to czas mitych spotkari towarzyskich,
W pracy moga pojawic sie interesujace pro-
pozycije ze strony szefa. Uroczy flirt juz czeka
u Twych drzwi. Dla niektérych oznaczac on
moze wielkg mitosc.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Czeka Cie sporo pracy.
Jesli jednak jestes wytrwa-
ty, liczy¢ mozesz na duzy
sukces. JeSli nalezysz do
pilnych i obowigzkowych
pracownikow, wszystko bedzie sie Swietnie
uktadac. Bedziesz w stanie uruchomic jakis
nowy interes, zorganizowac wystawe, ktdra
oprdcz splendoru przyniesie Ci réwniez pie-
nigdze. Kontroluj swojg diete. Dobre odzy-
wianie to podstawa dobrego samopoczucia.

Waga (23.09.-22.10.)

Wszelkie decyzje pod

wptywem chwili moga

okaza¢ sie  zgubne
w skutkach, zwfaszcza jesli dotyczg Two-
jego zycia zawodowego. Wszystko do-
brze przeanalizuj i dopiero potem dziataj.
W sprawach zdrowotnych grozg Ci na-
gte ostabienia. Finanse moga znaleZ¢ sie
w impasie. Jesli masz jakie$ oszczednosci,
mozesz by¢ spokojny o swoj los.

Pewna tymczasowosc, ktdra

towarzyszy Ci juz od jakiego$

czasu, nie przestanie doku-

czac i teraz. Dlatego mozliwe,

Ze 7aczniesz wymagac od part-
nera wigcej niz moze Ci daé. Nie bedziesz
w stanie zrozumiec, ze Twoje zadania sg zbyt
wygarowane. Postaraj sie trzymac nerwy na
wodzy i nie doprowadzi¢ do ktGtni. W pracy
nie tra¢ czasu na zbytnie plotkowanie i ga-
dulstwo.

Rak (22.06.-22.07.)
Kondycja ostatnio niezbyt
Ci dopisuje i dos¢ tatwo
sig meczysz. Chyba juz
najwyzszy czas zaczac czyn-
nie uprawia¢ jaki$ sport.
Zmobilizuj sig i zacznij a zobaczysz, ze za-
raz poczujesz sie lepiej. Mozliwe sg udane
transakcje finansowe, wyjazdy w celach
stuzbowych, interesujace kontakty. Podrdze
nie beda dalekie, ale moga mie¢ sympatycz-
ny charakter.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Wiele moze sie zdarzyc.
Mozliwe, ze otrzymasz
awans lub propozycje zaje-
cia sig czyms znacznie cie-
kawszym niz dotychczas.
A moze zmienisz prace? Wiele wymagac be-
dziesz od podwtadnych, ale i Ty musisz wto-
7y¢ we wszystko wiele wysitku. Twoi prze-
tozeni docenig to zaangazowanie. Mozliwe,
ze atmosfera sukcesu wptynie korzystnie na
Twoje podboje.
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e Koziorozec (22.12.-20.01)  Wodnik (21.01.-19.02) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.03.)

Twe mysli krgzy¢ beda
wokGt spraw materialnych.
Uwazaj jednak, aby pomy-
sty nie odbiegaty od rze-
czywistosci. Energie ko-
smiczne, ktdrym ulegasz, sprzyjaja fantazji,
nierealnym marzeniom, ztej ocenie sytuacji.
W tych dniach nie podpisuj zadnych doku-
mentow, mogtoby to mie¢ fatalne skutki na
przyszto$¢. Uwazaj rowniez na zakupy.

Lew (23.07.-23.08.)
W nadchodzacych dniach
nie powiniene$ zbyt duzo
pracowac. Stres, zfa dieta,
ciagty brak czasu, chec¢ za-
robienia dodatkowych pie-
niedzy moga wpedzi¢ Cie w depresje. Bez-
wzglednie polecany jest ruch na Swiezym
powietrzu. Chwile odprezenia s konieczne.
Unikaj agresywnego kontaktu z otoczeniem,
staraj sie by¢ mity i wyrozumiaty.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Problemy, ktére teraz Cig
spotkajg w rezultacie wyjda
Ci na dobre. Rozwdj sytuacii
bedzie wymagat od Ciebie
wiele taktu i dyplomacii,

bacz wiec, by nie dac sie ponies¢ emocjom

i nie reagowac zbyt spontanicznie na stowa

czy czyny innych. Skutki jakiejkolwiek wy-

wotanej awantury mogtyby jeszcze dtugo
dawac o sobie zna¢ i znacznie ochtodzi¢
atmosfere.

nie dostepnymi aparatami.
1947 — rozgopze a su% pierwsza se-
S{a obrad Sejmu Ustawodawczego
(1947-1952).  Marszatkiem Sejmu
zostat Wradystaw Kowalski, a prezy-
dentem Bolestaw Bierut. _
3 — w miejsce dotychczasowej
Federacyjnej Republiki Jugostawil
Eowsta’ra Serbia i Czarnogora.
lutego

1454 — w Gdarisku wybuchto po-
wstanie przeciwko Krzyzakom. Za-
l\%ty zostat Wielki Miyn na Starym
ieScie — zostato wypowiedziane
postuszeristwo Zakonowi.
1752 — Franciszek Bielinski powotat
w Ostrowie Wielkopolskim pierwsza
w Polsce zawodow%straz pozarng.
1971 — Apollo 14 wylagdowat na
Ksigzycu. o
1974 — Mariner 10 zblizyt sie do
Wenus na odlegtos¢ 5770 km, wy-
konujac szereg zdjec i badari.

1958 —katastrofa samolotu pasazer-
skiego na lotnisku w Monachium,
w ktorej zgineli m.in. pitkarze Man-
chesteru United. o

1968 — dokonano otwarcia zimo-

wlych i%rzysk. olimpijskich w Greno-
ble we Francji.
1983 — zbrodniarz  hitlerowski

z czasow Il wojny Swiatowej Klaus
Barbie, naz¥wany. Jrzeznikiem
zLyonu”, zostat przewieziony do wie-
zienia w Lyonie, gdzie oskarzono go
0 zbrodnie przeciw ludzkosci.

1989 — rozpoczety sie obrad Ok.rei—
gtego Stotu, ktdre trwaty do 5 kwiet-
nia.

7 lutego . .

1867 — we Lwowie powstato polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot".
1919 Bodplsano dekret o powszech-
nym obowigzku stuzby wojskowej
| 0 obowigzku szkolnym.

1919 — powotano Najwyzszg Izbe

sig w referendum za przyznaniem
kobietom ﬂrawa gtosu w wyborach
federalnych.
1992 — podpisano trakfat z Ma-
astricht powotujgcy do zycia Unig
Europejska.
8 lutego _ .
1587 — za udziat w spisku przeciw-
ko Elzbiecie | Scieto Marig Stuart,
Krdlowa Szkotow.
1924 —w Carson City w USA doko-
nano pierwszej na Swiecie egzekucji
W komorze gazowe;.

utego

1990 — w Polsce przywrdcono daw-
ne godto parstwowe. Po przemia-
nach ustrojowych nastapit powrot
do zmodyfikowanej wersji polskie-

go Orfa Biatego 7z otwartg korong
wedtug wzoru z 1927 .

Zrddho:

www.wikipedia.p!

wrozka Adelajda
Czwartek 4.02.2010 minimalna}gggz%(\jvgg/rr?laksymalna cISmeme Wl s
“ dzien 7:00 - 19:00 -9/-2/0 1011 hPa 9 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 A -11/-6/-6 1016 hPa 12 km/h 0mm
Piagtek 5.02.2010
= dzien 7:00 - 19:00 e -11/-5/-4 1016 hPa 15 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 i -9/-2/-2 1020 hPa 13 km/h 0,3mm
a Sobota 6.02.2010
dzier 7:00 - 19:00 - -4/-2/0 1023 hPa 14 km/h 0,4 mm
= noc 19:00 - 7:00 L -6/-3/1 1023 hPa 13 km/h 0,2 mm
Niedziela 7.02.2010
m Qe 7:00-1900 e 5/-3/-1 1018 hPa 13 km/h 0.5 mm
noc 19:00 - 7:00 — -5/-4/-2 1010 hPa 12 km/h 1,8 mm
KALENDARIUM 4 - 9 lutego
4 lutego 6 lutego Kontroli i Prokuratorie. Generalna HUM@BQ
1913 — w Paryzu uruchomiono 1952 — Elzbieta Il wstapita na tron ~ Rzeczypospolitej Polskiej.
pierwsze budki telefoniczne z ogdl- ~ Wielkiej Brytanii. 1971 — Szwajcarzy opowiedzieli

W Z00 miejskim padt goryl. Rozpo-
czeto wiec starania o sprowadzenie
nowego, ale poniewaz zajmuje to
troche czasu, kierownictwo zamie-
$cito ogtoszenie o pracy. Zgtosit sie
chetny, wiec mu wyjasniono, co ma
robié. Hustat sie wigc w przebraniu
goryla codziennie az razu pewnego
przesadzit i, przeleciawszy przez
ogrodzenie, wpadt do klatki z lwem.
Wziat natychmiast nogi za pas,
biegnie do kraty i drze sie:

— Lew, lew, ratunkuu!!!

Lew patrzy na niego z przerazeniem
i pewnej chwili nie wytrzymuije:
—Ty, cicho badz, bo nas obu z te]
roboty wywalg!
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Matk Podktad,| Weglo- ; Ucisko- Mi
ot Wb Kastora | ¥ |"helka | woder | ¥ | Swita, | wado | N ; ¥V | diugoso
ot I i M Drob- | W ropie orszak |tamowa- | N09ac Tyka na
Borneo | towy | poluksa nostka | naftowej nia knwi | Pitkarza §cianie
\ 4 v A 4 Pokazo-
egzem s 2
5 17| 12 Dirz 13 19 2 4 |7 9 6| 37
Wyscigi Teren 3 1 4
na popisu
wodzie rolnika 21 1 745 9 21
Kontro- 13 2 8
ler, 8 4|2 8 7 4
r 14 rewizor 2 2 7 4 1 9
=
An;:lng- Czastka 33 1 6
narywa 3 Zaru 6 7 9 7 3
taciaty
— Dyskus-| i Foce Kagta
Naczynie ja, Skal%_"“ spinaja- 6 3 2 5|8 3
z klepek 9| debata | " fjjm " ca mury 20 24 18 3 4
v \ 4 Stan w USA Szlache- itka
L v |2 Topeks ahee i 5 4 8 9
18 Humor po drinku paciorek 6| zgumy 7 9 6 9 5 4
Gra z karambolem Stepka p> 6 & 7
Tajniki, Rajskie 4 10 Cel 1 2 4 6 1 3 1|2
sekrety imie wyscigu = 3 1 &
Mistrl:‘:p- Zmienny 2 7
wski obycza
stopieri 15 bycaa) 7 8 6 5 9 5 9 3|2
w judo Zwierz-
Produ- chnik
cent wasala; 7 6 3 4 1
obuwia senior
spor- 8 3|2 1 5
towego | Dawny 2 9 6 ;
Szkrab, 22 16 2 czolg
tak 5 9 2 2|7 9 5
Czest
kolumny 4 8
11 gaz\zcie 23 1 5 9|4 3 2
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie - 8 S 8 4
- aforyzm Antoniego Regulskiego. 7 2 8
T 2]3]4]5][6[7[8lo][M[n]R[B[u][BIB[T][BI[R][D][A]Z][B][A 6 7 3 7 8 5 6
Skfadniki: Sktadniki:
4 grubsze schabowe (po ok. 15dkg) 1 kulka mozarelli .
20 dkg mozarelli kilka suszonych pomidoréw w oleju
@czeﬁJ szczypiorku 1 tyzka oleju z suszonych pomidoréw
B+ Zki maki kilka kaparow
tyzka masta ew. suszona bazylia
z73bek czosnku ; .
sokzoytryny Sposob przyrzadzenia:
ziota prowansalskie . . . . )
s61,pieprz Mozarellg pokroi¢ w plastry, utozyC na talerzu przektadajac kazdy plaster sera suszonym pomidorem. Postepowad
2 tyzki oleju tak do momentu wyczerpania sktadnikdw. Satatke pospac suszong bazylig, pola¢ olejem z suszonych pomidordw
i i przybra¢ kaparami.
Sposob przyrzadzenia:

Kotlety skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢ rozgniecionym czosnkiem,
wstawi¢ do lodéwki na godzing. Migso utozy¢ na desce i ostrym no-
zem zrobi¢ w kazdym plastrze nacigcie.Utworzong kieszen posypac
pieprzem i ziotami. Szczypior posiekac, wymieszac z utartg mozarel-
l3.0twory napetni¢ farszem i spig¢ wykataczkami. Oprdszy¢ kotlety
maka. Smazy¢ na rozgrzanym oleju po 7-8 minut z kazdej strony na
Srednim ogniu. Dodac masto, patelnig przykry¢ i podgrzewaé 5 minut
na matym ogniu, by ser sie roztopit. Wyjac¢ wykataczki i podawac.

SALATKA Z MOZARELLA

Sktadniki:

1 gtéwka sataty 3 pomidory

1 0gdrek 6 plasterkéw wedzonego boczku
2 mate cebule szczypiorek

25 dkg mozarelli

1 /ajko o
3/4 szklanki butki tartej
1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku
Sfc,zypta papryki chili
olej

ocet winny
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Warzywa pokroi¢ w kawatki, wymieszac z dodatkiem oliwy i octu win-
nego. Plastry boczku pokroi¢ w paseczki i usmazy¢ na suchej patelni.
Mozarelle pokroi¢ w plastry, a nastepnie kazdy podzieli¢ na cztery
czesci. Panierowac ser w jajku i tartej butce wymieszanej z papryka.
Usmazy¢ na ztoto. Warzywa wymiesza¢ z boczkiem, doprawic solg
i pieprzem. Satatke posypac posiekanym szczypiorkiem i mozarellg.
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l Byto i jest

l Gmina Lipno

Rynek w Dobrzyniu nad Wista Kosciot ufundowat

W tym numerze prezentujemy fotografie przedstawiajaca wizerunek Dobrzynia nad Wista
przed wybuchem Il wojny swiatowej. Kazdy z nas moze zaobhserwowa¢é zmiany, jakie za-
szty w centrum tego historycznego miasteczka.

i . a x
Fotografia pochodzi z ksigzki ,Album Fotografii. Dobrzyri nad Wistg sprzed lat’

Zdjecie, ktére dzi$ prezentu-
jemy, przedstawia rynek w Do-
brzyniu nad Wista przed rokiem
1939. Fotografia robiona jest od
strony ulicy Franciszkanskiej.
Pochodzi z publikacji wydanej
w 2009 r. pod tytutem ,, Album Fo-
tografii. Dobrzyn nad Wista sprzed

e

L]

lat” Zawarte w niej zdjecia ukazu-
ja dawny wizerunek Dobrzynia
nad Wista 1 jego okolic. Dobrzyn
jest jednym z najstarszych miast
polskich, polozonym na prawym
brzegu Wisty. W tym roku obcho-
dzi 780-lecie lokacji.

Zdjecia zebrane w albumie

", wydanej w 2009 r. Zdjecia zebrat i opracowat

Grzegorz Ryczkowski

przedstawiajg Dobrzyn nad Wistg
oraz okoliczne miejscowoséci na
przestrzeni XX wieku. Najwieksze
wrazenie robig fotografie zrobione
przed wybuchem II wojny $wiato-
wej. Ukazuja miejsca, ktore dzi$
juz nie istnieja.

Patrycja Walesa

g
§ REKLAMA
lakiad Pogrzehowy ':i:iJZawiaddmiam_y, ze ':i:iﬂ Zawiadamiamy, ze
Katarzyna Sikora dnia 29 stycznia dnia 30 stycznia
“aila lisza zmart zmarta
ustu gi Jozef Waclawa
no!l rz@'“'_we Przybyszewski Jaworska
W regionie!
Lipno, ul. Mickiewicza 41a
lat 72 lat 89
tel. 607863 372

arcyhiskup

Kosciot pod wezwaniem swietej Jadwigi w Karnkowie po-
tozony jest na niewielkim wzniesieniu, w otoczeniu drzew.
Najstarsza wzmianka o miejscowosci pochodzi z1271 roku.
Przez stulecia wies byta siedziba rodu Karnkowskich. Naj-
stynniejszym jej przedstawicielem byt Stanistaw Karnkow-
ski, ktdory zyt na przetomie XVI i XVII wieku. Byt to biskup

wioctawski oraz arcybiskup gnieZnienski.

Swigtynia w Karnkowie, we-
dlug tradycji, zostata zbudowana
w 1584 roku przez biskupa wlo-
clawskiego Stanistawa Karnkow-
skiego (1520-1603) w miejscu
poprzedniego, drewnianego ko-
$ciota. Ten zostal przeniesiony do
Podgoérza koto Torunia. W 1761
roku, z fundacji Piotra Karnkow-
skiego, kosciol zostat gruntownie
przebudowany. Wowczas $wiaty-
nia zyskala barokowy charakter.
Byta kilkakrotnie remontowana
w latach: 1859, 1929, 1962 i 1966-
1967 oraz 1992. Co ciekawe, para-
fia do 1925 roku nalezata do die-
cezji plockiej. Obecnie wchodzi
w sklad dekanatu lipnowskiego
w diecezji wloctawskiej.

Obecny budynek ko$ciota
parafialnego rozplanowany jest

roku.

Maksymalna wysoko$¢ $wia-
tyni osigga okolo 25 metréw.
Ko$cidt jest otoczony murem be-
tonowym, ktoéry powstal w XIX
wieku.

Wrystrdj wnetrza ko$ciota po-
chodzi z XVI - XIX wieku. Jed-
nymi z najcelniejszych zabytkéw
sg kartusze z herbem Karnkow-
skich - Junosza, ambona rokoko-
wa, chrzcielnica rokokowa oraz
prospekt organowy - wszystko
z XVIII wieku. Interesujace sa
plyty nagrobne i epitafia Karn-
kowskich. W kosciele znajduje sie
réwniez $redniowieczna kropiel-
nica granitowa oraz obrazy baro-
kowe i rokokowe, miedzy innymi
autorstwa Jana Gladysza.

Szymon Wisniewski

na rzucie nieréwnego krzyza ta-
cinskiego, ktory tworzg: prezbite-
rium, nawa, dwie kaplice boczne,
wieza oraz zakrystia z bocznym
aneksem. Ko$cidt jest orientowa-
ny (polozony na osi wschod - za-
chéd), z niewielkim odchyleniem
prezbiterium na potudnie. Glow-
ny portal znajduje sie w fasadzie
zachodniej, boczne w kaplicy
poinocnej oraz w aneksie zakry-
stii. Zdobig je cztery barokowe
szczyty (frontowe $ciany kaplic
oraz zakonczenie nawy i prezbite-
rium). Wnetrze ko$ciota nakryte -~ :

jest sklepieniami z 1761 lub 1859 Wngtrze koSciota w Karnkowie

Stanistaw Karnkowski

Urodzit sie 10 maja 1520 r. w Karnkowie. Od 1567 byt bi-
skupem kujawskim. W 1581 roku zostat arcybiskupem gniez-
nienskim i prymasem Polski. Petnit rowniez funkcje sekretarza
wielkiego koronnego oraz sekretarza krélewskiego

Majac 19 lat rozpoczat studia na Akademii Krakowskiej.
Studiujac w Padwie uzyskat tytut doktora obojga praw. Studio-
wat rowniez w Wittenberdze. W 1555 roku zostat sekretarzem
kréla Zygmunta Augusta, od 1558 byt referendarzem wielkim
koronnym, a piec lat pozniej sekretarzem wielkim.

Od 1567 petnit funkcje biskupa kujawskiego. Byt bliskim
wspotpracownikiem Stanistawa Hozjusza w jego dziele prze-
szczepiania dzieta kontrreformacji na grunt polski. Jako pierw-
szy biskup polski, wypetniajac zalecenia soboru trydenckiego,
zatozyt 16 sierpnia 1569 pierwsze w Rzeczypospolitej semina-
rium duchowne we Wtoctawku. Szczegdlnie bezwzglednie wy-
stapit przeciwko luteranskiemu Gdanskowi. Stat sie wowczas
nieformalnym przywddca obozu kontrreformacji w Rzeczy-
pospolitej. W 1572 r. przygotowywat pierwsza wolna elekcje,
w 1573 r. wydat traktat De modo et origine electionis modo,
ktéry faktycznie okreslat sposéb wyboru przysztych wtadcow
Rzeczypospolite;.

W 1576 roku koronowat na krola Polski Stefana Batorego.
W 1581 roku zostat arcybiskupem gnieznienskim i prymasem
Polski. Po $mierci monarchy byt interrexem i w 1587 roku ogto-
sit krolem Zygmunta III Waze.

Prymas Stanistaw Karnkowski zmart 8 czerwca 1603 r.
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Zdrowie

l Choroby

Zespot policystycznych jajnikow

Okreslany jako PCOS (z ang. Polycystic Ovary Syndrome) dotyka nawet co dziesiata kobie-
te w wieku reprodukcyjnym. Jest najczestszym zaburzeniem hormonalnym oraz najczest-
szg przyczyng bezptodnosci. Nie wiadomo czym jest powodowany.

Chorobe  diagnozuje  sig¢
m. in. na podstawie badania USG.
Torbiele w jajnikach przypomina-
ja czesto sznur perel, a jajniki sg
powiekszone nawet trzykrotnie.
Kobiety skarzg si¢ takze na chro-
niczny bél w miednicy, majg pod-
wyzszony poziom androgenéw
(szczegblnie testosteronu, andro-
stendionu, siarczanu dehydro-
epiandrosteronu).

Do powszechnych objawdéw
PCOS naleza: rzadkie, nieregular-
ne lub wcale nie wystepujace cykle
miesigczkowe, bezptodnos¢ spo-
wodowana brakiem owulacji, wyz-
szy poziom hormonéw meskich,
powodujacy hirustyzm, centralna
otyto$¢ (tkanka tluszczowa skon-
centrowana gltéwnie w okolicy
brzucha), lysienie androgeniczne
(meskie), tradzik, lojotok, prze-
tluszczajgca sie skora, przediuzo-
ne Zespoly Napiecia Przedmie-
sigczkowego, ktorym towarzysza
wzdecia, zmiany nastroju, bdle
miednicy i plecow. Trzeba pod-
kresli¢, ze objawy PCOS i stopien
ich nasilenia sg rézne u réznych
pacjentek. Bardziej odczuwaja je
panie cierpiagce na otylos¢ (od 35
do 60 proc. chorych).

Choroba rozwija sie, gdy jaj-
niki sg stymulowane przez zbyt
duza ilo§¢ meskich hormonéw
albo przez nadmierne uwalnianie
hormonu luteinizujacego badz
wysoki poziom insuliny we krwi
u tych kobiet, ktérych organizm
wrazliwy jest na taki bodziec.

Nastepstwa choroby

Pacjentki z PCOS sa narazo-
ne na rozrost endometrium lub
raka wyscieliska macicy z powo-
du jego nadmiaru i niedostatku
progesteronu, insulinoodpornos¢,
a w konsekwencji cukrzyce typu
II, nadci$nienie tetnicze, dyslipi-
demie (wzrost stezenia trojglice-
rydéw i niskie stezenie HDL we
krwi), choroby ukladu sercowo-
naczyniowego.

Leczenie

Zazwyczaj jest wielokierun-
kowe. Polega na podawaniu lekéw
stymulujacych owulacje, a takze
na zmianie stylu zycia, co dotyczy
zwlaszcza pacjentek wazacych zbyt
duzo. Leczy si¢ takze insulinood-
pornos¢, ktora nasila tycie i czesto
prowadzi do otylosci. Jest to trud-
ne i czesto nie przynosi oczekiwa-
nych skutkéw. Insulinoodpornos¢
dziala na zasadzie ,,btednego kota”
- wzmaga apetyt na produkty wy-
sokoprzetworzone i slodycze, co
z kolei wzmaga juz istniejaca insu-
linoodpornos¢.

Gdy brak efektow takiej te-
rapii PCOS, przeprowadza sie
zabiegi operacyjne, polegajace na
klinowym wycieciu jajnikéw lub

laparoskopie otoczki jajnika.

Zywienie w PCOS

Celem trwatej zmiany nawy-
kow zywieniowych jest przede
wszystkim  zmniejszenie powi-
kfan sercowo - naczyniowych
i zwigkszenie szansy zajscia
w ciaze. U otylych pacjentek do
poprawy profilu hormonalnego
i ptodnosci wskazana jest znaczna
redukcja wagi, nawet o 10 proc.
w ciggu pierwszych trzech miesie-
cy leczenia.

Wszystkie panie z PCOS po-
winny stosowaé diete z obnizona
zawartoscig weglowodanow, za
to bogata w produkty zwierajace
blonnik oraz cukry zlozone, wy-
stepujace w owocach, warzywach
i roélinach straczkowych. Z jadlo-
spisu wyklucza si¢ jasne pieczywo,
makarony, bialy ryz, platki $nia-

Przy PCOS torbiele na jajnikach w badaniu USG wygladaja jak sznur peret

daniowe. Wskazany jest brazowy
ryz, pieczywo pelnoziarniste, pest-
ki dyni i stonecznika. Zywnos¢
powinna by¢ jak najmniej prze-
tworzona i $wieza. Ograniczy¢ na-
lezy sol i przyprawy ja zawierajace,
stone przekaski, dania smazone,
stodzone napoje gazowane i soki
owocowe.

Positki nalezy réwnomiernie
roztozy¢ w ciagu dnia. Powinno
ich by¢ pig¢ lub sze$¢, spozywa-
nych w odstepach trzygodzinnych
i o statych porach.

Trzeba tez postawi¢ na aktyw-
nos¢ fizyczna. Bez niej szanse na
spadek wagi sa niewielkie. Wysi-
tek powinien by¢ umiarkowany,
ale dlugi - 150 minut tygodniowo.
Pomaga to w walce z insulinood-
pornoscia.

(bla)
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Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania nawtoci. Poradnik opracowata Przyrodnicza
Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Nawlo¢ pospolita

(Solidago virgaurea)

Zawiera: garbniki, flawono-
idy, saponiny, karotenoidy, kwasy
organiczne, olejek eteryczny, sole
mineralne, zywice, $luzy.

Dzialanie: silnie moczopedne,
z6lciopedne, $ciagajace, przeciw-
zapalne, rozkurczowe, bakteriosta-
tyczne, napotne, przeciwbolowe,
uszczelnia $ciany naczyn krwio-
nosénych, reguluje przemiane ma-
terii, obniza ci$nienie krwi.

l Farmaceutyki

NAPAR Z ZIELA NAWLEOCI

Zastosowanie: dziala moczo-
pednie, reguluje prace przewodu po-
karmowego.

Sktadniki: ziele nawloci - 1 tyz-
ka, woda - 1 szklanka.

Sposéb przyrzadzania: suszo-
ne ziele nawloci zalewamy wrzaca
woda. Pozostawiamy pod przykry-
ciem na 20 minut. Przecedzamy, pi-
jemy w ciagu dnia w 3 porcjach po
1/3 szklanki miedzy positkami.

OKLADY Z NAWLOCI

Zastosowanie: reumatyzm, ko-
rzonki nerwowe, stany zapalne $cie-
gien, miesni.

Sposob przyrzadzania: zrywa-
my $wieze ziola. Rozbijamy solidnie
na drewnianej deseczce. Cienka war-
stwe nakladamy na szmatke, gaze
i przykladamy na bolace miejsca.
Przymocowujemy lekko bandazem.
Po wyschnieciu usuwamy. Zabieg
mozna powtarzac.

HERBATKA

Zastosowanie: dziala uspokaja-
jaco.

Skladniki: ziele nawtoci - 1 1y-
zeczka, woda - 1 szklanka.

Sposéb przyrzadzania: kopiasta
lyzeczke suszonego ziela zalewamy
wrzatkiem. Odstawiamy na kilka
chwil pod przykryciem. Wypijamy
powoli tykami w ciggu dnia.

Zjadacz ttuszczu

S3 osoby, ktdre bezskutecznie usituja zgubi¢ zbedne kilo-
gramy, mimo Ze przetestowaty juz niemal wszystkie me-
tody. W walce z otytoscig moga je wspomac leki. Trzeba
jednak liczy¢ sie z mnéstwem skutkéw ubocznych. Ocena
ryzyka nalezy do lekarza i pacjenta.

W minionym tygodniu pisa-
lismy o lekach ttumigcych apetyt
i ich skutkach ubocznych. Dzis
o substancji, ktéra powoduje, ze
organizm nie przyswaja tluszczu
Z pozywienia. Jest ona przeznaczona
dla os6b z BMI (indeks masy cia-
fa) wigkszym lub réwnym 30 badz
dla pacjentéw z nadwaga (BMI co
najmniej 28). Dla przypomnienia:
BMI obliczamy dzielac wage przez
wzrost w metrach podniesiony do
kwadratu. Konieczne jest stosowa-
nie umiarkowanie niskokalorycznej
diety.

Orlistat nie dziala na uklad
nerwowy i nie ma wplywu na ape-
tyt. Blokuje on enzymy, ktére po-
magaja trawi¢ tluszcz w Zoladku
i jelitach. Nie s3 one aktywne, wiec
nie ,,przerabiajg” tluszczu z positku.
Sprawia to, ze jedna trzecia prze-
chodzi przez jelita w postaci niestra-
wionej. Organizm nie zamienia tego
zatem ani na energie, ani na tkanke
tluszczowa.

Pacjenci stosujacy te sub-
stancje powinni jes¢ trzy wieksze
positki dziennie, zawierajace ok.

30 proc. kalorii pochodzacych
z tluszczéw, bogate w warzywa
i owoce. Jedli $niadanie, obiad lub
kolacja sg pozbawione tluszczu, nie
nalezy przyjmowac lekow z orlista-
tem.

Najczestsze skutki uboczne:
grypa, niski poziom cukru, bdl
glowy, zapalenie gornych drég
oddechowych, oleiste plamienie
z odbytnicy (leczeni tg substancja
na forach internetowych radzg no-
szenie ciemnej bielizny oraz dodat-
kowej pary na zmiang), bdl brzucha
lub zwigzany z nim dyskomfort, od-
dawanie gazéw z oleista wydzielina,
uczucie parcia na stolec.

Badania wykazujg, ze orlistat
stosowany w dawce 120 mg przez
dwa lata, razem z dietg, sprzyja spad-
kowi masy ciafa i cze§ciowo przeciw-
dziala jej przyrostowi. Jednak czeste
wystepowanie skutkéw ubocznych
moze ograniczy¢ jego uzywanie
w przewleklej terapii otylosci.

(bla)

Oprac. na podstawie Europej-
skiego Publicznego Sprawozdania
Oceniajacego (EPAR)
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Pitka nozna

Dziewczeta kopaty w hali

Na turniej sportowy dla szkdt podstawowych, ktéry odbyt sie w Wielgiem, zaproszono
utalentowane pitkarki z Bydgoszczy. Na boisku nie zabrakto najlepszych zawodniczek na-

szego powiatu.

W ubieglym tygodniu w hali
sportowej  Zespolu  Placowek
Os$wiatowych w Wielgiem odbyt
sie turniej halowej pilki noznej
dziewczat ze szkét podstawowych
o puchar rady rodzicéow. Wzie-
ly w nim udzial cztery druzyny
z Dobrzynia nad Wista, Czarnego
oraz dwie reprezentacje Wielgie-
go. Zaproszenie na zawody przy-
jal zespot z Bydgoszczy, ktéry na
swoim koncie ma wiele sukcesow.
W ubieglym roku druzyna za-
jela pigte miejsce w Polsce, zdo-

[ |

byla mistrzostwo wojewddztwa
w turnieju Tymbark i Orange,
poza tym wyprowadzala reprezen-
tacje Polski w meczu towarzyskim
z Kanada.

Rywalizacja byta duza, zawod-
niczki wykazaly sie ogromnym za-
angazowaniem. Turniej rozegrano
systemem kazdy z kazdym. Nad
prawidlowym przebiegiem gry
czuwal sedzia Pawel Pawlicki.

Pierwsze miejsce, po zacie-
tym boju z gospodyniami tur-
nieju, wywalczyly dziewczynki

Najlepsze na boisku: bramkarz Magdalena Kalinowska, strzelec Paulina Szczepa-

niak, zawodniczka Magda Ossowska

z Bydgoszczy. Jednak nie wszyst-
kie trofea powedrowaly w ich rece.
Najcelniej bramki strzelata Pauli-
na Szczepaniak z Wielgiego, tym
samym zostala krolowg strzelcow
turnieju. Paulina reprezentuje
wojewodztwo  kujawsko-pomor-
skie w kadrze U13. Wreczono tez
statuetki dla najlepszej bramkarki
(Magdalena Kalinowska) i zawod-
niczki (Magda Ossowska).
Turniej przygotowali Michat
Zieminski i Mariola Skonieczna.
Patrycja Walesa

fot. P. Watgsa

Gratulacje bydgoszczankom — zwyciez-
czyniom turnigju — ztozyt dyrektor ZPO
Wielgie Kazimierz Godlewski

Statuetke strzelca turnigju Paulina

Szczepaniak odebrata z rak zastepcy
dyrektora ZPQ Wielgie
Doroty Paczek-Bazeli

l Tenis stotowy

Mistrzowie paletki

W ubiegta sobote w hali sportowej w Ttuchowie rozegrano
Il Gminny Turniej Tenisa Stotowego. Uczestnicy startowali
w dwach kategoriach: kobiet i mezczyzn.

W czasie ferii zimowych
w Tluchowie odbyl si¢ turniej
tenisa stolowego. Udzial w nim
wzielo 20 chetnych mieszkancow
gminy. Zawody przeprowadzono
w dwoch kategoriach: Zenskiej
i meskiej. Ich organizacja zajal sie
Uczniowski Klub Sportowy ,,Top”
przy wspdlpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury.

Tenis stotowy ma diugoletnig
tradycje i cieszy sie duza popular-
noécig w gminie. O randze turnie-
ju najlepiej $wiadczy che¢ uczest-
nictwa w nim zaréwno dorostych,
jak i mlodziezy. Lacznie rozegrano
kilkanascie pojedynkéw. Obowig-
zywal system ,,do dwoch przegra-
nych” z grami o miejsca.

Mecze staly na wysokim po-

ziomie, niektére rozstrzygniecia
wydawaly sie zaskakujace i przy-
niosty wiele emocji. Turniej prze-
biegt w przyjaznej i kolezenskiej
atmosferze. Wszyscy uczestnicy
zostali uhonorowani dyplomami,
a najlepsi - oprocz dyplomow
- otrzymali pamiatkowe statuetki.

W kategorii dziewczat najlep-
szg zawodniczka byla Katarzyna
Jankowska, za nig kolejne miejsca
wywalczyly: Weronika Zawadzka,
Karolina Opalczewska, Marzan-
na Grudnicka-Stawinska i Eliza
Zawadzka. Wérdd pandéw trium-
fowal Robert Urbanski, pozostate
miejsca na podium zajeli Rado-
staw Suski i Jacek Lendzion.

Patrycja Walesa

Dla wszystkich uczestnikow turnieju przygotowano pamigtkowe dyploy
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Tenis ziemny

Byc jak Federrer

Magt zrobi¢ wielka kariere. Wskazywaty na to sukcesy na zawodach ogdlnopolskich i mie-
dzynarodowych. Niestety, wszystko przekreslita kontuzja. Jednak mimo wszystko nadal
w sercu ma tenis i dlatego jego plany na przyszto$¢ zwigzane sg z tym sportem. Mowa
o Filipie Lewickim, z ktorym rozmawiat Marcin Jaworski.

- Od ktdérego roku Zycia trenu-
jesz tenis?

- Przygoda z rakietg zaczela
sie w wieku pieciu lat, kiedy tata
zaprowadzil mnie na korty w par-
ku. Rok pézniej rozpoczalem sys-
tematyczne treningi pod okiem
torunskiego trenera.

- Komu zawdzieczasz najwie-
cej?

- Bardzo duzo zawdzieczam
rodzicom, ktérzy wychowali mnie
w duchu sportowym. Okazali przy
tym duzo cierpliwoéci i wyrozu-
miatosci. Cieszyli si¢ ze zwycigstw,
jak réwniez pocieszali przy poraz-
kach, ktére w sporcie sa nieunik-
nione. Najwiecej jednak zawdzie-
czam ojcu i dziadkowi, ktérzy
poswiecili mi mnodstwo czasu,
wozac codziennie na treningi czy
tez jezdzac na turnieje. Nie moge
zapomnie¢ o trenerach, ktérzy
pracowali ze mng przez ten okres,
oraz o sponsorach, bez ktérych
wyjazdy nie dosztyby do skutku.

- W jakich klubach grates?

- Bylo ich kilka. Pierwszy to
»Start Wista” Torun. Spedzilem
w nim najwigcej czasu i wlasciwie
to tam nauczytem sie gra¢ w teni-
sa. Drugim byl warszawski klub
»Sinnet’, z ktérym zwigzalem sig¢
na dwa lata, grajac w kadrze Polski
i biorac udzial w wielu miedzyna-
rodowych turniejach. Ostatnim
klubem byt ,,Centrum” Bydgoszcz.
Sukcesoéw byto coraz mniej, dlate-
go tez podjecie decyzji o zakon-
czeniu kariery sportowej.

Pitka nozna

fot. M. Jaworski

.

- Jakie sukcesy odniosle$
w tym sporcie?

- Najwigksze sukcesy to dla
mnie: zdobycie zlotego medalu
na Mistrzostwach Polski w wieku
12 i 14 lat oraz srebro na Mistrzo-
stwach Europy do lat czternastu.
Mozna tez powiedzie¢, ze do nad-
zwyczaj udanych zaliczam kilka
wystepow poza granicami naszego
kraju.

- Dlaczego przestale$ treno-
wac?

- W wieku 16 lat doznalem
kontuzji kolana, ktéra na rok wy-
kluczyta mnie ze startéw, ograni-
czyla treningi. Po takiej przerwie
organizm nie wytrzymywal daw-
nych obciazen, pojawily si¢ przez
to inne kontuzje i coraz wieksze
problemy ze zdrowiem.

- Czy plany na przyszlos¢ sa
réowniez zwigzane z tenisem?

- Plany troche si¢ zmienily.

Filip Lewick

Futholowe ferie

W czasie przerwy w nauce w Ttuchowie chtopcy rywalizo-
wali na boisku 0 miano najlepszej szkolnej druzyny pitkar-

skiej.

Po raz szo6sty na sali gimna-
stycznej w Tluchowie odbyl sie
»Szkolny Turniej Pitki Noznej
Halowej Chtopcow” Organiza-
torem imprezy byt Uczniowski
Klub Sportowy ,,Top”, dzialajacy
przy szkole podstawowej, oraz
Gminny Oérodek Kultury w Ttu-
chowie. Dzigki zajeciom sporto-
wym najmlodsi mieszkancy gmi-
ny aktywnie spedzili wolny czas.

Do walki o miano najlep-
szych pitkarzy przystapilo szes¢
druzyn z klas IV - VI. Rywali-
zacja odbywala si¢ w systemie
»kazdy z kazdym”, mecze trwaly
po 10 minut. Rozgrywki dostar-
czyly wielu emocji. Zawodnikow

dopingowata licznie zgromadzo-
na w sali publicznos¢.

Po kilku godzinach gry wy-
foniono zwycigezcow. Po raz
pierwszy w sze$cioletniej historii
turnieju triumfowata klasa Vb.
Chlopcy wygrali cztery mecze,
tylko jeden zremisowali. Drugie
miejsce zajeta klasa VIb, ktéra
byla jednogtosnie typowana do
zwyciestwa w zawodach. Brazo-
we medale wywalczyli zawod-
nicy z klasy VIa. Dalsze miejsca
przypadly klasom Va, IVa i I'Va,
ktére otrzymaly pamiatkowe dy-
plomy.

Patrycja Walesa

Od dziecka marzylem, zeby za-
gra¢ na najbardziej prestizowych
kortach i imprezach $wiata. Nie-
stety, zdrowie na to nie pozwolito.
Po maturze zamierzam zalozy¢
wlasng szkotke tenisowg. Mam na-
dzieje, ze wszystko jakos sie ulozy.

- Kto jest Twoim idolem?

- Od zawsze byt nim Roger Fe-
derrer. Najlepszy tenisista wszech
czasow! Byt i jest geniuszem pod
kazdym wzgledem. Mozna go
podziwia¢ na korcie, jak réwniez
poza nim. Daje on $wietny przy-
kfad mlodym tenisistom, ktorzy
chca osiagnac tak wiele jak on.

- Najwieksze marzenie zwigza-
ne z tenisem?

— Chyba jak kazdego mlode-
go tenisisty — wygranie Wielkie-
go Szlema w Paryzu, Londynie,
Melbourne czy tez Nowym Jorku
i dostanie si¢ do pierwszej ,,10”
najlepszych tenisistow $wiata.

- Kilka rad dla mlodych teni-
sistow.

- Nigdy si¢ nie poddawal.
Nawet w najciezszych chwilach
dazy¢ do celu z ogromng deter-
minacja. Robi¢ wszystko z pasja
i oddaniem, w pelni poswiecajac
sie danej rzeczy i chwili. Co tu
duzo moéwié: przede wszystkim
praca, praca i jeszcze raz praca.

- Czego mozna zyczy¢ Filipowi
Lewickiemu w tym roku?

- Pomyélnego zdania matury
i szczescia, bo jest w zyciu najwaz-
niejsze.

Marcin Jaworski

Podczas turn_iej[J W Olsztynie w 2006 roku

Sport
szarlek,ltluttgo 2010 E
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Najlepsze trzy druzyny zawoddw: reprezentanci klasy Vb,VIb i Vla wraz z organizatorami Robertem Urbariskim i Katarzyng
Jankowska
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Czwartek, 4 lutego 2010

Rozwin swoje kompetencje na bezptatnych szkoleniach

finansowych z funduszy Unii Europejskiej i zdobadz certyfikat
renomowanej firmy szkoleniowej.

Program skierowany do oséb pracujacych pragngcych podwyzszy¢ swoje kwalifikacje zawodowe
i zdoby¢ nowe umiejetnosci. Oferta dedykowana jest mieszkancom gmin : Dobrzyn nad Wista,
Ttuchowo, Wielgie, Skepe, Kikot, Chrostkowo, Bobrowniki, Lipno, Obrowo, Czernikowo

Nowe kompetencje

- nowe mozliwosci rozwoju pracownikow
na obszarze gmin dobrzynskich region potudnie

Zapraszamy na szkolenia:
- obstuga komputera

(poziom podstawowy i Srednio zaawansowany) Informacje i zapisy:
- kodeks handlowy Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
- uprawnienia energetyczne Gmin Dobrzynskich Region Potudnie
- budowanie zespotu pracownikéw w firmie ul. Szkolna 2, 87-610 Dobrzyn nad Wista,
- zarzadzanie czasem wiasnym _ tel./fax 054/253-05-38
- negocjacje handlowe www.dobrzynskielgd.org.pl/poludnie

- umiejetnosci handlowe tel. 696 817 012, 696 816 963

Projekt wspotfinansowany UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI przez Lnig Europejska EUROPEJSK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC w ramach Europejskiego FUNDUSZ SPOLECZNY

Funduszu Spotecznego

USLUGI TRANSPORTOWE

RENAULT MASCOTT - _—

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni
ladunkowej:

diugosc 5,20m
szerokos¢ 2,20m
wysokos¢ 2,20m

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy. &\Q\“\\\ %\\X\\\ -

Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne. \\
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